TEST NA OVERENIE POCHOPENIA TEMY

SPRAVANIE SA PROFESIONALNYCH VOJAKOV V KRIZOVYCH SITUACIACH
1. Psychicka zat'az sa deli na:

a. Vnimanie, pozornost, myslenie

b. Kazdodennu a operativnu

c. Beznu, zvySenu, hrani€nu a extrémnu

2. Konflikt méze byt
a. Extrémny a hrani¢ny
b. Medziludsky a vnutorny

c. Bojovy a kazdodenny

3. Bojovy stres sa viaze na:
a. Operacie pracovnej ¢innosti
b. Operacie dobyvaéného charakteru

c. Operacie vojenského charakteru

4. Medzi psychické procesy nepatri:
a. Vola
b. Vnimanie

c. Myslenie

5. Emo€né procesy vojakov v zat’azi sa prejavuju ako:
a. Strach, uzkost a panika
b. Afekt, emocna epizéda a nalada

c. Vnimanie, pozornost a pamat

6. Pri rieSeni zat'aze je dolezité:
a. Poznat zataZovu situaciu
b. Vyrovnat sa so stratou pamate

c. Ohlasit’ velitelovi psychicky stav vojaka



