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UVODNE SLOVO
Ing. Frantisek MATYAS, PhD.

Spolocenskovedny semindr je v tomto vycvikovom roku organizovany
v mesiacoch januar - jun a september — december v rozsahu 4 hodin mesacne.

Mesiace janudrafebruarsuuztradi¢ne kdispoziciivelitelom Gtvarov. Vmesiacoch
marec az jun je problematika zamerand na oblast tradicii, hrdosti na prislusnost
k OS SR, prevencii proti neziadicim javom a historii vojenstva. Jednotlivé oblasti
su dostatocne obsiahle a poskytuju Siroku skalu moznosti vychovného posobenia.
V mesiacoch september az december je problematika zamerana na oblast
vojenskej histérie suvisiacej s Ozbrojenymi silami SR. Vyznamna je aj oblast vychovy
k discipline cestou pochopenia pravnej problematiky priestupkov a trestnych
¢inov. Za aktudlne povazujeme, v tychto hektickych rokoch ¢innosti OS SR, venovat
pozornost aj manazmentu stresu a relaxatnym technikam podporujicim psychicku
pripravenost profesionalnych vojakov na rie$enie kazdodennych uloh.

Na zaver chceme zdoraznit, Zze Persondlny urad Liptovsky Mikulds cestou
Oddelenia metodiky vychovy a kultdry bude aj nadalej pripravovat didaktické
naplne a pomocky na podporu jednotlivych tém. Tieto su k dispozicii na stranke
www.personal.mil.sk a www.osveta.mil.sk.

Tabulka 1: Tematika spolocenskovednych seminarov v roku 2012

Mesiac Tematika SVS v roku 2012 Pocgt Informz.:cne
hodin zdroje
Januar Tematika uréena a zabezpecend vojenskym utvarom. 4 stanovi VU
Februar | Tematika ur¢end a zabezpecend vojenskym utvarom. 4 stanovi VU
Vojenska symbolika. PouZzitie vojenskych symbolov od minulosti Vojenskd osveta
Marec iy . 4
po sucasnost. 1/2012
. Socidlno-patologické javy v prostredi Ozbrojenych sil Slovenskej Vojenska osveta
April . 4
republiky. 1/2012
B Slu;ba’v profe5|.onalnej armade a jej vplyv na rozvodovost pro- Vojenska osveta
Maj fesionalnych vojakov. 4 1/2012
Muzi a Zeny v Ozbrojenych sildch Slovenskej republiky.
Jun Koali¢né a napoleonské vojny a ich dosledky. 4 Vojenskd osveta
1/2012
September | Disciplindrne priestupky, priestupky a trestné Ciny. 4 \2/23?;@ osveta
. Vyvoj CSA po druhej svetovej vojne, vznik a vyvoj Armady Slo- Vojenskd osveta
Oktdber B . 4
venskej republiky. 2/2012
November | Stresmanazment, relaxacné a aktiva¢né techniky. 4 \zl%gr;zka osveta
December Slovenské jednotky nasadené na vystavbu opevneni v Taliansku 4 Vojenskd osveta
v priebehu 2. svetovej vojny a protifasisticky odboj v Taliansku. 2/2012
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VOJENSKA SYMBOLIKA. POUZITIE VOJENSKYCH SYMBOLOV
OD MINULOSTI PO SUCASNOST

Dr. Imrich PURDEK
uvoD

Ludskud spolo¢nost, od jej zrodu az po dneSnu dobu, sprevadzaju najréznejsie
symboly. Pritom nie vzdy (a vac¢sinou skoér nie) ide o symboly v ich grafickej podobe.
Ich zmyslom a Uc¢elom bolo od seba navzajom odlisit jednotlivé spolocenské celky
- rody, kmene a postupne aj vyssie pospolitosti, narody a Staty. Osobitné a velmi
vyznamné postavenie v tomto smere ma vojenska symbolika. Osobitné preto, lebo
pbévodna historicka funkcia symboliky spociva v jej Cisto vojenskej tcelovosti.

Hierarchia a zasluhy spaté s vojenskou ctou a Uctou, ktoré predstavuje vojenska
symbolika, suvisia s vykonavanim vojenského povolania. Postavenie, ulohy a pra-
vomoci vojakov v hierarchii armadneho organizmu su prave v ozbrojenych silach
vyjadrené navonok jednotlivymi druhmi vojenskej symboliky.

1 SYMBOL A ZVLASTNOSTI VOJENSKYCH SYMBOLOV

Doc. Frantidek Skvrnda, jeden zo spoluautorov publikacie Vojenska symbolika
Slovenskej republiky, vo svojej Casti ,Vyznam, miesto a poslanie symbolov v spo-
lo¢nosti” konstatuje, Zze ,vSeobecne v teoretickej rovine su symboly definované
vo viacerych vednych disciplinach. Jedna sa o urcité symboly — znaky, ktoré su za-
merne vytvarané nejakym socidlnym subjektom, ¢im vyjadruju urcity pohlad, vztah,
vyznam a su historicky podmienené, ked sluzia na $pecifické odovzdéavanie gene-
ra¢nych odkazov a na rozvijanie kolektivneho vedomia®'

Frantisek Skvrnda dalej hovori, Ze pouzivanie symbolov ma aj proceduralny
rozmer, ktory suvisi nielen s ich zmenami v historickom vyvoji, ale je spojeny pre-
dovsetkym s roznymi prvkami a strankami ich pésobenia a uplathovania. Zaroven
potvrdzuje, ze podoby a spdsoby ovplyviiovania citov a myslienok jednotlivcov
a skupin v ur¢itom prostredi sa charakterizuju ako symbolika. Sucasne pokracuje, ze
v procese mnohostranného a diferencovaného rozvoja symboliky, ktord posobila
v spolo¢nosti, vznikla aj vojenska symbolika.

2 VOJENSKA SYMBOLIKA AKO OSOBITA A ZVLASTNA CAST SYMBOLIKY

V maloktorej oblasti spolo¢enského zivota maju symboly a symbolika taky vy-
znam ako v armade.?Vojenské symboly predstavuju osobitu a zvlastnu ¢ast symbo-
liky, ktorad ma vlastné zasady a pravidld, ktoré sa pri ich tvorbe a vyuzivani uplatriu-
ju.

1) PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006.

2) PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia 2006, s. 16.
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Problematike vojenskych symbolov a symboliky a ich vyuzivaniu sa v sucasnosti
venuje urcitd pozornost, aj napriek tomu si viak zasluzi, aby sa tejto oblasti venovala
zvysend pozornost a bola v spolo¢nosti viac prezentovana a akceptovana.

Neoddelitelnou sucastou tvorby a vyuzivania vojenskych symbolov a symboli-
ky patri poznanie a analyza ich vyvoja - historia. To znamena, Ze vojenské symbolika
sa svojim formalnym a obsahovym ramcom v kazdom historickom obdobi vyuziva-
la a vyuziva pri vytvarani vztahu vojakov, ako aj verejnosti k armade.

Na zaklade uvedeného poznania a analyzy historického vyvoja a hodnotenia
vojenska symbolika ma aj svoju $pecifickd kontinuitu, v ktorej sa nachadzaju aj pro-
tichodné prvky, ktoré boli dané najma politickymi dévodmi. Zaroven tu vsak nacha-
dzame v nej aj fenomény opacného charakteru, napr. vojenska symbolika prezen-
tujuca silu naroda, statu, ktory bol porobeny.® Dalsia vojenska symbolika, ako vo-
jenské zastavy, rovnosaty (uniformy), oznacenia vojenskych hodnosti, ceremonialy
a pod. mali svoj vlastny vyvoj, ktory nemozeme stotoznit s celkovym spolocenskym
a najma politickym vyvojom, ale nachddzame tu cely rad formalnych, vonkajsich
odlisnosti, resp. zvlastnosti, ako aj prvky socialneho a moralneho charakteru.*

Tak ako uz bolo v ivode uvedené, osobitné a velmi vyznamné postavenie vtom-
to smere ma symbolika, ktord sa postupne v ramci historického vyvoja dotvarala.
Opakujuce sa zauzivané postupy, prvky a pravidla sa stavali ur¢itymi zasadami, ktoré
nasli na ur¢itom stupni spolocenského vyvoja svoje nezastupitelné miesto. Takymto
sposobom sa zacinali tvorit urcité pravidla pre ich uplathovanie v spolo¢nosti, az
nadobudli rdmec pravnej normy. Tieto pravne normy, ktoré stanovuju vieobecné
pravidla pre tvorbu napr. statnej symboliky, od ktorej sa odvija aj vojenska symboli-
ka, pozostavaju najma so symbolov, ktoré na lepsie pochopenie rozdelime na:

1. Hlavnu vojensku symboliku, do ktorej zaclerujeme:

e vojenské vyznamenania (rady, medaily, krize a odznaky),®

3) PURDEK, I.- ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava :Magnet Press
Slovakia, 2006, s. 23.

4) Tvorba vojenskej symboliky musi mat svoju odbornu stranku, a to si vyZaduje reSpektovanie
a uplatnovanie zakladnych zasad a pravidiel heraldiky, faleristiky a vexilologie. To znameng, Ze napr.
znaky Ozbrojenych sil Slovenskej republiky by mali vseobecne vychadzat z vojenskej symboliky
Slovenskej republiky, ktorej kontinuita je predovietkym s ¢esko-slovenskou vojenskou symbolikou,
ktord bola vo vacsine ohladoch prepracovang, velmi vyrazna a vyjadrovala predovietkym pokrokové
a moderné momenty.

5)  Vyznamenania vo faleristickom ponimani (tzn. nositelné a neprenosné druhy vyznamenani,
ktoré patria do sféry zaujmu pomocnej historickej vedy faleristiky) sa rozdeluju na dve zakladné sku-
piny - na rady a na dekoracie.

Rady - spolo¢ensko-politicky najprestiznejsie a umelecko-remeselne najhodnotnejsie vyznamena-
nia. Pre svoju vysokd moralnu hodnotu zvycajne patria do kategérie Statnych vyznamenani.
Dekoracie — porovnanim s radmi, spolo¢ensky menej hodnotné vyznamenania, ktoré nie su sucas-
tou struktury radov, ale predstavuju samotné vyznamenania. Tymto odbornym terminom je jedinym
vyrazom pomenovana celd velka skupina vyznamenani.

Dekoracie - podla charakteru — pamatné a zasluzné, podla tvaru - medaily, krize a odznaky.
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e vojenské (bojové) zastavy,®
e znaky.
2. Ostatnu vojensku symboliku, do ktorej za¢lenujeme:
e vojenské rovnosaty (uniformy),
e vojenské hodnosti,

e odznaky.?

3 POUZITIE VOJENSKYCH SYMBOLOV OD MINULOSTI PO SUCASNOST

Prva zmienka o vojenskych symboloch pochadza od starogréckeho historika
Herodota, ktory v suvislosti s bojovnikmi z maloazijskej Karie uvadza, ze tito ako
prvi nosili na prilbach chocholy a na stitoch hesla.

Predovsetkym vyrazna bola symbolika, ktoru zaviedli v rimskom vojsku najma
koncom 2. storocia pred n. |. Toto jej zavedenie suviselo najma so zmenami
legionarskej taktiky a uskuto¢nenou reorganizaciou, s ktorou bolo spojené vytvore-
nie tzv. manipuly. Tymto bol kazdej |1égii prideleny zvlastny odznak, strieborny orol
na zrdi, akasi obdoba novodobych vojenskych zastav.’

6) Zastavy - ide vseobecne o zastavy, ktoré patria do sféry zaujmu pomocnej vedy historickej
vexilolégie, so zameranim na vojenské zastavy vojenskych Utvarov, vojenskych zvazkov, vojenskych
3kol, popripade inych vojenskych telies alebo zariadeni, ktorym boli zastavy udelované, zapozZiciava-
né a pod. Mézeme k tejto skupine priradit aj standardy (od roku 1996 standardu ministra obrany SR
a od roku 2010 standardu nacelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky).

7) Znaky z pohladu heraldiky, pomocnej vednej discipliny, ktora skima a hodnoti znaky (erby) ako
historické pramene, umenie ich tvorit podla heraldickych zasad. Znak ako symbol, ktory predstavu-
je farebné znamenie na stite vytvorené podla heraldickych pravidiel, ur¢ené na identifikaciu jeho
nositela, teda vojenského uUtvaru (rezortu ministerstva obrany, Generdlneho $tabu Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky, ako aj ostatnych vojenskych Utvarov a zariadeni ozbrojenych sil a iné).

8)  Odznaky, ktoré nepatria do skupiny vyznamenani. Ide o malé kovové, viditelne nositelné sym-
boly, ktoré nemaju charakter vyznamenani a byvaju zriadené pre viditelné oznacenie prislusnosti
k istému celku, verejnu prezentaciu dosiahnutého vzdelania, postavenia a pod. Ide o odznaky ab-
solventov 3kol, kurzov, sluzobné, ¢lenské, stavovské a pod. (Odznaky ako rozlisovacie znaky druhov
vojsk a sluZieb; odznaky ako jednotlivé ¢asti hodnostného oznacenia; odznaky Specialistov Ozbroje-
nych sil SR letectva a protivzdusnej obrany - pilotov, letovodov - lietajucich, letovodov - nelietajucich,
technikov letectva, technikov protivzdusnej obrany, padakovych odbornikov letectva, vysadkarov;
odznaky vycvi¢enosti Ozbrojenych sil SR a pod.

9)  Manipul, ktory mal asi 120 — 150 legionarov, bola jednotka prilis mald, aby mohla byt pouzita
k vdzZnejSim samostatnym akciam. Preto boli spojené vzdy 3 manipuly dohromady, t. j. v kohortu,
ktora mala priblizne 600 muzov, ktora tak predstavovala uz akusi taktickud jednotku. Celd |égia bola
dalej rozdelend na 10 kohort. Aby bola zachovana kontinuita novych Iégii po tejto reforme s légiou
starSou, bolo nutné zdoraznit légiu aspon ako jednotku spravnu. Preto bol kazdej |égii prideleny
zvlastny odznak, strieborny orol na Zrdi, akasi obdoba novodobych vojenskych zastav. ,Orol”
sa od tej doby stal spojivom celej Iégie a nemohlo byt pre vojsko vaciej hanby, nez prist o tieto
posvatné zastavy. Ked'sa napr. v roku 20 pred n. |. podarilo Augustovi dosiahnut vratenia odznakov
Iéqgii stratenych vo vojnéch proti Pathom r. 53, 40 a 36, bol tento Uspech, hoci bol dosiahnuty diplo-
matickou cestou a nie bojom, oslavovany ako najvacsie vojnové vitazstvo.

POZNAMKY
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OUTPLACEMENT - PRIPRAVA NA HLADANIE NOVEHO PRACOVNEHO MIESTA

Slovenské vojenské symboly zacali vznikat vtedy, ked sa zacali vytvarat
ozbrojené slovenské vojenské jednotky. Z historickych archivnych dokumentov,
resp. andlov je mozné urcit, Ze prvé znamky tejto symboliky pozorujeme uz v 9. a
10. storo¢i.'

Obdobie formovania modernych 3$tatov bolo sprevadzané budovanim vojen-
skych jednotiek, nasledne armad a spolo¢ne s tym aj vytvaranie novej vojenskej
symboliky odpovedajucej danej dobe. V obdobi trvania habsburskej monarchie
Slovaci, ktori sluzili v radoch jej armady, nemali svoje osobitné narodné oznacenia
a tym menej uniformu odliSnu od uniforiem vojakov inych narodnosti. Vyznamnym
obdobim, v ktorom sa zacina pouzivat osobitna vojenska symbolika Slovakov, su
merudsme roky slovenskych dobrovolnikov pocas revolucie v rokoch 1848 — 1849.

O oblasti udelovania vyznamenani; v stredovekej spolo¢nosti boli uprednost-
nované udelovania titulov a uradov, ktoré boli spojené s finan¢nymi déchodkami.
V tomto smere vynimkou bolo Rusko.V priebehu 15. a 16. storocia v carskom Rusku
dostavali podobné vyznamenania vietci Ucastnici vojenskych vyprav a neskor tuto
ulohu prevzali zlaté mince, ktoré sa stali bezprostrednymi predchodcami ruskych
vojenskych vyznamenani 18. storocia.

Panovnici Habsburskej monarchie ako jednu z foriem vyznamenania velmi dlhu
dobu vyuzivali existenciu pévodne burgundského radu Zlatého rina, ale v priebehu
18. storocia sa existencia tohto radu, ur¢eného pre prislusnikov najvyssej aristokra-
cie, ukdzala ako nedostato¢na pre potreby odmeriovania zasluh vo va¢som rozsa-
hu.

V roku 1757 bol zriadeny Vojensky Rad Mdrie Terézie a najvyssie uhorské vy-
znamenanie - Rad Sviitého Stefana z roku 1764 bol prioritne uréeny pre ocenenie
obcianskych zasluh. Osobami, ktorym mohol byt udeleny, boli aj vojenské osoby.
Vyznamenania sa za obcianske, rovnako ako za vojenské zasluhy, prepoziciavali aj
v pripade Radu Leopolda z roku 1808, Radu Zeleznej koruny z roku 1816 a Radu Fran-
tiska Jozefa z roku 1849."

V habsburskej monarchii zaroven bolo zriadenych mnozstvo Statnych vyzname-
nani. Boli to vyznamenania vo forme medaili a krizov, z ktorych cely rad bol udelo-
vany za vojenské zasluhy.

Symbol dvojramenného kriza v grafickom cierno-bielom vyhotoveni sa objavil
uz v roku 1848 na dokumentoch a pecatiach Slovenskej narodnej rady, ktora bola
hlavnou organizatorkou revolu¢nych vyprav slovenskych dobrovolnikov v rokoch
1848 — 1849.

10)  CSEFALVAY, F. a kol.: Vojenské dejiny Slovenska - V. zvizok (1939-1945). Bratislava : Magnet Press
Slovakia, 2008, s. 76.

11)  PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 81-82.
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Obrazok 1a : Dostojnik a vojak slovenského dobrovolnickeho zboru v roku 1849

V tomto obdobi meruésmych rokoch zacali slovenski dobrovolnici po prvykrat
pouzivat taktiez zastavy v slovenskych narodnych farbach. Zastavy obsahovali vy-
$ité hesla ,BRATSTVO A SVORNOST* ,SLAVA KRALOVI A SLOBODE ,SLAVA SETKIM
SLOVAKOM”. Taktiez na dobovych vyobrazeniach sa objavuju aj osobitné odevy
dobrovolnikov a ich velitelov, ktoré pripominali vojensku uniformu (rovno3atu).'

J{

Obrazok 1b a 1c: Vojenské zastavy, pod ktorymi bojovali slovenski dobrovolnici
v rokoch 1848-1849

Ceskoslovenské légie sa utvarali ako armada 3tatu, ktory este len vznikal. Existo-
val len v srdciach bojovnikov, ktori sa hlasili do Iégie z krajanskych spolkov a hlavne
zo zajateckych taborov. Légie vznikli a posobili v Rusku, Taliansku, vo Francuzsku
a Srbsku. Po vzniku 1. svetovej vojny, ked sa v Rusku sformovali Cesko-slovenské
dobrovolnicke zbory, sa ukazalo velmi potrebné vytvorenie vlastného vyznamena-
nia.

Do tej doby boli vojaci vyznamenavani iba ruskymi vyznamenaniami. V tomto
obdobi nebol z viacerych pri¢in zriadeny Rad Svdtovdclavskej koruny a taktiez ani

12)  Tento odev bol vzorom pri tvorbe historickych uniforiem v roku 1998 pre pluk cestnej straze
SR. Horna cast tejto uniformy sa sklada z mentieky a modrého doloménu, na ktorom st do goliera
vloZené vojenské hodnosti. Spodnu ¢ast odevu tvoria krémovo-biele jazdecké nohavice s lampasmi
a vysoké kozené Cizmy so strapcami. Zdobenie (vysivky, stuhy atd) vychddza zvaésa zo slovenského
ludového odevu. Klobuk sa podobda tomu, aky méa na zndmom obraze Petra Bohuna, gemersky ro-
dak, dobrovolnicky kapitan, Jan Francisci. Sticastou uniformy je i vojenska taska s dvojkrizom a s dal-
$imi slovenskymi insigniami.

POZNAMKY
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POZNAMKY Rad Husitského kriza. lytvoreny Rad Za slobodu bol zruseny hned ako doslo k jeho
transformacii na Medailu Jdna Zizku z Trocnova.

Obrazok 2a: Vojenské vyznamenania 1914-1918

V decembri 1918 prijatim zakona ¢.61/1918 Zb. boli zruSené vietky vyznamena-
nia a Slachtické tituly.

V tomto obdobi sa najvyssim Ceskoslovenskym vojenskym vyznamenanim stal
Ceskoslovensky vojnovy kriz zriadeny v novembri 1918. V tomto roku tiez bola zria-
dené aj Ceskoslovenskd revoluénd medaila a nasledne v roku 1919, teda o rok ne-
skor, Medaila Vitazstvo. Pamdtny odznak ceskoslovenského dobrovolnika z rokov 1918
- 1919 bol zriadeny az v roku 1938."

Ry

i

Obrazok 2b: Ceskoslovensky vojnovy kriz

Vojenské zastavy prvych ceskoslovenskych jednotiek pochadzaju z roku 1914.
Uz 11. oktdbra 1914 zlozila svoju prisahu na zastavu v Kyjeve prva ¢s. jednotka v za-
hrani¢i - Ceska druzina. Zastava symbolizovala ciele ¢s. zahrani¢ného odboja: licna
strana zastavy bola bielo-Cervend, v strede bola vysita svatovaclavska koruna s li-
povymi ratolestami, rub zastavy bol bielo-modro-Cerveny. Pre ruské velenie to boli
farby ruskej narodnej zastavy, ale pre Cechov a Slovakov v Ceskej druZine to boli
farby slovenské, ktoré boli uz na zastavach slovenskych dobrovolnikov v revolucii
v rokoch 1848-1849. O der neskoér vykonala prisahu na zastavu (koruhvu) aj rota
«Nazdar” vo francizskom meste Bayonne. Zastava bola ¢ervend s vysitym bielym
levom. Postupne ziskali zastavy aj dalsie &s. jednotky: Uderny prapor &s. légii v Rus-

13)  PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 83-84.
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ku, 21. pluk ¢s. l1égii vo Francuzsku, 35. pluk ¢s. |égii v Taliansku, 11. pluk F. Palackého
na Sibiri, 7. tatransky pluk a dalsie.

Vacsina vojenskych zéstav z tohto obdobia je bielo-Cervend. Vychadzalo sa z p6-
vodného navrhu na $tatnu zastavu.™

Vznik uniforiem, zavedenych v ¢eskoslovenskejarmade po roku 1918, je neodde-
litelne spaty so vznikom a posobenim ceskoslovenskych Iégii. Francuzski legionari
pouzivali Sedomodré uniformy a charakteristické barety, na ktorych bolo umiestne-
né hodnostné oznacenie v podobe sikennych ¢i draginovych klinov. Inak sa fran-
cuzske hodnosti umiestiiovali na rukavy tesne nad manzetou. Obdobné hodnostné
oznacenie pouzivala tiez talianska armdada, teda aj nasi talianski legionari. Ich uni-
forma bola olivovo-Sedozelend doplnena klobikom s perom nosenym prislusnikmi
pluku ,alpinov’, teda horskej pechoty.

Uniformy déstojnikov talianskej a francuzskej égie sa lisili od uniforiem muzstva
len nasitymi naprsnymi vreckami a polnym opaskom tzv.,dohodou’, ¢o bol opasok
s naprsnym $ikmym remefiom. Dalej na rozdiel od muzstva, ktoré chodilo va¢sinou
v Snurovacich topankach, nosili déstojnici vysoké jazdecké topanky. Tento typicky
prvok uniformy bol prevzaty aj do Ceskoslovenskej armady. Najpocetnejsia ruska
|égia bola vybavena uniformami hnedej zemitej farby niekedy s odtieiom hrasko-
vo-zelenej. Strih uniforiem bol pévodne rovnakého strihu ako u carskej ruskej ar-
mady, neskor bol strih uniforiem, Sitych z ukoristeného alebo kupovaného sukna
od Japoncov, Anglicanov a Ameri¢anov, upraveny podla vlastnych krajcirov. Zaro-
ven tieto uniformy boli réznych odtienov zelenohnedej farby. Hodnostné oznacenie
az do roku 1918 bolo p6vodne ruské, teda na vylozkach tzv.,,pagonoch”. Jednotné
hodnosti, stanovené rozkazom velitela ¢eskoslovenského vojska na Rusi ¢.15
zo dna 16. decembra 1917, boli nosené na stitku na lavej ruke nad laktom s lemov-
kou podla druhu vojska, s ¢islom alebo znakom pluku a s hodnostnymi klinmi,
ktoré boli do hodnosti Sikovatela ZIté hodvabne, pre nizsich dostojnikov strieborné
a pre vyssich dostojnikov a generalov zlaté dragunové.

Od roku 1919 pouzivali ruski legionari ¢iapku tzv. ,vydumku®, teda ,vymyslenu”
Ciapku mierne vystuzenu so Stitkom, ktory bol potiahnuty suknom. Delostrelci
ruskej |égie viak nadalej nosili prisposobené Ciapky (furasky) carskej armady a pri-

14) Farbami ceskoslovenskej zdstavy su biela a cervend, v dvoch pruhoch, biela nad cervenou. Tdto
historickd zdstava Ciech bola zdstavou ¢eskych a slovenskych povstani proti Habsburgovcom od samé-
ho zaciatku a bola pouZivand v revolucii 1848 ako Cechmi, tak aj Slovdkmi. Slovdci v Madarsku zacali
neddvno pouzivat tzv. pansldvsku trikoléru, ktord vsak sprdvne patri Rusom. V Manifeste Slovenského
ustanovujiceho zhromaZdenia (Liptovsky Sv. Mikulds, mdj, 1848) bolo prdvo pouZivania bielej a cervenej
ako ndrodnych farieb Slovenska jednou z hlavnych poZiadaviek.

Bielo-cervend zdstava je posvdtend pouZivanim v ceskoslovenskych armddach v sicasnej revolucii. Pod
touto zdstavou Cesi a Slovdci prelievali svoju krv za vec spojencov a vlastnu nezdvislostvo Francuzsku, Ta-
liansku a Rusku. Preto je bielo-Cervend zdstava ako ndrodnd, tak aj bojova zastava Cechoslovakov.

CESKOSLOVENSKY NARODNY VYBOR
WASHINGTON, D.C. september 1918

POZNAMKY
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slusnici obidvoch jazdeckych plukov elegantnu kozusinovu Ciapku s perom. Tieto
uniformy po vzniku ¢eskoslovenskej armady nosila hradna straz prezidenta ¢esko-
slovenskej republiky ako trvalu a origindlnu pamiatku az do roku 1939.

V obdobi 1. svetovej vojny rukavové nasivky pouzivali aj ¢s. legiondri v Rusku,
Taliansku, ako aj vo Francuzsku. Tak napriklad v ruskych légiach tieto boli tvorené
ako kombinacia druhu vojska s hodnostou na Stitku, na ktorom bola umiestnena
hodnost v tvare pasky. Taktiez tam bolo kovové &islo pluku, kovovy znak druhu od-
bornosti (napr. gulomet a pod.), ako aj farebny lem druhu vojska. Jedinym znakom,
pripominajticim dnesny znak pouzivany u vojenskych utvarov, bol znak Uderného
praporu ruskych légii, ktory mal podobu lebky so skrizenymi hnatmi. V ¢&s. 1égiach
v Taliansku sa v $titku spajalo oznacenie prislusnosti k ¢s. armade s ¢islom pluku. Vo
francuzskych a talianskych légidch sa pre odlisenie odbornosti pouzivali eSte dalSie
nasivky (gulometnik a pod.).

Vyznamenania vyrazne vojenského charakteru, ktoré vznikli v rokoch druhej
svetovej vojny, boli zakladané ako Slovenskou republikou (1939 - 1945), tak emig-
ra¢nou ¢s. vladou v Londyne.

Londynska exilové vlada koncom roka 1940 zriadila Ceskoslovensky vojnovy kriz
1939 a Ceskoslovensku medailu za chrabrost pred nepriatelom.

Heaesil

U

Obrazok 2d: Ceskoslovenska medaila Za chrabrost pred nepriatefom

V poradi tretie vojenské vyznamenanie vzniklo az v roku 1943 a to Ceskosloven-
skd vojenskd medaila Za zdsluhy. A posledné v poradi ako exilové vojenské vyzname-
nanie v roku 1943 vznikla Pamdtnd medaila ceskoslovenskej armddy v zahranici."?

15)  PURDEK, I. — ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 84.
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Dal3ie vyznamenanie vojenského charakteru boli zriadené v stvislosti s ozbro-
jenym povstanim slovenského naroda v auguste 1944. Slovenska narodna rada uz
v septembri 1944 zrusila vietky vyznamenania a ¢estné odznaky, ktoré boli zriade-
né po 6. oktobri 1938 a zaroven zakazala ich nosenie. Taktiez bolo zakdzané nosenie
aj tych vyznamenani udelenych $tatmi, ktoré boli po 6. oktdbri 1938 vo vojnovom
alebo v nepriatelskom stave so spojeneckymi alebo spriatelenymi mocnostami. Os-
tatné vyznamenania, s vynimkou vyznamenani spojeneckych alebo spriatelenych
mocnosti, sa mohli nosit iba so suhlasom predsednictva Slovenskej narodnej rady.
SNR nariadenim €. 102/1945 z augusta 1945 zriadila Rad Slovenského ndrodného po-
vstania.'®

Obrazok 2e: Rad Slovenského narodného povstania ll. triedy

Vo februdri 1945 v Kosiciach z iniciativy vlady CSR vznikol Ceskoslovensky vojen-
sky rad bieleho leva Za vitazstvo ako najvyssie vojenské vyznamenanie.

V roku 1939 bol zriadeny Slovensky vojenny vitazny kriz ako vojenské vyzname-
nanie, ktoré bolo v roku 1942 zmenené na Vojenny vitazny kriz.

Obrézok 3a: Slovensky vojenny vitazny kriz

Ciasto¢ne vojensky charakter mal aj Rad Slovenského kriza z roku 1940, pretoze
od roku 1942 mal aj vojensku skupinu. Vysostne vojenské vyznamenania predsta-
vovali: Vyznamenanie Za hrdinstvo, Zdsluzny kriz obrany stdtu, Obciansky zdsluzny
kriz alebo Pamdtnd medaila.Vojensky charakter mali aj symbolické nahradky vyzna-
menani (Pamditny kriz, Kriz svetovej vojny, Kriz odboja), pretoze vojenskym osobam
nahradzali celé skupiny vyznamenani, ziskanych pocas existencie habsburskej mo-
narchie az do roku 1921. Ciasto¢ne vojensky charakter mala aj Medaila Slovenského
kriza.'”

16) Tamze.
17) Tamze.
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Obrazok 3b: Zasluzny kriz obrany $tatu, kriz s ¢ervenym smaltom

Zo vsetkych statnych vyznamenani Slovenskej republiky z rokov 1939 - 1945
vojnovy charakter spociatku nemalo iba najvyssie slovenské vyznamenanie - Rad
KnieZata Pribinu z roku 1940. A tak v roku 1942 doslo k Uprave insignie radu, boli
doplnené mece. Tym sa mohol rad udelovat vojenskym osobam.'®

Po vzniku Ceskoslovenska vojenské utvary tzv. domaceho vojska vlastné zasta-
vy nemali. Ich velitelia prejavovali usilie, aby ich ziskali.

V roku 1925 bolo prijaté ministerstvom narodnej obrany rozhodnutie pre ujed-
notenie zastav. Vojenské zastavy sa zacali udelovat od roku 1927. Legionarske za-
stavy boli ulozené do muzea a boli vyrobené ich kopie. Tieto képie ponechali tym
utvarom, ktoré svoj pévod odvodzovali od utvarov Iégii. Tvary a velkost zéstav boli
rozdielne, a to podla toho, ¢i iSlo o zastavu pre pechotu, delostrelectvo, letectvo
alebo o iné druhy vojska. Na tychto zastavach, bez ohladu na jej velkost a tvar, sa
nachdadzala $tatna symbolika, ako aj ndzov utvaru, ktorému bola udelena a mesto,
resp. organizacia, ktora jej darovala. Farba zastavy bola na jednej strane béZova a na
druhej Cervena."”

Vojenské zastavy sa v 20-tych a 30-tych rokoch vojenskym Utvarom ¢s. armady
dislokovanych na uzemi Slovenska udelovali s tym, Ze néapisy na nich boli v sloven-
¢ine. Tak napr. zastava (koruhva) jazdeckého pluku 5, dislokovaného v KoSiciach,
mala na licnej strane napis: PRE CEST | VLAST VITAZNE VPRED. Na rubovej strane
bol napis: JAZDECKEMU PLUKU 5, dalej napis: MESTO KOSICE a bol tam i erb mesta
Kosic.®

18)  Udelované vyznamenania Slovenskej republiky boli udelované po prvy raz a su spojené
so vznikom slovenskej Statnosti.

19)  PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 38-39.

20) Ked'dna 28.8. 1920 prezident T. G. Masaryk venoval zastavu Vojenskej akadémii v Hraniciach,
tak na nu prisahali jej absolventi az do roku 1951.

Sldvnostné odovzdanie plukovnej zéstavy horskému pesiemu pluku €. 4, ktord Utvaru venovalo mes-
to Jel3ava 28. oktdbra 1935 pri oslavach Statneho sviatku vzniku republiky, vychadzalo z nariadenia
ministerstva ndrodnej obrany z roku 1925. Na zéklade tohto nariadenia mali postupne vietky pesie
pluky dostat bojové zastavy nového typu. Sucastou sldvnostného odovzdavania bojovej zastavy
bola aj cereménia pribijania zastavy na zrd. Prvy klinec zatlkol zastupca Ministerstva narodnej obra-
ny v mene Ceskoslovenskej republiky, druhy v mene prezidenta a treti v mene brannej moci. Velitel
pluku pribil klinec v mene pluku.
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Pocas 2. svetovej vojny utvary ¢s. zahrani¢ného vojska v zahranic¢i mali taktiez
svoje zéastavy. Neboli to vojenské zastavy armady predmnichovského Ceskosloven-
ska, ale zastavy nové, pretoze tie povodné boli zhabané nacistickym Nemeckom.

Niektoré utvary ¢s. zahrani¢ného vojska, ktorym boli zastavy udelené, prevzali
nové Utvary vytvorené na ich zaklade. Tak to bolo napr.:

e vojenska zastava udelena 200. ¢s. lahkému protilietadlovému pluku -Vy-
chodnému, po jeho zrudeni bola udelena Cs. obrnenej brigade, ktora sa
a spolu s brigddou zucastnila aj obliehania francizskeho pristavu Dunke-
rque;

e vojenska zastava 1. ¢s. samostatného polného praporu v ZSSR sa stala za-
stavou 1. ¢s. samostatnej brigady v ZSSR.”!

Niektorym vojenskym zvazkom a vojenskym utvarom, ktoré vznikli na uzemi
ZSSR, boli udelené vojenské zastavy. Napr.:

e vaprili 1944 v Jefremove vojensku zastavu prevzala 2. ¢s. samostatna para-
desantna brigada v ZSSR.%

e v juli 1944 bola udelenad vojenskd zastava 3. ¢s. samostatnej brigade
v ZSSR.2

Vojenské zastavy malo aj ¢s. vojenské letectvo vo Velkej Britanii, ako aj 1. ¢s.
zmieSana letecka divizia v Polsku.

Vojenské utvary 1. ¢s. armady na Slovensku v SNP vojenské zastavy nemali. Tak-
tieZ vojenské zastavy nemali ani Utvary armady Slovenskej republiky 1939 — 1945,
ale existovala zastava celej armady. Bola to vlastne Statna vlajka v strede s dvojitym
krizom.>*

Zaciatkom 50-tych rokov vojenské zastavy vojenskych zvazkov a vojenskych ut-
varov boli nahradené novymi jednotnymi zastavami. Boli zavedené jednotné vzo-
ry zastav ¢ervenej saténovej farby, na licnej strane bol $tatny znak CSR a na rubo-
vej strane bol umiestneny otvoreny tzv. utajovany nazov vojenského utvaru alebo
zvazku. Otvorené cislo bolo prekryté.

21)  PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 39-40.

22) Vojensku zastavu mala brigdda aj pocas bojov Karpatoch, ako aj po vysadeni na Gzemi Slo-
venska, ked prisla brigdda na pomoc SNP. Po porazke SNP prisludnici brigddy so zéstavou sa ocitli
v horach.V decembri roku 1944 sa zastava stratila a do sucasnosti neboli objasnené dévody jej straty.
S urcitostou sa vie iba to, Ze do ruk armady nacistického Nemecka sa nedostala.

23)  PURDEK, I. - ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 39-40.

To bol posledny vojensky zvéazok pozemného vojska tzv. vychodnej skupiny &s. zahrani¢ného vojska,
ktorému bola zastava udelena este pocas 2. svetovej vojny. 4. &s. samostatnej brigade a 1. &s. samos-
tatnej tankovej brigadde boli zastavy udelené az 16. 5. 1945, v kolodejskom zdmku, pri Prahe.

24)  Tamtiez.
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Po novembri 1989 boli bojové zastavy z vojenskych utvarov a vojenskych zvaz-
kov ¢s. armady stiahnuté a nasledne uz s nasledujucich rokoch, ba dokonca so su-
hlasom ministerstva narodnej obrany, si niektoré jednotky a utvary zhotovovali
vlastné zastavy.

Po vzniku Ceskoslovenska domace vojsko najprv donasalo byvalé rakisko-uhor-
ské uniformy s ¢iapkami, ktoré boli prispdsobené tak, ze v prednej ¢asti mohol byt
umiestneny 3tatny emblém, ktorym bol lipovy list s inicidlami ,RCS", ako aj pruz-
ky na farebnom podklade, ktoré vyjadrovali hodnost a druh vojska. Hodnosti boli
umiestnené aj na stojacom a prelozenom golieri. Bol to prvy prechodny hodnostny
systém, ktory bol v roku 1919 nahradeny francizskym systémom hodnosti na man-
zetach, ako aj novou, velmi moderne rieSenou uniformou. Tato rovnosata bola
v hnedozelenej farbe. Tato uniforma, jej strih, ako aj farba bola z roznymi drobnymi
Upravami od roku 1921 az do polovice 60-tych rokov pouzivana v ¢eskoslovenskej
armade, zndma ako uniforma vz. 21. Suc¢asne v tomto obdobi bolo zriadené a zave-
dené aj nové Ceskoslovenské hodnostné oznacenie.

Tento typ hodnostného oznacenia u niektorych kategorii pozostaval:
e podddstojnici — zavedené hodnostné gombiky tzv. pecky,
e rotmajstri — osemhrany,
e nizsi doéstojnici — obdiznicky,
e vys3i dostojnici — kosoStvorce.

Zaroven rotmajstri a déstojnici mali zmensené hodnostné oznacenia umiestne-
né na Ciapkach, ako aj gombiky z toho istého kovu.

Generali mali patcipu hviezdu a gombiky zo ZItého kovu. Muzstvo a podddéstoj-
nici mali véetko oznacenie a gombiky z moreného kovu.

Koncom 20-tych rokov boli z dévodu podobnosti hodnostného oznacenia
s hodnostami Cervenej armady zmenené a uz od roka 1930 boli hodnostné ozna-
cenia nasledovné:

e rotmajstri a praporc¢ici obdizni¢ky (striebristy kov),
e nizsi dostojnici trojcipe hviezdicky (ZIty kov),

e vys3idostojnici patcipe hviezdicky (Zlty kov).®

25) PURDEK, I. — ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 29.
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Od novembra 1918, po vzniku Ceskoslovenska, mali jednotlivé druhy vojsk réz-
nu farbu vyloziek. Napriklad:

e pechota zelenej farby,

e delostrelectvo tmavocervenej farby,

e zdravotnici ¢iernej farby s ¢ervenym krizom v bielom poli,
e jazdectvo Zltej farby.

Zaroven bolo zavedené v roku 1919 vysivané vylozkové oznaclenie pre genera-
lov, do6stojnikov generdlneho $tabu, justicného zboru a dalSich. Rukavové Specidlne
vysivané oznacenia nosili déstojnici a plechové ostatni vojaci. Si¢asne bola odlisne
stanovena aj farba vyloziek a to:

e zelend farba vyloziek pre horsku pechotu a pohraniciarov,
e 7lta farba pre jazdectvo,
e svetlomodrd pre letectvo.

K vylozkam boli zavedené aj lemovky a to napr. proviantni déstojnici nosili Sedé
vylozky s modrou lemovkou.*

i‘.}dzn:elk',.ur na clapke

Gombiky

® 6 @

cdsiojnik zbrani  modn

Obrazok 4a: Oznacenie na ¢iapke a gombiky

Hodnostné rukavové oznacenie

*
* *
.5 * % ). ®_ ¢

armadny generdl

dalejshiFiac podddsionik

brigaidrmy general

Obrazok 4b: Hodnostné rukavové oznacenie

26) PURDEK, I. — ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet
Press Slovakia, 2006, s. 29.
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Vychadzkové &iapky v tridsiatych rokoch 20. storoCia

desiain desiatnik pechoty
masingho pripons

desiatnik letecha

Obrazok 4c: Vychadzkové ¢iapky v 30-tych rokoch 20. storocia

Od roku 1921 sa preslo na vytvarne zjednodusené golierové odznaky. Zaroven
boli zavedené rukavové sukenné oznacenia konkrétnych Specializacii jednotlivych
vojakov a jednotiek, napr. granatnikov, telefonistov, zakopnikov, gulometcikov, hu-
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Obrazok 5: Hodnostné oznacenie
vojakov Slovenskej armady
v rokoch 1940-1945

dobnikov atd. Tieto sa pouzivali
az do roku 1939 a v Slovenskej
armade az do roku 1944. Zauji-
maveé bolo tiez rozlisenie zbrani
a sluzieb zavedenim dvojakych
gombikov, s me¢mi pre zbrane
a Stvrtenych pre sluzby, ako aj
podlozenim ciarkového znaku
s mecmi.

Od roku 1945 boli zrusené
vsetky farebné doplnky a bola
stanovend jednotna cervena
lemovka vyloZiek. Nasledne
v roku 1951 boli v &s. armade
zavedené vylozky podla soviet-
skeho vzoru.

Opat boli zavedené farebné oznacenia druhov vojsk:

e cCervena farba pre bojové jednotky,
e svetlomodra farba pre letectvo,

e (Cierna farba pre technické vojsko,
e hneda farba pre tylové zlozky.

16
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Obrazok 6: Hodnostné oznacenie vojakov
Ceskoslovenskej armady
v rokoch 1945-1948

V zavedenom systéme
boli zlatisté vylozky pre do6s-
tojnikov velitelskej skupiny,
strieborné pre skupiny inZi-
nierske a technické. Vylozky
pre muzstvo a poddostojni-
kov boli u pechoty a vysad-
karov s Ciernym lemovanim,
u tankistov a delostrelectva
Cierne s Cervenym lemova-
nim, u letectva svetlomodré
s Ciernym lemovanim, u spo-
jovacieho a Zelezni¢ného
vojska Cierne s modrym le-
movanim, u tylovych sluzieb
hnedé s Cervenym lemova-
nim. Celé Cierne vylozky mali
Zenisti, stavebnictvo, che-
mické vojsko a zememeraci.
Vylozky dostojnikov a pod-

dostojnikov z povolania boli v zdkladnej farbe druhou vojsk. K tomu boli este za-
vedené rozliSovacie kovové znaky, nosené na vylozkach vsetkych vojakov, okrem

prislusnikov pechoty.?’

Obrazok 7: Hodnostné oznacenie vojakov Ceskoslovenskej armady v rokoch 1949-1951

V roku 1959 bol zavedeny systém sovietskeho vzoru zruseny a zaviedli sa vyloz-

ky len v dvoch farbach:
e cCervenej farby pre pozemné vojsko,

e svetlomodrej farby pre letectvo.

27) PURDEK, I. — ZELIZNAK, P. a kol.: Vojenskd symbolika Slovenskej republiky. Bratislava : Magnet

Press Slovakia, 2006, s. 30.
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Tymito istymi farbami boli lemované vylozky a Sviky nohavic vratane general-
skych Sirokych lampasov.
RozliSovacie znaky druhov

vojsk a sluzieb boli doplnené znakmi
@ x ‘i é’-’ Mﬁ& pre motostrelcov, a to zlatisté, ktoré
boli ur¢ené pre prislusnikom zbrani
a striebristé pre prislusnikov sluzieb.

Velki zmenu zaznamenalo aj
nové oznacenie hodnosti velitelské-
ho zboru — déstojnikov a generalov,
ako aj koncom roka 1960 doplnenie
o kategériu praporcikov. Bola zacho-
vana symbolika patcipych hviezd, ale
zmenil sa ich systém a forma usporia-
dania.

Generalita a dostojnici pouzivali

velké masivne zlatisté hviezdy, pra-

Obrazok 8: Rozlisovacie odznaky porcici mensie striebristé. Poddos-
druhov zbrani a sluzieb inici zakladnei slub sivali

Ceskoslovenskej armady tojnici zakladnej sluzby pouzivali tzv.

v rokoch 1950-1992 distinkéné pasky, ale uz v jednotnej

Cervenej farbe na vylozkach zhoto-

venych z rovnakého sukna ako uniformy, poddéstojnici v dal3ej ¢innej sluzbe mali

pasky Zltej farby.

Generali, vyssi dostojnici a praporcici od hodnosti podpraporcika pouzivali ob-
vodové ,sutasky” v zlatistom alebo striebristom dragunovom prevedeni. Od roku
1965 bolo pre poddostojnikov zavedené hodnostné oznacenie pouzivané v ¢s. ar-
made do roku 1949 (gombiky — pecky).?®

V roku 1962 bol na ¢iapky zavedeny novy $tatny znak CSSR, pre muzstvo a pod-
dostojnikov moreny, pre vojakov z povolania a vojenskeé skoly smaltovany, zo zaciat-
ku vacsi (vysoky 34 mm), od polovi¢ky 60-tych rokov zmenseny (vysoky 28 mm).?

Koncom 50-tych rokov bola zavedend nova polna uniforma s kamuflazou z vel-
kych 3kvin. Bola z impregnovanej tkaniny a celkom nového strihu (tzv. ,mlok”),
s hodnostnym oznacenim na pravej strane pfs, s polhou ¢iapkou s natylkom a Stit-
kom, doplnena Snurovacimi topankami s manzetou (tzv. kanady). Po roku 1960 boli
utvary postupne vystrojené polnou a cvi¢nou uniformou vz. 60 (tzv.,Kongo”) v Se-
do-zelenom odtieni so vzorom drobného ihli¢ia a malych tmavsich skvrniek. Vysad-
kové jednotky zaroven dostali Cervené barety.V rokoch 1962 az 1963 bola zavedena
nova pracka na opasok s plastickou patcipou hviezdou s hnedozelenym naterom.

28) Tamze.
29) Tamze.
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V druhej polovici 60-tych
rokoch bola postupne zavede-
na nova sluzobna, vychadzkova
a spolo¢enska uniforma z tesilu
hnedozelenej farby, s nasitymi na-
prsnymi a vsitymi bocnymi vrec-
kami s pravouhlymi priklopkami,
s novym typom lodic¢ky a s noha-
vicami obcianskeho strihu, pre
vychadzkové a spolocenské pri-
leZitosti boli predpisané hnedé
poltopanky. Prislusnici letectva
dostali v podstate rovnaké uni-
formy hnedozelenej farby, lisili sa
iba emblémom okridlenej vrtule
na golieri saka, resp. dalej pouzi-
vanymi Stylizovanymi perutami

Obrazok 9: Hodnostné oznacenie vojakov na ¢iapkach vojakov z povolania.
Ceskoslovenskej ludovej armady n .
v rokoch 1964 — 1992 Neskor bola uniforma znova upra-

vend - boli zavedené farebné do-
plnky — lem Ciapky a Svy v nohaviciach, na nohaviciach generélov sa znova objavili
lampasy. Farebné doplnky boli pre pozemné vojsko Cervené a pre letectvo modré.
Zmenil sa aj strih a farba spolocenskej rovnosaty. Pre pozemné vojsko bola olivovo
zelena a pre letectvo tmavsieho modrého odtiena.

Na zaciatku 70-tych rokov bola zrusena aj poslednd suciastka uniformy vz. 21
- sukenny plast muzstva. Bol nahradeny plastom z impregnovanej tkaniny vz. 70
so zimnou vlozkou a sivym golierom zo syntetickej kozusiny. V roku 1972
boli na vylozky dostojnikov a praporcikov umiestnené skrizené palcaty zo zlatisté-
ho, resp. striebristého kovu. Este v 60-tych rokoch bol pre tankistov, automobilové
vojsko a samohybné delostrelectvo zavedeny Cierny baret. Projekt hnedych bare-
tov pre zenistov nebol nikdy realizovany. Okrem Cervenych baretov pre vysadkarov
a prieskumné jednotky boli barety zrusené v roku 1979. Zaroven v tom istom roku
bola zavedena Ciapka so Stitkom aj pre vojakov zakladnej sluzby, s morenymi gom-
bikmi a kozenym podbradnikom. K drobnym tpravam doslo v roku 1980, ked' vosli
do platnosti nové vystrojné predpisy o noseni uniforiem CSLA kodifikujuce pred-
chadzajuce doplnky, zmeny a dodatky a zavadzajuce nové prvky a Upravy.

Po novembri 1989 dochadza k podstatnym zmenam v oznaceni. ISlo predovset-
kym o rychle odstranenie komunistickych symbolov zo vietkych oznaceni, odzna-
kov a pod., napriklad o odstranenie patcipej hviezdy z odznaku pre druh motostre-
leckého vojska (hviezda v lipovom venceku a nahradené skrizenymi legionarskymi
mecmi.

POZNAMKY
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Okruhle Ciapky so stitkom, tzv. brigadirky pre vojakov zakladnej sluzby, boli na-
hradené lodi¢kami, na ktoré bola umiestnena aj predvojnova forma distinkcii.

4VOJENSKA SYMBOLIKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY (OD ROKU 1993)

Po rozdeleni CSFR a federalnej armady a vzniku Slovenskej republiky a Armady
Slovenskej republiky, ako vyznamného atributu jej zvrchovanosti doslo zakonite aj
k potrebe vzniku novej vojenskej symboliky.

Vyvoj zakonite potvrdil, ze neoddelitelnou sucastou narodnych a vojenskych
tradicii Armady Slovenskej republiky sa stala vojenska symbolika, ktora potvrdila
svoje nezastupitelné miesto v procese vychovy jej prislusnikov.

V tejto Casti vojenskej symboliky Slovenskej republiky bude hlavna pozornost
sustredena len na hlavné druhy, a to na vojenské (bojové) zastavy, vojenské vy-
znamenania a znaky. Ostatna vojenska symbolika pouzivana v ozbrojenych silach,
tzn. vojenské uniformy, ako aj dalSie odznaky pouzivané na rozlisenie hodnostnych
oznaceni, druhov vojsk a sluzieb, Specialistov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
a dalSich, budu len vo vyobrazeni.

5 STATNA SYMBOLIKA - ZAKLAD PRE TVORBU VOJENSKEJ SYMBOLIKY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Pre vznik, tvorbu a vyvoj vojenskej symboliky ma neodmyslitelny vyznam $tatna
symbolika Slovenskej republiky.

Statna symbolika Slovenskej republiky

Narodna rada Slovenskej republiky prijala zakon €. 63/1993 Z. z. o $tatnych sym-
boloch Slovenskej republiky a ich pouzivani v zneni zakona ¢. 240/1994 Z. z. a zako-
nac.273/1996 Z. z.

Statne symboly Slovenskej republiky su:
e Statny znak,
e Statna vlajka,
e Statna pecat,
e 3Statna hymna.

V oblasti tvorby vojenskej symboliky sa pouziva statny znak Slovenskej republi-
ky a $tatna vlajka.

Statny znak tvori dvojity strieborny kriz na ¢ervenom ranogotickom Stite, vzty-
¢eny na strednom vyvysenom visku modrého trojvrsia. Driek a ramend kriza su
na koncoch roziirené a vhibené, vrchy st oblé. Vyobrazuje sa farebne. Vynimocéne,
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ak to nie je z objektivnych dévodov mozné alebo vhodné, mozno od farebného vy-
obrazenia upustit. Striebornu farbu dvojitého kriza v statnom znaku mozno pri jeho
farebnom vyobrazeni nahradit i bielou farbou.

Za $tatny znak sa povazuje aj jeho jednofarebné grafické zobrazenie alebo stvar-
nenie z kovu, kamena, z keramického ¢i z iného materidlu, ak svojim vyobrazenim
zodpoveda vyobrazeniu statneho znaku.

Obrazok 10: Statny znak Slovenskej republiky

Statna vlajka Slovenskej republiky sa skladé z troch pozdiznych pruhov - bie-
leho, modrého a ¢erveného, rovnakej Sirky, usporiadanych pod sebou. Na prednej
polovici listu $tatnej vlajky je umiestneny 3tatny znak.) Statny znak na $tatnej viajke
je rovnako vzdialeny od horného, predného a spodného okraja statnej vlajky a jeho
vyska sa rovna polovici vysky Statnej vlajky. Na hrane Stitu v spojeni s inou ako bie-
lou farbou je biely lem, $iroky jednu stotinu dizky $tatnej vlajky. V $tatnom znaku
na Statnej vlajke sa nepouziva ziadna obrysova linka. Pomer stran Statnej vlajky je
2:3.

Statna vlajka sa moze pouzivat aj vo forme $tatnej zastavy (§10).

Obrazok 11a: Statna vlajka SR

POZNAMKY
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Obrazok 11b: Statna zastava Slovenskej republiky 1.

&

Obrézok 11c: Statna zéastava Slovenskej republiky 2.

Pravidla na pouzitie statneho znaku Slovenskej republiky pri tvorbe vo-
jenskej symboliky

Statny znak Slovenskej republiky pri tvorbe vojenskej symboliky (vojenskych vy-
znamenani — medaili, krizov a odznakov; vojenskych (bojovych) zastav, Standard;
(znakov) sa pouziva v sulade so zakonom ¢. 63/1993 Z. z. o Statnych symboloch SR
a ich pouzivani v zneni zakona €. 240/1994 Z. z. a zdkona €. 273/1996 Z. z.

Pouzitie Statneho znaku Slovenskej republiky v odévodnitelnych pripadoch:

1.

Umiestnenie Statneho znaku na licnej strane len u tych medaili, krizov
a odznakov, ktoré maju charakter rezortného vyznamenania, ale aj to
v odévodnitelnych pripadoch. Statny znak musi mat dominantné posta-
venie v ramci pouzitych prvkov na vyznamenani.

Umiestnenie Statneho znaku na licnej strane vojenskej (bojovej) zastave
vojenského zvazku a vojenského utvaru.*®

Umiestnenie $tatneho znaku v znaku vojenskej sucasti, zlozky (utvar, zaria-
denie a Skola) musi mat dominantné postavenie v ramci pouzitych prvkov
(symbolov).

§tétny znak sa mdze umiestnit do znaku vojenskej sucasti, zlozky (utvar,
zariadenie a skola) len vtedy, ak ide o vojensku sucast, zlozku v SirSsom roz-
sahu v ramci ozbrojenych sil (napr. Generalny stab Ozbrojenych sil Sloven-
skej republiky, pozemné sily Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, vojen-
ské Skoly a pod.)

Pre oznacenie prislusnosti vojenskej zlozky alebo sucasti k Ozbrojenym si-
I[dm SR v znaku umiestriovat bud statny znak SR alebo slova ,Ozbrojené
sily SR"

30)  Smernice Ministerstva obrany Slovenskej republiky ¢. 10/2006 o vojenskej symboliky v zneni smer-
nic ¢. 45/2010, €l. XX.
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Obrazok 12b: Bojova zastava 23. mpr. Michalovce (licna strana)

Obrazok 12c: Znak Velitelstva sil a podpory OS SR

6 VOJENSKA (BOJOVA) ZASTAVA AKO VOJENSKY SYMBOL

Vojenské zastavy sa stali neodmyslitelnou ¢astou armadneho vystroja od naj-
starich cias az po sucasnost. Vyrabali sa z r6zneho materidlu a mali i rozli¢ny tvar,
velkost i sp6sob upevnenia na,nosi¢och”

Ako priklad uvedme légie antického Rima, ktoré mali Stvorcové zastavy z Cerve-
ného platna bez znakov. Horna cast platna bola pevne pripojena na gulaté drievko
(rahno), ktoré v strede bolo volne spojené so Zrdou, takze pri neseni zastava viala.
Na hornej Casti Zrde bol pevne pripevneny nejaky symbol, ako napr. soska orla ale-
bo Viktorie. Zaujimavostou je skuto¢nost, ze podobnu tvar mali i zastavy, ktoré boli
nesené pred plukmi, reprezentujucimi jednotlivé fronty. Zastavy sa stali najviac ce-
nenymi vojenskymi symbolmi, dostavali rozne nazvy, ako napr. prapory, praporce,
koruhvy, Standardy, vlajky, vojenské zastavy, bojové zastavy a iné.

V sulade so zakonom €. 3/1993 o zriadeni Armady Slovenskej republiky bol pri-
jaty vnutorny interny normativny akt v podobe rozkazu ministra obrany ¢. 3/1997

POZNAMKY
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o zriadeni a zavedeni vojenskych zastav v rezorte ministerstva obrany, ktory usta-
novoval zavedenie vojenskych zastav v rezorte ministerstva obrany, zloZenie, prislu-
Senstvo, popis a spdsob odovzdavania tychto zastav.

Bojova zastava vojenského utvaru je symbol vojenskej cti a stato¢nosti. V su-
lade s § 7 ods. 3, pism. e) zakona ¢. 321/2002 Z. z. o Ozbrojenych siladch Slovenskej
republiky a Vnutornym poriadkom Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, Zakl-3, ¢l. 4
bojovu zastavu zapoziciava vojenskému utvaru prezident Slovenskej republiky ako
hlavny velitel ozbrojenych sil na navrh ministra obrany Slovenskej republiky.

V januari 1997 v sulade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky prezident
Slovenskej republiky zapozi¢al vojensku (bojovu) zastavu prvému Utvaru Armady
Slovenskej republiky, konkrétne 5. pluku 3pecialneho uréenia Zilina.

Konstrukcia prvej bojovej zastavy je v sulade uz citovanym vnutornym nor-
mativnym aktom €. 3/1977 a ma na licnej strane umiestneny rozvinuty statny znak
Slovenskej republiky a okolo okraja je rozmiestneny napis ARMADA SLOVENSKE)J
REPUBLIKY — CEST A SLAVA. Rub zéstavy tvori plocha, v ktorej v hornej polovici za-
stavy subezne s okrajom je vysity nazov utvaru, a to v dvoch riadkoch pod sebou.
V spodnej polovici plochy zastavy je umiestneny ministrom obrany priznany znak
utvaru. Od 1. jula 2002, nadobudnutim ucinnosti zdkona ¢. 321/2002 o Ozbroje-
nych silach Slovenskej republiky, sa pouziva napis: OZBROJENE SILY SLOVENSKE)J
REPUBLIKY - CEST A SLAVA.

Na obr. €. 13 je bojova zastava, ktora bola zapozi¢ana ako prva v Armade Sloven-
skej republiky, kde na jej lici je tzv. rozvinuty znak. Na obr. ¢. 14 je bojova zastava,
kde na jej licnej strane je v sulade so zakonom $tatny znak Slovenskej republiky.

A

ISLOVENSKE.

| <
=
<
-
| o
=
|
 CE

> A 19N dHd

Obrazok 13a: Vojenska zastava 5. pluku
Specidlneho uréenia Zilina (lice)

Obrazok 13b: Vojenska zastava 5. pluku
Specidlneho uréenia Zilina (rub)
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Obrazok 14a: Bojova zastava 23. tankovej
brigady Kezmarok (lice)

Obrazok 14b: Bojova zastava 23. tankovej
brigady Kezmarok (rub)

Histéria vojen a vystavby armad nie raz potvrdila, Ze vojenska zastava je to naj-
cennejsie, ¢o vojenské Utvary mozu vlastnit. Jej ,cena” sa nemdze vyjadrit v nija-
kej porovnatelnej hodnote, ale nikdy nebolo pochybnosti o tom, ze je cennejsia
nez akakolvek bojova technika, ktoru utvar vlastni. Dokonca mala (@ ma) i vacsiu
cenu nez je ludsky zZivot. Vojenska histdria ukdzala, Ze pokial existuje zastava utvaru,
existuje i Utvar. Ziskanie zastavy nepriatelom znamenalo koniec existencie utvaru,
ktorému bola zastava udelend, bez ohladu na skutoc¢nost, kolko prislusnikov Utvaru
stratu zastavy prezilo. Ti boli potom rozmiestneni do inych utvarov, pravda za pred-
pokladu, ze na strate zastavy nemali vinu. Ak ano, tak potom boli trestne stihani.

Kazda vojna je charakteristickd vitaznou bojovou cinnostou, ale i porazkami.
Znicenie i strata zastavy utvaru pocas bojovej Cinnosti sa stali sprievodnym javom
vojny. Strata, odcudzenie a vaznejSie poskodenie vojenskej zastavy z nedbalosti
v Case mieru by mal byt jav nemyslitelny, i keby mal mat iba do¢asny charakter.

Bojova zastava je aj v sucasnosti symbolom vojenskej cti a stato¢nosti vietkych
prislusnikov uUtvaru, je prejavom ich hrdosti na svoj utvar a Ozbrojené sily Sloven-
skej republiky. Je symbolom odkazu ich predchodcov, ktori uspesne plnili dlohy pri
zabezpecovani obrany Slovenskej republiky. Je symbolom, ktory predstavuje hrdost
k narodnym a vojenskym tradiciam Slovenskej republiky a jej ozbrojenych sil.
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Obrazok 15a: Bojova zastava zenijnej jednotky,
ktora plnila ulohy mimo Gzemia
Slovenskej republiky (lice)

Obrazok 15b: Bojova zastava Zenijnej jednotky,
ktora plnila ulohy mimo Gzemia
Slovenskej republiky (rub)

7 VOJENSKE VYZNAMENANIA

Vyznamenania Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky, zriadené po novem-
bri 1989 v dosledku jej zaniku k 31. decembru 1992, nemali dlhd Zivotnost. Po vzni-
ku Slovenskej republiky 1. janudra 1993 Narodna rada Slovenskej republiky prijala
zdkon €. 37/1994 Z. z. o $tatnych vyznamenaniach a zaroven tymto zdkonom, jeho
u¢innostou z 1. marca 1994, zrusila vyznamenania Ceskej a Slovenskej Federativnej
Republiky. Sucasne boli zriadené tri nové rady a dva krize.

Boli zriadené najvyssie slovenské vyznamenania - Rad Bieleho dvojkriza, Rad
Andreja Hlinku a Rad Ludovita Stura. Len prvy a treti maji z hladiska déleZitosti oce-
nenia obcianskeho druhu, ako aj vojenského druhu. NizSou formou odmeny zasluh
vojenského charakteru pre osoby, ktoré sa zasluzili o obranu Slovenskej republiky,
o zachranu ludského Zivota alebo za zadchranu materidlnych hodnét, bol zriadeny
Kriz Milana Rastislava Stefanika. TaktieZ bolo zriadené vyznamenanie Pribinov kriz.

Kazdé zriadené vyznamenanie ma z hladiska ocenenia zasluhovosti 3 triedy.

L
—._: 5 -
Uiy !
ot

Obrazok 16a: Rad bieleho dvojkriza Slovenskej republiky vojenského druhu |. triedy
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POZNAMKY

Obrazok 16b: Hviezda I. triedy Obrézok 17: Rad Ludovita Stura
vojenského druhu,
kriz Ill. triedy

Obrazok 18a: Kriz Milana Rastislava Stefanika Obrazok 18b: Kriz I. triedy (averz)
l. triedy

Rezortné vyznamenania ministerstva obrany Slovenskej republiky

V rdmci rezortu ministerstva obrany boli zriadené vojenské vyznamenania, vo-
jenské medaily:

e Za statocnost,
e Zahumanitarnu pomoc,
e Zavernost Ozbrojenym silam Slovenskej republiky,

e Za sluzbu v mierovych misidch Armady Slovenskej republiky, udelovana
do roku 2002,

e Za sluzbu v mierovych pozorovatelskych misiach, udelovana od roku
2002,

e Pamatna medaila ministra obrany Slovenskej republiky,

e Cestny odznak Ozbrojenych sil Slovenskej republiky.
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sl

Obrazok 19a: Obrazok 19b: Obrazok 19c: Obrazok 19d: Obrazok 19e: Obrazok 19f:

Obrazok 19a: Medaila Za stato¢nost

Obrazok 19b: Medaila Za humanitarnu pomoc

Obrazok 19¢: Medaila Za vernost Ozbrojenym silam Slovenskej republiky I. stupna (zlata)

Obrazok 19d: Medaila Za sluzbu v mierovych misidch Armady Slovenskej republiky . stup-
na (udelovana do roku 2002)

Obrazok 19e: Medaila Za sluzbu v mierovych pozorovatelskych misiach I. stupna (udelova-
na od roku 2003)

Obrazok 19f: Pamatna medaila ministra obrany Slovenskej republiky Il. stupria (striebornd)

Zakonom ¢. 346/2005 Z. z. o statnej sluzbe profesionalnych vojakov Ozbroje-
nych sil Slovenskej republiky a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov boli zriade-
né dalSie rezortné vyznamenania:

e Pamatna medaila nacelnika Generalneho Stabu Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky,

e Pamatna medaila za Ucast vo vojenskej operacii,

e Medaila Vojenskej kancelarie prezidenta Slovenskej republiky,
¢ Medaila Vojenského obranného spravodajstva,

e Medaila Vojenskej spravodajskej sluzby,

e Odznak nacelnika Generalneho stabu Ozbrojenych sil Slovenskej republi-
ky.
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Obrazok 20a: Pamadtna medaila nacelnika Obrézok 20b: Pamatna medaila
Generélneho stabu OS SR za Ucast v mierovych
l. stupna (zlatd) operaciach

Podla Vynosu Ministerstva obrany Slovenskej republiky zo 16. augusta 2007
¢. SEOPMVL-80-44/2007-OdL o urceni stupriov vojenskych medaili a tried vojen-
skych odznakov a podmienkach ich udelovania vojenské medaily Za stato¢nost,
Za humanitarnu pomoc, Pamdtna medaila za Ucast vo vojenskej operacii a Medaila
Vojenskej kancelarie prezidenta Slovenskej republiky nemaju stupne. Vojenské me-
daily Za vernost Ozbrojenym sildm Slovenskej republiky, Pamatna medaila ministra
obrany Slovenskej republiky, Pamatnd medaila nacelnika Generalneho 3tabu
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, Medaila vojenského obranného spravodaj-
stva, Medaila vojenskej spravodajskej sluzby a Medaila Vojenskej policie maju tri
stupne, ktoré su rozlisené farbou stuhy a farbou kovu, ktory ma v lll. stupni bronzo-
vu farbu, v II. stupni striebornt farbu a v . stupni zlatu farbu.®!

Vojenska medaila Za sluzbu v mierovych pozorovatelskych misidch ma Sest
stupniov, ktoré su rozlisené ciselnym oznacenim na stuhe.>

Vojenské odznaky Cestny odznak Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a Odznak
nacelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky maju tri triedy,
ktoré su rozlisené farbou kovu, ktory ma v Ill. triede bronzovdi farbu, v Il. triede strie-
bornu farbu a v I. triede zlatu farbu.>

Obrézok 21: Cestny odznak Ozbrojenych sil Slovenskej republiky 1. triedy (zlaty)

31)  Vynos Ministerstva obrany Slovenskej republiky zo 16. augusta 2007 ¢. SEOPMVL-80-44/2007-OdL
o urleni stupriov vojenskych medaili a tried vojenskych odznakov a podmienkach ich udelovania.

32) Tamtiez.

33) Tamtiez.
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Obrazok 22: Odznak nacelnika Generdlneho stabu
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
I. triedy (zlaty)

Osoby, ktorym boli vyznamenania udelené, maju pravo nosit ich na rovnosate
(uniforme) v stuzkach, ako aj,in natura”. Usporiadanie udelenych vyznamenani ma
urcité pravidla, ktorymi sa musia odmenené osoby neprenosnymi vyznamenaniami
riadit. 3*

34) Nosenie Statnych radov a vyznamenani, ako aj dalSich vojenskych vyznamenani

1. Slovenské Statne rady a vyznamenania.

Udelovanie vyznamenani, najma statnych vyznamenani, je vyznamnou formou uznania zasluh ob-

¢anov Slovenskej republiky, ale aj obcanov inych $tatov. Ide o moralne a spolocenské ocenenie vyni-

kajucich jednotlivcov, vynimocne aj vojenskych Utvarov a vojenskych zvazkov, ktoré maju zastavu.

Pravo udelovat Statne vyznamenania patri k tradi¢cnym kompetencidam hlav statov. To plati aj pre

Slovensku republiku (€l. 102 ods. 1 pism. i) Ustavy Slovenskej republiky). Podla zékona Narodnej rady

Slovenskej republiky ¢. 37/1994 Z. z. v zneni zakona €. 151/1997 Z. z. sa $tatne vyznamenania zapo-

Zi¢iavali. Novela Ustavy Slovenskej republiky (Ustavny zékon ¢. 90/2001 Z. z.) s G¢innostou od 1. jula

2001 zmenila kompetenciu prezidenta Slovenskej republiky zo zapoziciavania vyznamenani na ich

udelovanie. Udelené vyznamenanie zostéva v dedicstve pozostalych, pri zapozi¢anom sa insignie

navracaju.To znamenj, Ze vyznamenanie zapozi¢ané In memoriam je bez insignii, len listina (ak exis-
tuje) pre pozostalych.

Statne vyznamenania su rady (vyssie) a krize (niz3ie). Inym vyznamenanim je vyznamenanie podla

osobitnych predpisov.

Rady su:

— Rad Bieleho dvojkriza,

— Rad Andreja Hlinku,

- Rad Ludovita Stura.

Krize su:

—  Kriz Milana Rastislava Stefanika,

—  Pribinov kriz.

Vlyznamenania je opravneny nosit len vyznamenany.

Vyznamenania udelené vojenskému utvaru neméze nosit fyzickd osoba.

Vyznamenania sa nosia v tomto poradi:

a) Rad Andreja Hlinku, Rad Ludovita Stura v poradi, v akom boli udelené alebo zapozi¢ané,

b) cesko-slovenské rady udelené alebo zapozi¢ané do 25. februdra 1945 a od 15. oktébra 1990
v poradi, v akom boli udelené alebo zapozicané,

¢) Rad Bieleho dvojkriza,

d) zahrani¢né rady v poradi, v akom boli udelené alebo zapozi¢ané,

e) Kriz Milana Rastislava Stefanika, Pribinov kriz ¢esko-slovenské vyznamenania udelené alebo
zapozicané do 25. februara 1948 a od 15. oktébra 1990 v poradi, v akom boli udelené alebo
zapozicané.

Dal3ie vyznamenania v poradi podla tried a stupfiov a v poradi, v akom boli udelené alebo zapozi-

cané.

2. Vojenské medaily udelované podla § 179 ods. 1 zékona ¢. 346/2005 Z. z. o statnej sluzbe profe-

siondlnych vojakov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov

v zneni zdkona €. 483/2009 Z. z. spresnené Vynosom Ministerstva obrany SR zo 16. decembra 2009

¢. SEOPMVL-20-49/2009-OdL, ktorym sa ustanovuje poskytovanie vystrojovych nalezitosti, druhy

vojenskej rovnosaty, vystrojovych suciastok, Specifickych znakov vojenskej rovnosaty, ich nosenie a

pouzivanie a nosenie vojenskych medaili a vojenskych odznakov.
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8 ZNAK AKO SYMBOL VOJENSKEHO UTVARU

Znak je symbolom vojenského utvaru predstavuje trvalé farebné znamenie
na Stite, vytvorené podla heraldickych pravidiel, uré¢ené na identifikovanie jeho no-
sitela.

Znak sa umiestiiuje na rubovej strane bojovej zastavy, nosia ho prislunici vo-
jenského utvaru na vojenskej uniforme.* Je jednym zo spolahlivych rozliSovacich
prvkov, ktory nema len identifika¢nu vypovednu ulohu, t. zn.,,vypovedat”, z ktorého
utvaru alebo jednotky je ten ktory vojak, ale taktiez vytvaraju urcitd spolunalezitost
s tradiciami Utvaru. Okrem iného znak v priznanej podobe sa pouziva aj na bojovej
a dopravnej technike vratane lietadiel, na obaloch kronik a pamatnych knih, na oba-
loch vyznamnejsich dokumentov.

Pri tvorbe znakov v rezorte ministerstva obrany sa uplatiiuju vieobecné heral-
dické pravidla.®

Pri tvorbe vojenskej symboliky (najma znakov) sa ukdazalo, ze niektoré narod-
né, ako aj vojenské symboly, napr. mec a $tit,*” maju svoju historickii vypovednu
a vychovnu hodnotu. NajdolezitejSou sucastou znakov sa stal stit. Pouzivany stit vo
vsetkych jeho formach, v ktorych sa objavuje ako jeden z ich hlavnych symbolov,
vyjadruje obranu Slovenskej republiky pred nebezpecenstvom.

V priebehu tvorby a vyvoja tvaru znakov sa vychadzalo z celej plejady heraldic-
kych Stitov3®. Postupne sa ,vykrystalizovali” tvary stitov, ktoré sa stali zakladom
pre ich tvorbu v armade.

(Podla ods. 1 § 16 citovaného vynosu vojenské medaily alebo ich stuzky sa nosia na vojenskej rov-
nosate nad lavym naprsnym vreckom po zapozicanych alebo udelenych $tatnych vyznamenaniach
v tomto poradi:

a) Zastatoc¢nost,

b) Zavernost Ozbrojenym silam Slovenskej republiky, a to najvys3si udeleny stupen,

¢) Zasluzbu v mierovych pozorovatelskych misidch, a to najvyssi udeleny stupen,

d) Zahumanitarnu pomoc,

e) Pamatna medaila za ucast vo vojenskej operacii,

f) Paméatna medaila ministra obrany Slovenskej republiky, a to najvyssi udeleny stupen,

g) Pamadtna medaila ndcelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, a to naj-
vyssi udeleny stupen,

h) Medaila vojenského obranného spravodajstva,

i) Medaila vojenskej spravodajskej sluzby,

j)  Medaila Vojenskej kancelarie prezidenta Slovenskej republiky,

k) Medaila Vojenskej policie,

I) ostatné medaily, ktoré udeluje minister podla § 137 ods. 3 zdkona).

3. Ceskoslovenské vojenské medaily udelené od 25. februara 1948 do 15. oktobra 1990 sa nosia

v poradi, akom boli nosené v uvedenom obdobi.

Poznamka: Nosenie tychto uz udelenych vyznamenani je aj na rozhodnuti kazdého profesiondlneho

vojaka.

35) Smernice Ministerstva obrany SR - zdsady nosenia vojenskej uniformy.

36) Vrtel, L.: Osem storoci Slovenskej heraldiky. Martin : Matica slovenska, 1999.

37) Stit - vojenska sucast ochrannej vyzbroje; zastita proti seénym, Gdernym a bodnym zbraniam.

V zaciatkoch $tit sluzil na ochranu bojovnika pred se¢nymi a bodnymi zbrafiami a na jeho zretelné

rozlienie. Stit bol nositefom vyobrazeného znamenia a spravy a vystihovalo meno nositela znaku.

Z historického hladiska $tit vSeobecne symbolizuje obranu a ochranu pred nebezpecenstvom.

38) Vrtel, L.: Osem storoci Slovenskej heraldiky. Martin : Matica slovenska, 1999. Stit od vzniku sa po-

stupne tvarovo vyvijal. Vyvojom vznikli rézne druhy Stitov, ktoré odrazaju historické obdobie, v kto-

rom vznikli. Tak napriklad: romansky Stit, goticky, ranogoticky, polsky renesan¢ny a barokovy $tit,

anglicky empirovy stit a dal.
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Ide najma o tieto historické dobové stity:
e predheraldicky stit, ktory bol mandlového tvaru,
e ranogoticky Stit — trojuhlovy,
e neskorogoticky stit — polkruhovy $tit.

Postupne sa,udomacnili” dalSie tvary, a to: kruhovy a ovalny.

Obrazok 23a: Empirovy stit Obrazok 23b: Polkruhovy stit ~ Obrazok 23c: Trojuhlovy stit

Za zadklad grafického stvarnenia meca, zobrazovaného v znakoch Armady Slo-
venskej republiky (ozbrojenych sil), sa vzal Stylizovany artefakt velkomoravského
meca, ktory patril velmoZzovi z Blatnice v Turci.*®

Obrazok 24: Rukovat meca z Blatnice, ktora pochadza z archeologického nalezu z Turcianskej Blat-

nice (prva polovica 9. storocia)

39) Mec je chladna pobocna zbran ur¢end na seknutie a bodnutie. Patril k najdélezitejSim zbra-
niam bojovnika bojujuceho na koni. Bojovnik nosil me¢ zaveseny na opasku, pesiaci ich niekedy
nosily zavesené krizom cez chrbat. Nosil sa zasunuty v drevenej posve. Vo svojej vojenskej forme
sprevadza ¢loveka uz od najstarsich cias. Vo forme symbolu sa ¢asto spomina predovsetkym v Biblii.
Preto je mec v naSom povedomi od nepamati zapisany nielen ako symbol vojenstva, ale aj ako sym-
bol prava. Pre svoju ucinnost a ovladatelnost sa mec velmi rychlo stal vyhradne vojenskou zbrarou.
Postupne sa me¢ stal jednym z odznakov - symbolov panovnickej moci (vedla koruny a risskeho ja-
blka). Me¢ bol sucastou korunovacnych klenotov jednotlivych kralovstiev a cisarstiev. Jeho podoba
s krizom predstavovala to, Ze nim boli pasovani rytieri. Z hladiska heraldiky je mec stitové znamenie.
Mec¢ od najstarsich ¢ias predstavuje jednu zo zakladnych chladnych historickych zbrani, ktory sa po-
stupne stal symbolom vojenstva, velitelstva a moci.

Blatnicky me¢ mé dvojsecnu cepel, jeho rukovat je vybavend zastitou a ukonéend trojdielnou, skvost-
ne zdobenou hlavicou. Zdobena je geometrickymi vzormi striedajicimi sa s motivom ludskych ma-
siek. Rukovat je dekorovana technikou platovania a tauzovania zeleza zlatom a striebrom. Tauzova-
nie je umelecko-remeselna technika, pri ktorej sa za studena vbija do kovu iny, farebne odlisny kov.
Mec¢ je pravdepodobne zdpadoeurépskeho pdvodu. Viac podobnych exemplarov bolo najdenych
v severskych krajindch. Tvarom sa odliSuje od zakrivenych avarskych a staro-madarskych 3abli.
Pre skutoc¢nost, ze nalezy tohto typu meca su v strednej Eurdpe ojedinelé, je pravdepodobné, ze
bol ziskany na trhu alebo na bojisku ako vojnova korist a nebol vyrobeny domacimi remesel-
nikmi. Pre svoju nakladnu a bohatu dekoraciu bol iste velmi drahy a taku zbran si mohol opatrit len
zamozny jedinec (niektoré zdroje hovoria o meci velmoza). O rozsirenie mec¢a medzi slovanskymi
bojovnikmi svedcia pisomné spravy i archeologické nalezy.
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Blatnicky mec je pre Ozbrojené sily Slovenskej republiky ich hlavnym symbo-
lom. Prostrednictvom symboliky obnazeného meca vyjadruje reSpekt a vojensku
silu, ktoru ozbrojené sily prestavuju ako atribut zvrchovanosti, nezavislosti a suve-
renity Slovenskej republiky. Tri mece v znaku ozbrojenych sil pripominaju vetkomo-
ravsku legendu Svatoplukovych pruatov.

Na prelome rokov 2003 - 2004 sa pri vytvarnom zobrazovani znakov (medai-
If) vo vojenskej symbolike zacala pouzivat ako symbol jedna z historickych slovan-
skych jednoduchych zbrani tzv. ,sekera bradatica“* Armada Slovenskej republiky
(ozbrojené sily) tak nadvazuje na tradicie prvého slovanského statneho celku na
nasom uzemi.

Obrazok 25: Blatnicky mec¢ (replika vyhotovena Mgr. Art. Petrom Valachom podla predlohy meca

z archeologického nélezu z Turéianskej Blatnice)

Obréazok 26: Bradatica — moravsko-slovansky typ sekery
(replika vyhotovena Mgr. art. Petrom Valachom)

40) Bradatica - moravsko-slovensky typ sekery. Menej majetni bojovnici nepouzivali v boji me¢,
ale pravdepodobne najrozsirenejsiu zbran velkomoravskych bojovnikov - bojovu sekeru. Jedna sa
o Specializovany vojnovy néstroj, skonstruovany inym spésobom ako pracovny nastroj. Od pracov-
nej sekery sa odliSovala i technickym zdokonalenim ostria.

Bojova sekera ma list ¢epele pretiahnuty do tvaru pripominajuceho klenutu bradu (od toho je odvo-
deny nazov). Hornd strana listu je rovna, ostrie je vytvarované do obluka. Takto existovala vo forme
pre boj pesiaka a jazdca, li3ila sa len dizkou nasady. Bola dobre ovladatelna, uder sekerou bol v ru-
kach skuseného bojovnika razantnejsi ako mecom, lebo taZisko bolo na konci, zatial ¢co hmotnost
meca je rozloZzen4 na celu jeho dizku. Napriek tomu sa viak me¢u nevyrovnala, pretoze bola tazko-
padnejsia, rychlo unavovala ruku bojovnika a drevena nasada pri stretnuti s me¢om sa mohla zlomit.
Listy ¢epeli boli niekedy ozdobované leptanim a dal3imi technikami zdobenia kovov. Bradatica bola
vyrobkom miestnych kovacov.
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Vyvoj a celkova kvalita znakov presla od vzniku vojenskej symboliky Armady
(ozbrojenych sil) Slovenskej republiky niekolkymi kvalitativnymi vyvojovymi etapa-
mi. Na jednotlivych vybranych znakoch s kratkou charakteristikou je mozné vidiet,
ako sa podarilo uplatfiovat vseobecné pravidla heraldiky a prijaté Specifické zasady
pri ich tvorbe (zvlast postupné pouzivanie heraldickych Stitov, umiesthovanie jed-
notlivych znameni a pod.). Blatnicky mec a sekera bradatica sa stali dominantnymi
prvkami v hlavnych symboloch ministerstva obrany Slovenskej republiky a Ozbro-
jenych sil Slovenskej republiky.

V prilohe €. 1 sa nachadzaju vybrané znaky vojenskych utvarov, $kél a zariadeni
rezortu ministerstva obrany Slovenskej republiky a Ozbrojenych sil Slovenskej re-
publiky. Na tychto prikladoch je moZno vidiet ako a akym spdsobom sa uplatriovali
niektoré zasady a pravidla heraldiky pri tvorbe znakov (tvar stitov, vyber a mnozstvo
figur v Stite a pouzivanie dalsich Specifickych prvkov, typickych pre vojenstvo), kto-
ré boli postupne prijimané v rdmci rezortu ministerstva obrany.

V Ozbrojenych silach Slovenskej republiky su zavedené vojenské rovnosaty pro-
fesiondlnych vojakov: rovnosata sluzobna, spolo¢enska a polnd, a zaroven aj ozna-
Cenie vojenskych hodnosti profesionalnych vojakov na tychto rovnosatach.

kapitan fadpetudis o

Poddastajnici

I XN X ik
:
fesintnik slesadnis vk 2. slupfia vobak 1. slupAp

Obrazok 27: Hodnostné oznacenie Ozbrojenych sil Slovenskej republiky od 1.1.2003

Dal3ie druhy vojenskej symboliky, a to vojenské odznaky rukavové, rozlisovacie
znaky druhov vojsk a sluzieb, jednotlivé ¢asti hodnostného oznacenia navonok do-
tvaraju komplexny obraz prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky.
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Obrazok 28: Rozlisovacie znaky druhov vojsk a sluzieb Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky od roku 1993

Stav a Urovne ich odbornosti a profesionality v jednotlivych zlozkach a sluzbach
prezentuju odznaky $pecialistov ozbrojenych sil, letectva a protivzdusnej obrany
a padakovych odbornikov letectva, ako aj odznaky vycvi¢enosti Ozbrojenych sil Slo-
venskej republiky.

9 ZAVER

Histéria a prax potvrdili, Ze vojenska symbolika sa pozitivne podielala na vytva-
rani predpokladov na formovanie pevného moralneho ducha, hrdosti na prislus-
nost k svojej jednotke, k vojenskému utvaru, zariadeniu, k vojenskej skole (k jed-
notlivym hlavnym druhom vojsk — tankovému, mechanizovanému, spojovaciemu,
Zenijnému atd.), zlozkdm Ozbrojenych sil Slovenskej republiky (pozemnym silam,
vzdusnym silam, silam vycviku a podpory), teda rezortu ministerstva obrany ako
celku.

Vojenska symbolika Slovenskej republiky je bohatd, réznoroda a ma vo svojej
tvorbe urcity systém, je Citatelna a pIni predovsetkym aj identifikacnu funkciu.

Vojenskd symbolika bola a zostane neoddelitefnou sucastou Zivota rezortu
ministerstva obrany a najma Ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Ich prislusnici
prezentuju symboliku vzajomne medzi sebou, pred celou spolo¢nostou, ale i pred
prislusnikmi zahrani¢nych armad a pred verejnostou inych statov, s ktorymi pricha-
dzaju.
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Priloha 1

Vybrané znaky vojenskych utvarov, kol a zariadeni rezortu Ministerstva ob-
rany Slovenskej republiky a Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

Tri mece symbolizuju jeden z hlavnych silovych rezortov
- ministerstvo obrany. Pripominaju velkomoravsku
legendu o Sviatoplukovych pratoch svornosti. Statny
znak symbolizuje ustredny organ Statnej spravy. Veniec
z lipovych listov a kvetov predstavuje narodny strom. Dve
stuhy su ukoncené zastrihom v tvare lastovicieho chvosta.
Na stuhédch su néapisy: na hornej — SLOVENSKA REPUBLIKA
a na dolnej — MINISTERSTVO OBRANY.

Ozbrojené sily Slovenskej republiky

Tri mece charakterizuju prostrednictvom symboliky
obnazenych mecov Ozbrojené sily Slovenskej republiky.
Statny znak je jednym zo $tatnych symbolov Slovenskej
republiky. Mece pripominaju velkomoravsku legendu
o Svatoplukovych prutoch. Mece a Statny znak Slovenskej
republiky su obopaté vencom z lipovych listkov a Styroch
kvetov rozmiestnenych po vonkajSom obvode. Veniec
z lipovych listkov a kvetov vnasa do znaku lipu ako narodny
strom.

Mnohonarodna c¢esko-polsko-slovenska brigada
Strieborny kamzik so zlatymi rohmi a kopytami stoji
v Cervenom ovalnom Stite s modrou patou. Kamzik ako
symbol brigddy predstavuje zviera Zijuce vo vsetkych troch
krajinach. Nepatri medzi dravcov, ale disponuje odvahou,
stato¢nostou, Sikovnostou a schopnostou ziskat si reSpekt.
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Vojensky historicky ustav Bratislava

Vzty¢eny mec symbolizuje prislusnost k Ozbrojenym sildm
Slovenskej republiky. Statny znak Slovenskej republiky
zvyraziuje celostatnu pdsobnost Ustavu v oblasti vojenskej
histdrie, vojenského archivnictva a vojenského muzejnictva.
Rotulus (zvitok) symbolizuje uchovavanie najstarsich
pisomnych pamiatok, spracovavanie a odovzdavanie
poznatkov o vojenskej histérii. Rotulus v kombinaciis mec¢om
a Stitom tvoria zadkladnu vyzbroj a vystroj stredovekého
posla, v prenesenom vyzname posla poznania. Vavrinové
ratolesti symbolizuju mierovy charakter ¢innosti pracoviska,
ako aj vitazstvo poznania. Po obvode v hornej asti obruby je
nazov Ustavu, v dolnej Casti nazov posadky dislokacie jeho
riaditelstva.

Vojensky vycvikovy priestor Lest

Obsah znaku vychadza z dochovanej pecate vysidlenej obce
Turie Pole, na uzemi ktorej sa vojensky vycvikovy priestor
nachadza. V znaku je niekolko lieskovych vetviciek, ktoré
vyrastaju z malych kopcekov zeme. Vytvaraju lieskovy ker,
ktory je typicky pre tento priestor. Po obvode v hornej Casti
medzikruzia je nazov vojenského vycvikového priestoru a
v dolnej ¢asti je miesto jeho dislokacie.

Generalny stab Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

VztyCené obnazené tri mece charakterizuju silu, ktoru
ozbrojené sily predstavuju. Ich velenie odborne, organizacne
atechnickyzabezpecuje generalny tab. Statny znak oznacuje

Ozbrojené sily Slovenskej republiky. Tri mece pripominaju

velkomoravsku legendu o Svatoplukovych prutoch. Veniec
z lipovych listkov a kvetov vnasa do znaku lipu ako narodny
strom. Po obvode v medzikruzZi je napis GENERALNY STAB
OZBROJENYCH SiL SLOVENSKEJ REPUBLIKY.
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POZNAMKY Pozemné sily Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

Znak je vytvoreny z vavrinovej a lipovej ratolesti. Na
ratolestiach je umiestneny hlavny motiv znaku: skrizena
$abla s puskou. Predstavuju hlavné symboly pesieho vojska,
ktoré je predchodcom pozemného vojska. V hornej Casti sa
nachadza S$tatny znak Slovenskej republiky. V spodnej Casti
znaku je stuha, so zastrihom v tvare lastovi¢ieho chvosta,
vinovito zahnuta do vnutra znaku, na ktorej je umiestneny
nazov,Pozemné sily”.

Rukavovy znak
sluzobnej rovnosaty pre Pozemné sily Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky.

Spolocny znak 1. ¢esko-slovenského praporu KFOR
Cerveny kruh symbolizujuci jednotu, sidrznost a silné puto
vztahu je Sikmo deleny, ¢im sa vytvorili dve polia, do ktorych
su umiestnené symboly: korunovany dvojchvosty lev -
narodny symbol Ceskej republiky, modré trojvriie s bielym
dvojramennym krizom - ndarodny symbol Slovenskej
republiky. Tieto symboly vyjadruju spojenie a vytvorenie
spolo¢nej jednotky na plnenie spolo¢nych uloh v mierovej
operacii pod velenim NATO.

1. letecka zakladna Sliac

Orlica s roztiahnutymi kridlami je symbolom letectva a
vychadza tak z historického, ako aj sucasného pilotného
odznaku letectva Armady Slovenskej republiky. V spodnej
Casti znaku su tri dubové stromy, symbolizujice pévodné
pomenovanie vojenského letiska z roku 1942, ktoré sa
preslavilo v obdobi Slovenského narodného povstania.
Po obvode v medzikruzi je v hornej Casti nazov leteckej
zakladne, v spodnej casti nazov miesta jej dislokacie
s historickym nazvom letiska.
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Vojenska letecka akadémia gen. M. R. Stefanika Kosice

Kruhovito roztiahnuté zlaté kridla sovy tvoria hlavny motiv
znaku. Sova symbolizuje mudrost a zvyraziuje vzdeldvaci
charakter vojenskej akadémie. Kridla v spojitosti s mecom
predstavuju pripravu personalu vojenského letectva. Pod

hrotom meca je skratka nazvu instittcie - VLA. Sova svojimi

usami tvori zastitu meca. Pod nou je umiestneny erb
mesta KoSice, ktory zakryva hlavicu meca. Nad mestskym
erbom je vytvoreny polkruh z desiatich lipovych listkov
symbolizujucich narodny strom.

Skoliace a vycvikové stredisko pozemného vojska Mar-
tin

Centralnu kompoziciu tvori me¢, ktory drzi ruka vo vztycenej
polohe — symbol velitela. V pozadi je Stylizované koleso.
V hlave Stitu je skratka nazvu strediska s miestom jeho
dislokacie.

Velitelstvo sil vycviku a podpory

Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

Stvrteny ranogoticky 3tit obsahovo vyjadruje podriadenost
Styroch velitelstiev: 1. velitelstvo vycviku (mec drzany
v ruke vo vztycenej polohe, v pozadi je Stylizované koleso).
2. spojovacia brigada (rozliSovacie oznacenie spojovacieho
vojska rozprestreté vcelie kridla a ruzu so Sipom z erbu
Ruzomberka). 3. velitelstvo logistiky (pismeno L - znak
Logistiky). 4. velitelstvo posadky Bratislava (prvok zo znaku
Posadkového velitelstva Bratislava). Kazdé z nich plni
osobitné ulohy. Statny znak ako srdcovy stit symbolizuje,
ze sily vycviku a podpory su jednou zo zloziek Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky. V hlave zadného Stitu je nazov
velitelstva.

o)

EH A
UL )

l

=

POZNAMKY

39



VOJENSKA OSVETA 1/2012

VOJENSKA SYMBOLIKA. POUZITIE VOJENSKYCH SYMBOLOV OD MINULOSTI PO SUCASNOST

POZNAMKY Mechanizovany prapor Trebisov

Strazny pes v hornej casti stitu symbolizuje stmelenost,
sudrznost kolektivu (svorky), odvahu, rychlost a vytrvalost
v nasich zemepisnych Sirkach. Tento symbol je historicky
spaty s 10. hrani¢nym praporom (1923 - 1936), ktory tvoril
zaklad sucasného utvaru. V dolnej Casti stitu je erb mesta
Trebidov. Pouzité prvky sa vzajomne doplfaju a vhodnym
spo6sobom vyjadruju charakter mechanizovaného praporu
a jeho spatost s mestom TrebiSov.

mpr TREBISOV

/1

Mechanizovana brigada Presov
Rysostrovidakosymbolvyjadrujeparalelumedzivlastnostami
zvierata a bojovymi vlastnostami mechanizovanej brigady,
ako su rychlost, pruznost, sila, vytrvalost, odvaha. Dolnu
polovicu Stitu tvori erb mesta PreSov, kde sa nachadza
velitelstvo brigaddy. V hlave Stitu je ndzov zvazku a miesto
jeho dislokacie.

Armadne vytvarné studio Bratislava

Znak v pomere stran 2 : 1 je tvoreny z troch pismen ,AVS”
- skratky prvych pismen nazvu institiucie - Armadne
vytvarné studio. Pismeno ,V* v centrdlnej &asti znaku je
Stylizované a predstavuje expresivne, Stetcom namalovany
znak semanticky zodpovedajuci zameraniu ¢innosti Studia.
V spodnej Casti znaku je uvedena skratka rozvedena.

Vojenska duchovna a nabozenska sluzba

Kriz, hlavny symbol krestanstva, oznacuje prislusnost ku
krestanskym cirkvam. M4 teologicky vyznam, vyjadruje
spasu c¢loveka, ku ktorej duchovni v armade oslovuju
veriacich vojakov a ludi dobrej véle. Statny znak Slovenskej
republiky identifikuje prislusnost duchovnej a ndbozenskej
sluzby k Armade Slovenskej republiky. Desat lipovych listov
symbolizuje desat Bozich prikazani, ktoré su zakladnym
atributom krestanskej moralky, ktord duchovni v armade
maju za ciel napomahat upevnovat a zveladovat.
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SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDiIi OZBROJENYCH SiL
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

por. Mgr. Olga KOHARYOVA
uvoD

»Kdyz uz élovék jednou je, tak mad koukat aby byl. A kdyz koukd, aby byl a je,
tak md byt to, co je a nemad byt to co neni, jak tomu v mnoha pripadech je.,,

(Jan WERICH)

Fenoménom sucasnej spolocnosti a nepisanou znamkou kvality ¢loveka
21. storocia sa stdva Uspech, Uspech v praci i v sikromnom Zivote. Nadpriemer-
né naroky kladené na priemernych ludi, chiméra materidlneho $tastia krasneho
a uspesného cloveka. Iluzia podporovand médiami, snaZiaca sa pretvdrat realitu
skuto&nosti. Zivot s krasou variability sa vtesnava do neexistujiceho idealneho mo-
delu ¢loveka prestavajuceho vytvarat ludské hodnoty na Ukor materidlnych.

Je jednoduché vidiet vinnika v hektickej dobe, v kazdodennych finan¢nych na-
rokoch, v uz rozbehnutom vlaku s vopred danymi hodnotami. Je jednoduché ne-
chat sa v hom viezt a nesnazit sa zmenit vobec ni¢. Je jednoduché odsudzovat prie-
merné a nedokonalé.

Taka je v ludskom vnimani tato doba, nekonkrétna a neludska, ktoru viak tvoria
konkrétni ludia so svojou vychovou, predsudkami, hodnotami urcujucimiich sp6-
sob zivota.

Je tazké vnimat a precitit Zivoty druhych, ked nas vlastny postivame do virtudl-
nej podoby, ked'sa snazime uniknut realite a mozno aj samym sebe.

Cielom tohto prispevku nie je hodnotit, kritizovat ani odsudzovat, ale snazit sa
pomo&ct vnimat, pochopit a tolerovat réznorodost zivota, jeho zmysluplnosti, ako
aj mozné zivotné zlyhania, medzi ktoré socialno-patologické javy rozhodne patria.
Ich dosledky nicia Zivot nielen ¢loveku so zavislostou, ale stavaju sa stigmou celej
rodiny. Nicia ju moralne, spolocensky, ekonomicky a hlavne ludsky.

Nie kazdy vie predvidat dosledky svojho spravania, nie kazdy je schopny dostat
sa zo zavislosti sam bez pomoci inych. Ludom so zavislostou nepomaoze [Utost ani
odsudenie. Obcas nas dojme osud ¢loveka prostrednictvom médii, ¢loveka, ktoré
sme nikdy predtym nevideli a nestretli, no ¢loveka Zijuceho vedla nas ¢asto s tazsim
osudom tak nejako ludsky prehliadame. Z vlastného Olympu zhliadame na okraj
spolo¢nosti, kde sa tak lahko méze ocitnut ktokolvek z nas.

Vychdadzajuc z praxe a poznatkov ziskanych vo vojenskom prostredi je v tomto
prispevku venovand pozornost trom problematikdam, ktoré medzi socidlno-pato-
logické javy patria, v prvej Casti sa venujeme problematike zavislosti od alkoholu,
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druhd téma prispevku je zamerana na problematiku patologického hracstva a v po-
slednej Casti sa venujeme dal3ej neldtkovej zavislosti a to zavislosti od internetu.

Zostava krutou pravdou, Ze napriek snahe odbornikov o prevenciu a dlhodobu
edukaciu verejnosti o jednotlivych druhoch zavislosti, Statistika ich vyskytu je stale
vysoka.

1 ZAVISLOST OD ALKOHOLU

V antickej filozofii pojem ,Zit zdravo” znamenal ,zit mudro a dobre”. Nadmerné
pitie alkoholu sa nezlucuje s pojmom Zit zdravo a uz vébec nie s filozofiou zit mudro
a dobre. Napriek tomu vznik tejto zavislosti nesuvisi s urovnou intelektu, jeho do-
sledky zdravotné ako aj spolocenské sa tykaju ludi s roznym vzdelanim a na r6znej
spolocenskej urovni. Nadmerné pitie alkoholu okrem toho, ze poSkodzuje zdravie,
prispieva aj k vaznym antispoloCenskym prejavom a v kone¢nom désledku dostava
¢loveka na okraj spolo¢nosti. Zavislost od alkoholu patri medzi najzavaznejsie a naj-
rozSirenejsie formy zavislosti

Je velmi tazké neprekrocit pomyselnu hranicu, prechod od pitia z pézitku k nut-
kavému konzumu je nenapadny. Zavislost od alkoholu je ¢asto utajované ochore-
nie, pricom vsetci v okoli chorého o tomto probléme vedia. Preto je velmi délezité
hovorit o alkoholizme otvorene, prave otvorenost dava alkoholikovi S$ancu so svo-
jou zavislostou bojovat.

Alkohol je problém, ktory je na Slovensku ¢asto podcenovany, pricom prave
alkohol, napriek tomu, Ze je legalny, je drogou porovnatelnou s heroinom alebo
opiatmi, je pri¢cinou mnohych negativnych javov, ako je kriminalita, rozvodovost
a v neposlednom rade chronické az smrtelné ochorenia.

Syndrom zavislosti (F 10.2) je vlastne zoskupenie behaviordlnych, kognitiv-
nych a fyziologickych fenoménov, v typickom pripade sa jedna o silnu tuzbu ziskat
latku, nastavaju problémy so sebaovladanim a kontrolou.

Motivov na pitie alkoholu je vela, pije sa pri spolo¢enskych posedeniach na
ulah¢enie komunikacie, pije sa k obedu aj k veceri (pivo, vino), alebo je jednodu-
cho alkohol prostriedkom na dosiahnutie excesivnych zazitkov. Dévodom na pitie
moze byt aj spdsob travenia volného ¢asu, nepriaznivé rodinné prostredie, zlé zazit-
ky v detstve, alkoholizmus v rodine, liecenie” si neprijemnych stavov psychiky, pitie
mdbze spustit aj mimoriadna Zivotna situdcia (rozvod, strata zamestnania...), Castym
dbévodom je aj prili$ autoritativna vychova v detstve.

V piti alkoholu patri Slovensko medzi krajiny s velmi vysokou spotrebou aj vda-
ka tomu, Ze je to, ako sme uz spominali, spolocensky tolerovana droga. Podla Statis-
tickych udajov ma problém s alkoholom 25% muzov a 10% zien. Alarmujuce je pitie
alkoholu medzi mladezou, ktorému sa nevenuje tolko pozornosti, ako by si tato si-
tuacia vyzadovala. Nadmerné pitie alkoholu vedie k zvySeniu agresivity a v konec-
nom dosledku az k trestnej ¢innosti pachanej prave pod jeho vplyvom.

POZNAMKY
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Zavislym sa ¢lovek moéze stat, ked dlhodobo a ¢asto konzumuje vaésie mnoz-
stvo alkoholu o to skor, ked'je jeho socidlne prostredie k pitiu tolerantné.V takom-
to prostredi su vystaveni tomuto riziku aj ludia s nizkou somatickou ¢i psychickou
predispoziciou.

Zavislost od alkoholu je zmes choroby a nedisciplinovanosti, je to choroba, kto-
ra zZivot ¢loveka deformuje a skracuje. Pri vzniku alkoholovej zavislosti neexistuje
Ziadna vSeobecna pricina, je to komplexné posobenie réznych biologickych, social-
nych a psychickych faktorov, ktoré maju u jednotlivca réznu vahu. Délezitu ulohu
zohravaju dedi¢né faktory, ako aj vplyv prostredia, v ktorom bol ¢lovek vychovava-
ny. Velmi nepriaznivy je v suvislosti s vyvojom zavislosti ranny zaciatok ochorenia
v mladistvom veku.

Na zaklade vyskumov su rizikovou skupinou hlavne ludia s hyperaktivnou poru-
chou v detstve, muzi s antisocialnou poruchou osobnosti a zeny s hrani¢nou poru-
chou osobnosti. Rozvoj zavislosti je rychlejsi u zien a mladych ludi.

Plazivy priebeh vzniku tejto zavislosti dava ¢loveku faloSnu istotu, Ze ma vietko
,pod kontrolou®”. M4 pocit, ze kedykolvek méze alkohol zo svojho zivota vylucit, len
na to stale nema ten pravy dévod. Moze trvat roky, pokial sa zavislost vyvinie, ale
vtedy to uz alkoholik nevie ,triezvo” zhodnotit a nie je schopny sebareflexie v stvis-
losti s nutnostou liecby.

1. 1 Stadia zavislosti od alkoholu

Inicidlna, zaciatocna faza znamend zaciatok posobenia alkoholu ako drogy.
Je typicka Castejsim pitim, ¢lovek vyhladava situacie, pri ktorych sa pije alkohol, kto-
ry mu v tomto $tadiu uz poskytuje ulavu a postupne zacina zvy3ovat davky.

Prodromalna, varovna faza je typicka castejSou opitostou, pricom sa vyskytuju
aj tzv.,0knd’ teda vypad spomienok na urcity ¢as opitosti. Clovek si i¢inky alkoholu
uvedomuje, ale stdle, ak je to nutné, je schopny pitie prerusit.

Krucialna, rozhodujuca faza je uz fazou zavislosti, v ktorej dochadza k strate
kontroly v piti (loss of controle), ktoru spusta uz prvy pohar alkoholu. Tato faza je
typickd tym, Ze sa zvySuje tolerancia, no zaroven sa pri absencii alkoholu objavu-
ju abstinencné priznaky. Typickym priznakom je tras koncatin alebo aj celého tela,
zvysené potenie, busenie srdca, nepokoj, hyperaktivita, méze pribudnut napina-
nie na zvracanie az epileptické tonicko-klonické zachvaty. Zacinaju sa prejavovat
negativne dosledky alkoholu v zdravotnych, osobnych ako aj spolo¢enskych prob-
lémoch, o paradoxne presviedca alkoholika o opravnenych dévodoch jeho pitia.

Terminalna, koneéna faza uz nie je charakterizovana dizkou pitia, ale zmenami
zapri¢inenymi zavislostou. V tejto faze sa tolerancia na alkohol vyrazne znizuje,
na dosiahnutie stavu opitosti ¢i podnapitosti mu sta¢i mensia davka alkoholu ako
predtym. Zacina pit rdno a stav podnapitosti je u neho takmer stale. Meni sa osob-
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nost ¢loveka, najma jeho charakter a predmetom jeho zaujmu sa stava vyluc¢ne alko-
hol. Obdobie nadmerného pitia je ¢asto aj zaCiatkom vzniku psych6z az demencie.

Alkoholikovi trva roky priznat svoju zavislost a len vynimoc¢ne to urobi sam.
1. 2 Diagnostika alkoholizmu

Zavislost od alkoholu je psychicka aj fyzicka, je to choroba ozna¢ovana diagno-
zou F 10.

Diagnéza zavislosti od alkoholu nie je jednoduchad, opornymi bodmi pri stano-
vovani diagndzy zavislosti od alkoholu su:

1. Musi byt jasny dokaz, Ze zavislost je zodpovedna za fyzické alebo psychické
poskodenie, vratane zhorsenia usudku alebo dysfunkéného spravania, ktoré
mdbze mat nepriaznivé dosledky na interpersondlne vztahy.

2. Musi byt presne $pecifikovany typ poskodenia.

3. Priznaky a prejavy poskodenia by mali trvat najmenej 1 mesiac, alebo by sa
mali vyskytovat opakovane pocas 12 mesiacov.

4. Vylu¢ovacie kritérium - porucha nesplna kritéria pre int poruchu v tom is-
tom obdobi, spojenu s tou istou navykovou latkou.

Niekedy je velmi tazké ziskat hodnoverné udaje o skuto¢nej konzumacii alkoho-
lu, spolahlivejsie su telesné priznaky a objektivna anamnéza.

Hlavnymi znakmi zavislosti je chut na alkohol, znizené sebaovladanie voci dro-
ge, zvySovanie tolerancie vocli nej a vyrazné abstinen¢né priznaky po jej vysadeni.
Clovek zavisly od alkoholu pije aj napriek tomu, Ze mu alkohol 3kodi, zanedbava
priatelov a v kone¢nom désledku aj seba.

Styridsat najvyraznejsich znakov podla Dr. Jellinka:

e Okna (vypadky pamati na dobu v opitosti) s postupne narastajicou frekven-
ciou.

e Tajné pitie.

e Trvalé myslienky na alkohol.

¢ Nadmerné pitie (nekontrolované).
e Pocitviny.

e Vyhybanie sa narazkam na alkohol.

e Transformovana kontrola pitia (neschopnost prerusit alebo zdrzat sa napit).

POZNAMKY

47



VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

POZNAMKY e Vysvetlovanie dévodov na pitie.
e Narastanie socialnych problémov.
e Megalomanské spravanie ako kompenzicia straty sebaucty.
e Napadné agresivne spravanie.
e Trvaly pocit sklucenosti.
e Obdobie abstinencie vynutené tlakom okolia.
e Zmeny sposobu pitia (kvoli predchadzaniu neprijemnostiam).
e Strata doterajsich priatelov alebo rozchod s nimi.
e Zmena (zmeny) zamestnania.
e Konanie sa toci okolo alkoholu (podriadovanie zaujmov).
e Strata zaujmu o vonkajsi svet.
e Ndpadna seballtost.
e Uvahy alebo realizicie uniku z doterajsieho prostredia.
e Zmeny v rodinnom prostredi — odcudzenie.
e Bezdb6vodné namietky alkoholika proti ¢lenom rodiny.
e Koncepcia tajnych zasob liehu v domove, praci, atd.
e Nevenovanie pozornosti primeranej vyZzive.
e Hospitalizacia pre poruchy na telesnom zdravi.
e Pokles sexualneho pudu.
e Alkoholicka Ziarlivost.
e Pravidelné ranné dusky.
e Vyskyt prediZenej intoxikacie.
e Eticka deteriordcia.
e Postihnutie mentalnych schopnosti.
e Alkoholické psychozy.

e Kontakty s moralne deprivovanymi osobami.
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e U nizsich spolo¢enskych vrstiev pitie technického liehu. POZNAMKY
e Znizenie tolerancie - lepsia znasanlivost, neskorsie opity.

e Nedefinovatelné uzkosti.

e Trasenie.

e Pitie nutkavého razu.

e Prepad racionalizacnych systémov - t.j. debakel.

e Klamanie, eventudlne i kriminalne Ciny, kradeze.

Osoby pozivajuce alkohol je mozné rozdelit na:

1. abstinenta - nepije alkohol minimalne tri roky, odmieta ho z akéhokolvek
dévodu, obcas nie su tito fudia v spolo¢nosti velmi pochopeni.

2. konzumenta - ¢lovek pije prilezitostne, pre chut.
3. pijana - ¢lovek nepije len pre chut, ale hlavne pre ucinky alkoholu.

4. alkoholika - alkoholik pije denne, alkohol sa stal drogou.

Alkohol sa pije predovsetkym kvoli jeho vplyvu na fyzické funkcie:

e 0,5-1,09g/l objavuje sa uvolnenie Uzkosti, clovek sa citi lepsie a ovela lah-
Sie nadvazuje spolocensky kontakt, objektivne je mozné spozorovat lahké
znamky podnapitosti a poruchy priestorového videnia. Uz touto malou dav-
kou alkoholu je ohrozena schopnost bezpecného riadenia motorového vo-
zidla.

e 1,1-1,5 g/l objavuje sa lahka opitost, predlzuje sa reakény ¢as na zrakové
a sluchové podnety, zvacsuje sa euféria a strata sebakontroly.

e 1,6 - 2,0 g/l znamena stredny stupen opitosti, typicka je tackava chodza,
menej zrozumitelnd re¢, dochadza k poruchdm spravania so zlostnymi afekt-
mi, vykrikmi ¢i placom.

e 2,1-2,5g/ljedna sa o tazku opitost, prehlbuju sa poruchy rovnovahy a cel-
kovej koordinacii pohybov.

e 2,6 - 3,0 g/l clovek nie je schopny udrzat sa na nohach, je zmateny, dezo-
rientovany, nastavaju poruchy dychania a poruchy vedomia.
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e 3,1-4,04g/ljednd sa o tazku alkoholovu intoxikaciu, ¢lovek je vdZzne ohroze-
ny zastavou dychania a obehu, bezvedomie ma charakter hlbokej komy.

e 5,0 g/l aviacznamena smrt pre viac ako 90%.

Alkoholizmus sp6sobuje okrem fyzickych ochoreni aj ochorenia psychické ako
su alkoholické psychézy, ktorych osobitnou formou je Delirium tremens (F 10.4),
charakterizuju ho dva zakladné priznaky: vyrazny tremor ( tras ) celého tela, najma
rdk a druhym priznakom je delirium, porucha bdenia a vedomia, pri ktorej byva-
ju Casté zoopsie alebo mikrozoopsie (alkoholik vidi drobné zvierata, najcastejsie
mys3i), typickym je aj vyrazny motoricky nepokoj. Casté je nadmerné potenie, zvy-
Sena az vysoka teplota, pricom hrozi zlyhanie kardiovaskularneho systému, v nie-
ktorych pripadoch az smrt.

Nezriedka vyskytujucou sa alkoholickou psychézou je Korsakovova psychéza
(F 10.5), ktorej zakladnym priznakom je neschopnost ¢loveka zapamatat si to, ¢o
vnima a to od chvile vzniku psychézy. Clovek je priestorovo aj ¢asovo dezorientova-
ny, poskytuje udaje nezodpovedajuce skutocnosti (konfabulacie).

Pri roky trvajucom piti alkoholu mé6ze déjst az k vzniku alkoholickej demencie
(F 10.7), ktora sa prejavuje hlavne poruchou intelektu a pamati. Je to vlastne zaver
»alkoholickej kariéry”, kedy dochadza k poskodeniu mozgu a celého organizmu.

Individualne rozdiely v klinickych prejavoch opitosti su dané tym, Ze intoxikacia
alkoholom je tvorena suhrnom poruch vedomia, vnimania, nalady ako aj spravania.
Celkovo su vnimania a pozornost otupené, poruchy spravania sa najcastejsie preja-
vuju alkoholickou eufériou alebo agresivitou, psychicka vykonnost ¢loveka klesa.

1. 3 Liecba a prevencia alkoholizmu

Cielom protialkoholického liecenia je odstranenie nasledkov spbsobenych
nadmernym pitim alkoholu. Rovnako ako pri liecbe inych zavislosti aj protialkoho-
lické liecenie musi zacat so sihlasom samotného pacienta (ak lieCenie nenariadil
sud). Zmysel tejto poziadavky okrem iného dava fakt, Ze ak alkoholik sam nema
o lie¢enie zaujem, snaha okolia aj lekara je len stratou ¢asu. Zakladnym predpokla-
dom uUspechu je teda dosiahnut u pacienta pevné rozhodnutie liecit sa a nasledne
abstinovat.

NelieCena zavislost od alkoholu spésobuje problémy psychické (psychické ocho-
renia, vysokd samovrazednost), socidlne (strata rodiny, prerusenie socidlnych vazieb
a priatelstiev, nezamestnanost a ¢asto naslednu kriminalitu) a samozrejme zdravot-
né (infekéné ochorenia, ochorenia zZliaz s vnutornou sekréciou, ochorenia dychacej,
traviacej, mocovej sustavy, ochorenia koze a svalov, nadorové ochorenia, urazy...)

V prvej faze lieCenia je pozornost lekdrov zamerand na telesné poskodenia alko-
holika, ktory je ¢asto v zlom fyzickom stave.
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Sposoby liecby sa delia na dva druhy:

1.

2.

ambulantna - v $tadiu zacinajuceho sa alkoholizmu alebo dolie¢ovania,

ustavna - pre zavislost, ktord je uz rozvinuta, trva dva az tri mesiace, po hos-
pitalizacii je nutna dozivotna abstinencia, po troch mesiacoch pacient stale
nie je povazovany za vylie¢ceného a chodi na tzv.,opakovacky”, ktoré trvaju
asi 5 dni, pricom sa velmi vyuziva pracovna terapia, arteterapia a hlavne psy-
choterapia.

Cielom psychoterapie je, aby pacient zacal rozumiet tomu, kam sa vinou svoj-
ho alkoholizmu dostal a hlavne sa uéi navratu do plnohodnotného sp6sobu Zivota
Toto Usilie v3ak nie je vobec jednoduché, vzhladom na to, ze alkohol devastoval
Zivot alkoholika dlhodobo a intenzivne. Zmenit postoje, ndvyky a spravanie si vyza-
duje okrem odbornej pomoci aj velku davku odhodlania a pevnej vole.

V ramci psychoterapie je vyuzivana individualna a skupinova psychoterapia,
ktora sa ukdzala Gc¢inna aj vzhladom na to, Ze pacienti lahsie prekondvaju svoj pocit
viny a maju vaésiu odvahu o svojom probléme hovorit. Uspe$nost lie¢by je zaloZzena
na nasledovnych liecebnych faktoroch:

1.

Poskytnutie informacii — pre ¢lenov skupiny su dolezité informacie o his-
torii skupinovej terapie, jej metddach a uspesnosti liecby, Co ma pozitivny
vplyv na zaradenie sa do skupiny.

Poskytnutie nadeje - prejavenie dovery v Cloveka a vyjadrenie nadeje
v jeho vyliecenie ma silny terapeuticky ucinok.

Univerzalnost utrpenia — zmiernuje pocit osamotenia vo vlastnom problé-
me, pacient zistuje, Ze vsetci ¢lenovia skupiny maju ten isty problém.

Altruizmus - pacienti vidia, ze su déleziti pre ostatnych ¢lenov skupiny, po-
maha im to zacat si vazit samych seba.

Korektivna rekapitulacia primarnej rodiny - pacienti pomocou skupiny
spominaju a ozivuju si spomienky na vlastnu rodinu, pretoze vacsina z nich
ma vo svojej anamnéze problematické a narusené rodinné vztahy.

Technika spolo¢enského styku - je zamerana na zlepsenie interakcie, pa-
cienti sa uc¢ia komunikovat, zistuju ako posobi ich prejav na ¢lenov skupiny.

Imitacia spravania — pacienti sa zoznamuju s r6znymi modelmi spravania
a v podstate si vyberu ten, ktory je pre nich najlepsi a zodpoveda ich osob-
nym moznostiam.

Skupinova kohézia - zahfa vztahy pacienta k terapeutovi, k ¢lenom sku-
piny a ku skupine ako celku.

POZNAMKY

51



POZNAMKY

52

VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

9. Interpersonalne ucenie - v priebehu skupinovej psychoterapie ¢lenovia
skupiny nahradzaju patologické vzorky vztahov za také, ktoré su ovela bliz-
Sie k realite.

10. Katarzia - umoznuje vyjadrit v skupine to, ¢o je pre kazdého ¢lena znepo-
kojujuce a kedy su ostatni ¢lenovia skupiny schopni povedat svoj nazor
na druhych.

Na (ne)uspechu protialkoholickej lie¢by sa nepodiela len samotny pacient. Vy-
lie¢eny ¢lovek sa totiz ¢asto vrati do svojho pévodného prostredia, nezriedka do sla-
bych socidlnych pomerov alebo k starym kamaratom, kde nenachadza pochopenie
a podporu, len vysmech a zosmiesriovanie jeho snahy skoncit s alkoholom. Takyto
postoj okolia je idealnym dévodom na navrat k pitiu a minulému spbsobu zivota.

Alkoholizmus ma velmi hiboké désledky na psychiku ¢loveka, zdrojom alkoho-
likovho potesenia, pocitov, nalad a zazitkov bola chemicka latka, nevenoval ¢as ko-
ni¢ckom, vzdeldvaniu, stratil schopnost jednania s ludmi, ¢asto je mentalne na upl-
ne inej Urovni, nez by zodpovedalo jeho veku &i postaveniu. Po protialkoholickom
lieCeni byvaly alkoholik robi a skusa veci, ktoré predtym nerobil, stava sa z neho
celkom iny ¢lovek, na akého bolo jeho okolie roky zvyknuté. A prave tu je potrebna
vysoka tolerancia a velka podpora najblizSieho okolia, poméct lie¢enému alkoholi-
kovi ndjst cestu k sebe a k okolitému svetu, ktory pre neho stale znamend neistotu,
nastrahy a nebezpecie. Cesta liecby alkoholu je velmi tazka.

Percentualna Uspesnost lieCcenych alkoholikov sa pohybuje okolo 20%.

Relaps (z latinského re — znovu, lapsus — pad) nie je jav typicky len pre alkoholi-
kov, ale vSade ma takmer identicky priebeh, niektoré studie uvadzaju, ze po roku sa
pocet abstinujucich alkoholikov zniZuje zo 100% na 35%, po Styroch rokoch je to len
okolo 7% abstinujucich. Je preto dblezité poskytovat starostlivost pre abstinujucich
alkoholikov aj dIhsiu dobu po ukonceni liecby, napriklad programom zameranym
na posiliovanie vole ¢i stretnutiami v skupinach anonymnych alkoholikov, ktorych
spolocenstva su v takmer kazdom vacsom meste a pomahaju lie¢enym alkoholi-
kom nezacat pit a vydrzat abstinovat.

Velmi zaujimavy je nazor odbornika, podla ktorého ma nasa spolo¢nost prodro-
govu klimu a nie je v nej este prijata rola abstinenta.

Problematika lie¢by a prevencie alkoholizmu sa netyka len zdravotnictva, je to
problém celospolocensky. Pri prevencii je nutna spolupraca celej spolo¢nosti hlav-
ne v suvislosti s vytvaranim verejnej mienky. Dolezitd je dobra informovanost, kto-
rou je mozné ovplyvnit vedomie ¢loveka o délezitosti jeho zdravia. Prevencia zo-
hrava velku ulohu uz v ranom detstve, kedy je rodina zdkladom vychovy, po ktorej
nasleduje vychova skolska. Zvysena pozornost by mala byt venovana detom z rodin
alkoholikov, ako aj maloletym a mladistvym s nadmernou konzumaciou alkoholu.
Najlepsou prevenciou je nezacat pit alkoholické napoje, neliecit alkoholom uzkos-
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ti, strach a depresiu a hlavne nebyt vzorom v piti alkoholu pre rodinu ¢i najblizsie
okolie. Odborna literatura uvadza ako dalSie formy prevencie zavislosti od alkoholu
nepit pravidelne, nepit sam, nepit alkohol nikdy rano, dopoludnia a v praci a nepit
na la¢no.

Existuje viac moznosti prevencie, napriklad zvysit zaujem odbornej i laickej ve-
rejnosti o problematiku alkoholizmu, vytvarat u ludi pozitivny obraz nepitia, realizo-
vat systematicku prevenciu uz na skoldch a mozno aj iniciovat zmeny legislativy.

Vhodnymi prostriedkami na rieSenie tohto celospolocenského problému by
bolo legislativnhe obmedzenie reklamy na alkohol, represivnejsie postihovanie prie-
stupkov a trestnych ¢inov spachanych pod vplyvom alkoholu, zvysenie cien alko-
holu, ale aj vekovej hranice pre nakup a pitie alkoholu na 21 rokov. V rozhodujucej
miere by mohli pomoct aj prevencné programy orientované na znizenie rizikového
pitia.

1. 4 Alkohol a trestna ¢innost

Poznanie nepriaznivych vplyvov alkoholu na spravanie sa Cloveka, ktoré zapri-
¢inilo mnohokrat spolocensky nie vhodné konanie a ¢asto bolo v rozpore so zako-
nom, viedlo civilizované krajiny k zavedeniu komplexu opatreni proti alkoholizmu.
A prave tieto represivne a preventivne opatrenia su zakotvené v trestnom zakone.

O tom, ze alkohol je vazny kriminogénny faktor, svedci aj fakt, ze az tretina trest-
nych Cinov je spachana pod vplyvom alkoholu. Ako najcastejsie su uvadzané skut-
ky, ktoré su vykonané agresivne a nasilnicky (vytrznictvo, znasilnenie, ublizenie na
zdravi, vrazdy, lUpeze, kradeze).

Alkohol bol pévodcom mnohych trestnych Cinov aj z dévodu, Ze jeho pozitim
dochadza k znizeniu moralnych zabran a ¢asto je pri¢inou agresivneho spravania
hlavne u predisponovanych oséb.

Alkohol sa velmi ¢asto podpisuje aj pod mnozstvo dopravnych nehéd (po jeho
poziti v priebehu $tyroch hodin pred jazdou autom sa zvysuje riziko smrtelnej dop-
ravnej nehody), trestnych ¢inov majetkového charakteru (zanedbanie vyzZivovacej
povinnosti, prizivnictva, rozkradania majetku a pod.), ktoré spachaju ludia pod vply-
vom alkoholu, alebo ako nasledok dlhodobého a sustavného pitia.

Statistiky pojedndavania studnych senatov hovoria az 0 60% trestnych ¢inov spa-
chanych pod vplyvom alkoholu.

Désledky svojho spravania a konania si alkoholik uvedomi hned' po vytriezveni
a Casto svoje spravanie v opitosti olutuje, napriek tomu sa opitost za polahc¢uju-
cu okolnost nepoklada, takze za nasledky spachanych trestnych ¢inov nesie ¢lovek
pod vplyvom alkoholu plnd zodpovednost.
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Z lekérskeho hladiska je ovplyvnenie psychickych schopnosti jednoznacné,
no z hladiska forenzného sa uplatiuje predpokladana vedomost ucinku alkoholu
na spravanie a konanie a hlavne skuto¢nost, Ze stav opitosti si ¢lovek (pachatel) za-
pricinil sam.

V obcianskopravnej oblasti sa podiela alkoholizmus hlavne na rozvodovosti,
pod ktoru patri aj oblast tyrania zverenej osoby, chorobna Ziarlivost, zanedbanie
vychovy deti.

Ak sa alkoholik s diagnézou alkoholovej zavislosti dopusti trestného cinu
pod vplyvom alkoholu, je mu nariadené ochranné protialkoholické liecenie, ktoré
je na zaklade vyjadrenia znalcov ambulantné alebo Ustavné. Aj tu je vsak uspech
lieCby vo velkej miere zavisly na ochote a snahe alkoholika liecit sa.

1. 5 Alkohol, rodina a spolo¢nost

Napriek tomu, Ze alkohol je ochorenie postihujuce jednotlivca, tym, Ze ho vy-
raduje z produktivneho zZivota a z prace, stava sa tiez problémom spolocenskym.
Alkoholik stoji denne nasu spolo¢nost nemalé finan¢né naklady, ktoré su vynaloze-
né prave na lie¢bu nasledkov vzniknutych nadmernym pitim. Zdravotné nasledky
zohrdavaju z celospolocenského hladiska nezanedbatelnu ulohu, pretoze finan¢né
prostriedky urcené na lieCbu chorych, ktori si ochorenie nezapricinili vedome a
sami, musia byt vynalozené aj na lie¢bu zavislych ludi. Alkoholici vieobecne vyhla-
ddvaju liecbu pomerne neskoro, vacsinou az vtedy, ked'sa prejavia konkrétne soma-
tické problémy. Casto sa uz jedna o vazne Zivot ohrozujlce stavy, ktoré si vyzaduju
intenzivnu liecbu v $pecializovanych oddeleniach nemocnic.

Ekonomické straty spOsobené uzivanim a zneuzivanim alkoholu sa delia
na dve skupiny:

1. Kvantifikovatelné straty — praceneschopnost, lie¢ba, rehabilitacia, invali-
dita, absencie v praci, pred¢asna smrt, socidlna podpora nezamestnanych a
ich rodin, Urazy, kriminalita, pravne a administrativne naklady.

2. Nekvantifikovatelné straty — fudské utrpenie rodin, deti alkoholikov, ich
zdravotné poskodenia (deti rodiace sa matkam - alkoholickam s diagnézou
Fatalny alkoholovy syndréom), zneuzivanie deti, moralne straty.

Alkoholizmus je typickym (ako vsetky zavislosti) domino efektom, ktory nici
zivot alkoholika, potom jeho rodinu, okolie. Rodinné prostredie alkoholika je pIné
strachu, uzkosti, nepokoja a stresu. V rodine alkoholika trpia v3etci jej clenovia, deti
nevynimajuc. Deti alkoholikov trpia po kazdej stranke, citovej, dusevnej, material-
nej, spoloCenskej aj vychovne;j.

V suvislosti s ujmou psychického charakteru vystupuje do popredia hlavne dl-
hotrvajuce posobenie emocionalneho stresu a zataze. Dieta zijuce v rodine alkoho-
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lika intenzivne pocituje strach, hanbu, Uzkost, neistotu, obavy o buducnost, strach
z ublizenia, nedostatok psychického zaujmu zo strany pijuceho rodi¢a, odpor voci
nemu a jeho alkoholizmu a zaroven bezmocnost akymkolvek sp6sobom ovplyvnit
existujucu situaciu. U dietata sa mézu prejavit rozne psychiatrické a neurologické
priznaky, ktoré mézu mat za nasledok vazne narusenie vyvoja jeho osobnosti.

Dieta ziskava absolutne zly priklad pre svoj vyvoj a pomyleny postoj k poZivaniu
alkoholu a inych omamnych latok véeobecne. Prestdva vnimat rodic¢a ako autoritu a
vzor, straca istotu a bezpecie, ktoré normalna rodina poskytuje.

J. K. Jackson studiom tisicok rodin alkoholikov urcil 7 Stadii, ktorymi rodina pre-
chadza v snahe prisp6sobit sa alkoholikovi:

1.

Rodina sa snazi problém popriet - rodina sa stale snazi akceptovat vysvet-
lenia alkoholika, popiera problém rovnakym spésobom, ako on sam. Je to
len beznadejny pokus predstierat, ze problém neexistuje, Ze v rodine nada-
lej vladne pohoda a rovnovaha, tento postoj im tak pomaha chranit si pocit
vlastnej sebahodnoty.

Rodina sa snazi problému zbavit — v tomto stadiu sa rodina zacina staho-
vat zo socidlnych situacii, ktoré pred vznikom tohto problému boli pre riu
prirodzené, zacina sa spolocensky izolovat, narasta pocit hanby. Absentuje
snaha vyhladat odbornd pomoc, prevladdaju domace prostriedky kontroly
ako su hrozby, vymahanie slubov, skryvanie alkoholu alebo vytvéranie do-
héd.

Rodina sa stava dezorganizovana - je to obdobie strachu a zufalstva v sna-
he najst rieSenie, komunikacia je minimalna, ¢lenovia rodiny sa ¢asto stavaju
obetami fyzického nasilia a slovnych utokov.

Rodina sa snazi reorganizovat - je to stav extrémnej dysfunkénosti rodiny,
partner prebera na plecia povinnosti partnera alkoholika.

Rodina sa snazi uniknut od problému - partner v tejto neriesitelnej situa-
cii za¢ina uvazovat o rozvode.

Rodina unika od problému - pri pokrac¢ujucom piti sa rozvod alebo sepa-
racia stavaju skuto¢nostou, napriek pretrvavajucim vycitkdm z opustenia
partnera sa rodina zacina reorganizovat a obvykle sa stava opat funkénou
jednotkou.

Rodina sa reorganizuje po tom, ¢o problémovy uzivatel' alkoholu vyhla-
da liecenie - ¢lenovia rodiny si kone¢ne uvedomia svoju bezmocnost v kon-
trolovani pitia problémového pijana, ktory ak vyhlada lie¢enie a partner
spolupracuje, dochadza k novému usporiadaniu celej rodiny. Je to naro¢na
faza najma pre partnera, predpoklada totiz vytvorenie novych vzadjomnych
vztahov, ktoré boli zavislostou dlhodobo deformované.
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Problémy spojené s alkoholom sprevadzaju nasu spolo¢nost dlhodobo, desiatky
rokov sa snazime riesit negativne dosledky jeho zneuzivania, no stale sme aj vdaka
masmédiam a vplyvom reklamy prilis tolerantni a v porovnani s inymi drogami vni-
mame alkohol ako mensie zlo. Bagatelizovanie konzumu alkoholu, ktory je v znac-
nej miere podporovany aj kultirnou tradiciou nasej spolo¢nosti, vSak ni¢ nemeni
na tom, Zze z mnohych hladisk drogou ¢islo jeden zostdava stale alkohol.

2 PATOLOGICKE HRACSTVO

Diagnostické klasifikacné systémy definuju patologické hraéstvo ako poruchu
kontroly impulzov ( F 63 ), ktora je zaradena medzi nelatkové zavislosti. Z teore-
tického hladiska moZze patologické hrac¢stvo predstavovat modelovy priklad ,Cistej”
zavislosti bez vplyvu konkrétnych exogénnych latok. Medzinarodnd klasifikacia
choréb charakterizuje patologické hracstvo ako psychicku poruchu spocivajucu
v castych, opakovanych epizodach hrania, ktoré dominuju v zivote subjektu
na ukor socialnych, materialnych, rodinnych a pracovnych hodnét i zavazkov.
Ako psychiatricka diagn6za sa patologické hracstvo prvykrat objavilo v americ-
kom diagnostickom manudli DSM-III, ktory vydala Americka psychiatricka asociacia
v r. 1980, na Slovensku bola tato diagnéza zavedend az v roku 1994 a patri medzi
,nové” psychické poruchy v spektre psychiatrickych diagnéz.

Typickym znakom patologického hracstva je trvalo sa opakujuce hranie,
pokracujuce a ¢asto narastajuce aj napriek nepriaznivym socialnym dosled-
kom (strata majetku, zamestnania, rozpad rodiny ako aj osobného zivota). Ludia
trpiaci touto poruchou popisuju nutkanie k hre ako velmi intenzivne, tazko ovlad-
nutelné, spolu s myslienkami a predstavami, ktoré tuto ¢innost sprevadzaju, ¢o sa
mobze v zdtazovych a stresovych situacidch zvySovat. NaruSenie schopnosti ¢loveka
prezivat prijemné pocity na zaklade prirodzenych podnetov, ktoré Zivot poskytuje,
vedie u predisponovanych oséb k intuitivnemu hladaniu, nachadzaniu a neskoér uz
cielenému opakovaniu nahradnych podnetovych zdrojov prijemnych pocitov slasti
a blaha.V podstate je mozgu ,Uplne jedno” ¢i je subjektom jeho odmeny exogénna
latka (alkohol, opiat) alebo rézne nelatkové podnety (hazardné hranie, surfovanie
po internete a pod.), nakolko rozvoj zavislostného spravania prebieha na urovni
zmien neurochemického fungovania senzibildciou mozgovych struktdr na opaku-
juce sa latkové ¢i nelatkové stimuly. Na ¢asto az celozivotnom pretrvavani patolo-
gického vztahu k navykovej aktivite sa podiela aj prepojenie neurénovych okruhov
systému odmeniovania s motivacnymi, emoc¢nymi a pamatovymi centrami umiest-
nenymi v limbickom systéme. Prave toto prepojenie umoziuje organizmu nielen
slastné pocity odmeny prezivat, ale sa aj naucit rozpoznavat ich signaly a reagovat
uz na predvidanie tychto pocitov. Pri opakovanom spdjani hrania s konkrétnou oso-
bou, prostredim, situdciou alebo s hranim suvisiacimi emo¢nymi stavmi dochadza
k rychlemu uceniu, ktoré je vlastne typickym klasickym podmienovanim.

Zastupcovia odbornej verejnosti su toho nazoru, aby patologické hraéstvo ne-
bolo nadalej sucastou zvyskovych kategérii poruch kontroly impulzov, ale aby bolo
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zaradené pod nadzvom zdvislost od (hazardného) hrania resp. syndrém zavislos-
ti od (hazardného) hrania, v spolo¢nej kategérii s dalSimi latkovymi a neldtkovymi
zavislostami (zavislost od internetu, nakupovania, prace a pod.) do novej skupiny
zavislostnych poruch.

2. 1 Fazy vyvoja patologického hracstva

Clovek sa nestava zavislym zo dfa na den, proces vzniku patologického hraéstva
ma niekolko faz. Odbornici rozozndavaju tri fazy vyvoja zavislosti:

1. Faza vyhravacia - v tejto etape buduci hra¢ vac¢sinou nezavazne investu-
je nevelkd sumu a naslednou vyhrou narasta jeho sebavedomie a viera, ze
mdbze opat vyhrat. Je to ,zaciatocnicke Stastie”, hrac¢ zacina nachadzat pote-
Senie v atmosfére herni, kde zacina travit ¢oraz viac ¢asu. Optimisticky dufa,
Ze vyhra velkd sumu penazi a radikdlne zmeni svoj Zivot.

2. Faza prehravacia - v tomto obdobi uz hrac investuje stale viac penazi a
stale vacsie sumy aj prehrdva. Samozrejme sa ich snazi vyhrat spat, postupne
voli riskantnejsiu hru, hra na viacerych automatoch, je nervézny a netrpez-
livy. Svoje prehry sa snazi utajit, jeho myslienkam dominuje hazard. Hranie
nadobuda ¢rty chorobnosti, je neschopny prestat hrat, strdca nad sebou a
hranim kontrolu, zac¢ina klamat, pozi¢iavat si od pribuznych, kolegoy, ale aj
nahodnych znamych, pod cenu predava rodinny majetok. Zanedbava rodi-
nu, objavuju sa absencie v praci a dostava sa pod tlak veritelov. Na natlak
rodiny sfubuje zmenu, vietko lutuje a je schopny nejaky ¢as nehrat, no ¢asto
sa opatovne a tajne k hraniu vrati.

3. Faza straty kontroly - je aj fazou zufalstva, povest hraca je vdZzne narusena,
financie zacina ziskavat pachanim trestnej ¢innosti, stale je presvedceny, ze
vyhrd a vsetko da opat do poriadku. Jeho odcudzenie rodine sa prehlbuje,
vedie k rozpadu medziludskych, rodinnych aj pracovnych vztahov. V tejto
faze casto dochdadza k vzniku depresii, ktoré mozu viest az k suicidalnemu
(samovrazednému) konaniu. Je absolutne nevyhnutna odborna pomoc.

Typickymi unikmi patologickych hracov, rovnako ako pri vietkych druhoch za-
vislosti, je racionalizacia hrania, bagatelizovanie zavislosti, popieranie diagndzy,
predstieranie snahy prestat, narast falosného sebavedomia na zaciatku lie¢by, po-
stupna izolacia od rodiny a priatelov, detské prejavy spravania (trucovanie, agresi-
vita...), ako aj samotné popieranie, Ze mu neprekaza neuctivé spravanie sa okolia
voci nemu.

2. 2 Diagnostika patologického hracstva

Patologické hracstvo, nazyvané aj gamblerstvo, je charakterizované tromi za-

POZNAMKY

57



VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

POZNAMKY kladnymi znakmi:

1. Neschopnost odolat impulzu, pokuseniu, napriek tomu, ze clovek vie
o Skodlivosti svojho konania, nie je schopny odolat hre a nevie prestat hrat.

2. Napaitie — predchdadzajuce hraniu, ¢lovek nedokaze znizit inym sposobom
ako tym, ze za¢ne opat hrat.

3. Pocit uspokojenia - s nim je spojené hranie samotné, hrac preziva prijemné
vzrusenie, ktorého intenzita je priamo umerna vyske hazardu, ako aj riziku
strat.

Vznik zavislosti ovplyviiuje hranie samotné (zdroj potesenia, unik...), osob-
nost cloveka (nizka sebadévera, malo zodpovednosti, Utek pred problémami ...),
spolocenské prostredie (nedostatocna, pripadne nejednotnd, protichodna vy-
chova, nedostatok lasky, bezpecia, vysoké naroky okolia...) a samozrejme spustac
(nuda, zvedavost, forma zébavy...). Napriek tomu, ze chorobné hracstvo nie je vro-
dené, existuju urcité predispozicie, ktoré mézu byt dévodom, Ze niektori fudia su
ohrozeni o nieco viac. Patri sem kateg6ria mladych ludi, u ktorych, tak ako pri inych
zavislostiach, aj patologické hracstvo vznika ovela rychlejsie. Ohrozenejsia je aj ka-
tegéria muzov vo veku 20 az 35 rokov (hormondlne podmienena tuzba vitazit),
existuju nebezpecné povolania ¢o do vzniku zavislosti (¢asnici, podnikatelia...) a
ohrozenymi su aj hyperaktivne deti s poruchou pozornosti.

Niektori odbornici charakterizuju patologického hraca nasledovne:

e miluje riziko,

hra pohlcuje vacsinu jeho zaujmov,
e je optimisticky, nepouceny z porazok, veri v $tastny osud,

e nie je schopny prestat hrat, ak uz vyhral,

riskuje neumerne vysoké sumy,

medzi vlozenim penazi a vysledkom hry preziva slastné napatie.

O patologickom hracstve ako duSevnej poruche je mozné hovorit pri splneni
najmenej piatich z tychto uvedenych diagnostickych kritérii patologického hrac-
stva:

1. Zaujatost hranim a aktivitami suvisiacimi s hranim.

2. Potreba zvySovat stavky na dosiahnutie pocitu prijemného napatia a vzru-
Senia.

3. Opakované neuspesné pokusy kontrolovat alebo zastavit hranie.
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10.

Pritomnost nepokoja a podrazdenosti pri preruseni alebo zastaveni hrania.

Hranie ako sp6sob odreagovania sa od problémov alebo zmiernenia zlej na-
lady.

Opakovany navrat do herne na druhy den po prehre s cielom vyhrat peniaze
spat, vyrovnat straty.

Klamstva v rodine alebo inym osobam zainteresovanym do problému s hra-
nim.

Nelegalne aktivity v suvislosti so ziskavanim penazi na hranie.

Strata zodpovedajucich socidlnych, pracovnych a rodinnych kontaktov, pra-
ce a kariéry v désledku hrania.

Prenasanie zodpovednosti za vyrovnavanie dlzéb vzniknutych v dosledku
hrania na inych.

Na urcenie diagnézy patologického hracstva podla u nas stanovenych noriem
musi subjekt spifat Styri kritéria:

1.

v obdobi najmenej jedného roka sa u subjektu vyskytnu dve alebo viac epi-
zdd hracstva,

tieto epizddy nie su pre neho vynosné, no opakuju sa napriek tomu, Ze vyvo-
lavaju tiesen a narusuju kazdodenny zivot,

jedinec popisuje silné nutkanie hrat, ktoré je tazké ovladnut, hovori o tom,
Ze nie je schopny silou vole hre odolat,

subjekt je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnostami, ktoré
tuto Cinnost sprevadzaju.

Patologickych hracov je mozné rozdelit podla typolégie na:

Socialnych hracov - patria sem hraci, ktori hraju pre zisk alebo kratkodobo
v Zivotnej krize, nebyva u nich plne rozvinuta zavislost a v situacii, ked pre-
hraju vopred stanovenu sumu, dokdzu prestat hrat. Do tejto skupiny patria
aj dospievajuci mladi hraci, ktori sa tak potrebuju niekam zaradit alebo to
patri k Zivotnému Stylu medzi ich rovesnikmi, pritomnost vzniku zavislosti je
redlna, pretozZe sa hranie stdva sucastou ich zivota.

Hracov s narusenou osobnostou - tito hraci mévaju celkovo nizku odol-
nost voci zatazi, maju problém so sebaovladanim, ich konanie je impulzivne,
rychle a neuvazené. Celkovo sa tazko prisposobuju realite a najradsej z nej
utekaju, vacsina z nich nema pocit viny kvéli hraniu.
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e Hracov s nizkou sebatuctou - patria sem hraci, pre ktorych je hra sp6sobom
na uvolnenie napatia, hnevu, ktory sa v nich hromadi a nevedia ho ventilovat
prirodzenym spbsobom. Tato skupina hracov byva pomerne Uspesna v praci
aj v socialnych vztahoch, no zniZzenu sebalctu a sebavedomie im zvysuje
prave situacia hrania, maju pocit sily a vSemocnosti. Po skonceni hry trpia
pocitom viny a hanby za svoje zlyhanie.

Podla odbornikov sa priemerny vek prvopociatku patologického hraca pohy-
buje na hranici 12 rokov (niektori uvadzaju vek 10 rokov), priblizne tretina dospelej
populdcie ma vyslovene pozitivny vztah k lotéridm, automatom, kasinam, ¢i kur-
zovym stavkam. Hra a hazard su sice staré ako fudstvo samo, no situdcia sa z roka
na rok zhor3uje, dokonca existuje niekolko tedrii tohoto prudkého ndrastu vzniku
zavislosti.

Jedna z nich predpokladd, Ze ludia su bohatsi, a preto moézu minat peniaze
na rézne hazardné hry. Druha tedria tvrdi pravy opak, ze chudobni sa snazia touto
cestou zbohatnut. Cesky sociolég ponuka teériu, podla ktorej vznika pri hazardnej
hre predstava, Ze majetok nevznika vdaka praci, ale je odmenou tym, ktory maju jed-
noducho stastie. Uz v Uvode spominany fenomén Stastia a Uspechu, tak velmi pod-
porovany masmédiami, len potvrdzuje velké riziko a nebezpecenstvo pre mnohych
ludi. Patologickému hracstvu totiz méze podlahnut za urcitych okolnosti ktokolvek,
bez ohladu na pohlavie, vek, vzdelanie, povolanie ¢i spoloc¢enské postavenie.

2. 3 Liecba a prevencia patologického hracstva

Stratégia a metddy lieCby tejto psychickej poruchy su zamerané rovnako ako
pri inych zavislostiach na dosiahnutie Uplnej a trvalej abstinencie od hrania. Aby
bolo moZné tohoto stavu dosiahnut, vyuziva sa viacero postupnych krokov, medzi
ktoré patri kompenzacia najzavaznejsich psychickych dosledkov vzniknutych
v suvislosti s pritomnostou patologického hra¢stva (zniZenie suicidalneho konania,
zmiernenie depresivneho prezivania a pod.), zmena postoja pacienta k hazard-
nému hraniu, zvysenie jeho afektivnej a frustracnej tolerancie, ako aj (znovu)
vybudovanie rodinnych a osobnych vazieb a samozrejme restitucia, pripadne
restrukturalizacia osobnosti pacienta vratane jeho osobnej hierarchie hodnét.

Rozhodujucu ulohu zohrava v kazdom pripade postoj patologického hraca
ku lie¢be, priznanie si svojej zavislosti a v ochote prijat odbornid pomoc. Nie je vo-
bec jednoduché prekonat strach a ziskat doveru voci odbornému personalu, ako aj
z negativneho hodnotenia inych.

Z hladiska postupnosti jednotlivych krokov lieCby patologického hraéstva exis-
tuje niekolko relativne ohrani¢enych tadii:

1. Stadium kontaktaéné (3tadium vytvarania nahladu), ktoré je zakladom
pre dalsiu liecbu. Hra¢/pacient nadvazuje kontakt s odbornikom, ktory ho
informuje o cieloch a postupoch liecby, jej nutnosti vzhfadom na uréenu
diagnozuy, tieZ ho informuje o rizikdch a dosledkoch, ked pacient liecbu od-
mietne. Idealne je, ak si v tejto faze pacient uvedomi svoju zavislost a nutnost
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liecby, no ¢asto dochadza k presnému opaku, ked' pacient zaujme vyrazny
odpor. Aj odhodlany pacient mava kolisajucu motivaciu k liecbe, situacia sa
vyraznejsie meni az v dalSich stadiach liecby.

2. Stadium odvykacie je rozhodujucou etapou lie¢by patologického hréaéa,
je zamerané na zmenu jeho postoja k samotnému hraniu, prekonavaju sa
obranné tendencie (racionalizicia, bagatelizovanie), pozornost sa venuje
reStrukturalizacii hodnotového systému pacienta a hlavne je kladeny déraz
na motivaciu k celoZivotnej abstinencii od hrania. Cely liecebny program je
Strukturovany, jedna sa o tzv. rezimovu lie¢bu, adaptacia pacienta na ten-
to rezim sa hodnoti prostrednictvom bodového systému. V ramci rezimovej
liecby sa uplatriuje terapeutickd komunita, individualna a skupinova psycho-
terapia, komunikacia prostrednictvom dennikov, spracovanie a prezentdcia
vlastného Zivotopisu, r6zne pohybové aktivity, pracovna terapia, arteterapia,
ako aj rodinna terapia. V niektorych pripadoch sa vyuzivaju psychofarmaka,
hlavne na zniZenie depresivneho prezivania a nutkavej tuzby zahrat si. Kli-
nickd skusenost dokazuje, Ze spojenim farmakologickej lie¢by a psychotera-
pie je mozné dosiahnut lepsie terapeutické ucinky ako pri pouziti len jednej
z nich.

3. Stadium dolie¢ovania je vlastne poslednou etapou lie¢by a trva prakticky
dozivotne. Pacient pravidelne navstevuje psychiatricki ambulanciu a po-
dobne ako pri zavislosti od alkoholu je pozyvany na tzv. opakovacie pobyty,
ktoré su zamerané na posilnenie ziskanych navykov a odolnosti proti vzdy
hroziacej recidive. DOleZitu ulohu v tejto faze lie¢by zohravaju socioterape-
utické kluby abstinujucich pacientov.

Na lie¢bu patologického hracstva sa na Slovensku Specializuje niekolko zariade-
ni, z ktorych najznamejsimi su Odborny lie¢ebny uUstav psychiatricky Predna Hora,
Centrum pre lie¢bu drogovo zavislych v Bratislave alebo Psychiatrické oddelenie
Roosweltovej nemocnice v Banskej Bystrici. Liecba trva priblizne sedem tyzdnov,
po troch mesiacoch su pacienti pozyvani na uz spominany opakovaci pobyt, ktory
ma rovnako velky vyznam pre nich samotnych, ako aj pre pacientov, ktori su este
stale v procese liecby.

Rozozndvame Styri fazy vyvoja abstinencie:

1. Nesmiem hrat, lebo musim abstinovat - stdle existuje hrozba recidivy aj
vplyvom atmosféry herne.

2. Nechcem hrat, lebo chcem abstinovat — obcas falosné sebavedomie s po-
citom istoty mat hranie pod kontrolou.

3. Nebudem hrat, lebo budem abstinovat - riziko zlyhania vznika len v situ-
acii uplného prerusenia kontaktu s liecebnou.

4. Nehram, lebo abstinujem - miera rizika zlyhania sa zmen3uje.
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Medzi doporucenia v snahe dosiahnut stav absolutnej abstinencie patri aj do-
porucenie na zmenu $tylu Zivota, je dobré stale si pripominat vyhody nehrania, do-
stavat vyplatu na bankovy Ucet a rad3ej nenosit pri sebe vacsie sumy penazi.V pri-
pade opakovaného hrania rozhodne vyhladat odbornd pomoc.

2.4 Patologické hracdstvo a trestna ¢innost

Tak ako pri vietkych druhoch zavislosti dochadza k zmene vlastnej osobnosti
zavislého ¢loveka, tak je tomu aj pri patologickom hracstve, ktoré patri medzi nega-
tivne spolocenské javy. Zla finan¢na situdcia a potreba ziskat financie na opatovné
hranie nezriedka nuti patologického hraca (po finan¢énom zniceni seba a vlastnej ro-
diny) siahnut po inych moznostiach, ktoré su vac¢sinou v rozpore so zdkonom a sta-
vaju sa tak trestnou ¢innostou. Pri tejto diagndze nie je mozné hovorit o znizeni i
dokonca vymiznuti rozpoznavacich schopnosti pachatela - patologického hraca,
pokial nie je pritomna ina porucha. Rozhodovacia schopnost gamblera je plne za-
chovana i vo vztahu liecit sa ako alternative k pokracovaniu v pachani trestnej ¢in-
nosti. Ovladacie schopnosti inak zdravého patologického hrd¢a mézu byt znizené
len vynimocne, v pripade spachania trestnej ¢innosti, ktora bezprostredne suvisi
s hranim, rozhodne nie pri trestnej ¢innosti planovaného charakteru (podvodné
fakturacie, sprenevery, kratenie trzieb a pod.).

2. 5 Patologické hracstvo, rodina a spolo¢nost

Patologické hracstvo nie je len osobnou tragédiou hraca, jeho dosledky syste-
maticky nicia celu jeho rodinu, ohrozuju ju ekonomicky, citovo ako aj vychovne.
Po ekonomickej stranke dokaze patologicky hrac priviest svojich blizkych do ob-
rovskych finan¢nych tazkosti, v mnohych pripadoch az k uplnej biede. Je schop-
ny rozpredat rodinny majetok a v nejednom pripade predat aj strechu nad hlavou.
Tragické je to o to viac, ze rodina sa snazi hracovi pomoct v domneni, Ze splatenim
dlhov problémy pominu. Robia to v najlepsej viere a snahe zachranit povest a isto-
tu celej rodiny, nepoznajuc uskalia a podstatu diagnézy patologického hracstva.
Rodina postupne straca nielen majetok, ale aj pocit bezpecia a istoty. Chyba laska
a spolupatri¢nost, dovera medzi ¢lenmi rodiny sa pomaly, ale isto straca. Partner
hraca v zaciatkoch popiera skutoc¢nost problémov, starosti, ktoré ma, si nechava
pre seba, zacina zistovat neplatenie uctov, ale stale sa snazi akceptovat vyhovorky
hraca a dufa, Ze chybajuce peniaze sa do rodiny vratia. Nasleduje faza stresu, kedy
je partner viditelne hraCom odmietany, city a vzajomna naklonnost sa stracaju. Par-
tner sa v panike snazi splatit dlhy a nezaplatené ucty, zacina sa vyhybat priatelom
a znamym, prestava sa venovat detom. Jeho pozornost je zamerana len na vyriese-
nie tazkej situacie, do ktorej hra¢ rodinu dostal. Nakoniec pride faza vycerpania,
u partnera sa zacinaju prejavovat psychické i fyzické problémy, bezradnost, bolesti
hlavy, nespavost, beznadej, stavy paniky a zurivosti. Myslienky na rozvod su stale
intenzivnejsie, beznddej vedie ¢asto k stavom zrutenia, ktoré mézu vyustit az
do samovrazednych sklonov.
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Deti vnimaju a prezivaju napatu situaciu v rodine rovnako tazko, mozno este tra-
gickejsie vzhladom na to, Ze nemézu zasiahnut a ovplyvnit absolutne nic. Typickym
prejavom deti z rodin gamblerov je utiahnutost v kolektive, alebo naopak zvysena
agresivita. Mavaju pocity bezmocnosti, neistoty a ¢asto aj vlastnej viny, maju prob-
lémy v Skole, ¢asto trpia depresiami. Zmena osobnosti zavislého rodi¢a a napata at-
mosféra v rodine ich izoluje aj od tych najblizsich, ktorych maju radi. Dilema zmeny
hodnét v ich zZivote je velkd. Na jednej strane pohfdaju zavislym rodi¢om, a na dru-
hej by boli radi, keby sa v3etko vratilo do pévodného stavu. Paradoxne s vimanim
situacie sa dosledky hrania prenasaju aj na ne. Deti, vyrastajuce v rodine s gamble-
rom, ¢asto sami podlahnu tejto zavisloti.

Sklony k samovrazde nie su len u hrd€ov samotnych, ale aj u ich partnerov a deti.
Suicidium je spolo¢ensky problém dotykajuci sa kazdého z nas, jeho korene su za-
pustené v spoloc¢nosti, ktoru vytvarame a v rodinach, ktoré budujeme.

Zhrnutim patologického hracstva ako celospolocenského problému je zrejmé,
Ze sa dotyka spoloc¢nosti po stranke moralnej aj ekonomickej. Moralny stav odzr-
kadluju tragické osudy jednotlivcov ako aj ich rodin, zruinovanych désledkami pa-
tologického hracstva. Ekonomické straty su ovplyviované praceneschopnostou
patologického hraca, jeho kriminalnou ¢innostou, ako aj nakladmi na zdravotnicku
starostlivost pri liecbe zavislosti. No a v neposlednom rade aj financovanim zruino-
vanych rodin z prostriedkov $tatu.

Na Slovensku je viac ako 20-tisic hracich automatov a okolo 50-tisic patologic-
kych hracov, stav, ktory sposobil a spésobuje vela problémov jednotlivcom, ich ro-
dinam, ako aj celej spolocCnosti.

3 ZAVISLOST OD INTERNETU

Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa zaraduje aj zavislost od internetu,
napriek tomu, Ze o jednoznacnej definicii odbornici vedu polemiku, zhoduju sa as-
pon v existencii zavislosti od roznych druhov sluzieb, ktoré internet ponuka (on-li-
ne hazard, on-line pornografia, chatovanie, vyhladavanie informdcii, nakupovanie).
Coraz viac ludi travi vacsinu svojho ¢asu na internete vytvaranim socialnych sieti
online, ¢im si vlaste nahradza socialny kontakt a interakcie z bezného zivota. Na
rozdiel od zavislosti na pocitaci, pri ktorej si osoby a ich vnimanie naviazané na
virtualnu realitu hier a aplikacii, ludia zavisli od internetu venuju pozornost inter-
netovym strdnkam alebo chatovaniu. Web im umoziuje vytvarat si vlastnu identi-
tu, ktora vobec nemusi a ¢asto ani nekoreSponduje s realitou. Vela fudi vytvaranim
virtudlnych a neredlnych profilov maskuje ¢i ukryva svoje hendikepy, ktoré by pri
normalnom rozhovore ¢i kontakte s niekym boli redlne viditelné. Ich virtualny profil
ich robi lepSimi, krajsimi, Uspesnejsimi.

O zavislosti od internetu (Internet Addiction Disorder), ktoru takto ako prvi
nazvali Kimberly Young a David Greenfield, hovorime vtedy, ak ¢lovek v dosled-
ku ¢asu straveného na internete zanedbava svoje vztahy, pracovné aj social-

POZNAMKY

63



POZNAMKY

64

VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ne povinnosti, pricom sa mézu objavit poruchy spravania, sustredenia, ale aj
fyzické problémy (bolesti chrbta, zhorsenie zraku, bolesti rik a pod.). Ludia trpiaci
touto zavislostou sa citia osameli, strateni, bez kontaktu s redalnym svetom, no
napriek tomu si Zivot bez internetu nevedia predstavit, je to pre nich neprekonatel-
ny problém.

Pridavanim virtualnych (aj ked redlne za pocitacom sediacim ¢lovekom) a nad-
vazovanim chatovych vztahov su ludia schopni nadviazat aj velmi intimny vztah,
aj ked ¢asto nema realne pokracovanie. Clovek na ,druhej strane pocitaca” moze
byt pritazlivejsi, chapavejsi, zabavnejsi ako partner, s ktorym Zijeme uz par rokov
v spolo¢nej domacnosti a s ktorym nas spaja niekolko redlne prezitych rokov. Je
jednoduché byt anonymne skvely a chapavy, ked nie je nutné riesit problémy v ro-
dine virtudlneho priatela a hlavne, ked sa hrdme detsku hru ,akoze” na niekoho,
kym redlne nie sme. Nielen chatovanie, ale akykolvek doévod, kvéli kto-
rému ,visime” na internete, nds obera o realnost vlastného, ale aj partnerského
arodinného zivota.

3. 1 Diagnostika zavislosti od internetu

Hlavné symptémy zavislosti od internetu su velmi podobné s inymi druhmi za-
vislosti, rozliSujeme sedem symptémov:

1. Strata kontroly nad ¢asom - ¢lovek prestava mat svoj ¢as pod kontrolou,
Coraz viac sa venuje obrazovke a internetu ako inym aktivitam, ktoré boli
predtym pre neho délezité. Slubuje sebe aj svojim blizkym, Ze obmedzi ¢as
za pocitacom, ale bez uspechu.

2. Klamanie - ¢lovek klame sebe aj inym o tom, ¢o robil v priebehu dnia, alebo
kolko ¢asu stravil na internete.

3. Zmena psychického stavu - typicky je nepokoj, nesustredenost, nervozita,
podrazdenost a nespavost.

4. Zmena osobnosti — prostrednictvom internetu sa ¢lovek stava niekym
inym, ako v skutocnosti je, dochadza doslova k dvojitému zivotu, menia sa
jeho hodnoty aj moralne Standardy, o svojich virtualnych priateloch vie len
to, o mu napisu.

5. Emotivna nestabilita - ¢lovek po sadnuti za pocitac preziva intenzivny po-
cit Stastia, aj ked'sa tento pocit strieda s pocitom viny, ze zanedbava seba aj
svojich blizkych.

6. Zufalstvo - ¢lovek reaguje podrazdene, je zufaly, ak nemoze travit cas
za pocitacom.

7. Fixacia - myslienky sa sustreduju a zameriavaju na pracu s pocitacom
pri akychkolvek inych aktivitach (v praci, na vylete s rodionou a pod.).
Do pocitaca investuje svoj Cas, energiu aj peniaze.
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Clovek zavisly od internetu zanedbava svoje osobné, rodinné, pracovné aj social-
ne povinnosti. M6Zu sa objavit poruchy spravania, pozornosti, zanedbany vzhlad aj
hygiena, rozne fyzické poruchy, o ktorych sme uz hovorili (bolesti chrbtice, ramien,
ruk, hlavy, zraku ako aj vysoka nadvaha).

Nadmerné pouzivanie internetu ma za nasledok aj rozne patofyziologické na-
sledky:

e Pri pripajani sa na internet sa vytvara urcity podmieneny reflex - zrych-
lenie srdcovej frekvencie az busenie srdca, stupajuci krvny tlak, zadrziavanie
dychu prechadzajuce az do ,hysterického dychania”

¢ Chatovanim sa¢lovek dostava do stavu mysle podobnému tranzu alebo
meditacii (absolutna koncentracia na obrazovku monitoru bez schopnosti
vnimat bezprostredné okolie).

¢ Rychle posuvanie textu méze vytvarat obrazové halucinacie a snové
predstavy.

e Pritomna je extrémna rozrusenost, ak vnutorny svet cloveka zavislého
od internetu vyrusi nejaky podnet z vonkajsieho sveta.

K vzniku zavislosti od internetu v znacnej miere prispievaju predispozicie ¢love-
ka, ktory, ak napriklad trpi trvalymi psychickymi tazkostami (komplexy, pseudodep-
resie, Uzkostné stavy tazkosti, alebo nechopnost komunikacie a iné), méze v pod-
state bez problémov prejst vylu¢ne ku komunikacii prostrednictvom siete, kde mu
prave anonymita umoznuje utajit svoj hendikep a problémy a virtudlna nereédlnost
ho tak drzi mimo situdcii redlneho sveta.

3. 2 Liecba zavislosti od internetu

Pri lie¢be zavislosti od internetu, tak ako pri vietkych zavislostiach, je rozhodu-
juci postoj pacienta, jeho uvedomenie si problému a ochota lieCit sa. Liecba trva
priblizne dva mesiace, pricom velky vyznam sa kladie na psychohygienu. Pacient
by mal v prvom rade zmenit zivotny $tyl, ¢im sa mysli ndjst si vhodné nahradné ak-
tivity na vyplnenie teraz uz volného ¢asu (¢asu predtym straveného pri internete).
Nie je ojedineld ani farmakologicka liecba, pri ktorej sa pacientovi podavaju me-
dikamenty znizujuce hladinu impulzivity. O sposobe lie¢by rozhodnu vysledky ad-
ministrovanych psychotestov a samozrejme konkrétny odbornik. Vo vieobecnosti
sa uzndava nazor, ze problémom je, ak ¢lovek travi na internete viac ako 3 — 4 hodiny
denne.

Zavislost od internetu vsak zdaleka nie je len psychiatrickou zalezitostou, zavis-
lost spdsobuje mnoho zdravotnych problémov, na lieceni ktorych sa zucastriuje
viac lekarskych odbornikov. Ludia zavisli od internetu si systematicky nicia zrak, ma-
vaju zaludocné problémy (jedlo je az na druhom mieste za internetom, jedia nepra-
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videlne, rychle a nezdravé jedld), casto dochadza k vysokému narastu na hmotnosti
a takmer permanentym sedenim za pocitacom trpi hlavne chrbtica.

Je velmi dolezité podchytit problém skor, ako zavislost znici ¢loveka a jeho oko-
lity svet. A aj ked rozlidit hranicu medzi zélubou, zvySsenym zaujmom az zavislostou
nie je jednoduché, je dobré, ak si na nasich najblizSich vSimame zmenu spravania,
zmenu v ich oblibenych aktivitach, a hlavne vtedy, ak uz travia na internete niekol-
ko hodin, tak zistit, ¢o na internete vyhladavaju a preco. Internet nam méze pomoct
vela ndjst, ale aj vela stratit.

3. 3 Zavislost od internetu, rodina a spolo¢nost

Ako uz bolo spomenuté, zavislost od internetu sa nedotyka len konkrétneho
jedinca, ale tragicky zasahuje celd rodinu a ma znaény negativny dopad na spolo¢-
nost ako taku. Clovek zavisly od internetu devastuje v prvom rade seba, osobnostne,
zdravotne, socialne, ako aj pracovne. Dosledky zavislosti su v mnohych pripadoch
doévodom rozpadu partnerskych i pracovnych vztahov, ¢asto pride jedinec o rodinu
i zamestnanie. Clovek zavisly od internetu prestava byt pouzitelny” pre seba, bliz-
kych, pre zamestndvatela, a tym vlastne aj pre celu spolo¢nost. Takto zavisli udia si
vytvaraju vlastny svet, v ktorom ziju. Stracaju schopnost normalnej komunikacie a
odcudzuju sa rodine aj spolo¢nosti.

Produktivita takéhoto Cloveka — zamestnanca v praci ma klesajucu tendenciu,
az ho napokon dovedie z dovodu absencii k strate zamestnania. Okrem premarne-
ného Casu straveného za internetom a neproduktivnosti v praci, vyrazne sa zvysuje
riziko ohrozenia pocitacového systému virusmi, instalaciami nezelatelného softvé-
ruav konecnom dosledku hrozia aj pravne problémy v pripade, ak si takyto zamest-
nanec stahuje nelegalny obsah z internetu. Jednou a ¢asto jedinou moznostou ako
mdbze zamestnavatel predist tymto problémom je zablokovanie pristupu na také-
to stranky, ktoré absolutne nesuvisia s pracovnou naplfou. Ak totiz zamestnavatel
ponuka neobmedzeny pristup na internet, je skuto¢ne velkd pravdepodobnost,
Ze dbjde k jeho zneuzitiu a znac¢nym finanénym stratdm. Straca zamestnavatel, za-
visly jedinec, rodina. Stratou zamestnania v dosledku neredlneho zivota jedinec
zavisly od internetu redlne ohrozuje rodinu moralne aj ekonomicky. Ludia zavisli
od internetu sa v kone¢nom doésledku dostavaju na okraj spolo¢nosti, dochadza
k obojstrannému nepochopeniu, oni nechapu spolo¢nost a spolo¢nost nechape
ich. Takymto ludom je potrebné ¢o najskor podat pomocnu ruku a ak je to v nasich
silach snazit sa ¢o najskoér vyhladat pre nich odbornu pomoc.

Mnohé eurdpske krajiny realizuju vystavbu a prevadzku klinik, ktoré su Speciali-
zované na liecbu tohto typu zavislosti, podla vzoru spolkov anonymnych alkoholi-
kov funguje systém skupinovej terapie pre osoby zavislé od internetu. Aj ked na Slo-
vensku edte nie sme tak daleko v poskytovani lieCby v $pecializovanych klinikach,
problém zavislosti od internetu je v pozornosti odbornikov uz niekolko rokov. O ich
odbornostiv lieceni zavislosti niet pochyb, rozhodujuca je véasna diagnostika a sna-
ha ludi trpiacich zavislostou priznat si svoju diagnézu a vyhladat odbornd pomoc.



VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

4 ZAVER

Praca profesiondlneho vojaka je naro¢na po psychickej aj fyzickej stranke, profe-
sionalizaciou armady nadobudla civilna verejnost dojem, ze do jej radov budu a su
prijimani udia, pre ktorych nie je pripustnd Ziadna fudska slabost ¢i zlyhanie. Profe-
siondlny vojak je vnimany ako fyzicky zdatny a psychicky odolny, na prijatie ktorého
su stanovené prisne kritéria.

Aj ked vojenské nie je zaroven ludské, to fudské vojenské urcite je. Zivotné roly
syna, partnera, manzela ¢i otca ovplyvnuju aj rolu vojaka. Krizové situacie, osobné
¢i rodinné tragédie zasahuju a ovplyvnuju zivot kazdého ¢loveka, vojaka nevyni-
majuc. Osobnost sa tak vplyvom tazkych zivotnych etap moze zmenit a casto sa aj
zmeni. Nie vSetky nestastia ¢loveka posilnia, niektoré ho dokazu obrat o posledné
zvysky energie. Len prezitim konkrétnej situacie ¢i udalosti vieme povedat, ¢i sme
ju dokdzali zvladnut. Kazdy ¢lovek ma osobnostné predpoklady dané do urcitej
miery genetickou vybavou, kazdy je ovplyvneny prostredim, v ktorom vyrasta a
ktoré si sdm nevybera. Nie kazdy ma dobré rodinné a socialne zazemie. Clovek aj
vojak mdze mat svoje fudské slabosti a zlyhania, pohladom psycholéga celkom pri-
rodzené. Stav, kedy sa profesiondlny vojak stava hrozbou sebe ¢iinym v dosledku
prepuknutia zavislosti, uz prirodzené nie je. To viak neznameng, Ze sa ma stat ter-
¢om odsudenia ¢i pohfdania. Stale je to ¢lovek, kolega ¢i kamarat, ktorého by sme
radi v praci stretdvali, s ktorym sme uz nieco vojenské i ludské prezili. Nezostadvajme
preto lahostajnymi k sebe ani inym, nas ludsky zaujem o nich im mozno poméze zit
Zivot,,predtym” a mozno im poméze to,,predtym” ani nezazit.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Definicia alkoholizmu a $tadia zavislosti od alkoholu.

2. Delenie 0s6b pozivajucich alkohol.

3. Sposoby liecby alkoholizmu.

4. Alkohol verzus rodina.

5. Definicia patologického hracstva a fazy jeho vyvoja.

6. Znaky patologického hradstva a typoldgia patologickych hracov.

7. Patologické hracstvo verzus rodina.

8. Zavislost od internetu a hlavné symptémy v diagnostike tejto zavislosti.

9. Zavislost od internetu verzus rodina.
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~Skvelé manzelstvo nie je, ked sa da dokopy dokonald dvojica. Skvelym
manZelstvom je, ak sa nedokonald dvojica naudi tesit zo svojich rozdielov.”

(Dave Meurer)

Laska a vztahy sprevdédzaju ¢loveka po cely Zivot. Prezivame lasku k rodicom,
partnerovi, detom, prezivame lasku prvu, osudovu i nestastnu.

Kazdy partnersky vztah je jedine¢ny, jednoducho vznikne, no zlozito sa preziva.
Clovek méa predstavu o svojom partnerovi, vie, ¢o od vztahu ocakava, ale len zried-
ka sa jeho predstavy skuto¢ne naplnia. Sklamanie a roz¢arovanie vacsina fudi riesi
rozchodom, veriac, ze je to najlepsi spésob, ako skoncit minulé a zacat buduce.

Sucasna doba je netrpezliva, nekompromisna a zamerana na momenty pritom-
nosti. Mysliet na minulost je zatazujlce, mysliet na buduicnost je zavazujuce. Ludia
tuzia prezit kazdu minutu naplno, pre kratkost zivota zazit vietko, ¢o sa im ponu-
ka. Utekaju pred bolestou, sklamanim, zradou. Utekaju pred ludmi a spomienkami
na inych ludi a pred inym spomienkam. Stroskotané vztahy nahradzaju novymi. Bez
zastavenia, pochopenia, zmierenia a hlavne spoznania samého seba. Je jednodu-
ché vidiet chyby inych, vinit ich za nase Zivotné neuspechy. Kolko ¢asu a energie
vieme obetovat na analyzu toho druhého, na pseudoriesenia problémov priatelov,
kolegov, znamych. Na videnie a rieSenie seba ndm uz energia ani ¢as nezostdava.

Zivot nie je len $tastny, neprinasa len veselé a bezstarostné momenty. Taky bol,
je abude, pre nas aj pre kazdého druhého. Priru¢ky na Uspech, stastie, bohatstvo su
len placebom pre ludi, ktori maju strach zo seba, z reality, zo zodpovednosti a kaz-
dodennych rozhodnuti. Naucila nas to tato doba, toto storocie, tato spolocnost?

Dobu, storocie aj spolo¢nost tvorime my, sme vysledkom vlastnych nazorov
a postojov. My nesieme zodpovednost za nelichotivi analyzu sucasnosti. Su to nase
pomylené hodnoty, ktoré sme sa rozhodli uznavat.

Vztah nie je len prezivanim Stastia a bezstarostnych dni, bez osobnych obme-
dzeni.Vztah je zodpovednost a vazne rozhodnutie pre nds i nase spolo¢ne narode-
né dieta, ktoré sme sa s partnerom rozhodli mat. Vztah je o tolerancii, kompromi-
soch, spolupatri¢nosti a prezivani dobrého aj zlého. Pevny vztah znamena neutekat
pred problémom ¢i konfliktom, aj ked'je to omnoho jednoduchsie.

Cielom tohto prispevku je poméct riesit a pochopit zloZitost Zivota a vztahov,
ktoré si v iom vytvarame. Naucit sa prezit konflikty vo vztahu a nie vztah v kon-
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fliktoch. Pochopit vlastnu aj cudziu nedokonalost, silu genetiky, vychovy i prostre-
dia. Nehladat idedlneho partnera tolerujuic vlastné nedostatky a chyby. Mozno by si
tento prispevok mali precitat aj partneri/partnerky kazdého profesionalneho voja-
ka, pre lepsie pochopenie vojenského povolania, ktorého naroc¢nost je ¢asto prave
partnerom malo tolerovana a v mnohych pripadoch byva dovodom rozpadu par-
tnerského vztahu i rodiny.

1 POVOLANIE: PROFESIONALNY VOJAK

Naro¢nost vojenského povolania je realita, ktord dokdaze najlepsie pochopit len
vojak sdm. Profesionalizacia armady sice dala ¢loveku slobodu rozhodnutia vstupit
alebo nevstupit do vojenskej sluzby, no mnohi su napriek slobodnému rozhod-
nutiu vstupit do armady zaskoceni ndroc¢nostou a Specifickostou vojenskej sluzby.
A rovnako zaskoceni su Casto aj partneri/partnerky vojakov. Tak ako pri volbe part-
nera, tak aj pri volbe povolania mézu byt predstavy iné ako realita.

V ¢om su teda hlavné uskalia ,vojenskych vztahov” a ich rozchodu/rozvodu?
V prvom rade je to ndro¢nost vojenskej sluzby, ktora spociva hlavne v tom, Ze je to
sluzba. Sluzit a byt pripraveny v ktorukolvek dennu ¢i no¢nu hodinu. Profesionalny
vojak je v tychto situaciach obmedzeny v Case aj v priestore, pri vyhlaseni pohoto-
vosti je povinny nastupit do sluzby v presne stanovenom case.

Problémom je aj praca pocas sviatkov a vikendov. Ci uz je ,sluzba” naplano-
vana, alebo nie, stale je to neStandardna pracovna doba. Nie zriedka su dévodom
hadok prave konflikty kvoli (ne)planovaniu programu na vikend ¢&i spolo¢nej do-
volenky. MoZno su to banality a nepodstatné veci, no prave tieto tvoria partnersky
zivot a rovnako tak ho moézu aj znicit.

Dal3im a nie malym problémom je odlt¢enie profesionalneho vojaka od rodiny
zdoévodu vycviku, cvi¢eni, tyzdnoviek alebo jeho vyslania do zahrani¢nych operacii.
Toto su obmedzenia nielen pre vojaka, ale aj pre celu rodinu, ktord si podla jeho
sluzobnych povinnosti planuje nielen vikendy ¢i dovolenky, ale v podstate cely ro-
dinny Zivot. Akokolvek chapajuci partner méze mat, a ¢asto aj ma, nepochopenie
pre takto riadeny partnersky vztah.

Vojak je tak postaveny medzi vojenské a rodinné povinnosti. Nepochopenie
zo strany partnera sa odzrkadluje v kvalite plneni si sluzobnych povinnosti, zvysuje
napatie v partnerskom vztahu a postupne méze narusat vztahy v celej rodine. Fak-
tom je, Zze za fungovanie vztahu su zodpovedni obidvaja partneri, ich vzajomné (ne)
pochopenie a stupen (ne)tolerancie vplyva na kvalitu i pevnost vztahu.

Sucastou psychologickej pripravy je zvySovanie pripravenosti profesionalneho
vojaka na naro¢nost povolania, na zvladanie zatazovych situacii pocas vycviku ako
aj psychologicka priprava pred odchodom do zahrani¢nej operacie. Rovnaka po-
zornost je venovana psychologickej starostlivosti o profesiondlneho vojaka pocas
nasadenia i po navrate zo zahrani¢nej operacie.
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Absentuje viak psychologicka priprava partnerov a rodin profesionalnych voja-
kov na Zivot s nimi. Krizy v partnerskom vztahu si mnohokrat preto, ze partneri ne-
vedia vela o vojenskom povolani. Dovodom mozZe byt zla komunikacia medzi par-
tnermi, slaby zaujem o pracu a problémy toho druhého, ale aj nedostato¢na odbor-
na osveta. Zmenit tento stav nie je vobec jednoduché, nakolko stretnutie veliteloy,
utvarovych psycholdégov a duchovnych s partnermi/partnerkami casto komplikuje
prave vzdialenost medzi miestom sluzby vojaka a bydliskom jeho rodiny.

2 MANZELSTVO - HISTORIA A SUCASNOST

Manzelstvo - termin buducnosti alebo archaizmus? Caka nas jeho renesancia
alebo pad do zabudnutia?

Otézky, na ktoré sa tazko odpoveda ¢i argumentov na opodstatnenost existen-
cie manzelského zvazku je ¢oraz menej. Napriek tomu je stale sucastou nas a spo-
locnosti, zamestnava nielen manzelov, ale aj mnohych odbornikov. Hladanim re-
ceptov na idedlny vztah, vhodného partnera a Stastné manzelstvo na cely Zivot.

V minulosti, a nie je to tak davno, bola svadba dvoch ludi samozrejmostou, slo-
bodni ludia po prekroceni istého veku neboli spolo¢nostou velmi chapani, ich spo-
lo¢enska uroven sa znizovala a dévody slobodného stavu boli viac nez podozrivé.

Situacia sa v poslednych rokoch zmenila tak radikalne, ze ,podozrivym” sa na-
opak stalo manzelstvo. Podla nemeckého profesora sociolégie Manfreda Spiekera
nahradila manzelstvo takzvana sériova monogamia — dlhodobejsie spolunaziva-
nie s jednym partnerom, ktorého nahradi zase dalsi. Manzelstvo prestava byt insti-
tuciou, ktora by ziskavala na vaznosti, Ucte a podpore spolo¢nosti. Prave naopak,
narastd pocet pdrov zijucich vo viac alebo menej trvalom vztahu bez uzavretia
manzelstva, o ¢om sved¢i aj podiel deti narodenych mimo tejto institucie. Podla
sociolégov je viak prave ,neformalna rodina” najviac ohrozenym zvazkom, méze
sa [ahsie rozpadnut, pretoze [udia nemusia absolvovat neprijemny rozvod pred su-
dom, jednoducho sa len rozhodnu skoncit vztah a odist. Pravdou je, Ze v podstate
je uplne jedno, ¢i sa jedna o rozchod, alebo rozvod, pre opusteného partnera (deti
nevynimajuc) je to rovnaké sklamanie, t ista opustenost, rovnaké znizenie Zivotnej
urovne seba aj deti z dévodu straty druhého prijmu a v neposlednom rade pocit
osobného zlyhania a zodpovednosti za vzniknutu situaciu.

Cielom tohto prispevku nie je zistit, ktora forma spoluzitia je ,lepsia“, ¢i man-
Zelstvo alebo sériovd monogamia, ciefom je poukdzat na najcastejsie dévody roz-
chodu/rozvodu partnerov, jeho désledky pre rodinu a spolo¢nost, ako aj moznosti
zachrany vztahu a riedenia kriz, ktoré sa moézu a casto aj objavuju v partnerskom
Zivote. N3jst suvislosti medzi povolanim profesionadlneho vojaka a pri¢inami rozpa-
du ich vztahov.

POZNAMKY

71



POZNAMKY

72

VOJENSKA OSVETA 1/2012

SLUZBA PROFESIONALNEHO VOJAKA A JEJ VPLYV NA ROZVODOVOST PROFESIONALNYCH VOJAKOV

2. 1 Kriza vo vztahu - priciny a dosledky

Kazda kriza ma svoju pricinu i dosledok, zaciatok aj koniec. Vznikla z nejakého
dovodu, nieco ju zapricinilo a niekoho sa dotyka.

Podla Miroslava Plzéka, odbornika na manzelstvo a partnerské vztahy, existuju
tri stupne manzelskej krizy:

1.

Lahka manzelska/partnerska kriza - je kratkodoba, trva niekolko tyzdnoy,
nepriatelské nalady neprerastli do odporu a maximalneho nepriatelstva, aj
ked'v Case jej trvania sa stratila pohoda a atmosféra sa stala napatou.

Stredne tazka manzelska/partnerska kriza — trva dlhsie ako tri mesiace
a aj ked'sa partnerom tuto krizu podari zvladnut, hrozi riziko recidivy. Ne-
priatelstvo medzi partnermi je intenzivne, pokoj predstavuje len tazivé ml-
canie.

Tazka manzelska/partnerska kriza - konflikt - trva viac ako $est mesiacoy,
vznika odpor k domovu a partnerovi, ktory nadobuda az Uroven averzie.

Vacsinou byva kriza asymetricka, teda jeden partner chce zachranit vztah
za kazdu cenu, druhému je to lahostajnejsie.

Preco k partnerskym konfliktom dochadza? Aké su redlne priciny? Na zaciatku
kazdého vztahu je volba partnera a ocakdvanie. Kritéria pri volbe partnera su rézne,
niekto hlada v tom druhom pocit bezpecia, inokedy ma partner uspokojit nikdy
nenaplnené tuzby, ¢asto hladame partnera podobného otcovi ¢i matke.

Medzi najcastejsie priciny partnerskych a manzelskych rozvratov patri:

Nevhodné, lahkomyselné a nezodpovedné spravanie sa a konanie nie-
ktorého partnera voci druhému alebo obidvoch partnerov navzajom voci
sebe. Tato pricina rozpadu vztahu ma casto korene vo vychove a rodinnom
prostredi, v ktorom partneri vyrastali a ktorého vzorce spravania si preniesli
do vztahu. V podstate je to nepripravenost na partnersky a rodinny Zivot
jedného alebo oboch partnerov.

Manzelska nevera - je vazne narudenie vztahu, vzdjomnej Ucty a dévery
medzi partnermi. Neverny partner nema vybudované etické normy, a pre-
to ani nepovazuje porusenie manzelskej/partnerskej vernosti za previnenie
voci druhému partnerovi.

Alkoholizmus - spdsobuje moralne aj materidlne nicenie az znice-
nie partnera i rodiny. Z dévodu alkoholizmu a jeho désledkov sa vaésina
partnerstiev/manzelstiev rozpadne, len lieCenie a trvalad abstinencia moéze
zachranit uz aj tak vazne narusené vztahy.
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¢ Neziaduce zasahy rodi¢ov do manzelstva svojho ,dietata’, hlavne vtedy, POZNAMKY
ked mladi partneri/manzelia byvaju u rodicov niektorého partnera. Odputa-
nie sa od rodi¢ov, a hlavne od matky, nie je pre mnohych jednoduché a pra-
ve neprestrihnuta ,pupoc¢na Snura” je ¢asto dévodom rozchodu/rozvodu
partnerov. Ak uz nie je moznost samostatného byvania, vhodna je aspon
oddelend domécnost od domdécnosti rodicov.

e Patologicka zZiarlivost jedného z partnerov je zaruceny spdsob znicenia
vztahu a patri do kompetencie psycholéga ¢i psychiatra. Je ¢asto spojena
s alkoholizmom i komplexom menejcennosti.

¢ Neuznavanie a podcenovanie manzelského partnera - ak niektory par-
tner toho druhého sustavne podceriuje, ponizuje, neuzndva, ddva mu tym
padne dovody na unik zo vztahu a jeho ukoncenie. V. mnohych pripadoch
sa v tejto suvislosti hovori aj ako o tyrani a domacom nasili, ktoré méze mat
réznu podobu.

e Zly vztah k praci, nezodpovednost, lahkomyselhost a lahtikarsky spo-
sob zivota - pred vstupom do vztahu je dobré, ak sa zaujimame aj o to, aky
ma buduci partner vztah k praci, aké ma ambicie ¢i plany do buducnosti, aka
je miera jeho zodpovednosti k sebe aj k zivotu.

¢ Nezhody v sexualnej oblasti - dovodom je ¢asto egoizmus partnera, ale
aj chybajuca otvorenost vo vztahu pri rieseni intimnych problémov (aj vply-
vom vychovy, ndbozenstva a predsudkov).

e Dalsie pri¢iny - medzi iné dévody rozpadu vztahu patri lakomost, rozdiel-
nost zaujmov, choroba niektorého partnera, velky vekovy rozdiel, krimina-
lita a nasledny vykon trestu partnera, opustenie partnera a rodiny spojené
s vystahovanim sa do cudziny a pod.

Vztah dvoch ludi vyZzaduje vzajomnu vyzretost, do vztahu vstupuju ludia s roz-
vinutou osobnostou, s nadobudnutymi zvykmi ¢i vzorcami spravania, ktoré si pri-
nasaju zo svojich rodin, v ktorych ,ucitelmi” v oblasti fungovania medziludskych
a hlavne partnerskych vztahov boli rodi¢ia. Dovodom konfliktov su ¢asto aj nauce-
né vzorce spravania sa, ktoré si do vztahu prinasame a ktoré ¢asto nevedomky sku-
$ame na nasich partneroch. Spomenieme niektoré z nich:

Hystéria — spravanie typické prehnanou dramatizaciou a priliSnou emocional-
nostou, spdsob, ktorym vieme partnera vydierat.

Urazanie sa - Casta a prehnane negativna reakcia partnerskému vztahu v ziad-
nom pripade neprospieva.

Kritizovanie - kolkokrat nas rodicia v detstve kritizovali a vycitkami chceli vtes-
nat do svojej predstavy dobrého dietata a ako ¢asto to robime vo vztahu k nas-
mu partnerovi.
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Trucovanie - ako ty mne, tak aj ja tebe, spravanie, ktoré tak casto vedie k rozpa-
du vztahu.

MIcanie - ktorym chceme potrestat partnera, ak nam v nie¢om nevyhovie, rov-
nako ako trestali nasi rodicia nds, ked'sa prestali s nami rozpravat.

Zlost - Casto sa spravame ako zlostné dieta, ktoré sa hadze o zem, lebo nedosta-
lo cukrik ¢i hracku, sposob, ktory sa u mnohych rodicov osvedcil, vo vztahu ndm
vsak Uspech nezarudi.

Sexualne odmietanie - sp6sob, ktory ma korene v detstve, kedy sme prave
zdkazom boli trestani za neposlusnost. Tento sp6sob reakcie sa velmi ¢asto po-
uziva smerom k partnerovi ako trest za jeho neprimerané, alebo nam nevyho-
vujuce spravanie.

Prosikanie - tak tu zalezi uz len na miere tolerancie partnera. Paradoxne je stale
dost partnerov, na ktorych tento sposob natlaku funguje (hlavne zeny ho ¢asto
vyuzivaju).

Pri mnohych dévodoch vztahovej krizy zohrdva rozhodujucu ulohu neefektiv-
na komunikacia. Hlavne v zaciatkoch vztahu si partneri nerozumeju preto, lebo
nevedia alebo nechcu hovorit o problémoch konstruktivne, mnohi dokonca igno-
ruju snahu partnera o rozhovor ¢i rieSenie problému. Typicky muzskym sp6sobom
rieSenia problému je ,buchnutie dvermi” ¢i uz redine alebo obrazne. Medzi typicky
Zensku reakciu urcite patri,ticha domacnost”. Problémy v komunikacii su stale naj-
CastejSie uvadzané ako pricina vzniku partnerskej krizy. Komunika¢né problémy su
tasto spdsobené tym, Ze Zeny a muzi maju rézny $tyl vyjadrovania sa. Zeny sa viac
zaoberaju vlastnymi pocitmi, su citlivejSie pri vnimani akychkolvek zmien v man-
Zelstve tym, Ze vnimaju problém skor, potrebuju o hom hovorit ¢astejsie a viac ako
muzi. Muzi naopak radsej konaju ako hovoria, na problém partnerky hladaju riese-
nie, zastavia jej stazovanie ¢asto ani nie z dévodu nezaujmu, ale z potreby problém
vyriesit. A prave to si ¢asto Zena vysvetli ako nezdujem partnera pocuvat ju.

J

Velmi ¢astou chybou v komunikacii je tzv. ,syndrém citania myslienok”, ked
partner od toho druhého oc¢akava, ze bude presne vediet, ¢o chce, ¢o sa mu nepacdi,
na ¢o mysli, bez toho, aby sa ho priamo opytal. Nech je to akokolvek, aj rozpravat
sa medzi sebou je mozné naucit sa, no a ked' ndm nepomoze vlastny systém pokus
— omyl priamo umerny spolo¢ne prezitému Casu, je vhodné a prospesné navstivit
odbornika. U¢it sa spravne komunikovat nas zbavuje zadbran a obdv, poméha ndm
problémom predchadzat alebo ich riesit. Vediet pocuvat a povedat je predpoklad
zdravého vztahu. Najlepsie to vystihuju slova klasika:,Nau¢me sa hovorit sami sebe,
aby sme konecne poculi vlastné slova”. Vypovedanim toho, ¢o nas vo vztahu trapi,
z ¢oho mame obavy, ale aj to, z <oho mame radost a ¢o sa nam paci partnerské-
mu vztahu prospieva viac nez akékolvek vyborné finanéné zabezpecenie. Partner,
ktory nepocuva, nehovori, nereSpektuje, nepreziva spolocné momenty a neplanuje
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Ziadnu osobnu zmenu na zlepSenie vztahu vlastne uz ani nie je partner. Pokusit sa
zachranit vztah nachdadzajuci sa v krize nie je prejav slabosti, je to prejav zrelosti
a zodpovednosti za tych najblizsich, je to snaha vyliecit choré miesta v partnerskom
zivote.V opacnom pripade ako posledné riesenie ,nelieCceného” vztahu zostava roz-

chod alebo rozvod.
2.2 Rozvod/rozchod - dovody pre a proti

Asi bude lepsie zacat dovodmi, preco sa nerozchddzat a nerozvadzat, ale radsej
sa pokusit vztah zachranit:

1. Partnerska kriza nemusi byt jednozna¢ne dévod na ukoncenie vztahu, stéle
je ¢as na hladanie sp6sobov rieSenia krizy.

2. Odborny poradca na vztahy je schopny poméct pochopit dévody krizy a do-
kaze aj navrhnut mozné rieSenia. Dolezité je o problémoch hovorit a snazit
sa ich riesit.

3. Mediator (sprostredkovatel) Specializovany na rodinné problémy poméze
najst cestu tam, kde ju partneri v krize nevedia sami ndjst.

4. Deti - doévod, pre ktory sa oplati bojovat za zachranu vztahu, pretoze prave
deti trpia rozpadom rodiny najviac (mo6ze sa narusit vztah k biologickému
rodicovi, Casto dieta prichadza o ¢ast rodiny - stari rodicia, bratranci, sester-
nice), stava sa vikendovym dietatom vikendového rodica.

5. Rozchod, ako aj rozvod, je psychicky velmi naro¢ny pre véetkych zicastne-
nych a nachadza sa v hornej priecke poradia stresovych situdcii.

6. Negativnym dbsledkom rozpadu vztahu je aj zmena Zivotnej Urovne Casto
oboch partnerov (delenie majetku).

7. Samotny rozvod nie je lacna zalezZitost (pravnik, sidne poplatky).
8. Rozvodové konanie méze byt zdihavé, neprijemné a ¢asto ,nespravodlivé”.

9. Miesto po partnerovi sa tazko zapiha a novy partner nemusi byt tiez lepsi
ako ten predtym.

Nie kazdé onemocnenie sa da liecit, nie kazdy vztah sa da zachranit. Existuje
mnoho dévodov, kedy jedinym rieSenim pre partnerov, ktorych vztah sa nachadza
v hlbokej a neprekonatelnej krize, je prave rozchod. Rozchod/rozvod je ¢asto jedi-
nym rieSenim aj pre zachranu psychického i fyzického zdravia ¢lenov rodiny, ktord
Zije s neprispdsobivym i nebezpecnym partnerom (alkoholizmus, iné druhy zavis-
losti, kriminalna Cinnost, psychopaticky partner, domace nasilie, tyranie zverenej
osoby...)
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Tu je niekolko dévodov rozchodu/rozvodu ako posledného spbsobu rieSenia

krizy:

1.

Ak nepomohol ani poradca na partnerské vztahy a situacia sa nezlepsuje,
prave naopak.

Ak necitite k sebe Ziadne citové puto, Zijete vedla seba ako cudzi [udia.

Zostat vo vztahu len kvéli detom tiez nie je dobré rieSenie, deti citia napatie
a velmi tym trpia, niekedy rozvod urobi z vas lep3ich rodicov.

Ak ma jeden z partnerov stabilny vztah s inou osobou a nema vébec zaujem
vratit sa.

Ak su kulturne, socidlne, ndbozenské alebo filozofické rozdiely neprekona-
telné.

Ak vas partner nereSpektuje, nevazi si vas, nevsima si vas alebo vas neustale
ponizuje.

Ak je partner zavisly a nie je ochotny sa liecit.

Ak zZijete uz dlhsi ¢as oddelene a mate svoj zivot, ktory vam obom vyhovu-
je.

Dospiet k tak vaznemu rozhodnutiu ako je rozchod/rozvod nie je vobec jedno-
duché. VyZaduje si to maximalnu davku odvahy, pozriet sa realite priamo do oci.
Priznat si skutocny stav vo vztahu, uvedomit si , Ze tato etapa v zivote konci so
vsetkymi spomienkami, ktoré zostanu. Je to rozhodnutie, ktorym berieme na seba
zodpovednost nielen za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny. Prijmeme vietky
do6sledky, ktoré s tymto rozhodnutim suvisia.

Ak uz rozvod, ako sa z neho dostat?

Odbornici rozlisuju Styri fazy prezivania rozchodu:

1.

Faza popierania - vyznacuje sa popieranim a ignorovanim neodvolatelnos-
ti rozchodu, ¢aka sa este jedna 3anca”. Clovek vyhladava,ndhodné stretnu-
tie” s ex partnerom, stale nosi obrucku, zije v nadeji, ze sa vSetko vrati
do pévodnych kolaji.

Faza zaplavy citov - charakterizuju ju velké vykyvy ndlad a celkova bez-
cielnost, zufalost, bezmocnost, ¢lovek ma pocit, Ze bez partnera uz nikdy
nebude $tastny. Vracaju sa spomienky na spolu prezité chvile (va¢sinou tie
najkrajsie). Zaroven sa opakovane dostavuju vycitky a pocit viny za rozpad-
nuty partnersky vztah. Clovek pochybuje o sebe, prestava si verit a vidi len
svoje zaporné stranky. Opakovane sa ho zmocnuje pocit strachu z noci, vi-
kendov a samoty. Zmena finan¢nych pomerov, samostatna vychova deti,
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alebo obcasny kontakt s detmi po rozvode sa zdaju nezvladnutelné. Zufal-
stvo a strach sa striedaju s pocitmi zlosti a nendvisti voci partnerovi a tuzbou
pomstit sa. Clovek viak pomaly predsa len za¢ina nachadzat pevnu pédu
pod nohami.

3. Faza novej orientacie - ¢lovek opat zacina preberat Zivot do vlastnych ruk,
zacina si uvedomovat, ze zivot nekonci a neexistuje len jediny partnersky
vztah. Straca sa myslienka na opatovné spoluzitie, clovek zac¢ina nadvazovat
kontakty s inymi ludmi, buduje si novy pocit vlastnej hodnoty a uci sa byt
k sebe priatelsky.

4. Faza nového zivotného konceptu - Clovek si jasne uvedomi, ze rozchod
nebol trestom za jeho zlyhanie, bolo to jediné mozné vychodisko pre nefun-
gujuci vztah. Zacina si vypracovavat novy koncept zivota i budtceho par-
tnerského vztahu, zacina byt sam sebou, lepsie sa spozndva, objavuje v sebe
nové schopnosti a uci sa znovu doverovat ludom.

Nie kazdy ma dostatok sil na prekonanie tychto faz, niekto uviazne v nenduvisti
¢i v depresii, bude smutit ¢i nendvidiet cely svoj dalsi zivot. Takyto ¢lovek sa obera
o0 pocit z uzavretia minulosti ako velmi doélezZitej skusenosti a slobody vlastného roz-
hodovania.

Cas potrebny k prekonaniu jednotlivych faz rozchodu méze byt rézny, ale v prie-
mere trva rok, kym clovek dosiahne fazu 3, vacsina ludi potrebuje dva az tri roky
pokial si vybuduje novy zivotny koncept. Ako rychlo to ¢lovek dokaze zavisi
od jeho dovtedajsieho Zivota a od postojov voci sebe a Zivotu ako takému, niekto na
to potrebuje aj daldi rozpadnuty vztah, opakované zmierenia ¢i rozchody.

Preco niekto trpi rozchodom viac a niekto menej ovplyviiuju rézne faktory. Jed-
nym z nich je vztah k partnerovi, ktory odchadza, jeho miesto v Zivote opusteného.
Dal3im rozhodujucim faktorom je osobnost opusteného, jeho sebalcta a mozno
aj predchadzajuce skusenosti. Velkud ulohu zohrava jeho ,priputanost” k partnerovi
a niekedy doslova az zavislost na hom. Dal$im vyznamnym ¢initelom je vek a po-
hlavie opusteného ¢loveka. Tazsie sa s rozchodom vyrovnavaju starsi fudia opus-
teni po dlhoro¢nom vztahu. Odborna literatura na zéklade prieskumov uvadza, ze
ovela tazsie sa s rozchodom a Zivotom bez partnera vyrovnavaju muzi. Opustenost
moze ma Casto vplyv na ich zdravie, ako aj pracovny vykon. Chlapi predsa neplacu,
tento mylny nazor a postoj na muzské zvladanie tazkosti ako aj vyrovnavanie sa
s rozchodom im ¢asto neumoznuje (tak ako Zenam) odhalit svoje city a prezivanie.
Casto sa paradoxne rychlejsie rozhodnu pre novy vztah (za vyraznej podpory kole-
gov a kamaratov), aj ked proces odputavania sa eSte neskoncil.

Podstatnym faktorom na zvladnutie rozchodu su okolnosti, za akych k nemu
doslo a jeho celkovy dopad na rodinu. Bol to rozchod necakany, rodina zostala
nahle bez finan¢ného zabezpeclenia, problematicka bytova otdzka a pod.
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V pripade, ze ¢lovek sam nedokaZe rozchod zvladnut, spésobuje mu to prob-
[émy v osobnom i pracovnom Zivote, nie je ziadnou hanbou vyhladat odbornika
(psycholoég, psychiater). Spomenieme niekolko varovnych signalov, kedy je nutné
vyhladat odbornu pomoc:

e Ak sadenne zaoberate myslienkou na samovrazdu a dokonca mate premys-
leny aj plén, ako ju uskuto¢nit.

e Ak sa chcete dostat z utrpenia, ale neviete ako.
e Ak zanedbavate starostlivost o seba, lebo vietko pre vas stratilo zmysel.

e Ak dlhsie ako Styri tyzdne uzivate lieky na upokojenie alebo na spanie, ak
denne pijete alkohol, prejedate sa alebo naopak nemozete jest.

e Ak by ste sa radi porozpravali s niekym, no nemate nikoho, komu by ste
mohli otvorene a opakovane hovorit o svojich citoch.

Cokolvek prezivate v suvislosti s rozchodom st normalne ludské reakcie, nenor-
malnymi sa stavaju vtedy, ked'nic¢ia vase psychické i fyzické zdravie. Vtedy je najvys-
$i ¢as vyhladat pomoc.

2. 3 Co sa da urobit pre zlepsenie vztahu

Predpokladom zdravého a fungujuceho vztahu su dvaja psychicky aj fyzicky zreli
[udia, ktori vedia, ¢o od vztahu ocakavaju. Kazdy ¢lovek ma vacsinou nejaku pred-
stavu o svojom partnerovi, o jeho fyzickom vzhlade, ako aj o vlastnostiach, ktoré
by mal mat. Skér, ako sa vrhneme na analyzu toho druhého, bolo by dobré najskor
pokusit sa spoznat sam seba. Pohlad do vlastného vnutra nie je jednoduchy, ¢asto
chyba odvaha vidiet sa v redlnej podobe a nie v takej, akd by sa ndm pacila. Byt si
vedomi svojich kladov aj zaporov déva predpoklad mat readlne naroky a poziadavky
aj na svojho partnera. Je velmi dobré neviazat sa az prili$ na konkrétnu predstavu,
pretoze sa moze stat, Ze nebudeme vidiet skuto¢nost, ale budeme hladat naplnenie
nasich predstav. Problémom vo vztahu méze byt prave to, Ze sa predstavy jedno-
ducho nenaplnia a vtedy sa zufalo snazime partnera zmenit, vychovat alebo aspon
priblizit ndSmu idealu.

Nerobte chybu v tom, Ze budete klast podmienky a poziadavky a hlavne sa ne-
snazte vlastnit svojho partnera. Vo vztahu zohrdava velku ulohu pozornost, pocho-
penie a dobra komunikacia. Ak ¢lovek tuzi po trvalom a dobrom partnerskom vzta-
hu, nemal by brat partnera ako supera, nesnazit sa bojovat a vitazit nad ¢lovekom,
ktorého ma rad. Partneri svoj vztah niekedy povazuju doslova za boxersky ring, bit
sa o to, kto ma lepsie zamestnanie, kto viac zardba....

Je dobré uvedomit si, Ze partner by mal byt ten, ktorému sa vieme zdoverit,
ktory nds moze poznat takych, aki sme, u ktorého ndjdeme pochopenie aj pre svoje
slabosti. Partner, ktory nas dokaze pochvalit a ocenit za Uspechy, ktoré sa nam v zi-
vote podarili dosiahnut.
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Tym, Ze existuju rozdiely medzi muzmi a Zenami v mnohych veciach, je abso-
[Utne samozrejmé aj to, Ze rOzne vnimaju a prezivaju situdacie, ktoré sa vo vztahu
objavia. Vacsina Zien napriklad nedokaze ocenit (pochopit), ako velmi muza potesi,
ked urobi Zene radost, Zeny napriek tomu, Ze si uvedomuju fyzicku silu muza, doka-
Zu ho slovne urazit az ponizit, casto bez domyslenia moznych nasledkov (ponizenie
partnera, vyprovokovanie k agresivnemu spravaniu, hladanie Zeny, ktora si ho bude
viac vazit a pod.).

Zeny moézu pre zlepsenie vztahu urobit to, Ze:
e nevylucia muza zo zasadnych rozhodnuti, nezbavia ho moznosti pomaoct,

e nebudu opravovat jeho vyjadrenia ¢i usudky len z dévodu vlastnej dblezi-
tosti,

e nebuduignorovat rady partnera,
e nebuduignorovat jeho potreby,
e nebudu kritizovat jeho pribuznych,

e budu prejavovat zaujem o jeho konicky, minimalne mu ich nebudu zakazo-
vat,

¢ nebudu premietat svoju nespokojnost na partnera a pod.

Muzi mozu urobit pre zlepsenie vztahu to, Ze:
e budu viac poc¢uvat partnerku, ale aj hovorit o sebe,

e budu sa viac zucastnovat na rodinnom Zivote (starostlivost o domacnost,
vychova deti),

e pochopia, Ze aj partnerka sa vratila z prace a je rovnako unavena ako on,

e nebudu ju vynechavat z délezitych rozhodnuti (kipa auta, domu, investo-
vanie penazi ...),

e si uvedomia, Ze intimny zivot nie je len o nich, ale aj partnerka ma svoje
predstavy a tuzby,

e budu s nou jednoducho viac prezivat a aktivne sa zuc¢astnhovat jej Zivota.

Bolo by naivné domnievat sa ¢i verit tomu, Ze vztah dvoch [udi bude rovnako
silny a laskyplny ako na zaciatku. Roky spolo¢ného Zivota, radosti i starosti, finan-
¢ného zabezpeclovania, vychovy deti ovplyvnia kazdy vztah, preto odbornici radia,
Ze kazdy vztah je potrebné pestovat, ozivovat, budovat. Partneri v krize ¢asto hla-
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daju u odbornika konkrétny recept na stastie, bez toho, aby sa pokusili sami niec¢o
pre to urobit.

Je vela spésobov, ako sa to da realizovat, nie vietkym parom v3ak vyhovuje to
isté. Existuje vSak nieco, €o je pre vietky pary rovnako doblezZité na udrzanie zdravé-
ho vztahu. Je to ucta, dévera a zodpovednost. Nedaju sa ziskat zo diha na den a uz
vobec nie za peniaze, su vysledkom spolu prezitych rokov, prekonanych problémov
a tazkosti, vzadjomnou spolupatri¢nostou, toleranciou a pochopenim.

3 ZAVER

Neustdle sa meniaca realita nas ¢asto nuti robit rozhodnutia a zmeny v osob-
nom i v pracovhom zivote. Sucasny svet svojou neistotou skusa a preveruje nasu
schopnost zvladat zatazové situacie kazdodenného Zivota, schopnost robit dolezité
rozhodnutia a byt za ne zodpovedni.

Zivot profesionalneho vojaka je rovnako 3pecificky ako jeho profesia. Nepredvi-
datelnost sluzby ho drzi v mantineloch vojenskych rozhodnuti a rozkazov, ¢im mu
v podstate urcuje a riadi aj jeho sukromie. Predtym spominané ,vojenské faktory”,
ovplyvnujuce osobny a partnersky Zivot vojaka, je tazké zmenit, alebo ovplyvnit. Je
nemozné nezucastnovat sa vycvikov, nenastupit do nepretrzitej zmeny, nechodit
do prace pocas sviatkov ¢i vikendov. Mozno s vynimkou poskytnutia miesta sluzby
¢o najblizsie k rodine, ¢im by sa vylucili ,tyzdriovky*, ako jeden z faktorov vplyvaju-
cich na partnersky vztah. RieSenim by bolo aj poskytovanie bytov profesionalnym
vojakom a ich rodinam v mieste sluzby, ako tomu bolo v minulosti. No vzhladom
na profesionalizaciu armady a zvysenie poctu profesionalnych vojakov je to velky
ekonomicky problém, ktory je len tazko riesitelny v blizkej buducnosti.

Zostava tak zatial jedind moznost - zmenit seba, alebo sa o to minimalne poku-
sit. Zmenou vlastnych postojov, hodnot ¢i ndzorov mézeme ovplyvnit partnersky
i rodinny mikrosvet, ktory podstatne zasahuje aj do nasho pracovného sveta.

Pokusme sa vniest do nasho Zivota toleranciu, vzajomnu uctu, zodpovednost
a zaujem o tych najblizsich.

Podstatny vplyv na postoj a nazor nasich partnerov na vojenské povolanie sa
Casto odvija aj od nasej vlastnej hrdosti na prislusnost k armade. Vojak, ktory nie je
hrdy na svoje povolanie, len tazko mbze presveddit svojho partnera o dolezitosti
svojej prace.

Cielom tohto prispevku je upozornit na existujuci problém a priblizit nielen d6-
sledky vojenskej sluzby na partnersky Zivot, ale aj poskytnut komplexnejsi pohlad
na pri¢iny a moznosti riesenia konfliktov, ktoré mézu vo vztahu dvoch fudi vznik-
nut.
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SLUZBA PROFESIONALNEHO VOJAKA A JEJ VPLYV NA ROZVODOVOST PROFESIONALNYCH VOJAKOV

Opodstatnenost psychologickej starostlivosti o profesionalneho vojaka tak na-
dobuda 3irsi rozmer. Okrem poskytnutia psychologickej pripravy na zvladnutie na-
ro¢nosti povolania méze psycholég odborne poradit aj v otazkach partnerského
a rodinného Zivota, ¢im sa len zvysi pripravenost a schopnost vojakov plnit si svoje
sluzobné povinnosti.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Narocnost vojenského povolania.

2. Najcastejsie priciny partnerskych konfliktov.
3. Krizy v partnerskom vztahu.

4. Dovody, preco sa nerozist/nerozviest.

5. Vyhladanie pomoci u odbornika na partnerské vztahy.
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MUZI A ZENY V OZBROJENYCH SILACH SLOVENSKEJ REPUBLIKY

PhDr. Maria MARTINSKA, PhD.
uvoD

Humdannost a dostojnost tvoria podstatu obsahu spolo¢ného dobra a su naj-
vy$Simi hodnotami, o ktoré sa ma ¢lovek ako osoba a spolo¢nost ako celok usilo-
vat.! Sucasna etika povazuje za Ustrednu a zdkladnu hodnotu zabezpecenia kvality
Zivota spolocnosti déstojnost [udskej osoby. K jej dalSim hodnotam patri instittcia
manZelstva a rodiny a politicky poriadok schopny zabezpecit zakladné hodnoty spo-
lo¢ného dobra - konkrétne socidlnu spravodlivost, slobodu a mier.V désledku vojno-
vych konfliktov dochadzalo v histérii k naruseniu tychto hodnotovych systémov a
k premenam tradi¢nych socialnych pozicii a uloh Zien a muzov. Zachovanie trvalo
udrzatelného rozvoja spolo¢nosti, zvySovanie kvality Zivota a rozSirovanie prav mu-
Zov a zien v kontexte sucasnych spolocenskych zmien prinasa nové vyzvy pre sku-
manie zmeny postavenia Zien a muzov v sukromnej, rodinnej a verejnej sfére.

Najdolezitejsou je financnd udrzatelnost socidlnych systémov, ktord garantuje
socialne obcianstvo a zivotnu uroven vietkym ob¢anom a harmonizdcia rodinné-
ho Zivota a pracovnej kariéry muZov a Zien. Dalsie vyznamné podnety v suéasnosti
prinasa Lisabonska stratégia a najnovsia generdcia ludskych prav obsahujuca vyzvy
na primeranu spotrebu, toleranciu a rovnomerné zvysovanie kvality Zivota a seba-
realizaciu jednotlivcov a spolo¢enstiev. Hodnotové systémy sucasnej spolo¢nosti
ovplyvnuje zvySujuca sa potreba uznania rovnosti prav zien a muzov, ich rovhocen-
na spoluprdaca a participacia vo vietkych oblastiach a tiez moznost rovhocenne spo-
lupracovat na zabezpeceni bezpecnosti a mieru. Prinos spoluprace muzov a zien
v ozbrojenych silach prispieva k tomu, ze existuje vychova k mieru a Ze sa
pre zmieriovanie dosledkov konfliktov a nasilia nachadzaju riesenia.

1 AKTUALNE VYCHODISKA UPLATNOVANIA RODOVEJ PERSPEKTIVY V OZBRO-
JENYCH SILACH SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Na tvod je potrebné opytat sa, ¢o je dovodom toho, ze nielen vo vojenskej or-
ganizacii, ale ani v mnohych inych organizaciach a instituciach este stale nemozno
hovorit o primeranom stave rodovej rovnosti medzi muzmi a Zenami. Vac¢sina sucas-
nych zien aj muzov chce oboje - pracu aj rodinu.

Pocet zien, ktoré sa vyhradne venuju domacim pracam, nie je v dneSnej dobe
vysoky. Zeny zatial vnimaju pracu v domacnosti ako monoténnu, mechanicku, ubi-
jajucu a hlavne — maju prilis maly priestor pre to, aby sa mohli realizovat inym sp6-
sobom. Samozrejme, Ze to nie je univerzalne platny model, ale moZno ho povazovat
za vacsinovy. K hlavnym rodovym stereotypom viazucim sa k praci patria tie, ktoré
rozdeluju povolania na striktne Zenské a muZské. Vo vacsine sucasnych nazorov pre-

1)  GLUCHMAN, v. (ed.): Reflexie o humdnnosti a etike. Presov : L.LM., 1999, s. 55.
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vlada nedocenenie manzelskej a otcovskej roly muzov? a odsudzovanie Zien, ktoré
si volia typicky muzské povolania (napriklad vojensku kariéru). Muzskost a Zenskost
sa nespravne definuju ako protiklady, ktoré obsahuju automaticky predpoklad, ze
vSetci muzi su vyhradne ,muzski” a vietky zeny vyhradne ,zenské”? Akékolvek vy-
bocenie z predpisaného spravania sa povazuje za nenormalne a je trestané vysme-
chom ¢&i spolocenskym odsudenim, nalepkovanim.

V sucasnej dobe su zeny neoddelitelnou sucastou trhu prace a podielaju sa na
nom takmer rovnakou mierou ako muzi a da sa povedat, Ze narodné hospodarstvo
by sa uz fakticky bez Zenskej prace neobislo. Jednym z délezitych prvkov tohto
problému je otazka balansovania rodinného Zivota a pracovnej kariéry, v ktorej klu-
¢ovu ulohu hréa postavenie Zien a muzov v modernej spoloc¢nosti, v rodine, ale tiez
na trhu prace. Spolocenska situacia u nas, ale aj v ekonomicky vyspelych zapadnych
Statoch, nepraje tradi¢nej ulohe zeny — matky, preto zeny hladaju také pozicie, ktoré
si spolo¢nost ceni omnoho viac. Viac ¢i menej skryté bariéry vstupu zien do armady*
sa postupne vytracaju, este stale vak existuju velké rozdiely v po¢etnom zastupeni
Zien. To isté sa tyka aj moznosti vyberu jednotlivych funkcii.

V poslednom obdobi sa meni tradi¢na organiza¢na 3truktira armady. Zeny sa
¢oraz vyraznejsie presadzuju v armadach demokratickych krajin sveta a podla kon-
cep¢nych materidlov maju perspektivu aj v Ozbrojenych silach Slovenskej republi-
ky.> Sluzba Zien v ozbrojenych silach, aj napriek akceptacii zo strany muzskej vacsiny,
stale vyvolava polemiku. Aj v armadach s vysokym zastupenim zien sa veliace zlozky
brania ich nasadeniu do bojovych operacii a problém tvoria aj vytvarané zmiesané
jednotky. Cielom nie je nahradzat muzské pozicie Zenami, ale vyuzit jedine¢ny a
silny sposob, akym sa mézu zeny a muzi navzajom in$pirovat, doplfiat a realizovat
v zaisteni bezpecnosti a mieru.

Pred sucasnymi armadami stoja nové ulohy pri medzindarodnom mierovom na-
sadeni. Centrom ich Usilia uz nie su len boj a vitazstvo, ale najma prevencia, ukon-
¢enie vojen a zachovanie mieru. Vojensku misiu 21. storo¢ia mozno zhrnut do slov
ochranovat, pomdhat a zachrariovat. Obrana vlasti sa chape omnoho Sirsie aj ako

2) BADINTER, E.: XY. Identita muZa. Bratislava : Aspekt, 1999, 211s. ISBN 80-85549-10-7., tiezZ KAST,
V. Otcové - dcery, matky - synové. Praha : Portél, 2004, 176s. ISBN 80-71788-38-4.

3) Zoznam vlastnosti, ktoré sa tradi¢ne prisudzuju typicky Zenskému a typicky muzskému spdsobu
spravania: Zeny su najma: bezmocné, citovo zalozené, empatické, jemné, milovnicky deti, nerozhod-
né, nesamostatné, nezné, ohladuplné, pasivne, pIné porozumenia, slabé, slicitné, starostlivé a opatr-
né, Uzkostné, zamerané na rodinu.

Muzi su najma: aktivni, bojovni, ctiziadostivi, neohrozeni, nezavisli, odvazni, racionalni, rozhodni, se-
bavedomi, silni, spolahlivi, tvrdi, vodcovia, vyrovnani, zodpovedni, muzi nepla¢u. KARSTEN, H.: Zeny
—muZzi : Gendrové role, jejich pivod a vyvoj. Praha : Portal, 2006, 183s. ISBN 80-7367-145-X.

4)  HAMAJ, P.- MATIS, J.: Zeny v Ozbrojenych silach slovenskej republiky. In: Socjologia.XL : Kobiety
w grupach dyspozycyjnych spoteczeristwa, 2007, s. 149. 1SSN 0239-6661.

5) Verejnost v Ceskej, Madarskej a Slovenskej republike akceptovala v roku 2004 sluzbu Zien
v ozbrojenych silach na akejkolvek pozicii nasledovne: v Ceskej republike to bolo 71,4%, v Slovenskej
republike 59,8% a v Madarsku 59,4% respondentov. Nesuhlas so sluzbou Zien v ozbrojenych silach
vyjadrilo v Cesku 25,5%, v Madarsku 37,4% a na Slovensku 36,9% respondentov. Blizdie: POLONSKY,
D. a kol.: Profesionalizdcia ozbrojenych sil. Bratislava : MO SR, 2005, s. 225. ISBN 80-8040-267.
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pomoc pri urovnavani konfliktov medzi $tatmi a v inych $tatoch.6 U&ast Zien na mie-
rovych procesoch je nezastupitelnd.” Je to vyzva na zapojenie Zien do mierovych
rokovani, kedze ozbrojené konflikty maji na muzov a Zzeny rozdielny dopad a vplyv.
Jednym z ukazovatelov pohybu k postvojenskej spolo¢nosti je rozsirovanie civil-
nych principov a obc¢ianskych prav vojenského personalu.

Preto je mozné chapat rozsirenie vojenskej roly Zien ako prehlbovanie obdian-
skych prav a ako ukazovatel SirSieho historického pohybu od spolo¢nosti orientova-
nej na status, k spolo¢nosti orientovanej na vykon.2V ozbrojenych silach zacina pro-
ces analyzy stavu naplfiovania aktudlnych uloh problematiky rovnosti Zien a muzoy,
vyplyvajucich z Pldnu uplatriovania rovnosti Zien a muZov.® Ak vychddzame z toho,
Ze tradi¢né rodovo stereotypné rozdelenie prace je prekazkou pokroku nielen
pre jednotlivca, ale najma pre organizaciu a berieme do Uvahy, ze rovnost muzov
a zien prinasa danej organizacii konkuren¢nu vyhodu, najma pri nabore personalu
a vytvarani jej lepSieho imidzu, ¢o v kone¢nom dosledku podporuje jej vykonnost
a kvalitu, prijatie kvalitného programu rodovej rovnosti je najlepsi sp6sob ako to do-
siahnut. Takyto plan rodovej rovnosti pritom:

e pomaha zavadzat spravodlivé odmenovanie, pri ktorom zeny a muzi dosta-
vaju rovnaku mzdu za pracu rovnakej hodnoty;

e umoznuje svojim prislusnikom zladit ich profesijny a rodinny (sukromny) Zi-
vot;

e vytvara prostredie, kde Zeny a muzi zastavaju pracovné miesta podla svojho
zaujmu a schopnosti a nie na zaklade svojho pohlavia;

e zvySuje bezpecnost prostredia, kde nedochadza k sexudlnemu obtaZova-
niu;

6) Pozri: www.genderandpeacekeeping.org

7)  Princip ich,,rovnocennej Ucasti a plného zapojenia sa do vietkych aktivit na udrzanie a podporu
mieru a bezpecnosti” sa v sulade s rezoltciou Bezpecnostnej rady OSN ¢. 1325 z roku 2000 nedodr-
Ziava a rozhodnutia o prevencii a rieseni konfliktu su ¢asto prijimané bez Ucasti zien. Zenské mod-
ré prilby tzv. ,pozorovatelky” v oblasti fudskych prav a dalSie zeny pésobiace na misiach ponukaju
nové zru¢nosti a spdsoby fungovania tejto neustale sa rozvijajucej oblasti udrziavania mieru. Casto
dokazu rychlejsie nadviazat kontakt z civilnym obyvatelstvom a ziskavat informacie, komunikovat s
miestnymi Zenami, dokézu vytvorit pocit bezpedcia pre deti, seniorov, obete nasilia, Zivelnych kata-
strof. Tym, Ze su do ozbrojenych zloZiek spolu s muzmi zaradené Zeny vojacky, policajtky, mediator-
ky, lekarky, socidlne pracovnicky, je mozné posilnit bezpecné prostredie pre obete, ale aj nastartovat
procesy postkonfliktnej rekonstrukcie nielen na oficidlnych jednaniach o mierovych dohodach, ale
aj ich posilnenie pozicie pri rekonstrukcii obcianskej spolo¢nosti a zakladnej infrastruktury. Zvysuje
tiez uznanie potreby integrovat rodovu optiku do pldnovania, navrhovania a realizacie humanitarnej
pomoci a vy¢lefiovania primeranych zdrojov v tejto oblasti. Pozri: KEYSER, V.: Sprdva o postaveni Zien
v ozbrojenych konfliktoch a ich ulohe pri rekonstrukcii a demokratickom procese v krajine po skonceni
ozbrojeného konfliktu z 3. 5. 2006.

8) Sprdva o dodrZiavani ludskych prdv v Slovenskej republike v roku 2007. Slovenské narodné stredis-
ko pre ludské prava. Bratislava : 2008. Dostupné na internete: http: //www.snslp.sk.

9) Blizsie: Pldn uplatriovania rovnosti Zien a muzov 2006-2010, Eurépska Komisia, 2006. Dostupné na
internete: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2006:0092:FIN:SK:PDF.
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e posilnuje atmosféru riadneho a adekvatneho ocenenia schopnosti a skuse-
nosti vietkych prislusnikov (muzov i zien) bez rozdielu pohlavia a rodu.

2 TRADICNA DELBA ROLi MUZOV A ZIEN V PRACOVNEJ OBLASTI

Praca predstavuje pre kazdého cloveka jednu zo zakladnych podmienok jeho
existencie ako socidlnej bytosti. Uspokojuje jeho zdkladné biologické i socialne po-
treby, dochadza pri nej k vytvaraniu a udrzovaniu socidlnych kontaktov, ¢lovek sa
mobze v praci realizovat, rozvijat a ziskat i spolocenské uznanie. Da sa povedat, ze
¢lovek si vdaka pracovnému procesu upevnuje svoje postavenie v spolo¢nosti a zis-
kava tak urcity socialny status. Nielen muzi, ale aj Zeny chapu svoju profesionalnu
¢innost ako déleziti dominantu v rdmci ostatnych Zivotnych ¢innosti. Praca je pre
vacsinu ludi celozivotnou a cielovo Ziaducou ¢innostou.™

Tradi¢na rola muza a Zeny vychadza z rodovych stereotypov, ktoré podla M. Ba-
roSovej, B. Perichtovej, E. FarkaSovej charakterizuju vieobecne prijaté presvedéenie
o vlastnostiach, charakteristikach a aktivitach, ktoré s vhodné pre muzov a zZeny.
Su tvorené a udrziavané najma pomocou: 1. sociadlnych Struktur (akymi su: rodina,
vychova, vzdelanie a kultura); 2. tradicii; 3. predstav; 4. zvykov; 5. nabozenstiev;
6. médii a napokon 7. jazyka.' Na zaklade rodovych stereotypov r6zne kultury delia
¢innosti na vhodné pre muzov a vhodné pre Zeny. Kazda spolo¢nost ma urcité princi-
py, podla ktorych takto tieto ¢innosti rozdeluje. Zaroven sa tieto principy od jednej
kultdry k druhej navzdjom odliSuju. Tradi¢na spolo¢nost rozdelila ¢innost muzov
a zien do dvoch protipdlnych sfér — verejnej (pracovnej) a sukromnej (rodinnej).
Zauzivané tradi¢né predstavy o typickych Zenskych a muzskych vlastnostiach su
pricinou delby prace ludi na Zensku a muzsku. Vseobecne sa predpokladd, ze prave
Zenské vlastnosti su nevyhnutné pre fungovanie chodu domacnosti a vychovy deti
a naopak, muzské vlastnosti umoznuju muzom dosiahnut vykon a tUspech vo verej-
nej sfére, hlavne v zamestnani.

V nasej kulture tradi¢nd predstava muza ako ,zarabajucej hlavy rodiny” a Zeny
ako,matky starajucej sa o domacnost a deti” vyvolava stereotypné predstavy o roz-
deleni uloh medzi muzov a Zeny. Tato tradi¢nd delba prace podla pohlavia znevy-
hodnuje rovnako muzov, ako i Zeny. Muzov odsuva od domova a vychovy deti, Zendm
spbsobuje, Ze pod tlakom zabezpecovania ekonomickej funkcie rodiny podliehaju
dvojitému zataZeniu (verejnd a domaca praca). Tradi¢na delba roli v pracovnej ob-
lasti poukazuje na preferovanie urcitych povolani a pozicii muzmi a Zenami.

Horizontdlna (sektorovd) rodovad segregdcia (vyclefiovanie) sa prejavuje najma
koncentraciou muzov a Zien v urcitych povolaniach. Zeny pracuju najma v odvet-
viach, ktoré vykazuju nizsiu priemernud mzdu, v obchode, skolstve, zdravotnictve,

10) HAMAJ, P:: Socioldgia prdce. L. Mikulds : 4D s. r. 0., 2005. ISBN 80-96929-2-7.

11)  Pozri blizsie: BAROSOVA, M. - PERICHTOVA, B.: Rodovd rovnostvo svete prdce. Bratislava : Institut
pre vyskum prace a rodiny. 2007. Dostupné na internete: http://www.sspr.gov.sk/texty/File/bulletin/
Bulletin_05_07.pdf. a tiez FAKASOVA, E.: Rodovd spravodlivost ako téma feministickych diskusii. Brati-
slava : Aspekt €. 2. rok 1997.s.211.
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socialnej starostlivosti, muzi v oblastiach spojenych s ekonomikou, politikou,
ozbrojenymi zlozkami.

Vertikdlna rodovd segregdcia (vycleriovanie) spociva v koncentracii muzov a zZien
na urcitych poziciach v jednej organizacii i institucii. Na manazérskych poziciach sa
vyskytuju zeny minimalne, su im prisudzované nizsie pozicie. Toto usporiadanie je
désledkom preferovania muzskych hodnét a noriem, usporiadanim pracovného
¢asu a vykonovymi charakteristikami ako su agresivita, priebojnost, sutazivost,
racionalita a uprednostriovanie prace pred sukromim a starostlivostou o rodinu.

Nerovné postavenie rodov sa prejavuje v nizSom finanénom ohodnoteni zZien
(Zena zarobi v priemere 75 % muzského platu) a tiez v ich nedostatocnom zastupeni
v manazmente alebo politike organizacie, dalej tiez v mensich Sanciach na ziskanie
zamestnania, na interné povysenie alebo skolenie. Pritom Zeny uz celé desatrocia
disponuju rovnako kvalitnym vzdelanim ako muzi. Preto najma zeny poukazuju
na jednoznacne muzsku definiciu organizacie pracovného ¢asu a na nemoznost
dosiahnut rovnovahu medzi profesijnou a rodinnou realizaciou tohto pracovného
casu.

Ambiciézne zeny naradzaju na skleneny strop (na vyssiu poziciu maju zeny véetky
predpoklady — vzdelanostné, vekové, skisenostné, hodnostné a pod., no napriek
tomu su zeny na tejto pozicii vynimkou - plukovnicka, ministerka, rektorka vysokej
Skoly...). Tieto Zzeny pdsobia tiez v pozicii bielej vrany (tzv. tokena), tzn. pracovnicky,
na ktoru sa kladie zvy3ena pozornost, naroky, hladaju a zd6raznuju sa jej nedostat-
ky ako potvrdenie jej nevhodnosti zastavat urcité pozicie, pretoze svojou inakostou
narusuju zauzivany obraz (napriklad: homogénny - tzv. muzsky u vojenskej organi-
zacie). Mozno konstatovat snahu o prekonanie horizontalnej, ale zatial nie vertikal-
nej rodovej segregacie v organizaciach.

Z hladiska finan¢nej udrzatelnosti socidlnych systémov su zeny prirodzenym
rezervoarom pracovnej sily, ktory méze byt aktivovany v suvislosti: 1. s potrebou
dvoch prijmov v rodine; 2. s procesom starnutia populacie a z toho plynuceho ne-
priaznivo sa vyvijajuceho pomeru ekonomicky aktivneho obyvatelstva a oséb v post
produktivhom veku. Nezanedbatelnu skuto¢nost, suvisiacu s udrzanim socidlneho
$tatu, tvori nizka pérodnost, ktord vedie k naruseniu demografickej rovnovahy a
k starnutiu populacie. To predstavuje finan¢nu hrozbu pre existujlce systémy do-
chodkového a zdravotného zabezpecenia a vo velkej miere sa dotyka aj vojenskej
organizacie - vysluhovych déchodcov.

3 RODOVA ROVNOST V OZBROJENYCH SILACH SLOVENSKEJ REPUBLIKY

V poslednom obdobi sa meni tradi¢nd muzska organizacna Struktura armady
tvorena iba muzmi na Struktiru muzsko-zensku. Profesionalizacia armady priniesla
u Zien - vojaciek posun od ich tradi¢nych vojenskych podpornych pozicii v admi-
nistrative, bezpecnosti, medicine, logistike a pod. k poziciam pre zeny - vojacky
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netradi¢nym, uzsie spajanym s priamou bojovou ¢innostou. Zarover tento proces
priniesol vznik nového fenoménu - zmieSané vojenské jednotky,'? ktory prinasa
nove vyzvy.

Pri pretvarani vojenskej organizacie na rodovo integrovand organizdciu, kde zeny
a muzi maju rovnocenné postavenie, 3ance, prilezitosti a finan¢ni odmenu, sa musi
pozornost zamerat na:

e zistenie stavu pracovnych podmienok a pracovnej spokojnosti muzov a zien
v ozbrojenych silach,

e harmonizaciu pracovnych a rodinnych povinnosti,

e moznosti predchadzania vzniku konfliktov v zmiesanych vojenskych jed-
notkach a pracoviskach ozbrojenych sil z hladiska prekonavania rodovych
stereotypov.

Moderné rodovo integrované organizdcie a ich organiza¢na kultura je zalozend
na rodovej neutralite, na hodnotach, normach a metédach, ktoré presadzuju prin-
cipy rodovej rovnosti v kazdodennosti. Pri teoretickej analyze socialnej pozicie zeny
vo vojenskej organizacii dospeli k zaveru, ze ozbrojené sily musia dany problém rie-
Sit cez zmeny v organizacnej kulture ozbrojenych sil. Je potrebné otvorit socialny
dialog o rozliSovani medzi dvoma protikladnymi pristupmi, uplatiujucimi voci ze-
ndm — maskulinnym a pozitivne diskriminacnym pristupom.’? RieSenie tohto rozporu
by mohol priniest rodovy pristup, popierajuci nielen prvy, ale aj druhy pristup ich
integraciou (prepojenim, splynutim), ktorou prispieva k tolerancii voci roznym Zi-
votnym Stylom.

Aby mal tento pristup Uspech, a doterajsie vyskumy v ozbrojenych silach to po-
tvrdzuju, je potrebné riesit tieto nosné témy:

1. pracovny trh a rovnoprdvne finan¢né zabezpecenie (tzn. rovnakd mzda muza
a zeny za rovnaku pracu a pracu rovnakej hodnoty, rovnost pri prijimani
do zamestnania, rovné Sance v kariére, déstojna penzia bez znizenia o dobu
materskej dovolenky a rovné podmienky pri realizacii Zivotnych planov);

2. zladovanie rodinného a profesijného Zivota (rovnaké podmienky pre rodi-
cov na rodi¢ovskej dovolenke, zvysenie rodicovského prispevku, zlepsenie
podmienok pre zamestnancov s detmi — podnikové jasle a materské Skolky
atd’);

12) Zmiesand vojenskd jednotka predstavuje typ vojenskej jednotky, v ktorej slizi najmenej jedna
Zena a to na r6znej socidlnej pozicii (velitelka jednotky alebo jej radova prislusnicka).

13) Maskulinny pristup (muZsky) nepovazuje za potrebné reagovat na vstup zien do vojenskej orga-
nizacie osobitymi opatreniami, Zeny sa maju a musia prisposobit existujlucej organizacnej strukture
armady. Pozitivne diskriminacny pristup spociva v uplatiiovani osobitych pravidiel voci Zenam. Jeho
podstata spociva v umiestriovani zien len na urcité Specifické funkcie vacsinou stabneho charakteru.
To by viedlo k nejasnosti o¢akévani ako na strane organizacie, tak na strane jej prislusnikov. Je to kla-
sicky priklad konfliktu rol, ktory je zdrojom napadtia vo vnutri danej vojenskej organizacie.
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3. UcastZien v rozhodovacich procesoch, (minimalne 40% zastupenie oboch po-
hlavi na vietkych urovniach rozhodovacich procesov - vo funkciach vole-
nych aj menovanych);

4. vyhody a nevyhody prdce v zmieSanych vojenskych jednotkdch, (riesit prejavy
nevhodného spravania sa na pracovisku ako napr. sexualny haraSment, mo-
bing a segregdciu zien);

5. vzdelanie a podpora Zien a muzov v celoZivotnom rozvijani osobnosti (rovnaky
pristup k vzdelaniu, revizia u¢ebnych osnov a uc¢ebnic vzhladom na rodovu
nerovnost);

6. moznosti rodového auditu vo vojenskej organizdcii a analyza hodnotenia do-
padov jednotlivych rozhodnuti vzhladom na rézne potreby Zien a muZov.

4 DOKUMENTY O RODOVEJ ROVNOSTI V OZBROJENYCH SILACH SLOVENSKE)J
REPUBLIKY

Pre nase potreby sme vyuZzili zavery ziskané metdédou $tudie dokumentov', ktora
bola zamerana na analyzu Statistickych materialov a tiez uskuto¢nenych vyskumov
v ozbrojenych silach za obdobie od roku 2002 do roku 2010, kde bol déraz polo-
Zeny na tieto vybrané indikatory v rdmci jednotlivych etap sluzby v Ozbrojenych
silach Slovenskej republiky:

e v etape regrutdcie sa u regrutacného zdroja sledovali: rozdiely v motivdcii
pre sluzbu a zdujme o sluzbu v nasich ozbrojenych sildach, medzi muzmi a Ze-
nami, ¢o vyplyvalo z rozdielneho celkového postoja mladeze k obrane viasti;

e vetape pripravy na povolanie sa sledovali: poc¢ty kadetov a kadetiek v pripra-
ve na vojenské povolanie a vojakov a vojaciek v kariérnej priprave;

e vetape vojenskej kariéry sa sledovali pocty muzov a Zien vo vojenskej sluzbe
vSeobecne, v zahrani¢nych misiach a na ich zaradenie k druhom vojsk osobi-
to a tiez na funkcie a hodnosti;

e v etape vystupu (migrdcia) sa porovnavalo déchodkové zabezpecenie zien
amuzov a analyzovali sa rozdiely.

4. 1 Regrutacia

Tato zaciatocna etapa utvarania vojenského profesionala sa chape ako proces
ziskavania dobrovolnikov pre vykon vojenskej sluzby a to v potrebnych poctoch,
zlozeni, kvalite a dizke prijatého zavizku, zodpovedajicom potrebam danych

14)  MARTINSKA, M.: Rodovo orientovand socidlna prdca v Ozbrojenych sildch Slovenskej republiky.
Dizertacna praca. Presov, 2011.

15) Statistické Udaje sme ¢erpali zo $tatistik vedenych na Generalnom $tabe Ozbrojenych sil Slo-
venskej republiky a Personalnom trade Ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Podklady z vyskumov
sme Cerpali zo zaverecnych sprav a z literatury, v ktorej boli zavery vyskumov zverejnené.
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ozbrojenych sil. Regrutacnym zdrojom' bola zo strany nasich ozbrojenych sil veno-
vana zvysena pozornost. Takmer 8% respondentov (N = 1041, z toho 67,8% chlap-
cov a 32,2% dievcat) prejavilo zdujem o sluzbu v ozbrojenych sildch. Z nich viac ako
30% tvorili respondenti absolutne vylucujuci moznost prace v ozbrojenych silach.
Su to skor dievcata ako chlapci.’”

Zaujem o vstup do ozbrojenych sil prostrednictvom Studia na Akadémii ozbro-
jenych sil v Liptovskom Mikuldsi prejavili 4% respondentov, pricom az dve tretiny
nema o $tudium na nej zaujem. Vyrazne Castejsie su to dievcata ako chlapci. Hlav-
nym dévodom nezaujmu o vojensku sluzbu je u chlapcov i dievéat nevyhovujuci
typ prace nezhodujuci sa s ich osobnym profilom a redlna moznost bojového nasa-
denia v rizikovych oblastiach sveta, ¢o suvisi so stratou Zivota.'®

Zaujem o vojensku sluzbu bol zistovany tiez cez preferencie pre vstup do ozbro-
jenych sil a cez analyzu predstav o vyhodach a nevyhodach prace v armade:

e pokial'u dievcat je top motivom pre vstup zaujimava praca a potom nasledu-
ju lepsie platové podmienky ako v zamestnaniach v civile a lepsie déchod-
kové zabezpecenie po skonceni aktivnej sluzby, u chlapcov je to inak. Prvo-
radym su lepsie platové podmienky v armade a dochodkové zabezpeclenie
a az potom nasleduje zaujimava praca a moznost zucastnit sa zahrani¢nej
misie;

e dievcatd aj chlapci povazovali vo vyskume za dve najvacsie vyhody prace
v armade dobry plat'® a moznost skorSieho odchodu do déchodku, s ¢im
suvisi tiez dobré dochodkové zabezpeclenie, no rozdielne nazory maju
na tretiu vyhodu, kde chlapci preferuju stabilitu zamestnania a dievcata po-
moc svojej krajine a ochranu $tatu;

e dievcatd aj chlapci povazovali vdanom vyskume za najvacsiu nevyhodu pra-
ce v armade riziko smrti a az za dalSie nevyhody tejto profesie preferovali
nebezpecnu pracu a zahrani¢né misie.

Vnimanie ozbrojenych sil mladymi fudmi so stredoskolskym vzdelanim (poten-

16) Regrutacné zdroje su tvorené obcanmi daného 3tatu, ktori maju zaujem o vykon vojenskej sluz-
by a spifiaju vstupné podmienky a kritéria podla zavaznych pravnych predpisov, akymi su: stanove-
nd vekova hranica, fyzicka a psychicka sposobilost, zdravotny stav a napokon kvalifikacia. Delia sa na
vnutorné (vnutro armadne) a vonkajsie (celd spolo¢nost — tzv. celospolocenské) regrutacné zdroje.
17)  Blizsie: CUKAN, K. a kol.: Zdujem $tudentov strednych $kél o profesiondinu sluzbu v ozbrojenych
sildch Slovenskej republiky. Bratislava: KaMO, 2006. 43 s. a CUKAN, K. a kol.: Studenti strednych $kél
a zdujem o sluzbu v ozbrojenych sildch Slovenskej republiky. Bratislava: KaMO, 2008, 39 s.

18) CUKAN, K. a kol.: Studenti strednych $kél a zdujem o sluzbu v ozbrojenych sildch Slovenskej repub-
liky. Bratislava: KaMO. 2008, s. 14.

19) Aritmeticky priemer ocakdvaného priemerného ¢istého mesacného prijmu v predstavach res-
pondentov nasho vyskumu bol vypocitany v sume 41 634,- Sk (v prepocte 1 384,- EUR). Tieto pred-
stavy boli prehnané, pretoze v roku realizovania vyskumu (2007) bol priemerny plat v NH 20 146,-
Sk (669,-EUR). Z uvedeného mozno urobit zaver, Ze respondenti nemali redlne predstavy o prijme
vojakov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, preto mohla byt vyska prijmu pre 4,2% respondentov
demotivujuca (nizka) a pre 61,1% respondentov motivujuca (dobra).
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cidlny regrutacny zdroj) je sice pozitivny, no sluzit v nich prejavilo 8% respondentov,
a to viac muzov ako zien. Mladi ludia, tvoriaci vyznamny regrutacny zdroj ozbro-
jenych sil, si uz v sucasnosti vyrazne uvedomuju (75,5% respondentov) podstatnu
zmenu funkcie ozbrojenych sil. Ochrana tzemnej celistvosti Stdtu a jeho zdujmov,
z ktorej vyplyva riziko smrti, nebezpecnost vojenskej prdce a sluzba v zahranicnych
misidch mimo uzemia Slovenskej republiky, su hlavnymi nevyhodami vojenského
povolania pre mladé Zeny i muzov. Cela spolo¢nost si musi uvedomit, ze za hlavnu
a rozhodujucu kompenzaciu tejto nevyhody povazuju mladi ludia plat a socidlne
zabezpecenie profesionalneho vojaka. Ak nechce dand spoloc¢nost znizit zaujem
o sluzbu v ozbrojenych silach, nemdze tento benefit korigovat, ale naopak rozsiro-
vat a skvalitriovat ho.

Z analyzy dokumentov vyplynulo, ze Ozbrojené sily Slovenskej republiky po-
stupne upustili od pozitivnej diskriminacie zien v procese regrutacie (najma vyber)
a vstupné poziadavky pre prijatie (fyzické i psychické) sa zrovnopravnili pre obidva
rody. Tento pristup zrovnopravnovania rodov sa postupne uplatnuje tiez v priprave
na povolanie a v priebehu celej vojenskej kariéry.

4. 2 Vojenska socio-profesijna priprava

Tato priprava sa chape ako spolocensky proces kooperacie medzi pripravuju-
cimi sa na povolanie a Skolskym systémom - teda ako kooperacia medzi buducim
vojenskym profesiondlom (kadet - hladina déstojnikov a vojak ¢akatel - hladina
muzstva) a vojenskym Skolskym systémom (akadémia ozbrojenych sil, zakladna vy-
cvikova Skola, odborna vycvikova Skola a poddéstojnicka akadémia). Mozno kon-
Statovat, ze vojenska socio-profesijnd priprava tvori zdkladnu podmienku pre vy-
tvorenie socialnej Struktury vojenskej organizacie aj z rodového aspektu.

Analyza poctov absolventov vojenskej akadémie za roky 2008 — 2010 ukazala,
ze z celkového poctu 268 absolventov bolo 30% zien. Je to pocet, ktory méze za-
bezpecit taky priliv zien do ozbrojenych sil, aby Uloha dosiahnut v roku 2010 aspon
10% zastupenie zien mohla byt v pozicii dostojnikov splnena. Ur¢itym problémom
vsak moéze byt klesajuca tendencia poctov zien kadetiek vojenskej akadémie pod
10% v roku 2010 a 2011. Tuto klesajucu tendenciu poctov Zien nastupujucich do
ozbrojenych sil absolvovanim vojenskej akadémie mohli nase ozbrojené sily riesit
zvySenim poctov ich zastupenia pri ndkupe vysokoskolakov z civilnych vysokych
$kol. Za uplynulé obdobie aj v tejto forme ziskavania déstojnikov pokleslo zastupe-
nie zZien.

Zo zistenych udajov mozno urobit zaver, ze pociatocny zaujem Zien o profesi-
onalnu sluzbu v ozbrojenych sildch postupne v oboch formach pripravy opadol,
¢oho pri¢inou je uvedomenie si nebezpecnosti vojenského povolania, ¢o sa odra-
zilo v poklese zastupenia Zien Studujucich odbor manazment, a to z 50% az na 7%.
Zistené udaje potvrdzuju tendenciu, Zze percentualne zastupenie zien v ozbroje-
nych sildch, najma na riadiacich (velitelskych) funkciach, sa bude v dalSom obdobi
postupne znizovat, pretoze doplriovanie zien na dostojnicke funkcie z civilu nena-
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stava na velitelské pozicie, ale skér na pozicie Specialistu. Zaroven budu musiet viac
pozornosti venovat zmieSanym bojovym jednotkam, vnimaniu Zien na pozicii nad-
riadena a podriadena a osobitostiam kariéry muza a Zeny.

4, 3 Vojenska kariéra

Vojenska kariéra sa chape ako sustava profesijnych pozicii obsadzovanych pro-
fesionalnymi vojakmi pocas aktivnej sluzby, ktora sa uskutoc¢riuje na pozadi celko-
vej zivotnej drahy ¢loveka. Cleni sa na pripravnd, rozvojovd, vrcholovd a napokon dtl-
movu fazu.®® Je popretkavana dokvalifikaciou a rekvalifikaciou.”’ Potvrdeny pokles
zaujmu zien o vojenské povolanie sa odrazil v nesplneni 10% zastUpenia zien v roku
2010. Pritom analyza dokvalifikdcie a rekvalifikdcie najma dostojnikov, uskutoc¢rova-
nej v jednotlivych typoch kariérnych kurzov, ktorych absolvovanie je potrebné pre
postup v hodnosti a tiez vo funkcii, nam jednoznacne potvrdila vznik tzv. skleného
stropu v dostojnickej kariére zeny v hodnosti plukovnicka. Kariérnu pripravu pre
vyssiu hodnost ako plukovnik za obdobie rokov 2006 - 2010 zatial neabsolvovala
Ziadna Zena - dostojnicka (Kurz narodnej bezpecnosti absolvovalo 5 Zien zo Statnej
spravy, tie ale neboli profesionalne vojacky). Je potrebné zistit pri¢inu zastavenia
postupu Zien na tejto hodnosti. Skleneny strop sa od vzniku profesionalnych ozbro-
jenych sil v roku 2006 nemeni.*

Naplnenie ocakavani®® a predstav o vykone profesionalnej vojenskej sluzby ma
tiez vyrazne slabé miesta. Muzi aj zeny rovnako kriticky postavili svoje nazory. Naj-
kritickejSie vnimali moznost kariérneho postupu, fungovanie Ozbrojenych sil Slo-
venskej republiky ako organizacie, moznost dalSieho vzdelavania a napokon oblast
socialneho zabezpecenia.

Skupinova atmosféra bola v ramci pracovnej spokojnosti (spokojnost s vojen-
skou profesionalnou sluzbou) hodnotena u muzoy, ale i u zien z hladiska najvacsej
vahy cez tieto charakteristiky: zaujimava, podporujuca, Uspesna a u Zien naviac este
kulminuje priatelskost a Uprimné vztahy.

Spokojnost v praci (vojenska profesionalna sluzba) sa u muzov odrazala aj v d6-
sledku uspokojenia pracovnych potrieb ako moznost prekonania nezdaru a neus-
pechu zvy$enym Usilim a odvahou; moznost samostatného, tvorivého myslenia
a konania a napokon ako moznost ucasti na plneni stanovenych cielov a uloh.

20) Blizgie: JANECEK, V. - MATIS, J.: Vybrané problémy edukdcie vojenského profesiondla. L. Mikulas :
AOS, 2006, s. 22-25. ISBN 978-80-8040-312-6.

21) Blizsie: MATIS, J.: Aktudlne problémy vojenského povolania a profesionalizacie armady. In: Ar-
mdda, ¢. 3, 1995, s. 136.

22) V3eobecnd kvantitativna analyza ukazuje na postupné obsadzovanie vaésiny vojenskych hod-
nosti uz aj zenami. Rodova segregacia povolani viak hovori o potrebe prekonavat skleny strop a na-
sledne spristupnit cestu kvalifikovanym zenam k obsadeniu vyssich pozicii a funkcii. Skuto¢nost, ze
zeny dostojnicky neabsolvuju kariérnu pripravu na vyssie hodnosti, a tak nemoézu zastavat aj vyssie
riadiace funkcie, ndm potvrdil tiez prehlad obsadenia jednotlivych riadiacich funkcii, podla ktorého
zeny zastavali k 1. 4. 2010 iba 4,56% riadiacich funkcii.

23)  VYHNALOVA, M.: Profesiondlni vojaci a vojacky OS SR. Bratislava : MO SR, Centrum psychologic-
kych a sociologickych ¢innosti, 2007.
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Profesionalne vojacky potvrdili vyznamnost vietkych pracovnych potrieb pre
vykon povolania, no najma vsak tychto: 1. moznost samostatného tvorivého mysle-
nia a konania; 2. pocit spravodlivej odmeny v porovnani s pracovnikmi na rovnakej
profesijnej Urovni; 3. moznost Ucasti na plneni stanovenych cielov a uloh; 4. moz-
nost Ucasti na rozhodovani o volbe metéd plnenia tloh a napokon 5. pocit prestize
svojho spolo¢enského postavenia a dolezitosti vykonavanej funkcie na verejnosti.

Najvacsie napatie medzi pohlaviami vyvolavaju rézne zvyhodnenia vo forme
ulav vo vykone funkcii a pri vycviku, nezaradovanie Zien do sluzieb. Dal$im zdrojom
napatia je rozdielnost v kariérach a staly predsudok o preduréenosti zien iba
na Stabne funkcie a o absolutnej nevhodnosti Zien pre sluzbu v bojovych jednot-
kach. V suvislosti s profesionalizaciou ozbrojenych sil sa o¢akdvala aj modifikacia
a posun od tradi¢nych pracovnych pozicii zien vacsinou na pracoviskach adminis-
trativy, bezpecnosti, mediciny a logistiky.**

Nazory vojenskej verejnosti na sluzbu Zien v ozbrojenych silach boli skimané aj
parcidlne vo vnutri Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a su¢asne bola skimana aj
naklonnost sluzit v zmieSanych vojenskych jednotkach.?> Vysledky potvrdili priaz-
nivo naklonenu verejnu mienku v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky na pri-
tomnost Zien v uniforme a na ochotu profesionalnych vojakov sluzit v zmiesanych
vojenskych jednotkach.?

Praxou potvrdeny, a vo verejnej mienke stale aktualny, je pozitivny nazor voja-
kov profesionalov na obsadzovanie vys$sich postov zenami — vojackami.?” Aj napriek
roznym predsudkom a ndzorom na Zeny v armade, najma vo velitelskych funkciach,
ziskané empirické poznatky neevokovali obavy z toho, ze by naplnenie zameru ve-
lenia ozbrojenych sil Slovenskej republiky zvysit podiel Zien v nich v roku 2010
na 10% mohlo vyrazne negativne ovplyvnit socidlnu a komunikacnu klimu v rezor-
te.?®

Zaverom mozno zdoraznit skutocnost, Ze medzi doélezité faktory, ktoré dalej
ovplyvnuju kvalitu socidlnej atmosféry v jednotke a tiez proces skupinovej dyna-
miky, moZeme zaradit: motivdciu vojakov vstupit do ozbrojenych sil, pocit Uspesnej

24) Predpokladal sa narast zaujmu o neobvyklé funkcie ako napr. chemik, prieskumnik, ucast
vo vojenskych zahrani¢nych misiach a pod. (do roku 2010 sa operacii mimo Uzemia Slovenskej re-
publiky, okrem pozorovatelskych misii, zi¢astnilo celkom 5 902 ucastnikov, z toho bolo 145 Zien, ¢o
predstavuje 2,46%).

25) CUKAN, K. a kolektiv: Verejnd mienka v armdde. Bratislava : MO SR, 2002, s. 31-33.

26) Svoju skusenost z vykonu sluzby v takejto vojenskej jednotke hodnoti velmi pozitivne az 56,1%
respondentov. PriaznivejSie hodnotenia svojej skisenosti zo sluzby v zmiesanej vojenskej jednotke
uvadzaju ¢astejsie sluzobne starsi respondenti (dizka sluzby nad 21 rokov, fyzicky vek 45 a viac rokov
a najma v dostojnickych hodnostiach). Podiel tych, ktorym casto prekdazala sluzba v takychto jednot-
kach a timoch je vy3si najma medzi respondentmi z pozemného vojska a vzdusnych sil a tiez Gtvarov
a zariadeni priamo podriadenych generdlnemu Stabu.

27) Takmer 60% vsetkych oslovenych sa stotoziiuje s predstavou zeny vo vyssej velitelskej funkcii
a pre 30% je tato skutocnost neprijatelnd. S predstavou zeny-vojacky na vyssej velitelskej funkcii sa
z pohladu hodnostnej struktury stotoznuju viac poddostojnici a praporcici ako dostojnici.

28) CZIRAK, P: Vojenskd jednotka ako socidlny systém. Bratislava : MO SR, Centrum psychologickych
a sociologickych ¢innosti, 2007.
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sebarealizacie, kvalitné pracovné podmienky (vystroj, vyzbroj a ostatné materialno
technické zabezpecenie), adekvatne ohodnotenie za vykonanu pracu, primerané so-
cidlne zabezpecenie pokryvajuce rizikd vojenskej prace, pristup nadriadenych stup-
nov riadenia, pocit zmysluplnosti ¢asu straveného v praci, ¢i v neposlednom rade
kvalita a intenzita vycviku.

4. 4 Vystup z vojenskej organizacie

Vystup mozeme vymedzit ako ukonclenie aktivnej vojenskej profesionalnej
sluzby profesionalnym vojakom ¢&i vojackou alebo ako akt ich odchodu z vojenskej
organizacie na zadklade vlastného rozhodnutia alebo na ziklade rozhodnutia vojen-
skej organizacie, a to v obidvoch pripadoch pred alebo po ukonéeni zavazku.? Ani
v tejto etape vykonu vojenskej profesiondlnej sluzby sme analyzou dokumentov za
roky 2006 - 2010 nezistili osobitosti, ktoré by nejakym sp6sobom indikovali diskri-
minacny charakter nastavenych pravidiel. Formalne su legislativne pravidla nasta-
vené rovnako pre muzov a pre zeny, teda by sa dalo konstatovat, ze v ozbrojenych
silach Slovenskej republiky sa dosiahla rovnopravnost obidvoch pohlavi (muzov a
Zien).

Nerovnopravne postavenie zien vyplynie az z blizsej analyzy zameranej nielen
na pocet odchadzajucich z vojenskej organizacie, ale aj z analyzy zameranej na do-
siahnutu hodnost a z toho vyplyvajucu vysku dochodku. Vyskumy potvrdili narasta-
juci trend odchodu Zien z aktivnej sluzby, pricom tieto zeny su z kategérie muzstva
a poddostojnikov — 15 Zien v roku 2008 a 28 zien v roku 2009, ¢o tvori v oboch ro-
koch viac ako 50% z odchadzajucich (odraza sa to na ich déchodkoch, ktoré su nizke
alebo Ziadne, pretoze pre kratkost aktivnej sluzby na tento dochodok neziskali na-
rok). V kategérii dostojnikov je najvacsi ubytok Zien z hodnosti porucicka, nadporu-
Cicka a kapitanka, ¢o sa aj pri ziskani naroku na déchodok odrazi na jeho vyske.

Je potrebné zamysliet sa nad tym, ako sa ¢o najefektivnejsie moze dana organi-
zacia praktickymi krokmi pribliZit stavu rovnakych prilezitosti Zien a muzov. Prvou
aktivitou by urcite malo byt monitorovanie®® daného stavu a identifikacia redlnych

29)  Pozri blizsie prace: POLONSKY, D. - MATIS, J.: Profesionalizdcia armddy a priprava vojenskych
profesiondlov. L. Mikulas : VA SNP. 1994, dalej: JANECEK, V. - MATIS, J.: Vybrané problémy edukdcie vo-
jenského profesiondla. L. Mikulds : AOS, 2006, s. 22-25. ISBN 978-80-8040-312-6. a MATIS, J. - HAMAJ,
P.- MARTINSKA, M.: Sociolégia armddy. L. Mikulas : AOS, 2008, s. 104-107. ISBN 978-80-8040-361-4.
30) SWOT analyza. Rodovy audit patri do kategdrie tzv. kvalitativnych auditov (socidlne audity),
ktorého ciele su nasledovné: vytvéra podmienky pre znizovanie rodovych rozdielov v organizacii;
produkuje porozumenie v takom rozsahu, v ktorom je uplatriovanie rodového hladiska zvnutornené
a akceptované zo strany organizacie a jej zamestnancov. SWOT analyzu, ako jednu z technik rodo-
vého auditu mozno obsahovo vymedzit cez silné a slabé stranky danej organizacie, cez jej vyhody
(prilezitosti) a cez jej ohrozenia:

Medzi silné strdnky patri: moderny antidiskriminacny zakon a zakonnik prace podporujuci opatrenia
zamerané na zosuladenie pracovného a rodinného Zivota, pripravena stratégia rodovej rovnosti, za-
merand na zavadzanie opatreni, vyplyvajuce z rodovej rovnosti a zosuladenia pracovného a rodin-
ného Zivota v danej organizacii.

Medzi slabé stranky patri: nizke povedomie o vyhodach zavedenia politiky rodovej rovnosti a rodo-
vych auditoch v organizaciach, pretrvavajuice rodové stereotypy na trhu prace a rodové nerovnosti v
mzdovom ohodnoteni a v rozhodovacich pozicidch na strane Zien, nizka motivacia organizacii.
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potrieb svojich prislusnikov v tejto oblasti. Vysledkom méze byt rozhodnutie danej
organizacie o zmene organizacnej Struktury (moZze nastat pomerne narony proces
transformacie organizacnej kultdry na uz spominanu rodovo integrovanu).

Takéto rozhodnutie méze podporit vznik zdkladnych dokumentov danej orga-
nizacie, akymi su: akény pldn na podporu rodovej rovnosti a jeho nasledovnik, ktorym
je organizalny poriadok dodrZovania rovnakych prileZitosti (mo6ze zahfiat aj proble-
matiku sexualneho obtazovania).

Pozitivny efekt maju aj tréningy a Skolenia na podporu rodovej citlivosti. Naj-
hlavnejsim a zadsadnym je ziskanie a upevnenie vedomia, Ze dosiahnutie rodovej
rovnosti, ktora v kone¢nom désledku zefektivni a skvalitni fungovanie danej orga-
nizacie, sa nedostavi hned, ale Ze ide o komplikovany, komplexny a najma dlhodoby
proces, vyzadujuci velki mieru systematickosti a koncepcnosti.

5 ZAVER

Zaverom je potrebné este raz zdoéraznit, Ze v ramci presadzovania rodovej rov-
nosti medzi muzmi a zenami by sa mala kazda organizacia — Ozbrojené sily Sloven-
skej republiky nevynimajuc, sustredit najma na:

e spravodlivu delbu prace a pracovnych uloh medzi Zzenami a muzmi;

e nabor zamestnancov - presadzovat spravodlivy a objektivny nabor novych
[udi na pozicie tak, aby sa muzi aj Zeny o ne uchadzali na zaklade jasnych a
nediskriminacnych kritérii a bez predsudkov;

e moznosti presadit sa, vytvarat rovnaké prilezitosti a tiez rovnopravny (nedis-
kriminacny) kariérny postup;

e mzdy, pri ktorych presadzovat rovnaké finan¢né ohodnotenie porovnatel-
nej prace alebo prace porovnatelnej hodnoty muzov a zZien.

e pracovné podmienky vytvarat tak, aby muzi a Zeny mali rovnaké sance ma-
ximalne realizovat svoj potencial;

berat, vyhody pre organizaciu plynuce z roznych pristupov, skisenosti a priorit, ktoré prinasaju do
pracovnych pozicii muzi a zeny, nediskriminacny vyber zvysuje efektivitu dalsieho vzdeldvania, ka-
riérny postup zabezpeceny podla kvality a schopnosti jednotlivca a nie podla predsudkov a stere-
otypnych ocakévani, dobry imidz organizacie, podmienky, vytvérajluce rovnaké prilezitosti svojim
¢lenom maximalne realizovat svoj potencial, zosuladenie pracovného a rodinného zZivota Zien a mu-
zov cestou individudlneho pristupu k pracovnym povinnostiam a prevencia sexualneho obtazovania
a diskriminacie.

Medzi ohrozenia patri: prehlbovanie rodovych rozdielov na trhu prace, dodato¢né naklady vyplyva-
juce z diskriminujucej politiky pre organizacie a napokon nevyuZzitie potencidlu oboch pohlavi efek-
tivne.

HANULAKOVA, V.: Moznosti pre rodovy audit na Slovensku. In: Novd architektura rodovych vztahov
v organizdcidch a instittcidch : Zbornik z medzindrodnej konferencie a sldvnostného vyhldsenia vysled-
kov 6smeho ro¢nika sutaze Zamestndvatel Ustretovy k rodine, rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti. Bra-
tislava : MPSVaR SR, 2009, s. 16-19. ISBN 978-80-89125-14-2.
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e zosuladenie pracovného a sukromného zivota muzov a Zien so zameranim
sa na individudlny pristup k pracovnym povinnostiam;

e pristup k vzdelavaniu a tréningom, kde treba zabezpecit rovnost sanci Zien
aj muzov pri dalSom vzdelavani a prehlbovani kvalifikacie;

e prevenciu sexudlneho obtaZovania a jeho postihovanie,
e prevenciu diskriminacie - predchadzat jej.*'

... no ja konkrétne sama nezmé6zem nic, lebo ja som v takom uzasnom muzstve jed-
nom, viem, ja som prinos, mdm svoje miesto, ale ja sama ni¢ neznamendm, pracujem
vdruzstve kde sa rozkladaju a skladaju velké supravy na dekontamindciu oséb, takze ja
sama ako jednotlivec nezmdZem nic, ja bez tych svojich dalsich kolegov sa nepohnem...
my sme proste tim... >
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1.

Typické muzské a Zenské vlastnosti. Muzska a zenska praca a muzské a Zenské
povolania.

Vyhody a nevyhody prace v zmieSanych vojenskych jednotkach.

Moznosti a bariéry zladovania vojenskej prace a rodiny vojenského profesiona-
la.

Rovnost prilezitosti muzov a Zien v OS SR.

Vzdelavanie a kariéra v OS SR u Zien a u muzov.
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uvoD

Francuzska burzoazna revolucia, ktorad vypukla 14. jula 1789 utokom parizske-
ho ludu na Bastilu, sa stala zac¢iatkom novej dejinnej epochy. Revoltcia pretrhala
poddanské putd a umoznila zrod rovnopravneho obcana. Sucasne tak definitivne
vyvratila korene starého prezitého feudalneho rezimu a umoznila nastup novych,
kapitalistickych vztahov. Pod jej vplyvom sa zacali triast i rucat trény, menila sa poli-
tickd tvar a mapa Eurdpy, ale aj hynuli statisice fudi na bojiskach.

1 ZMENY VO VOJENSTVE

Spolocenské zmeny vyvolané francuzskou revolticiou mali zdsadny vyznam aj
pre dalsi vyvoj vojenstva. Staru kralovsku armadu, ktora zanikla vo vire revolucie,
nahradila nova armada budovana na uplne odliSnych principoch. Roku 1793 bola
vo Francuzsku zavedena vieobecna branna povinnost pre muzov vo veku 18 - 25
rokov. Povinna vojenska sluzba sa skratila na 2 az 6 rokov, ale prepusteni vojaci tvo-
rili zalohu, z ktorej ich mohli v pripade potreby opat povolat do zbrane. Prechod
k tomuto systému doplfhovania umoznil vytvorenie masovej armady, akou nedispo-
noval ziaden dovtedajsi $tat. UZ na jar 1794 mala francizska arméda podla odhadu
asi 1 200 000 muzov. Navyse, bola to nielen masova, ale aj narodne jednoliata arma-
da, v ktorej prevladal revolu¢ny i demokraticky duch a panovalo silné vlastenecké
odusevnenie. Tieto moralne faktory sicasne kompenzovali pomerne slabu vycvice-
nost a neraz i nedostato¢nu disciplinu novej armady najma v obdobi jej zaciatkov.

Nova taktika a stratégia revolu¢nej francuzskej armady, ktora musela od prvych
dni hajit mladu republiku, vznikla vlastne viac-menej z nidze. Na dékladny vycvik
masy odvedencov ¢i dobrovolnikov nebol ¢as. Vojaka oboznamili len s najnevyhnut-
nejsimi zdsadami a vzapati nasadili do boja. Takyto vojak, nezatazeny kasarenskym
drilom ani $ablénovitostou bojovej ¢innosti, sa na bojisku spraval Uplne prirodzene,
strielal z kaZzdej pozicie, kryl sa a prekvapoval nepriatela ne¢akanostou reakcii.

Istym problémom revolucnej armady bol spociatku nedostatok ddstojnikov.
Vacsina starych doéstojnickych kadrov z radov aristokracie armadu opustila. Re-
volucia tak otvorila cestu ku kariére mladym, talentovanym a odvaznym muzom,
ktorych vysadou nebol vzneseny rodokmen, ale ich vlastné schopnosti. Jednym
z tychto mladych velitelov bol aj Napoleon Bonaparte, ktory sa uz ako 24-rocny stal
generadlom. Podobne sa k marsalskej palici prepracovalo tiez niekolko Napoleono-
vych rovesnikov. Aj medzi generdlmi neskorsej cisarskej Grande Armée, Cize Velkej
armady, bol nejeden byvaly radovy vojak.
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Francuzska armada pomer-
ne skoro zanechala kordéno-
vU stratégiu a linearnu taktiku
a nahradila ju taktikou kolén
a rozptylenych uUtvarov - reta-
zi €i rojnic strelcov (tiraillierov).
Toto opatrenie bolo vynutené
predovsetkym tym, Ze nedos-
tatoCne vycvicend armada by
nedokazala udrzat linedrnu bo-
jovu zostavu. Novy princip stra-
tégie spocival v aktivnej utocnej
¢innosti. Cielom bolo zhromaz-
denie mohutnych sil na rozho-
dujucom mieste, ziskanie pocet-
nej prevahy v prislusnom smere
Obrazok 1: Napoleon Bonaparte a znicenie nepriatela v rozhodu-

jucej bitke. Vdaka taktike kolén
a rozptylenych utvarov mohla armada bojovat aj v ¢lenitom teréne, pruznejsie ma-

névrovat a prenasledovat nepriatela. Velitelia mohli sistredovat sily podla potreby
v hlavnom smere utoku alebo dopinat Gto¢né kolény vojakmi z hibky. Oproti line-
arnej taktike, ktorej hlavnym cielom bolo zatlacenie nepriatela z obrannej Ciary, sa
presadzovalo usilie znicit Ziva silu nepriatela. Preto vzrastla uloha delostrelectva,
bodakového utoku, presnej strelby a vzadjomnej podpory jednotlivych druhov voj-
sk. Proti dlhej a plytkej linii protivnika nasadzovali Francuzi nielen volné formacie
pediakov, ale stale ¢astejsie zovreté formacie kolén v hibke 16 radov, ktoré vytvaral
pechotny prapor. ISlo o velmi pohyblivé utvary, ktoré umoznovali rychly prechod
z pochodového do bojového tvaru, ¢ize z pochodovej do bojovej kolény. Aj v boji
sa lahko uvolfovali a opat zoradovali. Na odrazenie Utoku jazdectva proti pechote
vyvinula uz linedrna taktika Stvorce pesiakov nazyvané karé ¢i ludovo jezko, kedZe
sa zo vietkych stran jezili“ puskami s nasadenymi bodakmi.

Francuzska armada sa ako celok vyznacovala mimoriadnou mobilitou, ¢o vyply-
valo z toho, zZe pri taZzeni a vojenskych kampaniach sa neviazala len na tazkopadne
vozatajstvo alebo stale sklady. Zadsobovala sa najma z miestnych zdrojov nakupom,
Castejsie vSak rekviraciou.

Nové spbsoby vedenia vojnovych akcii vyvolali aj podstatné zmeny v organizacii
vojsk. Vyvoj organizacnych foriem smeroval predovsetkym k organiza¢nému a tak-
tickému spajaniu zakladnych druhov vojsk do divizii a zborov a k utvaraniu vacsich
organizacnych jednotiek delostrelectva, jazdectva a zenijného vojska, ¢o umozrio-
valo ich hromadné pouzitie. Sucasne v3ak tieto vyssie vojensko-taktické telesa boli
schopné plnit v boji samostatné ulohy. Aj nizsi velitelia ¢i dokonca radovi vojaci sa
museli vediet samostatnejsie rozhodovat a konat.
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1. 1 Vynimoc¢nost Napoleona Bonaparteho

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Novu stratégiu a taktiku boja doviedol na vysoky stupen dokonalosti Napoleon
Bonaparte. Bol vojvodcom neviedného talentu, ktory zuzitkoval ¢i uz ako general,
prvy konzul alebo cisar. Pre Napoleona uz manévrovanie nebolo cielom ako v inych
armadach, ale prostriedkom na dosiahnutie ciela. Uprednostrioval rychle, bleskové
vojny a nasledné skoré uzavretie mieru; preto aj vojny, ktoré viedol, boli relativne
kratke, trvali spravidla jednu sezénu. Preferoval skor utok nez obranu, pricom sa
vzdy snazil vnutit nepriatelovi svoju vélu. Napoleon venoval nebyvali pozornost
prieskumu terénu, do najmensich podrobnosti vypracovaval plany bitiek. Napole-
onova taktika bola zdanlivo jednoducha - armadu rozvinul do troch sledov. Prvy
utocil s podporou delostrelectva. V tejto faze bitky hladal, kde ma nepriatel slabinu.
Druhy sled potom zautocil na najslabsie miesto, kym treti bol v zalohe a zapajal sa
do boja v rozhodujucom okamihu. Napoleonovou oblibenou Specialitou bol neca-
kany Utok na stred nepriatelskej bojovej zostavy a kridelny obchvat. Nie vzdy vsak
pouzival rovnaky sposob, lebo vietko zaviselo od danych okolnosti a podmienok,
terénu a reakcii protivnika.

Na Napoleonovi nebol genialny jeho systém, ale sp6sob uplatfiovania tohto
systému, ktory spocival v tvorivej kombinacii a improvizacii jednotlivych prvkov.
Za jeho vlady boli vo Franctuzsku vytvorené velké vycvikové tabory, kde sa v let-
nom obdobi uskutocnovala priprava vietkych druhov vojska. V tychto tdboroch sa
praktizoval spolo¢ny nacvik spbésobov ¢innosti v bojovych koldénach i rozptylenych
tvaroch, prielom taktického stredu nepriatelskej bojovej zostavy, uder proti jedné-
mu alebo obidvom kridlam, zasadenie hromadnych uderov pechotou, jazdectvom
a delostrelectvom. Organizac¢na Struktura armady, ktoru zaviedol Napoleon, v pod-
state pretrvava v modernych armadach az dodnes.

Armada revolu¢ného a napoleonského Francuzska vtisla europskemu vojenstvu
nezmazatelnu pecat. Prednosti nového francizskeho modelu boli objektivnou sku-
to¢nostou, ktord sa nasledne ako nevyhnutnost premietla do prerodu ozbrojenych
sil ostatnych $tatov a sucasne aj do pretvorenia zakladnych principov vojenstva
v danej dobe.

V napoleonskom obdobi sa zmenila technoldgia vojen a zmenili sa aj ulohy a
charakter jednotlivych druhov vojsk. Pechota ziskala vac¢siu palebnu silu a stala sa
mobilnejsia. Jazdectvo prestalo byt rozhodujucim druhom vojska najma preto, ze
kén bol velkym a nechranenym cielom. Delostrelectvo zvysilo palebnu silu a do-
siahlo vacsi i presnejsi dostrel. Na bojisku, ktoré sa oproti predchadzajucemu obdo-
biu zacalo podstatne rozsirovat, narastlo tzv. rizikové pasmo smrti.

2 HABSBURSKA ARMADA VO VOJNACH AV BITKACH

Pri nastupe vlady Leopolda II. roku 1790 mala habsburskd armada okolo
300 000 muzov. V habsburskej armade bolo vtedy 356 generalov — 13 polnych mar-
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Salov, 13 generdlov jazdectva, 18 generalov polnych zbrojmajstrov, 79 polnych pod-
marsalov a 233 generdlmajorov.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Pripravy na potlacenie francuzskej revolucie sa prejavili v zvySovani poc¢etného
stavu habsburskej armady. Pocet pesich plukov vzrastol na 63, kyrysnickych na 12.
Sucasne sa zvysil aj pocet plukov ostatnych druhov jazdectva. Pristupilo sa k mo-
bilizacii dobrovolnikov, z ktorych bol vytvoreny jazdecky pluk horskych strelcov.
Jazdectvo malo celkove 42 plukov. Muzi z Uhorska, a teda aj zo Slovenska, sluzili
v 11 pesich a 9 husarskych plukoch.

V pohnutych rokoch 1792 - 1815 armada habsburskej monarchie bojovala v pia-
tich koali¢nych vojnach proti Francuzsku a v jednej vojne ako francuzsky spojenec
proti Rusku. Vojnové ucinkovanie habsburskej monarchie nebolo velmi Gspesné.
Ani osobna obetavost i najvyssia obeta statisicov vojakov, medzi ktorymi boli aj
mnohi Slovaci, nezabranila tomu, ze habsburska armada prehravala vacsinu bitiek
a monarchia vietky vojny s vynimkou poslednej vojny proti napoleonskému Fran-
cuzsku. Z tej vyslo Rakuske cisarstvo vitazne, ¢o mu umoznilo nadalej zostat medzi
velmocami, ktoré sa roku 1815 zdruzili v Svatej aliancii.

2.1 Prva koali¢na vojna

Revolu¢né udalosti vo Francuzsku sledoval viedensky dvor s obavami i nevélou,
no nestali sa ddvodom na priamu intervenciu. Po nastupe Frantiska Il. na habsbur-
sky tron roku 1792 sa viak silny protifranctzsky kurz zvyraznil. Francuizsky kral Ludo-
vit XVI. pod tlakom zakonodarného zhromazdenia vypovedal 20. aprila 1792 vojnu
habsburskej monarchii. Na jej stranu sa hned pridalo Prusko a neskér vacsina eurdp-
skych $tatov, takze v prvej koali¢nej vojne bojovalo Francizsko uplne osamotené.
Ofenziva francuzskeho generdla Charlesa F. Dumourieza sa zrutila hned' na zaciatku
a uz koncom jula prekrocili habsburské a pruské vojska hranice Francizska.V krajne
napatej situacii sa vyhrotila aj situacia v Parizi. V auguste detronizovali Ludovita XVI.
a 21. septembra 1792 vyhlasili Francuzsko za republiku.

Na zaklade vyzvy,Vlast v nebezpelenstve” sa rychlo sformovala revoluéna fran-
cuzska armada, a to zradov dobrovolnikov, prislusnikov Narodnej gardy a Casti starej
armady. Po vitaznej bitke pri Valme 20. septembra 1792 sa francuzskej armade po-
darilo vytlacit habsburské a pruské vojsko zo severného Francuzska. Vdaka pouzitiu
novej taktiky koldn a rozptylenych strelcov proti linedrnej bojovej zostave Francuzi
zvitazili v novembri 1792 v bitke pri Jemmapese a otvorili si cestu do dne$ného Bel-
gicka a Porynska. Francuzska armada postupovala na vietkych smeroch. Zmocnila
sa Nizzy a Savojska, takmer celého Porynska, ako aj strategicky vyznamnych miest
Mohu¢ (Mainz) a Frankfurt nad Mohanom.

Na dotvorenie predstavy o tomto prvom vojnovom roku, ale napokon aj o ce-
lom obdobi vojen proti revolu¢nému a napoleonskému Francuizsku, sa Ziada uviest
aspon jeden priklad. Wurmserov (neskér 8.) husarsky pluk, ktorého vtedajsim za-
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Obrazok 2: Ladislav SKULTETY
z Mojtina

stavnikom bol 54-ro¢ny Ladislav Skul-
téty z Mojtina, mal zaciatkom leta 1792
pred vstupom na bojisko 2 324 muzov
a 2 268 koni. Pri supise na konci roka
mal pluk uz len 1 298 muzov a 1 163
koni, takze za 6 mesiacov stratil
(na padlych, ranenych, chorych, zaja-
tych, dezertéroch ¢i nezvestnych) tak-
mer polovicu muzstva i koni. Pritom
nebojoval v Ziadnej vacsej bitke, ale len
v mensich Sarvatkach.

Francuzske uspechy pretrhla az bit-
ka pri Neerwindene 18. marca 1793.
Na prenikavom vitazstve habsburskej
armady sa nemalou mierou podielali
aj uhorské pluky: 33. a 34. pesi pluk a
Esterhaziho (neskoér 3.) husarsky pluk.
V niekolkohodinovom boji sa vyzna-
menali najma husari, ale v bodakovom

utoku aj pesiaci. Muzstvo tychto troch plukov, ktoré v bitke stratili takmer Stvrtinu
¢i patinu muzov, tvorili prevazne Slovaci. Tuhé boje viak pokracovali aj nasledujuci
den, ked sa zboru pod velenim podmarsala Jana Benovského z Beriova podarilo
vytlacit pozviechané francuzske vojskd z Wommersonu a Hackendovenu. Porazeny
general Ch. Dumouriez bol obvineny zo zrady revolucie a gilotine sa vyhol len de-

zerciou k habsburskej armade.

Ajv Porynsku si 30-tisicova habsbur-
ska armada pod velenim generala Zig-
munda Wurmsera pocinala Uspesne,
ked' v oktébri 1793 dobyla a obsadila
rad vyznamnych pevnosti v okoli Stras-
burgu, medzi inymi napriklad Wissen-
burg, Wanzenau a Reichstett. V tychto
bojoch si UspeSne pocinal aj uhorsky
2. pesi pluk zlozeny z muzov Bratislav-
skej, Trencianskej a Nitrianskej stolice,
ktorému velil plukovnik Jozef Ockai
z Ockova.V pluku bojovali aj jeho dvaja
mlad3i bratia — major Zigmund O¢&kai
ako velitel praporu a kapitan Rudolf
Ockai ako velitel stotiny. O urputnosti
bojov v Porynsku sveddi to, ze len pri
dobyti Weissenburgu padlo 54 a zrane-
nych bolo 128 prislusnikov 2. peSieho

Obrazok 3: Podmarsal Jan Beriovsky
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pluku. Straty pluku pri Reichstette boli eSte vacsie: 59 mftvych a 131 zranenych, me-
dzi nimi aj major Z. O¢kai. Za osobné hrdinstvo vyznamenali tri desiatky prislu$ni-
kov tohto pluku. Medzi vyznamenanymi zlatou ¢i striebornou Vojenskou zasluznou
medailou mozno ¢&itat mena: Michal Matusek, Stefan Malic, Juraj Janota, Juraj Subik,
Jozef Gazo, Andrej Novota, Stefan Seka¢, Juraj Gadparik, Jan Blaho, Juraj Sef¢ik, kap-
ral Pavel Zak ¢i feldvébel Imrich Curié.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Zavedenim vseobecnej vojenskej sluzby vo Francuzsku sa francuzska armada
vyrazne posilnila. Na jar 1794 presla do ofenzivy a vstupila do dne$ného Belgicka.
Dna 26. juna 1794 armdada generdla Jeana B. Jourdana porazila v tazkej bitke pri
Fleuruse habsburské vojsko na ¢ele s marSalom princom Koburskym. Bojovali tu
aj vybrané granatnické stotiny zo Siestich uhorskych plukov, dva husarske pluky a
prapor Spléniho pluku. Len straty tohto praporu predstavovali 267 muzov (z toho
5 déstojnikov), z ktorych bolo 65 padlych (z toho dvaja dostojnici). Franctzske voj-
skd sucasne obsadili lavy breh Ryna. Tieto Uspechy viedli k postupnému rozpadu
1. protifrancuzskej koalicie. Pokus Direktéria rozhodnut vojnu proti habsburskej
monarchii vypravou do Nemecka v roku 1795 stroskotal, ba ani tazenie roku 1796 sa
nezacalo najlepsie. Habsburska armada pod velenim arcikniezata Karola Habsbur-
ského porazila v auguste francizsku armadu generala J. Jourdana pri Neumarkte
i Ambergu, takze aj zoskupenie generdla Jeana V. Moreaua postupujuce na Mnichov
muselo ustupit.

Omnoho Uspesnejsia bola vyprava armady generdla Napoleona Bonaparta, kto-
ra 12. aprila 1796 najprv odrazila v bitke pri Montenotte utok habsburského vojska
marsala Johanna P. Beaulieua a potom bleskovym taZzenim porazila sardinsku ar-
madu generdla Colliho. Habsburské vojska ustupili do pevnosti Mantova, kde ich
Napoleon obklucil a postupne odrazil Styri pokusy 50-tisicovej habsburskej armady
vedenej uhorskym generalom Jozefom Alvincim o vyslobodenie pevnosti. Mantova
2.februara 1797 kapitulovala a Napoleonova armada sa pohla na Vieden. To prinuti-
lo habsburskd monarchiu uzavriet s Franctizskom primerie a 17. oktébra 1797 mier
v Campo Formiu. Monarchia definitivne stratila Belgicko a vzdala sa Lombardska.
Sucasne uznala vazalské republiky, ktoré Francuzi ustanovili v Taliansku.

Z Uhorska sa popri jednotkach reguldrnej armady na bojoch koali¢nych vojen
podielalo jednakinsurekéné vojsko a jednak jednotky mestianskej milicie. Insurekcia
- doslova povstanie, v modernom zmysle slova mobilizacia - bola tradi¢nym stre-
dovekym pilierom uhorského vojenstva. Jej podstata spocivala v tom, Ze v pripade
potreby museli do vojska narukovat vietci Slachtici. Uhorské insurekéné jednotky
vytiahli do pola prvykrat v roku 1797. Tvorili ho 3 pesie prapory a 93 jazdeckych
husarskych Svadron v celkovom pocte 14 500 muzov. Hlavnym velitelom uhorského
insurekéného vojska bol uhorsky palatin arciknieza Jozef Habsbursky, cisarov brat.
Z Uzemia dnesného Slovenska narukovalo priblizne 5 800 insurgentov (1000 pe-
Siakov a 4 800 jazdcov), o predstavovalo takmer 40% z celkového poctu insurgen-
tov. Jednotlivé slovenské stolice sa na insurgencii podielali nasledovne: Bratislavska
— 6 Svadron na cele s plukovnikom Rudolfom Palfim, Nitrianska — 2 peSie prapory
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na Cele s podplukovnikom Alojzom Batanim a 6 Svadrén, ktorym velil plukovnik Jo-
zef Esterhazi. Po 4 Svadrony postavili Hontianska a Trencianska stolica. Trom 3vad-
rénam Hontianskej stolice velil plukovnik Anton Forgac, Liptovska a Komarnanska
stolica dodali po dve Svadrény, ktorych velitelmi boli kapitan Jan Sentivani-Svato-
jansky, respektive plukovnik Michal Nadasdy. Po jednej Svadréone postavila stolica
Oravska - velitel kapitan Alexej Mesko, Turcianska - velitel podplukovnik Imrich Zai
a Zvolenska, ktorej velil major Mikula$ Radvansky.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Zaujimavé svedectvo o tejto insurekénej vyprave podal turciansky ucitel Jan
Mrazik vo verSovanom rukopisnom diele z roku 1799, ktoré ma nazov Kratické his-
torické vypsdni o sbirani, pribezich a pfipadnostéch veselych i smutnych slavné stolici
Turéanské insurgenst. Pomerne podrobne opisuje rukovanie $lachticov, ich pochod
a presun z Turca Povazim do Zadunajska a Burgenlandu, kde sa podrobili vycviku.
S usmevnym nadhladom sa hovori o ,,vojnovych peripetiach” insurekéného vojska,
ktoré vsak do boja vobec nezasiahlo.

V medzivojnovom roku 1798 habsburskd armadu posilnili novozriadené 4 uhor-
ské pesie pluky a 2 husarske pluky, ako aj 6 regularnych lahkych pesich praporov
(po 1300 muzov), ktoré viak roku 1801 pri reorganizacii zrusili a muzstvom posilnili
viaceré uhorské pesie pluky. Novoutvoreny 60. pesi pluk sa az do roku 1853 doplRal
na Slovensku. V rokoch 1798 — 1809 pluk sidlil v Trencine.

2. 2 Druha protifrancuzska koalicia

Na jar 1799 sa vytvorila druhd protifrancizska koalicia, ktorej zloZenie bolo tak-
mer rovnaké ako v predchadzajucom pripade. Habsburska monarchia vyhlasi-
la 12. marca 1799 vojnu Francuzsku a o dva tyzdne uz armada arcikniezata Karola
Habsburského porazila generdla J. Jourdana pri Stockachu v hornom Porynsku a
vpadla do Helvétskej republiky (Svajciarska). Na severotalianskom bojisku spojenec-
ké ruské a habsburské vojsko vedené Alexandrom V. Suvorovom porazilo francuz-
sku armadu generala J.V. Moreaua, v aprili obsadilo Milano a o mesiac neskor i Turin.
V bitke pri Novi v polovici augusta 1799 ruské vojsko porazilo armadu francuzskeho
generala B. Jouberta, ktory v boji zahynul. Uspechy v Taliansku véak Suvorov nezu-
roCil, lebo na Zelanie viedenského dvora sa vydal do Helvétskej republiky, kde sa
zhorsilo postavenie spojeneckého vojska. Suvorovova armada pokrocila cez pries-
myk sv. Gottharda Alpy, no bolo uz neskoro, lebo medzi¢asom armada francuzske-
ho generéla A. Massenu porazila habsburské vojsko na ¢ele s generdlom Johannom
Hotzem i rusky zbor generala Rimského-Kor¢akova. Car Pavol I. odvolal ruské vojska
zo strednej Eurépy a 22. oktébra 1799 Rusko oficidlne vystupilo z druhej koalicie.

Katalyzatorom v dalsom priebehu vojnovych udalosti sa stal statny prevrat
vo Francuzsku. Diia 9. novembra 1799 (podla francizskeho revolu¢ného kalendara
18. brumaira) generdl Napoleon Bonaparte rozohnal obidve snemovne i Direkt6-
rium a vyhlasil sa za prvého konzula republiky. Po nastoleni vojenskej diktatury Na-
poleon zreorganizoval armdadu a na jar 1800 zacal velku ofenzivu proti habsburskej
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armade v Porynsku i Taliansku. Talianska vyprava vyvrcholila zdrvujicou porazkou
habsburskej armady 14. juna 1800 v bitke pri Marengu, a to napriek tomu, ze 30-ti-
sicova habsburskd armada mala znacnu pocetnu a spociatku aj vyraznu takticku
prevahu. O vysledku bitky rozhodol prichod divizie generala Louisa Desaixa, ktory
silnym uderom do nekrytého boku habsburskych vojsk zvratil vitazstvo vo franciz-
sky prospech. Habsburska armada v bitke stratila 6000 padlych a ranenych a 7000
muzov bolo zajatych. Nasledkom tazkého zranenia zakratko podlahol aj 44-rocny
levocsky rodak podmarsal Karol Hadik, syn marsala Andreja Hadika. V bitke velil jed-
nému z habsburskych zborov. ESte v prvej koali¢nej vojne mu cisar udelil rytiersky
i velitelsky kriz Radu Marie Terézie.

Roku 1800 v Uhorsku vyhlasili insurekciu,
na zaklade ktorej narukovalo 26 000 peSiakov a
10 000 jazdcov do 25 peSich praporov, 9 husar-
skych plukov a 6 husarskych Svadrén. Slovenské
stolice plne postavili 7 pesich praporov, 2 husar-
ske pluky a 2 Svadrény a CiastoCne sa podielali na
vytvoreni dalSich 5 pesich praporov, 1 husarskeho
pluku a 1 husarskej Svadrény. Ani toto Slachtické
pohotovostné vojsko sa viak na bojisko nedosta-
lo, lebo po dal3ej tazkej porazke, ktord habsburska
armada utrpela 3. decembra 1800 pri Hohenlin-
dene v Bavorsku, sa vojnova prehra habsburskej
monarchie specatila Lunévillskym mierom, uzav-
Obrazok 4: Erb Hadikovcov  retym 9. februdra 1801.

2. 3 Tretia protifrancuzska koalicia

Na zaklade anglickej iniciativy vznikla v roku 1805 tretia protifrancizska koali-
cia. Jej zaklad tvorili Velka Britania, Rusko a habsburska monarchia, ktord sa od roku
1804 po korunovacii rimsko-nemeckého cisara Frantika Il. aj za rakuskeho cisara
(pod menom Frantisek 1.) oficidlne nazyvala Rakuskym cisarstvom. Ku koalicii sa pri-
dalo i Svédsko a Neapolsko, kym viésina nemeckych $tatov opatrne vyckavala, ako
sa vyvinie situacia. Na stranu Francuzska sa pridalo len Bavorsko, ktoré v3ak vzapati
bez vyhlasenia vojny obsadili habsburské vojska.

Ked' sa Napoleonov pokus o vylodenie v Britanii nevydaril, rozhodol sa pre voj-
nu na pevnine. Koncom leta 1805 sa pohla z Boulognského tabora vyse 200-tisico-
va francuzska armada. Pochod z tadbora v severnom Francuzsku bol neuveritelne
rychly. Uz v polovici oktébra Francuzi obklucili bavorské mesto Ulm, kde sa stiahol
habsbursky zbor, ktorému velil podmarsal Karl Mack. Ten o par dni kapituloval, ¢im
pripravil habsburskd armadu o 25 000 muzov. Vojensky sud vo Viedni odsudil Mac-
ka na trest smrti, cisar FrantiSek mu zmenil trest na dvojroCny pevnostny zalar.
Arciknieza Ferdinand Habsbursky d' Este unikol zajatiu len vdaka tomu, ze preoble-
Ceny za radového husara bol v zostave tucta Svadron 12. husarskeho pluku, ktoré-
mu sa podarilo prebit z obklic¢eného Ulmu.
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Po mensich zrazkach Napoleon presiel 600-kilometrovu vzdialenost medzi Ul-
mom a Viednou za 23 dni. Uz 13. novembra 1805 obsadil hlavné mesto Rakuskeho
cisarstva a o tyzden bol na Morave. Ustupujuca spojenecka ruska a habsburska ar-
mada sa zastavila a doplnila o nové pluky az pri Olomouci. Vrchny velitel spojenec-
kych vojsk general Michail Kutuzov varoval rakuskeho cisara Frantiska a ruského cara
Alexandra pred bojovym stretnutim s Napoleonom. Ti obaja v3ak verili vo vitazstvo.
Nevyhnutnost rychlej bitky zdévodnovali skorym prichodom zimy a nevidanym po-
stupom francuzskej armady. Napoleon, ktorého armada sa cestou stencila uz iba
na 75-tisic muzov, povazoval tiez rozhodujucu bitku za strategicky najvyhodnejsiu
moznost. Navonok v3ak predstieral unavu a pesimizmus, ¢o utvrdzovalo vieru jeho
oboch protivnikov v isté vitazstvo bez ohladu na konkrétnu situaciu v teréne.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

2. 4 Bitka pri Slavkove a Bratislavsky mier

Plan bojovych operacii spojeneckej 90-tisicovej armady vypracoval nacelnik
$tabu generdl Franz Weyrother. Podla planu sa mal hlavny uder uskuto¢nit juzne
od cesty Brno - Slavkoy, s cieflom odrezat hlavné sily Napoleonovej armady od pris-
tupovych ciest z Viedne. Francuzska armada mala byt zatla¢ena na Ceskomoravsku
vysocinu a tam definitivne porazend. Hoci mal plan neuveritefne mnoho detailov,
nepocital s manévrovacimi a improvizatnymi schopnostami francizskeho cisara.
Napoleon predpokladal, Ze v pripade obchvatu z juhu musi protivnik zostupit z na-
vriia, ¢im odkryje strategicky vyznamny priestor. Preto na tomto Useku sustre-
dil najudernejsiu Cast svojej armady, ktoru predstavoval 24-tisicovy zbor marsala
Nicolasa Soulta. Tvorili ho 3 pesie divizie, ktorym velili Saint-Hilaire, Vandamme a
Legrand a jazdecka brigada na ¢ele s Margaronom.

Spojenecky plan predpokladal, Ze Francuzi nedokazu zachytit lavinovity utok
Dochturovovej (1.), Langeronovej (2.), Przybyszevského (3.) a Miloradovicovej (4.)
kolény. Napoleon viak uskutocnil podrobny prieskum terénu. Na vychodnych mies-
tach od Teplic, Sokolnic, Prace, Holubic, Kruhu a Tvaroznej rozmiestnil armadne zbo-
ry Davouta, Soulta, Bernadotta, Lannesa a cisarskej gardy. Na najtazSom Useku me-
dzi Sokolnicami a Zatéanskym rybnikom operoval Davoutov zbor, ktory mal
za ulohu zachytavat utoky ruskych a habsburskych kolén.

Bitka troch cisarov, ako bola neskér nazvana v historiografii, sa zacala v noci
2.decembra 1805 prestrelkami pred Telnicami. Nadranom sa uz tuho bojovalo. Fran-
cuzi vyuzivali ¢lenity terén a taktiku rozptylenych strelcov, ktori sa nachadzali pred
pesSimi a jazdeckymi plukmi. Rano o 6smej hodine zostupila z Prateckého navrsia
spojenecka Dochturovova a Langeronova koléna. V urputnych bojovych zrazkach
sa Stastie klonilo raz na jednu, raz na druhu stranu, no Francuizi si napriek pocetné-
mu oslabeniu dokazali udrzat taktickd prevahu.

Kratko pred Stvrtou hodinou popoludni sa bitka skoncila. Spojenci utrpeli zdr-
vujucu porazku. Najvacsie straty utrpeli Rusi. Podla hlasenia generdla M. I. Kutuzova
ruska armada v bitke stratila 55 generalov a vyssich dostojnikov, 437 nizSich dos-
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tojnikov, 954 poddostojnikov, 432 hudobnikov, 17 493 vojakov a 515 prisluSnikov
nebojovych jednotiek, ¢ize spolu 19 886 muzov. Habsburské jednotky stratili 5 922
mitvych, ranenych ¢i nezvestnych vojakov. Francuzsky $tab vlastné straty vycislil
na 8 649 muzov, z toho 1 389 padlych a 7 260 ranenych. Pri vSeobecnej tendencii
podriadenych skreslovat hlasenia pre vyssie inStancie, nemozno vsak tieto pocty
povazovat za Uplné hodnoverné.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Dva dni po bitke sa Napoleon stretol pri Spadlenom mlyne s raktdskym cisarom
FrantiSkom a nadiktoval mu podmienky primeria, podla ktorych sa habsburska mo-
narchia zriekla spojenectva s Ruskom a oficidlne poziadala o odchod ruskych vojsk
z Uzemia monarchie. O tri tyzdne, 27. decembra 1805 nadranom bol v bratislavskom
Primacialnom palaci podpisany mier (s oficialnym datumom 26. decembra 1805),
v historiografii znamy ako Bratislavsky (Pre$porsky) mier. Podmienky pre habsbur-
ska monarchiu boli tvrdé. Stratila nielen politicky vplyv v Taliansku a juznom Ne-
mecku, ale aj rozsiahle izemie. Musela sa vzdat Benatok, Friaulska, Istrie, Dalmdcie,
Tirolska a Vorarlbergu. Stratou tychto uzemi prisla monarchia o 4 miliény obyvate-
lov a sedminu Statneho doéchodku. Navyse musela zaplatit Francuzsku vojnovu
reparaciu vo vyske 40 milionov zlatych.

Obrazok 5: Primacialny palac

Na pocest uzavretia mierovej zmluvy medzi Francizskom a habsburskou mo-
narchiou, ktora bola velkym francizskym triumfom, pomenovali v Parizi na Champ
Elyseé jednu z ulic. Nazov Rue Presbourg nesie dodnes. Pocas pobytu Francuzov
bolo v Bratislave 7 generélov, 13 vojenskych komisérov, 121 Stabnych déstojnikov,
2 956 dostojnikov a 14 906 podddstojnikov a vojakov muzstva. Francuzsky inten-
dant pozadoval pre tento pocet [udi denne 14 000 davok chleba alebo 2 100 cent-
narov muky, 2 100 centnarov masa, na obdobie jedného mesiaca 210-tisic pint piva
a 105-tisic pint vina, 36-tisic davok sena, 36-tisic porcii slamy a rovnaky pocet davok
ovsa, 1 800 siah dreva pre vojakov, pricom dostojnici sa stravovali na trovy mesta.
Pobyt Francuzov v Bratislave od 27. 11. do 30. 11. 1805 a od 12. 12. 1805
do 8. 1. 1806 ochudobnil pokladnicu Bratislavskej stolice a mesta Bratislavy o rov-
nych 285 140 zlatych a 34 grajciarov.
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2. 5 Stvrta koali¢na vojna

Vojenské zaneprazdnenie Francuzska v partizanskej vojne v Spanielsku povazo-
valo Rakuske cisarstvo za vhodnu prileZitost na posilnenie svojho vplyvu v Eurépe,
a tym aj na obnovenie vojny s Francuzskom. Viedensky dvor ratal s tym, Zze bude
nasadenych 12 armadnych zborov: 8 na nemeckom useku, 3 na talianskom sme-
re a 1 v Polsku. Vojna sa zacala 14. aprila 1809 vpadom 175-tisicovej habsburskej
armady na Cele s arcikniezatom Karolom do Bavorska. Napoleon sa v3ak za neuve-
ritelne kratky ¢as presunul do juzného Nemecka a 19. aprila medzi Landshutom
a Regensburgom prindtil v bojovej zrazke habsburskd armadu na ustup.
Dna 22. aprila Francuzi zvitazili v bitke pri Eggmiuihle a uZ im ni¢ nestalo v ceste na
Vieden. Hlavné mesto monarchie obsadili bez boja 13. maja 1809, no vojna sa tym
neskoncila. Napoleon sa pokusil prekrocit Dunaj, ale pri Asperne sa proti nemu opat
postavil arciknieza Karol, ktory mal k dispozicii okolo 90 000 vojakov a priblizne 300
diel.

Obrazok 6: Bitka pri Asperne v roku 1809

Na bojisku bolo aj mnoho Slovakov, kedZe v zostave Karolovej armady ucinko-
valo 5 kompletnych uhorskych pesich plukov (2., 31., 33,, 51. a 60.), 5 husarskych
plukov (3., 6, 7., 8., 10.) a oddiel granatnikov 34. pesieho pluku. V tazkej bitke, ktora
sa odohrala 21. - 22. mdja 1809, Napoleon stratil takmer 40 000 muzov - 7 000 pad-
lych, 30 000 ranenych a 2 500 zajatych. Habsburské straty boli priblizne polovi¢né
- okolo 4 500 padlych a 16 000 ranenych. Bola to prva Napoleonova porazka na bo-
jisku, ktoru vsak zakratko odc¢inil vitazstvom v urputnej bitke pri Wagrame v dioch
5.-6.jula. O vysledku bitky rozhodol vydareny manéver franctzskeho delostrelec-
tva a najma novy takticky prvok - prielom kolony zboru, ktory viedol general Jacqu-
es Macdonald proti stredu habsburskej zostavy. Kolénu tvorilo 26 pesich praporov
sformovanych do karé — Stvorca s hranami dlhymi tisic metrov.
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Porazku habsburskej armady pri Wagrame ovplyvnila aj predchadzajuca zavaz-
na okolnost, ktora sa udiala v Uhorsku. Dna 14. juna 1809 v bitke pri Rabe (Gydri)
francuzske vojsko, ktorému velil taliansky vicekral Eugen de Beauharnais (inak Na-
poleonov nevlastny syn), porazilo habsbursky zbor vedeny arcikniezatom Janom
Habsburskym, ktory tak nemohol prist na pomoc hlavnym silam habsburskej ar-
mady vedenej jeho bratom Karolom. Pri Rabe bojovalo aj okolo 21 000 uhorskych
insurgentov z celkového poctu 32 000 narukovanych Slachticov, ktorych zaciatkom
leta sformovali do 17 peSich praporov a 108 husarskych Svadfon. Nevycviceni a ne-
dostatocne vyzbrojeni insurgenti nemali ani minimalne predpoklady obstat v boji
proti vojakom najmodernejsej eurdpskej armady. Uz pri prvom Utoku sa zvacsa dali
na bezhlavy utek. Tuto skutocnost vystizne odraza posmesny madarsky frazeologiz-
mus ,Retirdly, retirdly, Komdromig meg sem dlj!” (Utekaj, utekaj, po Komarno sa ani
nezastav!) Strata okolo 8 000 muzov isla na vrub zboru arcikniezata Jana. Rabska
porazka len potvrdila zbyto¢nost a neopodstatnenost tejto prezitej formy brannych
sil, ¢o sa odzrkadlilo v tom, Ze U¢inkovanie uhorskej slachtickej insurekcie roku 1809
bolo aj u¢inkovanim poslednym.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Pod vplyvom vojenskych porazok uzavrelo Rakuske cisarstvo 14. oktébra 1809
s napoleonskym Francizskom mier v Schénbrunne. Mier bol velkym pokorenim
habsburskej rise, ktora stratila takmer tretinu svojho Uzemia, musela zaplatit vysoké
repardacie a zaviazala sa znizit pocetny stav armady na 150 000 muzov. Schénbrunn-
skym mierom bola habsburska risa nadlho odsunuté do postavenia druhoradej vel-
moci.

2. 6 Piata koali¢na vojna

Vztah zavislosti Rakuskeho cisarstva voci Francuzskemu cisarstvu sa odzrkadlil
aj v ucasti habsburskej armady na Napoleonovom tazeni do Ruska roku 1812. Spolu
s francuzskou Velkou armadou sa do vojny proti Rusku vypravil aj 30-tisicovy zbor
habsburskej armady, ktorému velil general Karol Schwarzenberg. Do zboru bolo za-
radenych aj 13 uhorskych peSich praporov a 5 husarskych plukov, takze v Rusku
bojovali aj Slovaci. Uhorské jednotky boli zasadené do bitky pri Gorodci v augus-
te 1812 a zudcastnili sa na takmer 60 3arvatkach ¢i mensich ozbrojenych stretoch.
Po zni¢eni Napoleonovej armady, ked aj pocetny stav habsburského zboru klesol
na polovicu, Schwarzenberg uzavrel 30. januara 1813 vo Varsave primerie s ruskou
armadou.

2.7 Posledna protifrancuzska koalicia

Zaciatkom roka 1813 sa zacala formovat v poradi Siesta a sucasne i posledna pro-
tifrancuzska koalicia. Jaj zakladom sa stalo spojenectvo Ruska a Pruska, ku ktorym
sa dalej pridali Velka Britania, Svédsko a napokon i habsburska monarchia. Vstupom
habsburskych vojsk na eurépske bojiska sa podstatne zmenila aj dovtedajsia situ-
acia. Prvy krok habsburskej armady na vojnové javisko sice nevestil pre monarchiu
ni¢ dobrého, lebo 26. - 27. augusta 1813 v bitke pri Drazdanoch spojenci stratili
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25 000 muzov a zdecimovanych bolo aj 9 uhorskych pesich plukov (2., 19., 32, 33,,
34.,37.,48.,61.,62.) nasadenych do boja. No vitazstva spojeneckych vojsk eSte v au-
guste 1813 nad francizskymi armadami pri Grossbeerene, pri rieke Katzbachu a pri
Chlumci v Cechéach zmenili strategicku situaciu a pribliZili porazku Napoleonovej
armady. Zasluhu na tom mal aj mar3al Karol Schwarzenberg ako hlavny velitel spo-
jeneckych armad a Cesky general Jan Josef Vaclav Radecky, ktory bol $éfom gene-
ralneho $tabu. Rozhodujuica vojnova udalost, ktora si vysliZila pomenovanie Bitka
narodov, sa odohrala v drioch 16.—19. oktébra 1813 pri Lipsku. Habsburské, ruské,
pruské i Svédske vojska ustedrili franctizskej armade zdrvujicu porazku.

Hrdinstvu Slovakov v tejto bitke venoval neskér pozornost aj Ludovit Stur, ktory
publikoval i dobovu piesen o ucinkovani 2. peSieho pluku nesuceho od roku 1814

meno cdra Alexandra:

»Pri Lipsku sme bojovali,
jak mar v ohni bitvy stdli,
chrabry Chorvat se Slovdkem,
a udatny Cech s Poldkem
zavlast, krdle padli.

V chrabrem Alexandra pluku
Slovdk svihal silnou ruku,
po straslivém dél hfimdni,
dlouhém, statném bojovdni
nepfitel byl pfemozZen.”

Koncom decembra 1813 prekrocil marsal Schwarzenberg na ¢ele hlavnej arma-
dy Ryn a 30. marca 1814 vstupili spojenecké vojska do Pariza. Napoleon Bonapar-
te musel abdikovat. Dna 30. maja 1814 uz mier v Parizi uzatvaral bourbonsky kral
Ludovit XVIII. Tento mier navracal Francuzsko do hranic z roku 1792. Usporiadanie
Eurépy po skonceni napoleonskych vojen sa prerokovalo na svetovom kongrese
vo Viedni, ktory zasadal od oktébra 1814 do juna 1815. Epildgom vojnového dvad-
satroCia v Case rokovania Viedenského kongresu sa stalo tzv. stodriové cisarstvo,
ked'sa Napoleon po uteku z ostrova Elba od marca do juna 1815 opat zmocnil vlady
vo Francuzsku, takZze definitivnou vojnovou bodkou bola aZz Napoleonova porazka
18. juna 1815 v bitke pri Waterloo, v ktorej viak habsburska armada nebojovala.

Obrazok 7: U&astnici Viedenského kongresu
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2. 8 Mestianske milicie

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Do obdobia napoleonskych vojen spada aj formovanie posledného feudalne-
ho typu ozbrojenych zborov mestanov — mestianskej milicie. Prdvnym podkladom
pre ich vznik bol zdkonny ¢lanok 1/1805, ale najma zdkonny ¢lanok 2/1808, kde sa
slobodnym kralovskym a banskym mestam v Uhorsku ulozila povinnost zriadit
ozbrojené sily. Nadviazali tak na davnejsie mestské ozbrojené zbory, ktoré tu jes-
tvovali uz od stredoveku. Lebo hoci mestania v Uhorsku vo vojenstve nezohravali
kla¢ovu ulohu, v branom systéme krajiny mali vzdy nezastupitelné miesto. Mes3-
tianske milicie boli organiza¢ne samostatné uniformované (v malej miere i neuni-
formované) jednotky, ktoré sa do regularnej armady nezaradovali. Mali vyslovene
domobranecky charakter. Ich organizaciu, ulohy a poslanie upravoval Reglement fiir
die Biirger-Militz im Kénigreich Ungarn (Predpis pre mestiansku miliciu v Uhorskom
kralovstve) z roku 1809. Sucastou predpisu bol aj text prisahy v nemcine. Je pozoru-
hodné, Ze napriklad v Lubietovej tuto prisahu uz roku 1809 prelozili do slovenciny,
takze mozno opravnene predpokladat, ze ju aj po slovensky slavnostne skladali.

Prisaha lubietovskych mestianskych miliciondrov je nielen cennou jazykovou
pamiatkou, ale aj svedectvom toho, Ze branna sluzba mestanov pri obrane kraji-
ny a vlastného mesta bola skuto¢ne vecou cti a uvedomenia. Po kuruckej prisahe
z roku 1705 je zatial druhou najstarSou znamou vojenskou prisahou v slovencine.
Znela nasledovne:

Feyerliche Eyd (Sldvnostnd prisaha)

,Prisahdme Bohu vsemohoucimu, Jeho Jasnoti cis.-kralovskej Francovi l.-vemu, tak
teZ i nejvyssim a vysokym vrchnostem, ktere v jmene Jeho Jasnosti nam by budaucne
rozkazovali, zvlaste pak Zze nasemu magistratu, nasim stabalskym officirum, jako teZ
i jinim vyssim a nizsim officirum vZdy verni a poslusni budeme, takovych ctiti, jejich pri-
kazy a zakazy vzdy vyplniti a zachovavati chceme. Mesto toto pri v3ej prileZitosti ostri-
hati a chraniti chceme, zastavu a Standartu nasu v sluzbe meskej nikdy nezanechame,
ano sluzbu kteraby pri takovej budto ve dne aneb v noci se pridala a prihodilo bedlive
a poslusne vykondme, a ku zadrzani pokoje vnitrneho, poradku a bezpecnosti spolu
pracovati chceme; vubec, podle nam predepsanych regul ve vsech a jednom kazdom
punkte verne pokracovati a takove nikdy neprestupiti chceme. Tak nam Pdn Buch po-
mahej. Amen”

Mestianska milicia bola zriadena vo vietkych vtedajsich kralovskych slobodnych
a banskych mestach v Uhorsku (bolo ich 41, z toho 23 na Slovensku). Roku 1811
bolo v milicnom vojsku v Uhorsku celkove 34 052 mestanov. Podla spominaného
predpisu sa stanovila aj organiza¢na Struktura. Najvyssou jednotkou bol prapor (ba-
talion), ktory pozostaval z 2 — 3 oddielov (divizii). Oddiel tvorili dve stotiny Cize roty
(kompdnie), pricom kazda mala mat 4 ¢aty. Zo slovenskych miest bola najpocetnej-
Sia bratislavska mestianska milicia — mala 1 667 muzov v 8 stotinach a jednej polsto-
tine, nasledovali KoSice s 930 a Bardejov s 550 muzmi. PreSovska mestianska milicia
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mala 420 prislusnikov zaradenych v troch pesich stotindch a jazdeckej polstotine
(jedinej na Slovensku). Najmen3ou bola uz spominana mestianska milicia v Lubie-
tovej, ktora roku 1811 mala 128 prislusnikov — 5 doéstojnikov, 16 poddéstojnikov a
107 radovych milicionarov.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Vojny proti revolu¢nému a napoleonskému Francuizsku si aj od obyvatelstva
Slovenska vyziadali mnozstvo materidlnych i fudskych obeti. Podla doterajsich od-
hadov poskytlo Uhorsko na vojnové potreby monarchie za toto viac nez 20-ro¢né
obdobie niekolko desiatok miliénov zlatych a az milién vojakov. Odhad vojnovych
strat sice koliSe, no najcastejsie sa usudzuje, ze to bolo prinajmensom 150-tisic os6b
z Uhorska, lebo len v 15 uhorskych pesich a
12 husarskych plukoch straty predstavovali
viac ako 120-tisic muzov.

Omnoho presnejsie su Udaje o pocte vy-
znamenanych v uvedenom vojnovom obdobi.
Radom Marie Terézie dekorovali 88 uhorskych
generdlov a dostojnikov, zlatu ¢i striebornu
Vojnovu zasluznu medailu si za hrdinstvo a sta-
toc¢nost vyslazilo 1 194 prislusnikov uhorskych
pesich plukov a az 1 664 husarov, ¢o je pozo-
ruhodné, lebo husari tvorili nanajvys jednu
Stvrtinu z celkového poctu uhorskych vojakov
Obrazok 8: Rad Mérie Terézie  sluziacich v habsburskej armade.

3 VOJNOVA KONJUNKTURA A SLOVENSKO

Napoleonské vojny na zaciatku 19. storocia podnietili na Slovensku aj budova-
nie zbrojarskeho priemyslu. Uz roku 1805 kralovsky erdr zriadil v Liptovskom Mi-
kuldsi manufaktiru na vyrobu hlavni pre vojenské pusky. Vyroba tejto manufaktu-
ry zakratko dosiahla Siroké rozmery a vyrovnala sa podobnému podniku, ktory uz
davnejsie posobil v Stajersku. V rokoch 1808 — 1809 dodala liptovska manufaktura
habsburskej armade spolu 18 493 kusov hlavni v celkovej cene 145-tisic zlatych.
Okolo roku 1818 sa viak uz v manufaktire nepracovalo. Dalsi podnik zbrojarskej
vyroby posobil v Banskej Bystrici. V rokoch 1808 - 1814 vyrobil pre armadu zbrane
a polné kotly v hodnote 354-tisic zlatych. V obci Kralova, ktora je dnes sucastou
Banskej Bystrice, sa vyrabali Sable a bodaky. I5lo o produkciu vyznamnych rozme-
rov, lebo v obdobi vojnovej konjunktury tu ro¢ne vyrobili viac ako Stvrt miliéna ku-
sov bodnych a secnych zbrani. Spotrebovalo sa pri tom okolo 75 ton Zeleza. Este aj
roku 1818, ked po skonceni vojen uz iné podniky podobného druhu nepracovali,
zamestnavali v Kralovej 80 ludi, takze v ¢ase vojnovej konjunktury ich tu pracovalo
zaiste podstatne viac.

Zbrane, ktorymi sa bojovalo v obdobi koali¢nych a napoleonskych vojen, ¢ize
pusky, karabiny, pistole i deld, bo¢né i se¢né zbrane, sa nevelmi lisili od zbrani pou-
zivanych v priebehu 18. storocia. Vystroj a vyzbroj uhorskej pechoty boli obdobné
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ako v rakuskych ¢i ¢eskych pesich plukoch. Koncom 18. a v 1.polovici 19. storocia
bola hlavnou zbranou pesiaka puska s kresadlovou zamkou a bodak. Granatnici no-
sili aj Sable. Typickou zbrafiou husarov bola zakrivend Sabla, no nadalej boli vyzb-
rojeni aj kratkou karabinou a zvac¢sa parom pistoli taktiez s kresadlovou zamkou.
Charakteristickym prvkom husarskeho vystroja bola Sablova taska, ktora bola
zavesena na opasku vedla Sable a siahala az po lytka. Slazila na ischovu zakladnych
osobnych veci.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Do istej miery novinkou vo vyzbroji boli rakety, ktoré sa v habsburskej monarchii
zacali vyrabat od roku 1808. Od roku 1842 bola aj uhorska pechota vyzbrojovana
Augustinovou puskou s perkusnou zamkou. Tato zbran pre habsburskd pechotu
a jazdectvo skonstruoval marsal Vincent Augustin zdokonalenim perkusnej zamky
Giuseppa Consoleho.V oblasti delostreleckej techniky bolo novinkou zostrojenie
$rapnelu, ktory vyvinul britsky plukovnik Henri Shrapnell roku 1803. Srapnel tvorila
duta strela naplnena puskovymi gulkami, ktora explodovala pocas letu. V habsbur-
skej armade Srapnel vyskusali roku 1836 a roku 1845 ho zaviedli pre 12-librové dela
a hdfnice.

Habsburska armada mala po skonceni koali¢nych vojen 58 pesich plukov
(z toho 15 uhorskych), 17 hraniciarskych pesich plukov, 20 granatnickych praporov,
1 tirolsky pluk horskych strelcov, 12 jagerskych praporov a 6 posadkovych prapo-
rov. Jazdectvo tvorilo 8 kyrysnickych, 6 dragunskych, 7 Svalisérskych, 12 husarskych
plukov a 4 huldnske pluky. Delostrelectvo malo 5 plukov polného delostrelectva,
1 bombardovaci pluk, raketovu stotinu a dalie delostrelecké utvary. Technické dru-
hy vojska sa organizovali v zboroch, a to v Zenijnom, minerskom, sapérskom
a pionierskom. Celkove v armade sluzilo okolo 270 000 muzov, v pripade vojny
mohla monarchia postavit az 400 000 muZzov. Tato organizacia i pocetny stav v pod-
state pretrvali az do revolucie v roku 1848.

4 ZAVER

Pustosivé koali¢né vojny uzemie Slovenska prakticky obisli, bolo totiz len bo¢-
nym vojnovym priestorom. Tato historicka doba, ktora sa zacala na konci 18. storo-
Cia, ako aj nasledné obdobie prvej polovice 19. storocia, predstavuje v slovenskych
dejinach jednu z mimoriadne délezitych etap minulosti. Popri zavaznych hospodar-
skych a socidlnych premenach, ako sprievodnych javoch prechodu od feudalizmu
ku kapitalizmu a sucasne procesu formovania sa obcianskej spolo¢nosti v Uhorsku,
vystupila do popredia aj narodnostna otazka. Bola novym historickym javom, kto-
rého obsah urcila francizska burzoazna revolucia vdaka deklarovaniu suverenity
naroda ako politického subjektu. Revolucia vytvorila pojem moderného politického
naroda, ktory sa vsak v habsburskej monarchii, a osobitne v Uhorsku stal zdrojom
protireCivého vyvoja vyustujuceho do naslednych narodnostnych rozporov.

Tradi¢ny politicky pojem ,natio hungarica®, ktory vyjadroval prislusnost k pri-
vilegovanym vrstvam bez rozdielu etnického pévodu, nadobudal ¢oraz vyraznejsi
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nacionalny odtien v podobe zdérazhovania i presadzovania madarského obsahu
uhorskej statnosti. Lojalita k Statu sa zacala merat a stotoznovat prihlasenim sa k tzv.
Statotvornému narodu aj prevzatim jazyka, tradicii a kultdry. Tento jav bol najbada-
telnejsi v radoch privilegovaného obyvatelstva, a teda aj medzi Slachtou slovenské-
ho pévodu. Tato pomerne pocetna trieda, i vrstva obyvatelstva - na Slovensku zilo
okolo 200 000 slachticov — ovplyvnovala i riadila Zivot jednotlivych stolic. Sucasne
bola nositefom konzervativnych, ako aj liberalnych tendencii, ktoré sa antagonis-
ticky prejavovali na jednej strane v socialnej a politickej oblasti a na druhej strane
v rieSeni ndrodnostnej otazky. Ani predstavitelia liberdlnej slachty zva¢sa nedokaza-
li vystupit z tiena uzko madarsky chapanej uhorskej statnosti.

KOALICNE A NAPOLEONSKE VOJNY A ICH DOSLEDKY

Po koali¢nych vojnach a po viedenskom kongrese sa v3ak zaroven so spolocen-
skymi premenami, a to najma od 20. a 30. rokov 19. storocia, vyrazne zmenila ulohaa
poslanie habsburskej armady, ktora sa stala obrazne i doslova, policajtom” v monar-
chii aj v Eurépe. Tejto potlacovatelskej funkcii zodpovedala i prax, podla ktorej sa uz
umiestnenie plukov prestalo kryt s ich doplfovacimi okresmi. Redislokaciou plukov
na Uzemi inych narodov ¢i narodnosti, teda v etnicky cudzom prostredi monarchie,
sa malo zabranit tomu, aby miestne obyvatelstvo nenadvazovalo uZsie kontakty
s vojskom pri stale ¢astejsich pacifikacnych a represivnych ozbrojenych zasahoch.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Spolocenské zmeny v Eurépe vyvolané francuzskou burzoaznou revoluciou.
2. Zmeny vo vojenstve, ktoré priniesla francizska burzodzna revolucia.

3. Ucast nasich slovenskych predkov v koali¢nych a napoleonskych vojnach.
4. Popiste ako sa koali¢né a napoleonské vojny dotkli uzemia Slovenska.

5. Charakteristika Napoleona Bonaparteho ako $tatnika a vojaka.
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