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DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

npor. JUDr. Marian TOKARCIK
uvoD

Kazdy clovek je situovany do konkrétneho spolocensko-kulturneho prostredia
a v nom sa stava osobnostou. Osobnost v ponimani profesionalneho vojaka nemo-
Zeme redukovat na jeho psychogénnom alebo biogénnom zéaklade. DélezZity je aj
socialny faktor. Profesiondlny vojak je bytost, ktora pretvara seba samého svojou
vlastnou ¢innostou.

Cielom tohto ¢lanku je poskytnut informacie o disciplinarnom konani profe-
sionalnych vojakov, popisat priestupky a trestné ciny profesiondlnych vojakov.
Pri vysloveni pojmu trestny Cin alebo priestupok sa laickej verejnosti vynori spacha-
nie urcitého protipravneho konania, ktorého nasledkom je uloZenie zodpovedaju-
ceho trestu. Profesionalnemu vojakovi ma tento ¢lanok pomoct priblizit uvedenu
problematiku k redlnemu zivotu, zvysit vedomosti v danej oblasti a v neposlednom
rade poméct predchadzat réznym formam protipradvneho konania.

Hmotno-pravna Uprava disciplindrnej zodpovednosti profesionalneho vojaka je
upravend v zdkone €. 346/2005 Z. z. o Statnej sluzbe profesiondlnych vojakov Oz-
brojenych sil Slovenskej republiky a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zne-
ni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon €. 346/2005 Z. z), ktory rozliSuje discipli-
narny priestupok spachany v suvislosti s vykonom Statnej sluzby, za ktory mozno
ulozit disciplinarne opatrenie v rozsahu a za podmienok ustanovenych zakonom
¢. 346/2005 Z. z, priestupok podla osobitnych predpisov, za ktory mozno ulozit
sankcie a ochranné opatrenia v rozsahu a za podmienok podla osobitnych predpi-
sov. Uvedenym predpisom je zakon €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskor-
Sich predpisov (dalej len ,zékon o priestupkoch”). Hmotno-pravna Uprava trestnej
¢innosti  profesionalnych vojakov je upravena zakonom ¢. 300/2005 Z. z. Trestny
zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len,trestny zakon*). RozliSuje trestné Ciny,
ktoré su spachané priamo v suvislosti s vykonom 3$tatnej sluzby profesionalneho
vojaka a trestné Ciny, ktoré su spachané mimo ¢asu vykonu S$tatnej sluzby profesio-
nalneho vojaka.

1 DISCIPLINARNE PRIESTUPKY
1. 1 Sluzobna disciplina

Pojem sluzobnej discipliny najlepsie vystihuje myslienka ¢inskeho generala Sun
Tzu:

Ak budes svojich vojakov trestat a pritom nebudes pre nich déveryhodny a ne-
budes im blizky, nikdy sa ti nepodriadia. Ak sa ti nepodriadia, nebudu ti dobre sluzit.
Ale ak pre nich budes déveryhodny a blizky a prestanes ich trestat, tieZ ti nebudu dobre
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sluzit, pretoZe budu zneuZivat tvoju dobrotu. A preto sa k nim sprdvaj ludsky a korektne,
ale vzdy dbaj na dodrZiavanie poriadku a discipliny, tak si ich ziskas a budes ich ovlddat.
Prisne dbaj na to, aby tvoji muzi vykondvali rozkazy, tak si ich podriadis. Ak si zvyknd,
Ze tvoje rozkazy nemusia vykondvat, potom stratis nad nimi kontrolu. Ak budes trvat
na vykondvani svojich rozkazov, ziskas si priazen svojho ludu™").

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Pochopit zmysel discipliny znamena porozumiet historickému vyvoju a podsta-
te discipliny ako takej. Kazdy ¢lovek sa pocas svojho zivota stretava s celym radom
disciplin, ktoré urcuju isté pravidla (rodinné, pracovné, skolské, v cestnej premavke
atd.). Pri discipline su presne stanovené pravidla spravania sa subjektov na zaklade
legislativnych noriem alebo noriem oby¢ajového prava. Klu¢ovy vyznam pre discip-
linu v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky (dalej len ,OS SR”) a pre plnenie jej
poslania ma poznanie zmien, ktorymi disciplina v dejinach ludstva presla. Disciplina
nemala vzdy také postavenie a funkcie v rdmci ludskej spolo¢nosti ako ma dnes.

Francuzsky filozof, historik a psycholég Michel Paul Foucault poukdzal na to,
Ze disciplina sa nemdze stotoznit ani s instituciou, ani s aparatom. Je to typ moci,
modalita vykondvania, ktora obsahuje cely komplex nastrojov, technik postupov,
aplika¢nych urovni a cielov. Je to ,fyzika” alebo ,anatémia“ moci, je to ,technolégia”
%). Tato neobvykla definicia pojmu disciplina poukazuje na to, ze v skuto¢nosti ide
o velmi zlozity socidlny jav v spoloc¢nosti, ktory je zaroven mocenskym nastrojom
na ovladanie ludi. Neexistuje iba jedna univerzalna disciplina. Je ich mnoho a sp6-
soby ich uplatnenia v praxi su rézne. Disciplina tvori nielen prostriedok uplatnenia
moci, ale obsahuje v sebe aj ciel, ktory chce spolo¢nost dosiahnut, aby ludia boli
disciplinovani.

Vojenska organizacia ma v rdmci spolocnosti Specifické postavenie vyplyvajlce
nielen z charakteru vykondvanej prace (rieSenie ozbrojenych konfliktov, humani-
tarna pomoc), ale aj zo vztahu k discipline. Jej Specifika vyplyvaju z prisneho hie-
rarchického usporiadania OS SR zaloZzenych na vztahoch podriadenosti a nadriade-
nosti. V tejto Strukture maju zvlastne postavenia velitelia, ktori z pohladu discipliny
plnia nielen ulohu ,dozorcov” (vyzadujucich disciplinu) a ,sudcov” (rozhodujucich
o tom kto porusil pravidld), ale aj ,ucitelov” (sprostredkujucich pozndvanie systé-
mu noriem a pravidiel spravania sa). Velitelsky zbor tvori zaroven aj funkciu vzorov
disciplinovanosti a systém autorit celej organizacie. Vycvik smerujuci od jednotliv-
ca k jednotke a zladovanie ¢innosti v jednotlivych bojovych situaciach, systém pla-
novania postupného ziskavania potrebnych zrué¢nosti a navykov profesionalnych
vojakov dotvaraju celkovy obraz OS SR ako dokonale fungujiceho mechanizmu.
Takymto sposobom organizdcia riadenia a organizovanost Zivota v OS SR dotvaraju
zlozity komplex fungovania sluzobnej discipliny v modernych ozbrojenych silach,
a tym sa dosahuje pozadovany ciel stale lepsie vyuzivaného principu,panoptizmu”

1) MAJSTER SUN : Kapitolky o vojenskom umeni. Bratislava : VIAMO SR, 2001.
2) FOUCAULT, M.: Dozerat a trestat. Bratislava : Kalligram, 2000, s. 196.
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- zvysuje sa ,nicivy potencial ozbrojenych sil” 3).

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Zakladna pravna uprava disciplinarnych deliktov, ktoré su v pojmovych znakoch
podobné priestupkom profesionalnych vojakov, je obsahom ustanoveni Siestej hla-
vy zakona ¢. 346/2005 Z. z. s nazvom ,sluzobna disciplina”

Definicia sluzobnej discipliny je obsiahnutd v ustanoveni § 117 ods. 1 zdkona
€. 346/2005 Z. z.V zmysle uvedeného ustanovenia su profesionalni vojaci OS SR po-
vinni dodrziavat sluzobnu disciplinu, ktora je definovana ako obligatérna povinnost
dodrziavat Ustavu Slovenskej republiky, Gstavné zakony, zakony a dalsie vieobecne
zavazné predpisy, vojensku prisahu, eticky kddex profesionalneho vojaka, sluzobné
predpisy, vojenské rozkazy, nariadenia, prikazy a pokyny veducich sluzobnych ura-
dov a velitelov.

Okrem pojmového vymedzenia sluzobnej discipliny su profesionalni vojaci OS
SR povinni dodrziavat aj povinnosti uvedené v ustanoveni § 119 zakona ¢. 346/2005
Z. z. ako zakladné povinnosti profesionalneho vojaka, ktoré v kone¢nom désledku
tvoria zaklad definicie disciplinarneho previnenia. Medzi naj¢astejsie porusované
povinnosti patria:

e nevykonavanie $tatnej sluzby riadne a v¢as v medziach uréenych opravne-
ni,

¢ nedodrziavanie urCeného tyzdenného sluzobného casu,
e neustrojenost a nenalezita Uprava zoviajsku,

e nedodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri vykone $tat-
nej sluzby,

e porusovanie povinnosti ml¢anlivosti o skuto¢nostiach, o ktorych sa pro-
fesiondlny vojak dozvedel v suvislosti s vykondvanim $tatnej sluzby, ktoré
v zdujme ozbrojenych sil nemozno oznamovat inym osobam, a to aj
po skonceni sluzobného pomeru,

¢ nedodrziavania lie¢cebného rezimu nariadeného oSetrujucim lekarom,
e neudrziavanie si fyzickej zdatnosti a podobne.

Rozhodujucou skuto¢nostou v ramci zdkladnych povinnosti profesionalneho
vojaka je, ze v pripade ich neplnenia méze byt tato skuto¢nost dévodom na jeho
prepustenie zo sluzobného pomeru.

Podla ustanovenia § 117 ods. 2 zdkona ¢. 346/2005 Z. z. veduci sluzobného
uradu a velitelia vydavaju Ustne alebo pisomné vojenské rozkazy. Vojensky rozkaz

3) Panoptizmus - vieobecne rozsireny spdsob donucovania v hibkach pravnych $truktar spolo¢nos-
ti, aby na rozdiel od jej formalnych rdmcov umoznil fungovanie skuto¢nych mechanizmov spoloc¢-
nosti. Je to abstraktna forma relevantnej technoldgie - technolégie individua.
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nesmie byt vydany v rozpore s Ustavou Slovenskej republiky, Gstavnymi zakonmi,
zakonmi, dalSimi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, sluzobnymi predpis-
mi, vojenskou prisahou a etickym kédexom. Zakon ¢. 346/2005 Z. z. neumoznuje
profesiondlnemu vojakovi branit sa proti vydanému vojenskému rozkazu podanim
riadneho opravného prostriedku, mimoriadneho opravného prostriedku alebo po-
danim zalobného navrhu na sud nakolko sa predpoklada, ze velitel vydavajuci vo-
jensky rozkaz ho vydava len v sulade s Ustavou, Ustavnymi zakonmi, zdkonmi, dal-
$imi véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi sluzobnymi predpismi, vojenskou
prisahou a etickym kédexom. Profesiondlny vojak je vsak zo zdkona obligatérne
povinny odopriet splnenie vojenského rozkazu veduceho sluzobného uradu a veli-
tela, ak by jeho splnenim spachal trestny ¢in. Tuto skuto¢nost bezodkladne oznami
najblizSiemu nadriadenému toho veduceho sluzobného uradu alebo velitela, ktory
vojensky rozkaz vydal.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

1. 2 Disciplinarne previnenie

Disciplinarne previnenia profesionalnych vojakov spadaju pod tzv. spravne dis-
ciplinarne delikty, ktoré su v pojmovych znakoch podobné priestupkom. Spravny
delikt je protipravne konanie. Jeho znaky ustanovuje zakon a spravny organ uklada
sankcie ustanovené administrativnopravnou normou. Pri ukladani sankcii za sprav-
ne delikty ma platit zdsada vSeobecnej subsidiarity spravneho trestania. To zname-
nad obmedzit postih za spachany spravny delikt, pokial si to nevyzaduje spolocen-
ska nebezpecnost, zavaznost protipravneho konania, alebo ak nebudu postacovat
iné prostriedky (napr. dohovaranie, prerokovanie disciplinarneho previnenia). Za-
sada plati aj v podmienkach $tatnej sluzby profesiondlnych vojakov v ustanoveni
§ 126 ods. 1 zdkona €. 346/2005 Z. z., podla ktorého je mozné ulozit disciplinarne
opatrenie ak sa preukdzalo, Ze profesiondlny vojak disciplindarne previnenie spa-
chal a ak na ndpravu a obnovenie sluzobnej discipliny za menej zdvazné konanie
nepostacuje prerokovanie disciplinarneho previnenia. Z tohto je zrejmé, Ze nie je
Ucelné trestat profesionalneho vojaka za kazdu cenu, i za malé disciplindrne previ-
nenie, hoci ,len” pisomnym pokarhanim. Aj ked konanie alebo opomenutie kona-
nia profesionalneho vojaka mo6ze napliat znaky skutkovej podstaty disciplinarneho
previnenia, len porusenie zédkladnych povinnosti profesionalneho vojaka uvedené
v § 119 ods. 1 zdkona ¢. 346/2005 Z. z. zaklada spachanie disciplindrneho previnenia
podla § 124 zékona ¢. 346/2005 Z. z. Aby sa mohol profesiondlny vojak potrestat,
musia byt naplnené vietky znaky skutkovej podstaty disciplinarneho previnenia
a to objektivna stranka, subjekt, objekt a subjektivna stranka disciplindarneho pre-
vinenia.

Objektivnou strankou disciplinarneho previnenia v podmienkach 3tatnej sluz-
by profesionalnych vojakov je konanie alebo opomenutie konania, ktoré porusuje
povinnosti suvisiace s vykonom Statnej sluzby profesionalneho vojaka. Subjektom
skutkovej podstaty moze byt iba profesionalny vojak. Objektom skutkovej podstaty
je zadujem spolocnosti na riadnom vykone $tatnej sluzby profesionalneho vojaka,
teda dodrziavanie zdkladnych povinnosti profesiondlneho vojaka, ktoré vyplyvaju
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zustanoveni § 117 a § 119 zakona ¢. 346/2005 Z. z., dalej povinnost dodrziavat Usta-
vu Slovenskej republiky, istavné zakony, zakony, dalsie vieobecne zavazné pravne
predpisy, vojensku prisahu, eticky kodex, sluzobné predpisy, vojenské rozkazy, na-
riadenia, prikazy a pokyny veducich sluzobnych uradov a velitelov.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Subjektivna stranka je zalozenda na zavineni. V podmienkach $tatnej sluzby po-
stacuje aj zavinenie z nedbanlivosti, ¢i uz vedomé (culpa lata) alebo nevedomé (cul-
pa levis). Pocas vykonu Statnej sluzby profesiondlny vojak podlieha disciplinarnej
pravomoci podla zakona ¢. 346/2005 Z. z. alebo podla osobitného predpisu. Podla
§ 2 zédkona €. 346/2005 Z. z. profesionalny vojak vykondva Statnu sluzbu v OS SR,
ak tento zakon alebo osobitné predpisy neustanovuju inak. Rozsah disciplinarnej
pravomoci a podrobnosti o udelovani disciplinarnych odmien a ukladani discipli-
narnych opatreni ustanovuje sluzobny predpis hlavného velitela OS SR ¢. 1/2010
o rozsahu disciplinarnej pradvomoci a o podrobnostiach o udelovani disciplindrnych
odmien a ukladani disciplindrnych opatreni. Je potrebné rozliSovat, ¢o je discipli-
narna zodpovednost a ¢o disciplinarne previnenie. Disciplinarna zodpovednost
profesionalneho vojaka je vymedzend jeho konanim alebo opomenutim konania,
ktoré ma znaky disciplinarneho previnenia alebo znaky priestupku podla zakona
o priestupkoch a podla inych osobitnych zakonov, v ktorych su priestupky upravené.
Disciplinarnym previnenim je zavinené porusenie alebo nesplnenie povinnosti pro-
fesionalneho vojaka, pokial nie je trestnym ¢inom alebo priestupkom. Zavinenym
porusenim alebo nesplnenim povinnosti sa rozumie umyselné alebo nedbalostné
konanie profesionalneho vojaka. Pod disciplindrnu pravomoc prislusnych velitelov
spadaju disciplinarne previnenia, pokial nie su trestnymi ¢inmi a priestupkami, ktoré
su vymedzené v § 2 zakona o priestupkoch. Podla zakona o priestupkoch priestup-
kom je zavinené konanie, ktoré porusuje alebo ohrozuje zaujem spolo¢nosti a je za
priestupok vyslovne oznacené v tomto alebo vinom zakone, ak nejde o iny spravny
delikt postihnutelny podla osobitnych pravnych predpisov alebo o trestny ¢in.

Disciplindrne konanie profesiondlneho vojaka ma podla zadkona ¢. 346/2005
Z.z.niekolko faz a to zdoévodu, ze podla § 81 zakona ¢. 346/2005 Z. z. sa na konanie
vo veciach sluzobného pomeru profesionalneho vojaka vztahuju véeobecné pred-
pisy o spravnom konani, ak tento zakon neustanovuje inak. Vseobecnym predpisom
o spravnom konani je zakon €. 71/1967 Zb. o sprdvnom konani v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,spravny poriadok”).

Jednotlivé Casti disciplinarneho konania su:

zacatie disciplinarneho konania,

zistovanie a dokazovanie spachania disciplindrneho previnenia,

vydanie rozhodnutia a ukladanie disciplinarnych opatreni,

odvolacie konanie,
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e preskumanie rozhodnutia sudom,

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

e zahladenie disciplinarneho opatrenia.
Zacatie disciplinarneho konania

Na konanie vo veciach sluzobného pomeru profesionadlneho vojaka sa vztahuju
vseobecné predpisy o spravnom konani, ak zakon ¢. 346/2005 Z. z. neustanovuje
inak. Disciplindrne konanie profesiondlneho vojaka mozno zacat na zaklade vlast-
ného zistenia spravneho organu, ktory je prislusny na rozhodnutie vo veci, alebo
na zaklade postupenia mozného disciplinarneho previnenia inym organom. Inym
organom sa rozumie organ ¢inny v trestnom konani, spravny organ a organ oprav-
neny vykonavat prislusné presetrovanie alebo kontrolnu ¢innost podla osobitnych
predpisov. Konanie je zacaté dnom, ked' spravny organ urobil voci ucastnikovi ko-
nania prvy ukon. Prvym ukonom je predvolanie profesionadlneho vojaka na spisanie
zapisnice o vyjadreni sa profesionalneho vojaka k disciplinarnemu previneniu, ale
mdze to byt aj iny ukon vykonany v suvislosti so zistovanim predmetného discip-
lindrneho previnenia (vratenie veci inému organu na dosetrenie, vyziadanie listin-
nych d6kazov, predvolanie svedkov a pod.). Zacatim spravneho konania vznikaju
prava a povinnosti tak pre spravny organ, ako aj pre ucastnika konania. Pre spravne
konanie v podmienkach $tatnej sluzby sa maju aplikovat a dodrziavat zakladné pra-
vidla konania podla § 3 a dalSich ustanoveni spravneho poriadku za ¢o zodpoveda
spravny organ. Jednou zo zasad spravneho konania je zdsada sucinnosti spravneho
organu a Ucastnika konania. To znamena dat ucastnikovi konania vzdy prilezitost,
aby mohol svoje prava a zaujmy ucinne obhajovat, vyjadrit sa k predmetnej veci
a musi mu byt umoznené navrhovat dékazy. U¢astnikom konania musia spravne
organy poskytovat pomoc a poucenie, aby neutrpeli v konani ujmu pre neznalost
pravnych predpisov (§ 3 ods. 2 spravneho poriadku). Spradvny orgdn nesmie branit
ucastnikovi konania uplatnit si svoje pripomienky a ndmety, dat sa zastupovat ad-
vokatom alebo inym zastupcom, ktorého si zvoli, nazerat do spisov, robit si z nich
vypisy, odpisy a dostat kopie spisov, navrhovat dékazy a ich doplnenie, klast sved-
kom a znalcom otazky pri Ustnom pojedndavani a miestnej ohliadke. Spravny organ
je povinny pred vydanim rozhodnutia umoznit Uc¢astnikovi konania moznost vyjad-
rit sa k jeho podkladu i k sposobu jeho zistenia, pripadne navrhnut jeho doplne-
nie. Spravny organ je povinny poucit icastnika konania o jeho procesnych pravach
v konani a o nasledkoch nesplnenia si jeho povinnosti, poucit o moznosti odvolania
sa proti rozhodnutiu a o jeho preskumatelnosti sidom. Nedodrzanie zasad sprav-
neho poriadku zo strany spravneho organu méze mat za nasledok vadu rozhodnu-
tia spravneho organu pre jeho nezakonnost. To v praxi méze znamenat zrusenie
rozhodnutia odvolacim orgdnom, resp. sudom.

Zistovanie a dokazovanie spachania disciplinarneho previnenia

Druhou fazou disciplinarneho konania vo veci disciplinarneho previnenia je do-
kazovanie. Je jednou z najdolezitejSich faz konania. Tato ¢ast konania ma dosah
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na samotny vysledok konania — vydanie meritérneho rozhodnutia, resp. na odvo-
lacie konanie. V tejto faze konania sa v plnej miere uplatiuje jedna zo zékladnych
zasad spravneho konania, a to zasada materiadlnej pravdy. Na jej zaklade musi roz-
hodnutie spravnych organov vychadzat zo spolahlivo zisteného stavu veci (§ 3 ods.
4 spravneho poriadku). Zasada je upravena aj v ustanoveni § 128 ods. 1 zakona
€. 346/2005 Z. z., kde je jednoznacne ustanovené, ze pred ulozenim disciplinarneho
opatrenia musi byt vzdy objektivne zisteny skutocny stav. Profesionalnemu vojakovi
musi byt pred ulozenim disciplinarneho opatrenia dana moznost vyjadrit sa k veci,
navrhovat dokazy a obhajovat sa. Veduci sluzobného Uradu alebo velitel je povinny
zistit presne a Uplne skutocny stav veci a za tym Ucelom si obstarat potrebné pod-
klady pre rozhodnutie (§ 32 spravneho poriadku). Zistovanie a dokazovanie spa-
chania disciplindrneho previnenia profesiondlneho vojaka ako ucastnika konania
patri medzi najdélezitejsie procesné ukony vykonavané od zacatia disciplinarneho
konania aZ po samotné konecné rozhodnutie vo veci. Podkladom pre rozhodova-
nie spravnych organov su najma podania, navrhy a vyjadrenia Ucastnika konania.
Ucastnik konania méze pocas disciplinarneho konania podavat navrhy, teda aj navr-
hnut spravnemu organu druh, pripadne vysku, ulozenia disciplinarneho opatrenia,
ak si je vedomy porusenia svojich zdkonnych povinnosti. Méze nastat situdcia, ked
je ucastnik konania pocas celého konania pasivny, k veci sa odmietne vyjadrit alebo
je v dékaznej nudzi. V takomto pripade spravnemu organu vyplyva povinnost byt
aktivny pri zaistovani podkladov pre rozhodnutie vo veci. Nie je spravne ak spravny
organ rozhodne iba na zaklade jednej zapisnice o vyjadreni profesionalneho vojaka
k disciplinarnemu previneniu, v ktorej ucastnik konania iba uvedie ,nevyjadrujem
sa”.V takomto pripade by mal spravny orgadn vykonat dalSie zistenia a zaobstarat si
aj dalSie dokazy, ktoré budu oporou pre jeho rozhodnutie v odévodneni rozhodnu-
tia. Povinna aktivita spravneho organu pocas spravneho konania vyplyva aj z usta-
novenia § 128 ods. 2 zédkona ¢. 346/2005 Z. z., podla ktorého sa pri rozhodovani
o uloZeni disciplinarneho opatrenia prihliada na povahu protipravneho konania a
na okolnosti, za ktorych bolo spachané, jeho nasledky, mieru zavinenia a na doteraj-
$i postoj profesionalneho vojaka k plneniu sluzobnych povinnosti. U¢astnik konania
ma pravo navrhovat dokazy a doplnhovat ich, klast pri ustnom pojednavani sved-
kom a znalcom otazky, ak tieto procesné ukony boli zo strany spravneho organu
vykonavané. Na dokazovanie mozno pouzit vietky prostriedky, ktorymi mozno zis-
tit a objasnit skutocny stav veci a ktoré su v sulade s pravnymi predpismi. Dékazmi
st najma vysluch svedkov, znalecké posudky, listiny a ohliadka. U¢astnik konania je
povinny navrhnut na podporu svojich tvrdeni dékazy, ktoré st mu zname. Vykona-
vanie dokazov patri spravnemu organu (§ 34 spravneho poriadku). Za dékazy sa po-
vazuju vsetky prostriedky, ktorymi mozno zistit a objasnit skuto¢ny stav veci. Nie je
to len vysluch svedkov, znalecké posudky, listiny a ohliadka. Medzi naj¢astejSie d6-
kazy pouzivané v spravnych konaniach patri vysluch svedka a listinné dékazy. Pod-
la povahy spravneho konania mozu byt pouzité aj iné dokazné prostriedky (napr.
konfrontacia, rekonstrukcia, odborné vyjadrenia a pod.). Spravny organ je povinny
dat ucastnikovi konania moznost, aby sa pred vydanim rozhodnutia mohol vyjadrit
k jeho podkladom i k spésobu jeho zistovania, pripadne navrhnat jeho doplnenie.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY
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Nemoze dojst k situdcii, ked sa ucastnik konania dozvie o dbékazoch, na zéklade
ktorych mu bolo ulozené disciplindrne opatrenie, az z odévodnenia rozhodnutia,
ktoré mu bolo dorucené. Kazdy dbkaz, ktory si spravny organ zaobstara pre potreby
rozhodovania je povinny predlozit Uc¢astnikovi konania, aby sa k nemu mohol vyjad-
rit alebo navrhnut iné dokazy. Len spravny organ je opravneny vykonavat dokazy,
rozhodovat ¢i dokaz navrhnuty Uc¢astnikom konania je dolezity pre spravne konanie
a rozhodnutie. Na druhej strane je povinny v odévodneni rozhodnutia riadne od6-
vodnit prec€o niektoré dékazy predlozené ucastnikom konania nepripustil a pre¢o
neboli podkladom pre rozhodnutie vo veci. Spravny organ je povinny zistovat pod-
klady pre svoje rozhodnutie, ktoré usvedc¢uju ucastnika konania z porusenia zakon-
nej povinnosti. Je povinny zistovat aj také skuto¢nosti, ktoré mézu ucastnikovi ko-
nania poméct najma pri rozhodovani o druhu, pripadne o vyske uloZzeného discip-
lindrneho opatrenia. Spravny organ musi pri rozhodovani o ulozeni disciplinarneho
opatrenia pouzit spravnu Uvahu, ¢i ulozi ucastnikovi konania pisomné pokarhanie
alebo znizenie sluzobného platu. Zakonné medze pouzitia spravnej uvahy su dané
ustanovenim § 128 ods. 2 zédkona ¢. 346/2005 Z. z., podla ktorého spravny organ
musi prihliadat na povahu protipravneho konania, na okolnosti, za ktorych bolo
spachané, na jeho nasledky, mieru zavinenia a na doterajsi postoj profesionalneho
vojaka k pIneniu sluzobnych povinnosti.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Vydanie rozhodnutia, nalezitosti rozhodnutia a ukladanie disciplinarnych
opatreni

Tretou fazou disciplinarneho konania vo veci disciplinarneho previnenia je vy-
danie rozhodnutia. Zakon ¢. 346/2005 Z. z. presne vymedzuje procesné pravidla
pred ulozenim disciplinarneho opatrenia. Rozhodnutim sa rozumie aj disciplinar-
ny rozkaz veduceho sluzobného uradu alebo velitela vo veciach disciplindrnych
opatreni, vo veciach zahladenia disciplinarneho opatrenia a vo veciach discip-
lindrnych odmien v pripadoch uvedenych v § 125, § 133 a § 134 ods. 1 zdkona
€. 346/2005 Z. z. Z tychto ustanoveni vyplyva, ze kazdy vydany disciplinarny rozkaz
(dalej len ,rozhodnutie”) musi spihat’ ustanovenia § 46 a § 47 spravneho poriadku.
Na konanie vo veciach sluzobného pomeru profesiondlneho vojaka sa vztahuju vse-
obecné predpisy o spravnom konani ak zakon ¢. 346/2005 Z. z. neustanovuje inak.

Podla § 46 spravneho poriadku musi byt rozhodnutie v sulade so zakonmi a
ostatnymi pravnymi predpismi, musi vychadzat zo spolahlivo zisteného stavu veci,
musi obsahovat predpisané nélezitosti a musi ho vydat prislusny orgdn. Kazdé roz-
hodnutie, ktoré bolo vydané v rozpore so zdkonom alebo nespina zakonom stano-
vené nalezitosti ma charakter vadného rozhodnutia. Vydanie nezakonného rozhod-
nutia je dbvodom na jeho zmenu alebo jeho zrusenie.

Kazdé rozhodnutie vydané spravnym orgdnom musi byt v sulade nielen s usta-
noveniami spravneho poriadku, ale aj v sulade s inymi pravnymi predpismi hmot-
nopravneho charakteru, ktoré maju pravnu silu zakona. Rozhodnutie musi byt
v sulade aj s inymi predpismi nizSej pravnej sily, ako su napriklad r6zne vykonavacie

POZNAMKY



POZNAMKY

10

VOJENSKA OSVETA 2/2012

predpisy, vyhlasky, vynosy a pod. Organ, ktory ma prdvomoc rozhodovat a zasaho-
vat do prav a opravnenych zaujmov fyzickych oséb, musi pri vydavani svojich roz-
hodnuti dodrziavat zasadu zakonnosti spravneho konania. Tato zasada si vyZaduje,
aby prislusné spravne organy pri vydavani svojich rozhodnuti prihliadali na ¢l. 2 ods.
2 Ustavy SR, ¢l. 7 ods. 5 Ustavy SR, €. 13 ods. 3, 4 Ustavy SR. Zakonné obmedzenia
zékladnych prav a slob6d musia platit rovnako pre vietky pripady, ktoré splnaju
ustanovené podmienky. Pri obmedzovani zdkladnych prav a slob6d sa musi dbat
na ich podstatu a zmysel. Takéto obmedzenia sa m6zu pouzit len na ustanoveny
ciel.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Dal3ou délezitou podmienkou dodrzania zasady zakonnosti vydavania rozhod-
nutia spravnymi organmi je, Ze ich rozhodnutia musia byt vydavané v sulade s plat-
nou a ucinnou pravnou Upravou. Spravny organ neméze rozhodovat o pravach
a povinnostiach ucastnika konania podla pravneho predpisu, ktory uz bol zruseny
a neplati. Nezdkonnost rozhodnutia spravneho orgdnu moéze vyplyvat z poruse-
nia pravnych predpisov procesného charakteru (napr. spravneho poriadku), ale aj
pravnych predpisov hmotnopravneho charakteru (napr. zakona ¢. 346/2005 Z. z.).
Ak spravny organ vyda nezdkonné rozhodnutie, ktoré nie je v sulade s pravnymi
predpismi, ma takéto rozhodnutie pravne ucinky. Pravne Ucinky nezakonného roz-
hodnutia sa mézu odvratit bud riadnym alebo mimoriadnym opravnym prostried-
kom:

e zruSenim nezdakonného rozhodnutia, najma postupom samotného ucastni-
ka konania podanim odvolania podla § 53 spravneho poriadku,

e zruSenim neziakonného rozhodnutia spravnym orgdnom najblizSieho vys-
Sieho stupna nadriadeného spravnemu organu, ktory toto rozhodnutie vy-
dal podla § 65 spravneho poriadku,

e protestom prokuratora podla § 69 spravneho poriadku,
e podanim preskimania rozhodnutia suidom.

Rozhodnutie musi vydat iba organ na to prislusny. Ak rozhodnutie vyda orgén,
ktory nie je vo veci prislusny na konanie je to dévod pre zruSenie rozhodnutia. Po-
¢as vykonu statnej sluzby profesionalny vojak podlieha disciplindrnej pravomoci
podla zdkona ¢. 346/2005 Z. z. alebo podla osobitného predpisu. Rozsah discipli-
narnej pravomoci a podrobnosti o udelovani disciplinarnych odmien a ukladani
disciplinarnych opatreni ustanovuje sluzobny predpis, ktory vydal hlavny velitel
ozbrojenych sil. Ide o sluzobny predpis hlavného velitela Ozbrojenych sil Sloven-
skej republiky ¢. 1/2010 o rozsahu disciplindarnej prdvomoci a o podrobnostiach
o udelovani disciplinarnych odmien a ukladani disciplinarnych opatreni (dalej len
Lpredpis”). Predpis nadobudol Uc¢innost 15. jula 2010. Podla ¢l. 1 ods. 1 rozsah dis-
ciplinarnej pravomoci veducich sluzobnych uradov a velitelov na udelovanie dis-
ciplinarnych odmien a na ukladanie disciplinarnych opatreni je uvedeny v prilohe
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¢. 1 tohto predpisu. Hlavny velitel ozbrojenych sil udelil rozsah disciplindrnej pravo-
moci veducim sluzobnych dradov a velitelom podla ich funkcii, €0 znameng, Ze iba
tymto funkciam je udelena disciplindrna pravomoc v stanovenom rozsahu zasaho-
vat do prav a opravnenych zadujmov profesionalnych vojakov. Podla ¢l. 1 ods. 2 veli-
tel, ktorého funkcia nie je uvedena v prilohe ¢. 1 ma rozsah disciplinarnej prdvomoci
na udelovanie disciplinarnych odmien a ukladanie disciplinarnych opatreni podla
dosiahnutej vojenskej hodnosti.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Rozhodnutie musi vychddzat zo spolahlivo zisteného stavu veci. Kazdé rozhod-
nutie musi mat predpisané nalezitosti. Ak ich nema, trpi vadou, ktora je dévodom
na jeho zrusenie.

Rozhodnutie musi obsahovat predpisané néleZitosti uvedené v ustanoveni
§ 47 spravneho poriadku. Rozhodnutie aj disciplinarny rozkaz ma tri Casti: vyrok,
odbévodnenie a poucenie o odvolani.

Vyrok je zakladnou a najdélezitejSou ¢astou rozhodnutia. Je zavazny, nadobu-
da pravoplatnost a je vykonatelny. Musi byt stru¢ny, jasny a urcity. U¢astnik kona-
nia sa musi z vyroku dozvediet podla ¢oho spravny organ rozhodol (podla ktorého
pravneho predpisu a jeho konkrétneho ustanovenia). Ak bol pravny predpis noveli-
zovany, spravny organ musi uviest aj Cislo novelizacie ustanovenia, ktoré sa apliko-
valo pri rozhodovani spravneho organu. Dalej musia byt uvedené konkrétne usta-
novenia pravnych predpisov, z ktorych su pre ucastnika konania zrejmé vymedze-
né pravomoci spravneho organu, ktory rozhodnutie vydal, aby si u¢astnik konania
vedel preverit, ¢i rozhodnutie vydal spravny organ prislusny na jeho vydanie a ¢i
neprekrocil rozsah svojej pravomoci. Vo vyrokovej ¢asti musi byt uvedené aky druh
disciplindrneho opatrenia sa uklada, ¢i pisomné pokarhanie alebo zniZenie sluZzob-
ného platu v medziach vymedzeného rozsahu.

Ododvodnenie je dalSou povinnou nalezitostou rozhodnutia, v ktorom sprav-
ny orgadn musi uviest konkrétne skutocnosti, na zéklade ktorych bol ucastnik kona-
nia uznany vinnym zo spachania disciplinarneho previnenia. V odévodneni by mal
spravny organ uviest samotnu podstatu veci, ktora bola predmetom disciplinarne-
ho konania. Dalej v iom musi vymedzit a vyhodnotit dokazy, ktoré tvoria podklad
rozhodnutia. U¢astnik konania ma pravo pocas konania podavat navrhy, pripo-
mienky a predkladat dékazy. Spravny orgdn musi tieto skutocnosti v odévodneni
vyhodnotit. Ak vznikli rozpory v dékazoch, musi tieto rozpory odstranit a uviest,
ktoré skutocCnosti boli zistené a aky pravny vyznam maju dékazy pre samotné ko-
nanie a rozhodnutie. Ak ucastnik konania predlozi ndvrh alebo dékaz na svoju ob-
hajobu, v odévodneni musi spravny organ uviest dovody, preco predlozeny navrh
alebo dokaz netvori podklad jeho rozhodnutia. Dalej musi uviest, ktoré konkrétne
ustanovenie pravneho predpisu bolo porusené nezakonnym konanim ucastnika
konania. Odévodnenie musi byt jednoznacne presvedcivé a vysvetlené.V odévod-
neni nestaci iba citacia ustanoveni zakona, podla ktorych spravny organ rozhoduije.
Sucastou odovodnenia musi byt aj spravna uvaha spravneho organu, na zaklade
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ktorej rozhodol. Rozhodnutie, ktoré nie je riadne odévodnené moze sud zrusit
pre jeho nepreskimatelnost.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Poucenie o odvolani je povinnou ¢astou rozhodnutia. Ma zabranit tomu, aby
Ucastnik konania pre neznalost zdkonov neutrpel rozhodnutim ujmu. Uéastnik ko-
nania ma pravo podat odvolanie proti rozhodnutiu ak sa domnieva, ze rozhodnutie
je nezdkonné alebo vecne nespravne. Spravne organy poucuju v akej lehote je moz-
né podat odvolanie, na ktory orgadn a kde ho mozno podat. Poucenie obsahuje aj
udaj, ¢i rozhodnutie mozno preskimat sudom. Pri ukladani disciplindrnych opatreni
je lehota na podanie odvolania 8 dni od jeho oznamenia. Odvolanie sa musi podat
na spravny organ, ktory rozhodnutie vydal. Ak by ucastnik konania podal odvolanie
na iny spravny organ, vystavil by sa riziku zmeskania podania odvolania, ¢&im by roz-
hodnutie nadobudlo pravoplatnost. Ak spravny organ nepouci Ucastnika konania
o prave na podanie odvolania alebo ho nepouci v sulade so spravnym poriadkom,
podanie odvolania sa bude povaZovat za podané vcas, pokial sa poda najneskor
do troch mesiacov odo dia ozndmenia rozhodnutia.

Sucastou pisomného rozhodnutia su aj formdlne naleZitosti, ktoré informuju
o tom, ktory spravny organ rozhodnutie vydal, ddtum vydania rozhodnutia, meno
a priezvisko osoby, ktora je adresatom rozhodnutia. Rozhodnutie obsahuje dradnu
peciatku a podpis s uvedenim mena, priezviska a funkcie opravnenej osoby na vy-
danie rozhodnutia.

Ukladanie disciplinarnych opatreni

Ukladanie disciplinarnych opatreni je upravené v ustanoveni § 126 zikona
¢.346/2005 Z. z. Podla tohto ustanovenia mozno ulozit disciplindrne opatrenie, ak sa
preukazalo, ze profesiondlny vojak disciplinarne previnenie spachal a ak na napra-
vu a obnovenie sluzobnej discipliny za menej zavazné konanie nepostacuje prero-
kovanie disciplinarneho previnenia. Pred ulozenim disciplinarneho opatrenia musi
spravny organ vzdy objektivne zistit skutocny stav. Spravny organ si musi zaobsta-
rat potrebné podklady, ktoré budu objektivne preukazovat disciplinarne previnenie
vojaka. V3etky dokazy, ktoré si zaobstard musi objektivne vyhodnotit a starostlivo
zvazit, ¢i konanie vojaka je protipravne, ktoré ustanovenie pravneho predpisu bolo
konanim vojaka porusené a aka je zavaznost protipravneho konania. Podla zavaz-
nosti konania méze spravny organ ulozit primerané disciplindrne opatrenie alebo
ho prerokovat s vojakom. Na posudenie zadvaznosti konania je spravny organ povin-
ny prihliadat na povahu protipravneho konania, na okolnosti za ktorych bolo spa-
chané, jeho nasledky, mieru zavinenia a na doterajsi postoj profesiondlneho vojaka
k plneniu sluzobnych povinnosti.

Pri hodnoteni povahy protipravneho konania sa musi vychadzat z toho, aké po-
vinnosti z hladiska ich vyznamu boli konanim vojaka porusené. Musi sa prihliadat
na okolnosti, za ktorych bolo protipravne konanie spachané (napriklad dizka sluz-
by, skisenosti vojaka, tlak inej osoby, vplyv alkoholu, vznik takych okolnosti, ktoré
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znemoznili riadne plnenie povinnosti, stres, nevytvorenie potrebnych podmienok
na plnenie povinnosti zo strany nadriadeného, miera protipravneho konania inej
osoby nereSpektovanim plnenia povinnosti trestaného vojaka atd.). M6Ze ist o cely
rad subjektivnych alebo objektivnych okolnosti, ktoré mézu byt tiez pri¢inou poru-
$enia povinnosti trestaného vojaka. M6zu byt polahcujlce alebo pritazujuce. Sprav-
ny orgdn je povinny prihliadat aj na néasledky protiprdvneho konania (napriklad
¢i doslo ku vzniku skody, k poskodeniu zdravia, k ohrozeniu zZivota a zdravia, k naru-
$eniu vycviku a pod.). Ulozenim disciplinarneho opatrenia nie je profesionalny vojak
zbaveny povinnosti nahradit skodu sp6sobenu disciplinarnym previnenim alebo
priestupkom. Dal$im kritériom je miera zavinenia vojaka. Ak nasledok bol sposobe-
ny protipravnym konanim viacerych os6b, musi sa skimat podiel ucasti tychto oséb
na sposobenom nasledku jednotlivo. Musi sa zobrat do Uvahy, ¢i islo o protipravne
konanie umyselné alebo nedbanlivostné. Osoba vojaka, respektive doterajsi postoj
vojaka k plneniu jeho povinnosti je dalsim kritériom, na ktoré je spravny organ po-
vinny prihliadat pri rozhodovani o uloZeni druhu a vysky disciplindrneho opatrenia.
Teda, ¢i ide o vojaka, ktory je po prvykrat disciplindrne rieSeny, alebo uz bol niekol-
kokrat disciplinarne rieSeny, ako pristupuje k pIneniu sluzobnych povinnosti, kolko-
krat bol disciplinarne odmeneny, alebo ako sa sprava na pracovisku. O tieto kritéria
sa musi spravny organ opierat v odévodneni svojho rozhodnutia, aby zdévodnil
preco ulozil taky druh a vysku disciplinarneho opatrenia vo vyrokovej ¢asti svojho
rozhodnutia. V odévodneni nestaci iba vieobecné vyjadrenie spravneho organu,
ze pri rozhodovani sa prihliadalo na povahu protipravneho konania, na okolnosti,
za ktorych bolo spachané, na jeho nasledky, mieru zavinenia a na doterajsi postoj
profesionalneho vojaka k plneniu sluzobnych povinnosti.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Spravny organ musi ulozit disciplindrne opatrenie v zakonom stanovenej sub-
jektivnej alebo objektivnej lehote. Subjektivna lehota - uloZenie disciplinarneho
opatrenia do 30 dni odo dna, ked'sa spradvny organ o spachani disciplindrneho pre-
vinenia dozvedel. Objektivna lehota - uloZenie disciplindrne opatrenia najneskor
do jedného roka odo dna spachania disciplinarneho previnenia. Ide o lehoty podla
§ 129 ods. 1 zakona ¢. 346/2005 Z. z. Subjektivna lehota znamen3, ze spravny organ
musi vydat rozhodnutie vo veci do 30 dni odo dnia, kedy sa dozvedel, Ze vojak je
podozrivy zo spachania disciplinarneho previnenia. Objektivna lehota znameng, ze
ked'sa spravny orgdn dozvie o spachani disciplindrneho previnia po roku odo dna
jeho spachania, uz neméze uplatnit disciplinarnu pravomoc. Uplynutim subjektiv-
nej a objektivnej lehoty zanika pravo na uplatnenie disciplinarnej prdvomoci sprav-
neho organu. Vydanie rozhodnutia po uplynuti tychto leh6t je dévod na jeho zruse-
nie. Podla § 129 ods. 2 zakona ¢. 346/2005 Z. z. ak konanie profesionalneho vojaka,
v ktorom mozno vidiet naplnenie skutkovej podstaty disciplindrneho previnenia
bolo predmetom presetrovania iného organu, lehota 30 dni na ulozenie disciplinar-
neho opatrenia sa za¢ina odo dna, ked sa spravny organ dozvedel o vysledku tohto
presetrovania. Tato lehota plati aj v pripade, ak prvostupnové rozhodnutie o ulozeni
disciplinarneho opatrenia bolo zrusené, a ak vec bola vratena na dalSie konanie a
nové rozhodnutie. Inym organom podla ods. 2 sa rozumie organ Cinny v trestnom
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konani, spravny organ a orgdn opravneny vykonavat prislusné presetrovanie alebo
kontrolnu ¢innost podla osobitnych predpisov (napr. zakon €. 10/1996 Z. z. o kon-
trole v Statnej sprave, zakon ¢. 152/1998 Z. z. o staznostiach, zakon ¢. 85/1990 Zb.
o peti¢nom prave). Podla § 130 zakona ¢. 346/2005 Z. z. ak sa vojak dopustil discip-
lindrneho previnenia mimo Uzemia Slovenskej republiky, lehota 30 dni na ulozenie
disciplinarneho opatrenia zac¢ina plynut odo dna nasledujiceho po dni navratu vo-
jaka na Uzemie Slovenskej republiky, ak sa veduci sluzobného uradu alebo velitel
o tomto konani dozvedel v Case, ked sa profesionalny vojak zdrziaval v cudzine.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Za disciplinarne previnenie méze spravny organ ulozit vojakovi len jedno z dis-
ciplinarnych opatreni:

a) pisomné pokarhanie,

b) znizenie sluzobného platu az o 15 % najdlhsie na tri mesiace z posledného
priznaného sluzobného platu.

Pisomné pokarhanie nie je mozné ulozit spolo¢ne so znizenim sluzobného pla-
tu. Ak sa vojak dopustil v kratkom obdobi niekolkych disciplindrnych previneni,
za ktoré mu boli ulozené disciplindrne opatrenia periaznej povahy, tieto sa mézu
vykonavat postupne az po vykonani predchadzajuceho disciplindarneho opatrenia.
Nie je mozné ulozené sankcie penaznej povahy, ktoré boli ulozené inymi rozhodnu-
tiami vykonavat naraz, ale len postupne. Podla § 131 ods. 1 zdkona ¢. 346/2005 Z. z.
disciplinarne opatrenie nemozno ulozit, ak bol profesionalny vojak za ten isty sku-
tok uz odsudeny sudom. Ak bolo disciplinarne opatrenie ulozené skér ako rozhod-
nutie sudu, disciplindarne opatrenie sa musi zrusit s i¢innostou odo dna uloZenia.

Podla § 131 ods. 2 zdkona €. 346/2005 Z.z. mbze byt vo veciach ukladania discip-
lindrnych opatreni ulozend amnestia ministrom. Minister méze nariadit, aby sa:

e disciplinarne previnenia neprejednali,

e upustilo od vykonu disciplinarnych opatreni ulozenych za disciplinarne pre-
vinenia alebo od vykonu zvysku takychto disciplinarnych opatreni,

e hromadne zahladili disciplindarne opatrenia ulozené za disciplinarne previ-
nenia.

Odvolacie konanie pri ulozeni disciplinarnych opatreni

Daldou fazou disciplinarneho konania vo veci disciplindrneho previnenia je
moznost podat riadny opravny prostriedok proti vydanému rozhodnutiu. Po doru-
Ceni rozhodnutia, ktorym sa vojakovi ulozilo disciplinarne opatrenie, ma vojak pra-
vo podat voci tomuto rozhodnutiu odvolanie. O prave na podanie odvolania proti
rozhodnutiu musi byt vojak ako ucastnik konania pouceny. Odvolanie proti uloze-
nému disciplindarnemu opatreniu je mozné podat organu, ktory napadnuté rozhod-
nutie vydal do 8 dni od jeho dorucenia. Ak bol ucastnik konania nespravne pouceny
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alebo nebol pouceny vobec o moznostiach podania odvolania, predpoklada sa, ze
ho podal v¢as, ak tak urobil najneskér do troch mesiacov odo dria ozndmenia roz-
hodnutia. Za nespravne poucenie sa povazuje poucenie ustanovujuce dlhsiu lehotu
na odvolanie ako ustanovuje zakon, ak je nespravne uvedené komu sa odvolanie
ma podat alebo ak je poucenie neuplné. Ak sa odvolanie poda organu, ktory neroz-
hodoval ako organ prvého stupna, ucastnik konania sa vystavuje riziku, ze rozhod-
nutie nadobudne pravoplatnost pre jeho neskoré podanie. U¢astnik konania méze
odvolanie vziat spat, kym sa o iom nerozhodlo, ¢o ma za nasledok, Ze sa uz nemoze
znova odvolat. Spravny poriadok neustanovuje formu a obsahové naleZitosti od-
volania, preto je nutné postupovat podla § 19 spravneho poriadku. Z podaného
odvolania musi byt zrejmé, kto ho podava a v akej veci, musi byt uvedena spisova
znacka, datum vydania rozhodnutia a predmet konania. Dalej musi obsahovat ¢oho
sa Ucastnik konania svojim odvolanim domaha a ¢o navrhuje, napriklad zrusenie
rozhodnutia alebo zmenu ulozenej sankcie. V pripade ked odvolanie neobsahuje
stanovené nalezitosti, sprdvny organ ma povinnost ho prijat a pomoct ucastnikovi
konania nedostatky odstranit alebo mu urcit lehotu na odstranenie nedostatkov.
Ak ucastnik konania nedostatky neodstrani, spravny organ konanie zastavi. O za-
staveni konania z tychto dévodov musi byt G¢astnik konania pouceny. U¢astnik ko-
nania sa mo6ze odvolat proti vyrokovej ¢asti rozhodnutia, ale aj proti odévodneniu
rozhodnutia. V odvolani mozno poukdazat na hmotnopravne, ale aj procesnoprav-
ne pochybenia spravneho orgdnu. Napriklad nezakonnost uloZenej sankcie, neza-
konny postup spravneho organu pocas priebehu konania, porusenie procesnych
prav ucastnika konania zo strany spravneho organu, nedostato¢né zhodnotenie
dokazov, nevykonanie navrhovanych dbékazov, ktoré mohli mat vplyv na rozhod-
nutie spravneho organu, neplatnost pravneho predpisu, na zaklade ktorého sa
rozhodovalo a pod. Spravny poriadok neustanovuje, aby ucastnik konania uviedol
svoje dovody odvolania. Svoje tvrdenia by mal v odvolani podlozit - od6vodnit.
Ucastnik konania méze svoje dévody odvolania pocas celého odvolacieho konania
menit alebo rozsirovat az do kone¢ného vydania rozhodnutia odvolacieho organu
(druhostupnového organu). Kazdé odvolanie proti rozhodnutiu ma odkladny uci-
nok, ak osobitny zakon neustanovuje inak. Odkladny ucinok odvolania znamena,
Ze rozhodnutie nemédze nadobudnut pravoplatnost a nemozno ho vykonat kym sa
nevyda rozhodnutie o odvolani. Spravny organ, ktory vo veci rozhodoval ako organ
prvého stupria, m6ze o odvolani rozhodnut sam v ramci autoremedury ak odvola-
niu v plnom rozsahu vyhovie a ak sa rozhodnutie netyka iného ucastnika konania
ako odvolatela alebo ak s tym ostatni Ucastnici konania suhlasia. Ak prvostupnovy
spravny organ uzna doévody odvolania ucastnika konania, moze svoje rozhodnutie
sam opravit, pokial vyhovie Ucastnikovi konania v plnom rozsahu. Vyhoviet ucastni-
kovi konania v plnom rozsahu znamena, ze spravny organ zmeni alebo zrusi svoje
rozhodnutie tak, ako navrhoval ucastnik konania vo svojom odvolani. Nové rozhod-
nutie prvostupnového spravneho organu vydané v ramci autoremedury musi ob-
sahovat zakonné nalezitosti rozhodnutia. Aj proti nemu je mozné podat odvolanie.
Ak prvostupniovy spravny organ nechce vyhoviet odvolaniu alebo nechce vyhoviet
navrhu ucastnika konania v plnom rozsahu je povinny v lehote najneskér do 30 dni
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odo dna, ked mu odvolanie doslo, predlozit cely spisovy material vo veci aj s vy-
sledkami doplneného konania odvolaciemu organu (druhostupfovému organu).
O tomto ukone sa ucastnik konania upovedomi. Odvolaci organ (druhostupriovy
organ) je organom nezavislym od prvostupnového organu, ktory preskimava jeho
rozhodnutie.V prvom rade preskimava, ¢i odvolanie Uc¢astnika konania bolo poda-
né vcas a ¢i ho podala opravnend osoba. V pripade, Ze prvostupnovy organ vykonal
dopliujuce Setrenie alebo uviedol svoje dévody, prec¢o odvolaniu ucastnika konania
sam nevyhovel, odvolaci organ musi oboznamit ucastnika konania o vykonanych
novych dékazoch a vyjadreniach prvostupriového organu, aby sa ucastnik konania
mohol k nim vyjadrit. Dalej odvolaci organ musi preskimavat rozhodnutie v celom
rozsahu. To znamena, Ze preskimava zakonnost celého postupu prvostupriového
organu po stranke hmotnopravnej a procesnopravnej. Odvolaci organ skima po-
stup prvostupnového organu po stranke pravnej a skutkovej, ¢i pouzil pri rozhodo-
vani platné pravne predpisy a ¢i dodrzal svoje povinnosti ulozené spravnym poriad-
kom. Odvolaci orgdn je opravneny vykonat aj vlastné zistovanie skutkového stavu
veci. U¢astnik konania sa aj v tejto ¢asti konania méze k veci vyjadrovat a podavat
navrhy a dokazy az do rozhodnutia odvolacieho organu. Odvolaci organ na zaklade
nim zistenych dévodov méze rozhodnutie prvostupnového orgdnu zmenit, zrusit,
zamietnut alebo potvrdit odvolanie Ucastnika konania. Rozhodnutie odvolacieho
organu musi mat naleZitosti rozhodnutia podla § 47 spravneho poriadku: vyroko-
vu Cast, odovodnenie a poucenie. Vo vyrokovej ¢asti rozhodnutia odvolaci organ
rozhodnutie prvostupnového organu zmeni, zrusi, alebo odvolanie zamietne a to
potvrdi.V odévodneni musi uviest priebeh celého konania, svoj postoj k veci a rea-
govat na vietky dokazy a vyjadrenia v odvolani Uc¢astnika konania. Odvolaci organ
je povinny preskumat aj oneskorené odvolanie z toho dévodu, ¢i neodbévodnuje
obnovu konania, zmenu alebo zrusenie rozhodnutia mimo odvolacieho konania,
teda mimoriadne opravné prostriedky. Oneskorené odvolanie by sa malo v tomto
pripade posudzovat ako ndvrh Ucastnika konania na obnovu konania. Ak odvolaci
organ zisti, ze su dévody na obnovu konania, postupi vec prvostupnovému organu
podla § 63 spravneho poriadku alebo bude sam postupovat podla § 65 a preskiima
rozhodnutie mimo odvolacieho konania.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Preskimanie rozhodnutia sidom

Specifickou fazou disciplinarneho konania vo veci disciplindrneho previnenia je
moznost preskimania rozhodnutia sidom. Toto vo svojej podstate nespada
do klasického disciplindarneho konania profesionalneho vojaka, ale do spravneho
sudnictva, kde sudy na zaklade zaloby rozhoduju proti pravoplatnym rozhodnutiam
a postupom spravnych organov. Vydanie rozhodnutia o odvolani druhostupnovym
spravnym organom, ktorym sa potvrdilo rozhodnutie prvostupnového organu,
je okamihom jeho dorucenia ucastnikovi konania pravoplatnym rozhodnutim, proti
ktorému sa uz nemozno odvolat. Druhostupriovy spravny organ poucuje Ucastnika
konania o tom, ¢i je rozhodnutie preskimatelné sidom.
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Ak sa ucastnik konania citi byt poskodeny rozhodnutim a postupom spravnych
organov, ktoré rozhodovali v jeho veci, m6zZe podat zalobu na sud proti pravo-
platnému rozhodnutiu. Postup sudu pri preskiimavani pravoplatnych rozhodnuti
spravnych orgdnov je upraveny v piatej casti zakona ¢. 99/1963 Zb. Obcianskeho
sudneho poriadku (dalej len,OSP*). Konanie pred sudom sa zac¢ina podanim zaloby,
ktord musi splhat obsahové nélezitosti podla § 249 ods. 2 OSP. Zaloba je pripustna
len vtedy, ak ucastnik konania v ramci disciplinarneho konania vyuzil riadny oprav-
ny prostriedok. To znamena, ze sa odvolal proti rozhodnutiu prvostupnového orga-
nu a druhostupnovy organ potvrdil rozhodnutie prvostupriového organu v celom
rozsahu, kde toto rozhodnutie nadobudlo pravoplatnost. Ak by ucastnik konania
nepodal riadny opravny prostriedok a podal by Zalobu na sud, sud konanie zastavi.
Ucastnikmi konania st Zalobca a Zalovany. PretoZe su v tomto pripade na presku-
mavanie rozhodnuti a postupov spravnych organov vecne prislusné krajské sudy,
Zalobca musi byt zastupeny advokatom, ak sam Zalobca nema pravne vzdelanie.
Zaloba musi byt podana do dvoch mesiacov od doru¢enia rozhodnutia spravne-
ho organu v poslednom stupni. Zmeskanie lehoty nemozno odpustit. Sud konanie
zastavi pre zmeskanie lehoty na podanie zaloby. Sud konanie zastavi aj v pripade,
ak zalobu podala neopravnena osoba, ak smeruje proti rozhodnutiu, ktoré neméze
byt predmetom preskimavania sudom, ak zalobca neodstranil nedostatky zaloby,
ktorych odstranenie sud nariadil a ktoré brania vecnému vybaveniu Zaloby. Zaloba
nema odkladny uGc¢inok na vykonatelhost rozhodnutia spravneho organu, pokial na
Ziadost ucastnika sud vykonatelnost rozhodnutia neodlozi, ak by okamzitym vyko-
nom napadnutého rozhodnutia hrozila zadvazna ujma. Sud moéze o zalobe rozhod-
nut aj bez pojednavania, ak to Ucastnici konania zhodne navrhnu alebo ak s tym
suhlasia. Ak sud nariadi pojednavanie a Ucastnici sa na pojednavanie nedostavia,
sud moze vec prejednat v ich nepritomnosti. Do vydania rozhodnutia sidom moze
Zalobca rozsah napadnutia spravneho rozhodnutia obmedzit. Rozsirit ho méze len
v lehote podla § 250b OSP, teda v lehote dvoch mesiacov od dorucenia rozhodnu-
tia spravneho organu v poslednom stupni. Az do rozhodnutia sudu méze zalobca
vziat Zalobu spat. Ak Zalovanému medzitym vznikli trovy konania, rozhodne sud
o ich nahrade. Pri preskimavani zakonnosti rozhodnutia spradvnych organov je
pre sud rozhodujuci skutkovy stav, ktory tu bol v ase vydania napadnutého roz-
hodnutia. SUd méze sam vykonat aj dokazy nevyhnutné na preskimanie napadnu-
tého rozhodnutia. Pri preskimavani zakonnosti a postupu spravnych organov sud
prihliadne len na tie chyby konania pred sprdvnym organom, ktoré mohli mat vplyv
na zakonnost napadnutého rozhodnutia. Ak bolo rozhodnutie spravneho organu
v priebehu sudneho konania napadnuté protestom prokuratora, sud konanie pre-
rusi do doby, kym spravny organ o proteste prokuratora nerozhodne. Ak spravny
organ vyhovie protestu prokuratora a svoje rozhodnutie zrusi alebo zmeni, sud ko-
nanie o Zalobe zastavi. Ak bol pred podanim Zaloby na sud podany proti pravoplat-
nému rozhodnutiu spravneho organu mimoriadny opravny prostriedok — obnova
konania, sud tak isto konanie o Zalobe zastavi.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY
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Sud o zalobe méze rozhodnut tymito sposobmi:

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

e Zalobu zamietne ak dospel k zaveru, ze rozhodnutie a postup spravneho or-
ganu v medziach zaloby su v sulade so zdkonom;

e rozhodnutie spravneho orgdnu zrusi a vec vrdti Zalovanému sprdvnemu orgd-
nu na dalSie konanie ak dospel k zaveru, Ze rozhodnutie spravneho organu
vychadzalo z nespravneho pravneho posudenia veci; Ze zistenie skutkového
stavu, z ktorého vychadzalo spravne rozhodnutie, je v rozpore s obsahom
spisov; ze zistenie skutkového stavu je nedostacujuce na posudenie veci;
Ze rozhodnutie je nepreskimatelné pre nezrozumitelnost alebo pre nedos-
tatok dévodov; Ze v konani spravneho orgénu bol zisteny nedostatok, ktory
mohol mat vplyv na zakonnost napadnutého rozhodnutia;

e rozhodnutie sprdvneho orgdnu zrusi a vec vrdti Zalovanému sprdvnemu orgdnu
na dalsie konanie ak bolo rozhodnutie vydané na zéklade neucinného prav-
neho predpisu; ak rozhodnutie je nepreskiumatelné pre nezrozumitelnhost
alebo pre nedostatok dévodov; ak rozhodnutie je nepreskimatelné pre ne-
uplnost spisov spravneho organu; z dévodu nepredlozenych spisov;

e rozhodnutie sprdvneho organu zrusi a konanie zastavi ak rozhodnutie vydal
organ, ktory na to nebol podla zékona opravneny.

Na zaklade takéhoto rozhodnutia sudu, su spravne organy viazané pravnym na-
zorom sudu.

Zahladenie disciplinarneho opatrenia

Poslednou fazou disciplindrneho konania, ktoré sa skoncilo pravoplatnym roz-
hodnutim po uloZeni disciplindrneho opatrenia za disciplinarne previnenie je zahla-
denie disciplindrneho opatrenia. Zakon ¢. 346/2005 Z. z. ustanovuje dve formy za-
hladenia uloZzeného disciplinarneho opatrenia. V prvom pripade sa ulozené discip-
lindrne opatrenie zahladzuje zo zdkona po uplynuti jedného roka od pravoplatne
ulozeného disciplinarneho opatrenia.V druhom pripade méze uloZzené disciplinar-
ne opatrenie zahladit spravny organ, ktory o iom rozhodol,a to este pred uplynutim
lehoty jedného roka od pravoplatne ulozeného disciplinarneho opatrenia. V tomto
druhom pripade vydava spravny organ disciplinarny rozkaz o ulozeni disciplinarnej
odmeny podla § 134 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 346/2005 Z. z., ktorym zahladzuje skor
ulozené disciplindrne opatrenie pred uplynutim jedného roka od jeho ulozenia.
Po zahladeni disciplinarneho opatrenia sa profesiondlny vojak posudzuje, akoby
mu disciplinarne opatrenie nebolo ulozené. Spravny organ méze formou odmeny
podla § 134 ods. 1 pism. a) zakona €. 346/2005 Z. z. odpustit vykon disciplinarneho
opatrenia alebo jeho casti s uCinkami zahladenia. Disciplinarny rozkaz o zahladeni
disciplindrneho opatrenia sa Uc¢astnikovi konania dorucuje.
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Zahladené disciplindrne opatrenie sa nemoéze uvadzat v sluzobnom hodnoteni
ani v posudku o sluzobnej ¢innosti. V ¢ase ked ulozené disciplindrne opatrenie nie
je zahladené, nemozno profesiondlnemu vojakovi ulozit odmenu vo forme pisom-

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

nej pochvaly, zapisania do vojenskej kroniky a vecného daru.

Pre ucely vedenia evidencie udelenych disciplinarnych odmien a disciplinar-
nych opatreni sa vedie u kazdého profesionalneho vojaka zdznam o disciplinarnych
odmenach a disciplinarnych opatreniach. Do zaznamu sa zapisuju vietky ulozené
odmeny a tresty vojaka. V zazname sa taktiez vykondva zahladenie ulozeného dis-
ciplinarneho opatrenia, ktoré bolo zahladené zo zakona po uplynuti jedného roka
od pravoplatne ulozeného disciplindrneho opatrenia. Na zdklade sluzobného pred-
pisu doslo k rozsireniu rozsahu disciplindarnej pravomoci u niektorych velitelov.
V prilohe ¢. 1 k tomuto predpisu je ustanovena nova rozsirena disciplinarna
pravomoc pre velitelov rét, ktori m6zu ukladat disciplinarne opatrenie - znizenie
sluzobného platu z posledného priznaného sluzobného platu do vysky 10 % naj-
dlhsie na dva mesiace, pre velitelov ¢iat — znizenie sluzobného platu z posledného
priznaného sluzobného platu do vysky 10% najdlhSie na jeden mesiac a pre veli-
telov druzstiev - zniZenie sluzobného platu z posledného priznaného sluzobného
platu do vysky 5% najdlhsie na jeden mesiac.

2 PRIESTUPKY
2. 1 Charakteristika priestupku

Priestupky su najcastejsie sa vyskytujucim druhom spravnych deliktov, ktorych
vSeobecnou pravnou Upravou je zdkon o priestupkoch. Predstavuje Ciasto¢nu a ot-
vorenu kodifikaciu, vratane skutkovych podstat priestupkov v celom rade osobit-
nych predpisov.

,Priestupkom je zavinené konanie, ktoré porusuje alebo ohrozuje zdujem spoloc-
nosti a je za priestupok vyslovne oznacené v tomto alebo v inom zdkone, ak nejde o iny
sprdvny delikt postihnutelny podla osobitnych prdvnych predpisov, alebo o trestny
¢in”*).

Priestupkom nie je konanie, ktorym niekto odvracia:

a) priamo hroziaci utok na zaujem chraneny zdkonom primeranym spéso-
bom,

b) nebezpecenstvo priamo hroziace zaujmu chrdnenému zakonom ak tymto
konanim nebol spbsobeny zrejme rovnako zavazny nasledok ako ten, ktory
hrozil a toto nebezpecenstvo nebolo mozné v danej situacii odstranit inak.

4) § 2 zdkona ¢&. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
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Pojem priestupok je vymedzeny vieobecnymi znakmi priestupku a ide o kona-
nie:

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

e protiprdvne — konanie (alebo opomenutie), ktoré je v rozpore s prdvnou nor-
mou a pravnou normou zakdzané; prejavuje sa v poruseni pravnej povin-
nosti, ktora ma charakter pravneho prikazu alebo zakazu stanového prav-
nou normou; pre vacsinu priestupkov je priznacné, ze ich protipravnost sa
odvodzuje od porusenia povinnosti obsiahnutej v inej pravnej norme ako je
priestupkovy zakon;

e ohrozujice zdujem spolocnosti — konanie, ktoré ma sice znaky priestupku,
ale neohrozuje zaujem spolocnosti nie je priestupkom;

e 50 znakmi vyslovne oznacenymi v zdkone - plati, Ze porusenie pravnej povin-
nosti je priestupkom len vtedy, ak takéto konanie je za priestupok zakonom
vyslovene oznacené;

e zavinené zavinenie - charakterizuje subjektivnu stranku priestupku; je to
vnutorny psychicky vztah pachatela priestupku k jeho protiprdvnemu kona-
niu a nasledku tohto konania a je medzi nimi v pric¢innej suvislosti; konanie,
ktoré ma znaky priestupku a nebolo zavinené ani z nedbanlivosti, nemoéze
byt priestupkom;

e zodpovednej osoby — osobou zodpovednou za priestupok moze byt len fy-
zickd osoba, ktora vzhladom na svoju vyspelost a dusevny stav je sposobila
rozpoznat protipravnost svojho konania a svoje konanie ovladat;

e ktoré nie je inym sprdvnym deliktom alebo trestnym ¢inom - ide o negativne
vymedzenie definicie priestupku; konanie nie je priestupkom, i ked'vykazuje
jeho znaky a to vtedy, ak ide o spravny delikt alebo o trestny ¢in.

Spravnym deliktom sa oznacuje protispoloc¢enské konanie popisané v osobit-
nych zdkonoch, ktoré nie je oznacené ako priestupok.

Zodpovednost za priestupok sa posudzuje a sankcia sa uklada zasadne podla
toho zakona, ktory bol ucinny v ¢ase spachania priestupku. Podla neskorsich zako-
nov sa zodpovednost posudzuje a sankcia uklada iba vtedy, ak je to pre pachatela
priaznivejsie. Ak sa za spachany priestupok uklada ochranné opatrenie, na rozdiel
od sankcie, vzdy sa o nom rozhoduje podla zakona ucinného v ¢ase rozhodovania
o nom. Ak pachatel spacha viac priestupkov a tieto su vietky prerokované v jednom
konani, ulozi sa mu sankcia za najprisnejsie postihnutelny priestupok.

2. 2 Priebeh priestupkového konania

Zacatiu konania o priestupku prislusnym spravnym organom predchadza oso-
bitné procesné Stadium, ktoré sa oznacuje ako objasnovanie priestupkov. Rozumie
sa nim obstaranie podkladov potrebnych na rozhodnutie spravneho organu, ¢i sa
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stal skutok, ktory je priestupkom podla zdkona o priestupkoch alebo iného zako-
na. Ak skutok spachala osoba podozriva zo spachania priestupku, nasledne sa ulozi
sankcia za priestupok, alebo sa od jej uloZenia upusti. Ak k naprave pachatela prie-
stupku postaci samostatné prejednanie priestupku, ulozi spravny organ ochranné
opatrenia, pripadne ulozi pachatelovi priestupku povinnost uhradit sposobenu
Skodu. Objasnovanie priestupkov vykonavaju spravne organy, ktoré su prislusné
prejednat zistené priestupky.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Objasnovanie priestupkov sa kond na zaklade:

e vlastného zistenia spravneho organu,

e zistenia organov opravnenych objasnovat priestupky,
e oznamenia fyzickej alebo pravnickej osoby.

Objasnovanie sa konci spravidla do jedného mesiaca odo dnia, ked sa spravny
organ alebo orgdn opravneny objasnovat priestupky o priestupku dozvedel.

Spbsoby ukoncenia objasnovania priestupku su:

a) odlozZenie veci zd&znamom, ak nie je podozrenie z priestupku alebo ak ne-
mozno priestupok prejednat,

b) uloZenie veci zaznamom, ak sa nepodari v lehote jedného mesiaca zistit sku-
toCnosti svedciace o tom, ze priestupok spachala konkrétna osoba,

¢) odovzdanie veci prislusnému organu, ak ide o konanie majuce znak prie-
stupku, ktoré sa prejednava podla osobitnych predpisov alebo ak ide o iny
spravny delikt nez priestupok, alebo ak ide o trestny Cin,

d) predlozenie spravy o vysledku objasfiovania priestupku po zisteni pachate-
[a prislusnému sprdvnemu organu, ak tu nie si dovody na odloZenie alebo
ulozenie veci zaznamom.

2. 3 Zacatie priestupkového konania a jeho dalsi priebeh

Priestupkové konanie zacina spravny organ zasadne z uradnej povinnosti,
ak nejde o navrhové priestupky. To znamena, Ze spravny organ urcuje predmet ko-
nania a z uradnej moci vykonava vietky procesné ukony. Vynimku zo zasady oficia-
lity tvoria navrhové priestupky.V tomto pripade je podmienkou zacatia konania na-
vrh osoby postihnutej priestupkom. Spatvzatie navrhu navrhovatelom je dovodom
na zastavenie konania. Zakon o priestupkoch pocita tiez s moznostou dosetrit prie-
stupok organmi, ktoré vykonavali objasfiovanie priestupku ak tieto ukony nemézu
spravne organy vzhladom na ich povahu vykonat vlastnymi silami a prostriedkami.
Do vykonavania ukonov v zdujme do3etrenia spravny organ konanie o priestup-
koch prerusi.
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Spravny organ postupi vec:

a) prokuratorovi alebo organu policajného zboru, ak skuto¢nosti nasvedcuju,
Ze ide o trestny ¢in,

b) organu prisluSnému podla osobitného pravneho predpisu na prejedanie
skutku osoby uvedenej v § 10 zakona o priestupkoch,

¢) spravnemu organu prislusnému na prejednanie skutku, ktory je inym sprav-
nym deliktom nez priestupkom.

Ak sa pachatel dopustil viacerych priestupkov, ktoré je prislusny prejednat ten
isty organ, prejedndvaju sa tieto priestupky v spolo¢nom konani. Spolo¢né kona-
nie sa uskutocnuje tiez proti vsetkym pachatelom, ktorych priestupky spolu suvisia
a ktoré prejednava ten isty organ obligatorne. Na urychlenie konania alebo z iného
dolezitého dévodu viak mozno vec niektorého pachatela vylucit zo spolo¢ného ko-
nania.

Podkladom na zacatie konania o priestupku je sprava o vysledku objasfovania
priestupku, ozndmenie $tatneho organu, obce, organizacie alebo fyzickej osoby,
poznatok z vlastnej Cinnosti spravneho organu alebo postupenie veci organom
¢innym v trestnom konani. Ak spravny organ vec neodlozi alebo nezisti dévod na
postupene veci inému organu za¢ne konanie bezodkladne, najneskér do 30 dni.
Ak o to oznamovatel poziada, upovedomi ho spravny organ do jedného mesiaca
od oznamenia o prijatych opatreniach. Je tu moznost odlozenia veci, ktorym sa sle-
duje racionalizacia postupu spravneho orgénu, vylucuje sa tym zbyto¢ny formalny
postup. O odloZeni veci sa nevydava rozhodnutie, upovedomi sa o hom iba posko-
deny. Sucastou konania o priestupku v prvom stupni je obligatérne Ustne pojed-
navanie. Na obcana sa hladi ako na nevinného, kym jeho vina nebola vyslovena
pravoplatnym rozhodnutim. Obvineny z priestupku ma pravo vyjadrit sa ku viet-
kym skuto¢nostiam, ma pravo podavat navrhy a opravné prostriedky. K vypovedi
ani k priznaniu ho nemozno donucovat. V nepritomnosti obvineného z priestupku
mozno vec prejednat vtedy, ak sa obvineny odmietne dostavit na Ustne pojedndva-
nie, hoci bol riadne predvolany, alebo sa nedostavi bez nalezitého ospravedInenia,
alebo bez vazneho dovodu. Ak je obvinenym z priestupku mladistvy, upovedomi
spravny organ o nariadenom ustnom pojednavani aj zakonného zastupcu mladis-
tvého a organ starostlivosti o dieta. Ak spravny organ v priebehu konania zisti, Ze su
splnené podmienky na zastavenie konania, toto konanie zastavi. Dovody na zasta-
venie konania su obligatérne. Pokial spravny organ konanie nezastavil, po potreb-
nom vykonanom dokazovani vyda v priestupkovom konani rozhodnutie.

2.4 Rozhodnutie o priestupku

Vydanim rozhodnutia o priestupku sa priestupkové konanie v prvom stupni kon-
¢i. Ide o meritérne rozhodnutie. Rozhodnutie musi byt vydané v sulade so zakonmi
a ostatnymi pravnymi predpismi. Musi ho vydat na to prislusny spravny organ, ktory
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musi vychddzat zo spolahlivo zisteného skutkového stavu. Rozhodnutie musi ob-
sahovat predpisané nalezitosti. Obsahovymi nélezitostami su vyrok, odévodnenie

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

a poucenie. Zakon o priestupkoch vsak obsahuje iba upravu vyroku rozhodnutia.
Ostatné nalezitosti upravuje spravny poriadok, ktory sa tu subsididrne pouzije.

Rozhodnutie o priestupku sa dorucuje vzdy do vlastnych ruk. V Ziadnom pri-
pade ho nemozno dorucit verejnou vyhlaskou. Rozhodnutie o uloZeni pokuty za
priestupok, o naroku na ndhradu $kody a o nahrade trov konania mozno vykonat
do troch rokov od uplynutia lehoty uréenej na ich zaplatenie. Rozhodnutie o ulo-
Zeni pokuty za priestupok, o naroku na nahradu $kody a o nahrade trov konania
mozno vykonat aj predajom hnutelnych veci dlznika.

Blokové konanie je skrateny druh priestupkového konania, v ktorom za prie-
stupok mozno ulozit pokutu do vysky 33 € v pripade, ak je priestupok spolahlivo
zisteny. Nestaci len dohovaranie a ochota obvineného pokutu zaplatit. Proti uloze-
niu pokuty v blokovom konani sa nemozno odvolat. Blokové pokuty su opravnené
ukladat a vyberat spravne organy, v ktorych posobnosti je prerokuvanie priestup-
kov, osoby nimi poverené a dalej organy ustanovené priestupkovym alebo inym
zakonom.

Rozkazné konanie je skrateny druh priestupkového konania a je mozné ho
uskutocnit vtedy, ked'je nepochybne preukazané, ze obvineny z priestupku sa prie-
stupku dopustil a vec nebola vybavena v blokovom konani. Spravny organ moze
bez dalSieho konania vydat rozkaz o ulozeni sankcie za priestupok (pokutu do vys-
ky 250 €). Rozkaz sa oznamuje vzdy pisomne. Obvineny moze proti rozkazu podat
do 15 dni odo dna dorucenia odpor spravnemu organu, ktory rozkaz vydal. V¢as-
nym podanim odporu sa rozkaz zrusi a spravny organ pokracuje v priestupkovom
konani.

Podla § 11 zdkona o priestupkoch mozno ulozit nasledovné sankcie:
e pokarhanie,
e pokutu,

e zdkaz Cinnosti - len ak to pripusta zakon o priestupkoch a len na ¢as stano-
veny v zdkone o priestupkoch (najdlhsie na pat rokov),

e prepadnutie veci - ak vec patri pachatelovi priestupku a bola pouzita na spa-
chanie priestupku, alebo bola na to ur¢ena ak bola priestupkom ziskana ale-
bo nadobudnuta za vec ziskanu priestupkom.

Sankciu je mozné ukladat aj spolu s inou sankciou s vynimkou pokarhania, ktoré
nemozno ulozit spolu s pokutou.
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Ochranné opatrenia podla § 16 zakona o priestupkoch su:
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a) obmedzujuce opatrenia — mozno ich uloZit len spolu so sankciou a najdlhsie
na jeden rok, kontrolu nad ich dodrziavanim vykonava ten, kto takéto opat-
renia ulozil,

b) zhabanie veci:

- ak vec patri pachatelovi, ale nie je mozné ho stihat (malolety, nepricet-
ny),

- ak vec nepatri pachatelovi, ale vyzaduje to bezpecnost oséb alebo
majetku, alebo iny verejny zaujem, o zhabani veci sa musi rozhodnut
do dvoch rokov od spachania priestupku.

3 TRESTNE CINY
3. 1 Charakteristika pojmu trestny ¢in

Zakladom trestnej zodpovednosti podla platného slovenského prava je spa-
chanie trestného ¢inu a tato vznika konanim trestne zodpovedného subjektu, kto-
ry ohrozil alebo porusil zaujmy chranené zakonom ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,trestny zakon®). Trestnym ¢inom je podla §
8 trestného zdkona protipravny cin, ktorého znaky su uvedené v trestnom zakone,
ak tento zakon neustanovuje inak.

Definicia zakotvenda v § 8 trestného zakona vyjadruje tzv. formalne chapanie
trestného ¢inu, ktoré patri medzi zakladné pojmy slovenského trestného prava
a zaroven obsahuje vo svojom vyjadreni aj niektoré pojmové znaky trestného cinu.
Pojem ,znaky uvedené v zdkone” zahfha predovsetkym znaky typové, t. j. znaky,
ktoré su obsiahnuté v skutkovej podstate trestného Cinu uvedenej v osobitnej cas-
ti trestného zdkona. Znaky skutkovej podstaty trestného Cinu vSak nevycerpavaju
vsetky znaky trestného Cinu - nezahffaju otazku veku alebo pric¢etnosti pachatela,
ktoré su uvedené vo vieobecnej Casti trestného zakona v ustanoveni § 22 a § 23.
Tieto su sice znakmi trestného ¢inu, nie su vsak znakmi jeho skutkovej podstaty.
Trestny Cin je protipravny €in, ktorého znaky su uvedené v trestnom zakone ak trest-
ny zakon neustanovuje inak, pricom trestny zakon inak ustanovuje v § 10 ods. 2
a Vv § 95 ods. 2. Tieto ustanovenia sa dotykaju precinu. V nich je upravené vynimka
z formalneho chapania kategérie trestného Cinu, ked' v dvoch pripadoch ustanovu-
je, ze pri protipravnom ¢ine, ktory formalne napifia znaky pre¢inu, nepéjde o pre¢in
ak je jeho zavaznost nepatrna a u mladistvych mald. Zavaznost ¢inu predstavuje
materidlny korektiv tykajuci sa vylu¢ne protipravnych ¢inov, ktoré vykazuju znaky
precinov, ktory ma napomoéct odlisit napriklad priestupky od precinov (napr. ak je
u mladistvych zavaznost ¢inu mald nepdjde o precin, mdze viak ist o priestupok).
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3. 2 Protispolocenské delikty, vztah medzi trestnymi ¢inmi a priestupkami
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Trestné Ciny ako také nie su jedinym druhom protispolo¢enskych deliktov.
Su v podstate len podmnozinou protispolocenskych ¢inov. Od ostatnych deliktov
sa odliSuju obzvlast zdvaznym protispolo¢enskym charakterom. Z tohto dévodu
medzi zakladné otazky trestného prava patri nielen definicia trestnych ¢inov, ale
aj ich zaclenenie do urcitych skupin vyjadrujucich ich protispolocensku zavaznost.
Uvedené otdzky su doélezité aj pre efektivne podsobenie trestnopravnej ochrany.
SU predmetom pozornosti trestného prava.

Na zdklade uvedeného je mozné teoretické a praktické rozdelenie protispolo-
Censkych deliktov podla stupna ich zavaznosti do Styroch skupin:

e trestné Ciny podla trestného zakona (preciny a zlociny),
e priestupky, resp. iné spravne delikty fyzickych oséb,
e disciplinarne priestupky vojakov a prislusnikov ozbrojenych sil a zboroy,

e obcianskopravne priestupky a porusenie pracovnej discipliny podla za-
konnika prace, resp. podla Specialnych predpisov upravujucich vykon nie-
ktorych povolani alebo zamestnani a ostatné spolocensky neziaduce javy
so Skodlivymi dbsledkami, ktoré viak nie je mozné kvalifikovat ako proti-
pravne konania.

Pravnu Upravu priestupkov v Slovenskej republike obsahuje zakon o priestup-
koch. Spolo¢nym znakom trestnych Cinov a priestupkov je, Ze ide o protispolocen-
ské Ciny. Zaroven je pre obe uvedené kategoérie zhodné, Ze pre vyvodenie zodpo-
vednosti za trestny Cin i za priestupok sa vyZaduje pricetnost a dosiahnutie predpi-
saného veku (podla § 3 a § 5 zékona o priestupkoch je to vek 15 rokov, podla § 22
trestného zakona je to 14 rokov, resp. 15 rokov).

Prec¢inom je podla § 10 ods. 2 trestného zakona taky cin, ktorého zavaznost je
vys$Sia nez nepatrna, pricom vseobecné hladiska na urcenie zavaznosti ¢inu su za-
kotvené v § 10 ods. 2 trestného zdkona — spdsob vykonania ¢inu a jeho nésledky;,
okolnosti, za ktorych bol ¢in spachany, miera zavinenia a pohnutka pachatela. Hla-
diska uvedené v § 10 ods. 2 trestného zakona su dalej konkretizované v jednot-
livych ustanoveniach osobitnej Casti trestného zakona. V zdkone o priestupkoch
su zaroven uvedené znaky, ktorymi sa priestupok od trestného Cinu lidi. Z definicie
priestupku obsiahnutej v § 2 zakona o priestupkoch vyplyva, ze priestupkom je ko-
nanie, ktoré napifa ostatné znaky obsiahnuté v zakone o priestupkoch, ak nie je
toto konanie inym spravnym deliktom podla osobitnych predpisov alebo trestnym
¢inom. Zakon o priestupkoch je teda v pomere subsidiarity k trestnému zakonu,
ktory je pren Specidlnym predpisom. Z takto vymedzenej negativnej zakonnej defi-
nicie priestupku zaroven vyplyva, Ze konanie ktoré je trestnym ¢inom, nemoze byt
zaroven priestupkom.
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Z uvedeného vyplyva, Ze za priestupok, rovnako ako za trestny ¢in, nemoze byt
oznacené konanie v podzakonnom predpise. Avsak priestupkom proti verejnému
poriadku podla § 48 zakona o priestupkoch je aj porusenie inych povinnosti, ako je
uvedené v § 47 zakona o priestupkoch ak su tieto povinnosti ustanovené vseobec-
ne zdvaznymi pravnymi predpismi, vratane vieobecne zavaznych nariadeni obci
a vseobecne zavaznych vyhlasok miestnych organov $tatnej spravy ak sa takymto
konanim ohrozi alebo narusi verejny poriadok.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Na rozdiel od trestnych Cinov tvoria vyvojové stadia priestupku (priprava, pokus,
dokonany priestupok) jeden celok a nie samostatné priestupky a z tohto dévodu
zakon o priestupkoch nezakotvuje ani sankciovatelnost pripravy na priestupok, po-
kus priestupku, ako ani organizatorstva, ndvodu a pomoci pri spachani priestupku.
Pokus priestupku je mozny len k priestupku proti majetku podla § 50 zakona o prie-
stupkoch. Vzhladom na to, ze zdkon o priestupkoch osobitné ustanovenie o pokuse
neobsahuje, bude zrejme potrebné pri aplikacii § 50 ods. 1 zakona o priestupkoch
na konanie pachatela pouzit analogicky ustanovenie § 14 trestného zdkona.

Dal3im rozdielom medzi trestnym ¢inom a priestupkom je kvalitativne rozdiel-
ny pravny nasledok spojeny so spachanim niektorého z uvedenych deliktov. Spa-
chanie trestného ¢inu ma za nasledok ulozenie trestu alebo ochranného opatrenia
(pripadne i kumulaciu oboch tychto sankcii), kym za spachanie priestupku je mozné
ulozit len niektoru zo sankcii podla § 11 zdkona o priestupkoch. Je to pokarhanie,
pokuta, zakaz Cinnosti, prepadnutie veci, alebo niektoré z ochrannych opatreni uve-
dené v § 16 zdkona o priestupkoch - obmedzujuce opatrenie alebo zhabanie veci
pricom sankcie je mozné i kombinovat, nie je vSak mozné ulozit pokarhanie spolu
s pokutou (§ 11 ods. 2 zdkona o priestupkoch, ako sankciu nie je nikdy mozné ulozit
odnatie slobody).

Podstatny rozdiel medzi trestnym ¢inom a priestupkom je i v jeho nasledkoch
(po odsudeni, resp. po ulozeni spravnej sankcie). Pravoplatné odsudenie vyslo-
vené sudom za trestny Cin, ako aj pravoplatne podmienecne zastavené trest-
né stihanie pachatela, sa zapisuju do registra trestov. Podla § 1 ods. 5 zakona
¢€.330/2007 Z. z. o registri trestov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov vedie register trestov Generalna prokuratura Slovenskej re-
publiky. Osobitné predpisy m6zu ustanovit, Ze o niektorych priestupkoch méze byt
vedena osobitna evidencia.

3. 3 Znaky skutkovej podstaty trestného cinu (priestupku)

Skutkova podstata obsahuje suhrn znakov, ktoré urcuju o aky trestny ¢in, (prie-
stupok) ide. Pojem skutkova podstata zhruba splyva s pojmom dispozicia pri tri-
chotonomickej koncepcii Struktury pravnej normy v tedrii $tatu a prava, nie je s nim
vsak totozny. Skutkova podstata zahffha aj nebezpecnost cinu pre spolo¢nost ako
objekt.
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Skutkovu podstatu trestného Cinu (priestupku) charakterizuju Styri skupiny zna- POZNAMKY
kov:
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objekt,

objektivna stranka,

subjekt,

subjektivna stranka.

Ak chyba niektory z uvedenych znakov, neddjde k naplneniu znakov skutkovej
podstaty trestného ¢inu alebo priestupku, a teda nie je mozné hovorit o trestnom
Cine, resp. priestupku (dalej len ,trestny ¢in®).

Skutkové podstaty moézu obsahovat aj fakultativne znaky:
e miesto spachania trestného ¢inu,

e (as spachania trestného cinu,

e motiv.

Ak su tieto fakultativne znaky obsiahnuté v definicii konkrétneho trestného
¢inu, stavaju sa jej obligatérnou sucastou a nalezitostou.

Osobitnym znakom trestného Cinu je protipravnost. Odvodzuje sa z pravneho
poriadku ako celku a zvacsa vyplyva z porusenia mimo trestnych noriem. Pri niekto-
rych skutkovych podstatach je vyslovne uvedené v rozpore s predpismi”.

Kazdu skutkovu podstatu trestného cinu charakterizuju chranené spolocen-
ské hodnoty, proti ktorym prisludny trestny ¢in, ktory ma znaky skutkovej podstaty
trestného cinu, smeruje. Tieto zaujmy su objektom trestného Cinu. Znaky objektu
trestného ¢inu nie su spravidla v skutkovej podstate trestného inu vyslovne uve-
dené a je k nim potrebné dospiet vykladom. Predmet utoku byva vsak uvedeny
priamo. V trestnom zakone su to spravidla nazvy jednotlivych hlav osobitnej casti
zakona a v zakone o priestupkoch su to nazvy jednotlivych paragrafov.

Znaky objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného Cinu zahfhaju najma
konanie pachatela, jeho nasledok a pri¢inny vztah medzi nimi (nexus causalis). Fa-
kultativnymi znakmi objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného Cinu su zvac-
$a miesto a ¢as spachania trestného Cinu, pripadne aj iné skuto¢nosti.

Subjekt trestného cinu moéze byt, pokial trestny zdkon neobsahuje osobitné
ustanovenia (vojak, matka novorodeného dietata, verejny Ccinitel, fyzickd osoba),
ktokolvek trestne zodpovedny.

Obligatérnym znakom subjektivnej stranky je vnutorna stranka trestného cinu,
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ktorého najvyznamnejsim znakom je zavinenie. Zavinenim sa rozumie vnutorny
psychicky vztah pachatela zamerany na porusovanie alebo ohrozenie spolocen-
skych zdujmov vyvolanych protipravnym konanim uvedenych v zakone. Zavinenie
je zalozené na dvoch zlozkach - intelektudlnej a volovej.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Druhy zavinenia:
a) Umysel

- priamy (dolus directus) — pachatel vedel a chcel sp6sobom uvedenym
v zdkone porusit alebo ohrozit zdujem chraneny zdkonom,

- nepriamy (dolus eventualis) - pachatel vedel, ze svojim konanim moéze
porusit alebo ohrozit zdujem chraneny zakonom a pre pripad, Zze ho
sp6sobi, bol s tym uzrozumeny.

b) Nedbanlivost

- vedomd (culpa lata) - pachatel vedel, ze moze spbésobom uvedenym
v zdkone porusit alebo ohrozit zaujem chraneny zdkonom a bez prime-
ranych dévodov sa spoliehal, Ze také porusenie alebo ohrozenie nesp6-
sobi,

- nevedomd (culpa levis) — pachatel nevedel, Ze svojim konanim moze také
porusenie alebo ohrozenie spdsobit, hoci o tom, vzhladom na okolnosti
a svoje osobné pomery, vediet mal a mohol.

Skutkova podstata trestného ¢inu je naplnena len v pripade, Ze existuju vset-
ky znaky, ktoré trestny zakon vyzaduje. Vsetky uvedené znaky skutkovej podsta-
ty trestného Cinu su rovnako nevyhnutné a rovnocenné. Fakultativne znaky musia
existovat za suc¢asného naplnenia obligatérnych znakov skutkovej podstaty trest-
ného cinu. Tymito su zvacsa miesto alebo ¢as spachania trestného Cinu. Ak vak
skutkova podstata vyzaduje, aby bol trestny ¢in spachany na ur¢itom mieste alebo
v ur¢itom ¢ase, musi byt splneny aj takyto znak skutkovej podstaty.

3.4 Trestné ciny vojenské

Pri vymedzeni pojmu trestné iny vojenské je potrebné vychadzat predovsiet-
kym z objektu skutkovej podstaty, teda spolocenskych vztahov, ktoré su chranené
zakonom, ako aj subjektu skutkovej podstaty. Pravna Uprava vojenskych trestnych
¢inov je upravena ustanoveniami v Xl. hlave osobitnej ¢asti trestného zakona.

Spolo¢nym chranenym zaujmom vojenskych trestnych ¢inov su spolocenské
vztahy a zaujmy vznikajuce vo vnutri ozbrojenych sil a v suvislosti s ich ulohami.
Patri sem najma: ochrana bojaschopnosti, dodrziavanie sluzobnej discipliny, dodr-
Ziavanie zdkonov, zakladnych poriadkov a predpisov, dodrZiavanie vojenskej prisa-
hy, zachovavanie dostojnosti a cti a vojenskej zdvorilosti.
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Trestného Cinu obsiahnutého v IX. hlave osobitnej Casti trestného zakona sa
mobze dopustit iba vojak. Vojakom podla § 128 ods. 3 pismena a) trestného zako-
na sa rozumie osoba, ktora vykonava vojensku sluzbu. Podla Ustavného zakona
€. 227/2002 Z. z. o bezpeclnosti $tatu v Case vojny, vojnového stavu, vynimocného
stavu a nudzového stavu vykondvaju vojensku sluzbu profesionalni vojaci v statnej
sluzbe alebo vojaci v zédlohe povolani na vykon mimoriadnej sluzby za krizovej si-
tuacie.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

OS SR su vytvorené podla zdkona €. 321/2002 Z. z. o Ozbrojenych silach Sloven-
skej republiky v zneni neskorsich predpisov. Ozbrojené sily su vytvorené na zabez-
pecenie mieru a bezpecnosti Slovenskej republiky a na plnenie zavazkov Slovenskej
republiky vyplyvajucich z medzinarodnych dohéd.

3. 4. 1 Trestné Ciny proti vojenskej podriadenosti a vojenskej cti
3.4.1.1 Neuposluchnutie rozkazu

Tento trestny Cin upravuje § 393 a § 394 trestného zdkona. Pachatelom tohto
trestného ¢inu moze byt len vojak, iné osoby mo6zu byt ucastnikmi na trestnom
cine.

Ustanovenie ochranuje vztah vojenskej nadriadenosti a podriadenosti, ktorého
prejavom je pravo nariadeného vyddavat rozkazy a povinnost podriadenych ich pl-
nit.

Konanie pachatela podla § 393 trestného zakona musi byt Umyselné a spociva
bud'v odopreni alebo v nevykonani rozkazu. Odoprenie vykonat rozkaz je vedome
prejaveny umysel rozkaz nevykonat. Nezéalezi na tom, ¢i pachatel nakoniec rozkaz
vykona a rovnako nie je rozhodujuce ani to, Ze pachatel rozkaz v skuto¢nosti nech-
cel vykonat. Cin sa povaZuje za dokonany uskuto¢nenim takéhoto prejavu. Za ne-
vykonanie rozkazu sa povazuje aj ¢iastocné, neuplné, predcasné alebo oneskorené
splnenie rozkazu, ¢im sa nesplni tloha dana v rozkaze a tym sa zmari samotny ucel
rozkazu, o vo svojom dosledku sposobi celkové nesplnenie rozkazu. Pre naplnenie
znakov § 393 trestného zdkona sa vyzaduje umyselné konanie.

Naplnit znaky trestného Cinu podla § 394 trestného zdkona moze pachatel iba
nedbanlivym konanim a musi dojst skuto¢ne k zmareniu alebo nesplneniu dblezitej
ulohy.

Skutkovou podstatou tychto trestnych ¢inov a za okolnosti podmienujuce po-
uzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje skuto¢nost, ak pachatel spacha tieto Ciny
so skupinou vojakov, so zbranou, za okolnosti, Ze by tym mohol zmarit alebo pod-
statne stazit splnenie dolezitej sluzobnej Ulohy, alebo ak dané ¢iny spacha ako pri-
slusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo Uzemia Slovenskej republiky, alebo nimi
sposobi tazkd ujmu na zdravi, alebo smrt, alebo nimi sp6sobi ohrozenie bojovej
pohotovosti Utvaru, alebo iny obzvlast zavazny nasledok.
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Pre naplnenie znakov § 394 trestného zakona sa nevyzaduje zavinenie, postaci
aj nedbanlivostné konanie.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

3.4. 1. 2 Sprotivenie alebo dontitenie porusit vojenski povinnost

Tento trestny ¢in upravuje § 395 trestného zdkona. Pachatelom tohto trestného
¢inu moéze byt len vojak, iné osoby mozu byt ucastnikmi na trestnom cine.

Ustanovenie ochranuje nerusené plnenie konkrétnych vojenskych povinnosti.
Podstata trestného ¢inu spociva v kladeni odporu (sprotiveni) pri plneni vojenskych
povinnosti, ktory naruSuje samotny vykon vojenskych povinnosti.

Kladenie odporu vojakovi je konkrétne konanie smerujuce k tomu, aby vojak
plniaci vojenské povinnosti ich nemohol Uspesne splnit. Zdkladnym motivom je
odpor ako prejav pachatela odmietnut podrobit sa zasahom vojaka, ktory si pIni
vojenské povinnosti. Kldst odpor mozno aktivnym alebo pasivnym konanim. Ak-
tivnym odporom je spravidla pouzitie fyzickej sily. Za pasivny odpor sa povazuje
neochota posliuchnut rozkaz, zdrahanie sa, alebo urazlivé spravanie.

Donutenie porusit vojensku povinnost je také konanie, ktoré je sposobilé po-
hnut vojaka plniaceho vojenské povinnosti, aby sa proti svojej voli podrobil voli pa-
chatela. Nejde o donutenie ak pachatel pouzil napr. uskok, vyhovaranie sa alebo
uplatok. Donutenie je dokonané az vtedy, ked' skutocne dojde k poruseniu povin-
nosti, pretoze vojaka pachatel k tomu donutil.

Kvalifikovana skutkovda podstata tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmie-
nujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje, ak pachatel spacha tento ¢in
so skupinou vojakov, so zbranou, ako prisludnik ozbrojenych sil vyslanych mimo
uzemia Slovenskej republiky, alebo nim spdsobi tazkud ujmu na zdravi, alebo iny ob-
zvlast zavazny nasledok, alebo smrt, alebo ho spacha za krizovej situdcie.

Pre naplnenie znakov § 395 trestného zakona sa vyzaduje umyselné konanie.
3. 4. 1. 3 Urazka medzi vojakmi

Tento trestny ¢in upravuje § 396 az § 398 trestného zékona. Pachatelom tohto
trestného cinu moze byt len vojak.

Uvedeny trestny ¢in ustanovuje chranit ¢est, vaznost a ludsku dostojnost vojaka
pred utokom iného vojaka. Podla § 396 trestného zakona sa tohto trestného ¢inu
dopusti ten, kto iného vojaka hrubo urazi, ak nejde o prisnejsi trestny ¢in. Hrubou
urazkou je utok, ktory objektivne ohrozuje vaznost, dobré meno a Cest urazeného
vojaka, najma v suvislosti s jeho funkciou alebo hodnostou.

Pachatelom tohto trestného ¢inu moéze byt len vojak, pricom nie je rozhodujuci
vztah medzi pachatelom a urazenym (vztah nadriadenosti a podriadenosti) a tiez
ani to, ¢i je pachatel alebo urazeny v sluzobnej rovnosate. Postaci ak pachatel vie,
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Ze urazeny je vojak. Pachatelom tohto trestného ¢inu moéze byt aj vojak po skonceni
sluzobného pomeru, ak je v sluzobnej rovnosate. Taktiez sa nevyzaduje, aby bol ura-
zeny bezprostredne pri urdazani pritomny, staci ak sa o urazke dozvie.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Podla § 397 trestného zdkona sa tohto trestného cinu dopusti ten, kto nasilim
alebo hrozbou bezprostredného nasilia urazi nadriadeného vojaka alebo hodnos-
tou vyssieho, alebo podriadeného vojaka alebo hodnostou nizSieho. Nasilim sa ro-
zumie kazdy fyzicky utok narusujuci telesnd nedotknutelnost osoby. Ide o pouzitie
fyzickej sily proti vojakovi. Za nasilie v pravom slova zmysle sa viak nepovazu-
je napriklad drobné stréenie bez padu poskodeného, kratkodobé uchopenie
za odey, ¢i uder otvorenou dlariou mensej intenzity. V tomto pripade ide o fyzické
utoky, ktoré nezanechdvaju stopy na tele poskodeného, ani vazne neohrozuju jeho
telesnu bezpecnost.

Podla § 398 trestného zakona sa tohto trestného ¢inu dopusti ten, kto nasilim
alebo hrozbou bezprostredného nasilia urazi vojaka rovnakej hodnosti. Urazka musi
byt uskutocnena nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia.

Kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmie-
nujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 396 trestného zdkona,
ak pachatel spacha tento ¢in v krizovej situdcii. Taktiez za kvalifikovanu skutkovu
podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmienujuce pouzitie vyssej trest-
nej sadzby sa povazuje podla § 397 a § 398 trestného zdkona, ak pachatel spacha
tento ¢in v Case, ked on sam alebo urazeny vojak vykonava sluzbu so zbranou ale-
bo s dvoma osobami, alebo ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo tzemia
Slovenskej republiky, alebo nim spdsobi tazkd ujmu na zdravi, alebo smrt, alebo ho
spacha v krizovej situacii.

Pre naplnenie znakov § 396 az 398 trestného zakona sa vyzaduje umyselné ko-
nanie.

3.4. 1.4 Nasilie vo¢i nadriadenému

Tento trestny ¢in upravuje § 399 trestného zdkona. Pachatelom moéze byt len
vojak, ktory je voci poskodenému podriadenym.

Uvedeny § 399 trestného zakona poskytuje trestnopravnu ochranu nerusené-
mu vykonu vojenskych povinnosti nadriadenym vojakom pred nasilnym utokom
zo strany podriadeného.

Umysel pdsobit na vykon vojenskych povinnosti spo¢iva v tom, Zze pachatel sa
snazi ovplyvnit velitelské rozhodnutie nadriadeného a tym mu vnutit svoju volu,
aby nadriadeny rozhodol v rozpore so svojim povodnym rozhodnutim. Toto kona-
nie smeruje k tomu, aby nadriadeny ulohu splnil nedostato¢ne alebo ju nesplnil
vobec, pripadne, aby nadriadeny konal v rozpore s vojenskymi predpismi. Nasilie
ma charakter pomsty alebo odvety. Nasilim méze byt utok proti osobe nadriadené-
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ho alebo jeho veci, alebo aj proti jeho rodinnym prislusnikom, ak je to v savislosti
s vykonom jeho funkcie.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmie-
nujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 399 trestného zdkona,
ak pachatel spacha tento ¢in so zbranou, najmenej s dvoma osobami, alebo ako
prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo uzemie Slovenskej republiky, alebo nim
sposobi tazkd ujmu na zdravi, alebo smrt, alebo ho spacha v krizovej situacii.

Pre naplnenie znakov § 399 trestného zakona sa vyzaduje umyselné konanie.
3.4. 1.5 Porusovanie prav a chranenych zaujmov vojakov

Tento trestny ¢in upravuje § 400 trestného zdkona. Pachatelom tohto trestného
¢inu moze byt aj nevojak.

Uvedeny § 400 trestného zakona poskytuje ochranu osobnej slobody vojaka,
jeho dostojnosti, telesnej integrity a slobody rozhodovania a vykonu dalSich prav.
Nutit vojaka k neopravnenym osobnym sluzbam je urcita forma vydierania. Ide
o pripady tzv. Sikanovania. Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného
¢inu a za okolnosti podmienujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla
§ 400 trestného zakona, ak pachatel spacha tento ¢in nasilim alebo hrozbou nasilia,
alebo hrozbou inej tazkej ujmy, najmenej s dvoma osobami, alebo ako prislusnik
ozbrojenych sil vyslanych mimo uzemia Slovenskej republiky, alebo nim sp6sobi
tazkd ujmu na zdravi, alebo smrt, alebo ho spacha v krizovej situdcii.

Pre naplnenie znakov § 400 trestného zakona sa vyzaduje umyselné konanie.
3. 5 Trestné ciny proti povinnosti konat vojensku sluzbu
3. 5.1 Vyhybanie sa sluzobnému tukonu alebo vykonu vojenskej sluzby

Trestny ¢in vyhybanie sa sluzobnému ukonu alebo vykonu vojenskej sluzby
upravuje § 401 az § 404 trestného zdkona. Pachatelom tohto trestného ¢inu méze
byt len vojak.

Podla § 401 trestného zdkona sa tohto trestného ¢inu dopusti ten, kto v umysle
vyhnut sa plneniu sluzobného Ukonu alebo vojenskej povinnosti sa poskodi
na zdravi, predstiera chorobu, falSuje listinu, zneuzije ndvykovu latku, alebo pouzi-
je iny uskok. Sluzobnym ukonom sa rozumie konkrétna uloha, ktord ma vojak
splnit na zaklade rozkazu velitela alebo vojenskych predpisov. Poskodenie na zdra-
vi spociva v umyselnom konani pachatela s cielom sp6sobit si poskodenie zdra-
via pripadne zhorsit si zdravotny stav, aby sa tak vyhol plneniu sluzobného ukonu.
Predstieranie choroby je konanie pachatela, ktory predstiera urcitu chorobu zne-
mozniujucu vykon sluzobnych povinnosti. Falsovanie listiny je vyhotovenie novej
listiny, alebo pozmenenie obsahu uz existujucej listiny, ktora ma napomoct pacha-
telovi vyhnut sa plneniu sluzobného ukonu. Navykovou latkou sa rozumie alkohol,
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omamné latky a ostatné latky sposobilé nepriaznivo ovplyvnit psychiku ¢loveka

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

alebo jeho rozpoznavacie a ovladacie schopnosti. Podmienkou je, aby sa pachatel

v dosledku pozitia takejto navykovej latky vyhol plneniu sluzobného ukonu. Inym
uskokom sa rozumie najma podvodné konanie pachatela. Obligatérnym znakom je
pachatelov Umysel vyhnut sa plneniu sluzobného ukonu.

Podla § 402 trestného zdkona sa tohto trestného ¢inu dopusti vojak s Umyslom
vyhnut sa vykonu vojenskej sluzby alebo plneniu vojenskych povinnosti. Vojenska
sluzba je suhrn povinnosti, ktoré je vojak povinny vykondvat v zakonom stanovej
dobe. Povinnym znakom je pachatelov umysel vyhnut sa vykonu vojenskej sluzby
ako celku. Vojenské povinnosti su pravidla na vykon vojenskej sluzby vyplyvajuce
z funkéného zaradenia vojaka a z urc¢itého druhu sluzby, v ktorej je vojak zaradeny.
Odopieranie konat vojensku sluzbu alebo plnit vojenské povinnosti je forma ko-
nania, ktorou pachatel da jasne a zretelne najavo, Ze nechce vykonavat vojensku
sluzbu alebo vyhlasi, Ze nechce vykonavat niektoré povinnosti. Nie je podstatné
z akého dévodu pachatel odopiera vykonat vojensku sluzbu.

Podla § 403 trestného zakona sa tohto trestného cinu dopusti ten, kto si v slu-
zobnej dobe pozitim alkoholu alebo pozitim inych navykovych latok sposobi stav,
ktory ho robi na plnenie sluzobnych povinnosti Uplne alebo ¢iasto¢ne nespdsobi-
lym. SluZobnou dobou sa podla § 88 zdkona ¢. 346/2005 Z. z. rozumie sluZzobny ¢as.
Sluzobné povinnosti su v tomto pripade chapané vo vseobecnosti, nejde o kon-
krétnu sluzbu. Uplne nespdsobily na plnenie sluZzobnych povinnosti je stav, kedy
pachatel neméze vykonavat Ziadne sluzobné povinnosti. Ciasto¢ne nespdsobily na
plnenie sluzobnych povinnosti je stav, kedy pachatel nemoze vykonavat urcité slu-
Zzobné povinnosti.

Podla § 404 trestného zakona sa tohto trestného ¢inu dopusti ten, kto sa za kri-
zovej situdcie stane, ¢o aj z nedbanlivosti, nesposobilym vykondvat sluzbu tym, ze
pozije alkohol alebo ind navykovu latku. Za kvalifikovanu skutkovu podstatu toh-
to trestného ¢inu a za okolnosti podmienujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa
povazuje podla § 401 a § 402 trestného zakona ak pachatel spacha tento ¢in ako
prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo Uuzemia Slovenskej republiky alebo ho
spacha v krizovej situacii.

Pre naplnenie znakov § 401 az § 403 trestného zdkona sa vyzaduje umyselné
konanie, pre § 404 trestného zakona postaci konanie z nedbanlivosti.

3. 5.2 Dezercia

Trestny Cin dezercie upravuje § 405 a § 406 trestného zakona. Pachatelom tohto
trestného ¢inu moze byt len vojak.

~Dezerciou sa rozumie svojvolné opustenie ttvaru, jednotky alebo iného prikdza-
ného miesta s cielom dlhodobo sa vyhnut plneniu vojenskej sluzby. Umysel vyhnut sa
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vojenskej sluzbe este neznamend, Ze pdchatel’ sa chce vyhybat vojenskej sluzbe natrva-
lo”3).

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Konanie pachatela podla § 405 trestného zakona musi byt umyselné a spoci-
va bud' v svojvolnom vzdalovani sa dlhodobo alebo vo svojvolnom vzdalovani sa
na dobu dlhsiu ako 30 dni. Svojvolného vzdalovania sa mozno dopustit konanim
alebo nekonanim. Pod pojmom dlhodobo sa rozumie natrvalo alebo po dobu vo-
pred nevymedzend. Cin je dokonany okamihom svojvolného vzdialenia sa. Pri svoj-
volnom vzdialeni sa na dobu dlhsiu ako 30 dni sa predpoklad3, ze pachatel nema
umysel vzdalovat sa dlhodobo.

Konanie pachatela podla § 406 trestného zdkona musi byt Umyselné a spociva
v svojvolnom vzdalovani sa na ¢as dlhsi ako 48 hodin alebo vzdalovani sa sustav-
ne, v svojvolnom vzdalovani sa na ¢as dlhsi ako 6 dni, v svojvolnom vzdalovani sa
na cas dlhsi ako 24 hodin za krizovej situacie, alebo v svojvolnom vzdalovani sa
k nepriatelovi.

Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmie-
nujlce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 405 trestného zékona,
ak pachatel spacha tento ¢in ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo uzemia
Slovenskej republiky, alebo ho spacha v krizovej situacii.

Pre naplnenie znakov § 405 a § 406 trestného zakona sa vyzaduje umyselné
konanie.

3. 6 Trestné ciny proti povinnostiam straznej a dozornej sluzby

Trestny ¢in poruSovania povinnosti straznej sluzby upravuje § 407 trestného
zakona, porusovanie povinnosti dozornej sluzby upravuje § 408 trestného zakona
a porusovanie povinnosti pri obrane vzdusného priestoru upravuje § 409 trestného
zakona. Pachatelom tohto trestného ¢inu moze byt len vojak.

Paragraf 407 trestného zadkona chrani zaujem riadneho vykonu straznej sluzby.
Strdzna sluzba je sluzbou, ktora je definovana predpismi platnymi v ozbrojenych si-
lach a v ozbrojenych zboroch. Je vyslovne oznacena za straznu sluzbu alebo za sluz-
bu, ktora vykazuje vietky znaky typické pre straznu sluzbu. Strazna sluzba je sluzba
so zbranou, ktora je spravidla urCena na strazenie a obranu délezitych objektov.
Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného Cinu a za okolnosti podmienu-
juce poutzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 407 trestného zdkona, ak
pachatel spacha tento ¢in pocas vykonu straznej sluzby alebo inej obdobnej sluzby,
ktord ma obzvlast dolezity statny alebo vojensky vyznam, obzvlast hrubym poru-
Senim svojej povinnosti, za krizovej situdcie, alebo ako prislusnik ozbrojenych sil
vyslanych mimo uzemia Slovenskej republiky.

5) IVOR, J. a kol.: Trestné prdvo hmotné : Osobitnd cast 2. Bratislava : lura Edicion, 2006, 608 s.
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Pre naplnenie znakov trestného ¢inu podla § 408 trestného zakona je mozné aj
nedbanlivé konanie. Toto konanie pachatela spociva v tom, Ze v dozornej alebo inej
obdobnej sluzbe zavaznym spbsobom porusi predpisy alebo pravidla tejto sluzby.
Taktiez spociva v tom, ze v dozornej alebo inej obdobnej sluzbe nedostato¢nym
plnenim svojich povinnosti sa umozni vyzadovanie osobnych usluh, obmedzovanie
prav alebo svojvolné stazovanie vykonu sluzby jedného vojaka voci druhému v ob-
vode posobnosti takejto sluzby. Dozorna sluzba je sluzba, ktord ako dozornu sluzbu
vyslovne oznacuje predpis ozbrojenych sil alebo ozbrojenych zborov. V ozbroje-
nych silach je velitel opravneny zriadit aj dalSie druhy sluzieb. Za kvalifikovanu skut-
kovu podstatu tohto trestného Cinu a za okolnosti podmienujuce pouzitie vyssej
trestnej sadzby sa povazuje podla § 408 trestného zdkona, ak pachatel spacha tento
¢in a sposobi tymto ¢inom obzvlast zavazny nasledok, ktorému bol povinny zabra-
nit, alebo ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo tzemia Slovenskej repub-
liky, alebo v krizovej situacii.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Pre naplnenie znakov trestného ¢inu podla § 409 trestného zakona je mozné
aj nedbanlivé konanie. Toto konanie pachatela spociva v tom, Ze pachatel porusi
predpisy alebo pravidld sluzby na radiotechnickych hlaskach, v pohotovostnych
jednotkach alebo inych zariadeniach uréenych na zaistenie bezpecnosti vzdusné-
ho priestoru. Sluzba pri obrane vzduSného priestoru je sluzbou obdobnou dozor-
nej sluzbe, ale svojou povahou a vyznamom je plnenim bojovej ulohy. Jej icelom
je zaistovanie kontroly a obrany vzdusného priestoru. Je to sluzba vykonavana
na zvlastnych zariadeniach uréenych na zaistenie obrany vzdu3ného priestoru.
Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmie-
nujuce pouzitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 409 trestného zdkona,
ak pachatel spacha tento ¢in a spdsobi tymto ¢inom obzvlast zavazny nasledok,
alebo v krizovej situacii.

Pre naplnenie znakov § 407 az § 409 trestného zakona sa nevyzaduje zavinenie,
postaci aj nedbanlivostné konanie.

3.7 Trestné ciny ohrozujtice bojaschopnost
3.7.1 Ohrozovanie moralneho stavu jednotky

Tento trestny ¢in upravuje § 410 trestného zdkona. Pachatelom tohto trestného
¢inu méze byt ktorykolvek vojak.

V tomto paragrafe sa chrani mordlny stav a disciplina vojenskej jednotky pred
utokmi smerujucimi k jej rozvracaniu. Popudzovanie je aktivne, umyselné péso-
benie na psychiku vojakov. Jeho ciefom je vyvolat negativne nazory proti vojen-
skej sluzbe, discipline alebo nadriadenému takym spésobom, ktory méze vyvolat
pokles alebo rozpad moralneho stavu jednotky. Sustavné rozvracanie discipliny je
také konanie, ktorym pachatel svojim umyselnym a stalym hrubo nedisciplinova-
nym spravanim negativne pésobi na inych vojakov, ¢im ohrozuje moralny stav celej
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jednotky. Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti
podmienujlice pouZitie vyssej trestnej sadzby sa povazuje podla § 410 trestného
zakona, ak pachatel spacha tento ¢in v krizovej situacii.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Pre naplnenie znakov § 410 trestného zakona sa vyzaduje umyselné konanie.
3.7.2Porusovanie sluzobnych povinnosti

Trestny Cin poruSovania sluzobnych povinnosti upravuje § 411 trestného zako-
na. Pachatelom tohto trestného ¢inu moze byt len vojak.

Paragrafovym znenim tohto ustanovenia je chranena, materialna” stranka (logis-
tické zabezpecenie) zabezpecenia plnenia uloh ozbrojenych sil a ozbrojenych zbo-
rov. Pri ustanoveniach tohto trestného ¢inu sa zo strany pachatela vyzaduje sp6so-
benie nasledku v podobe podstatného znizenia vyzbroje, vystroja alebo inych veci
alebo finan¢nych prostriedkov. Vzhladom na to, Ze sa vyZzaduje sposobenie Skody,
uplatni sa zdsada sp6sobenia aspor malej skody. Za konanie pachatela podla § 411
trestného zakona je mozné chapat aj nedbanlivé konanie. Toto konanie pachate-
la spociva v tom, Ze sa na $kodu sucasti ozbrojenych sil alebo ozbrojeného zboru
neplnenim ulozenych sluzobnych povinnosti alebo ich porusenim podstatne znizi
pouzitelnost vyzbroje, vystroja, inych veci alebo finan¢nych prostriedkov. Konanie
pachatela podla ods. 2 musi byt umyselné a spociva v tom, ze pachatel bez oprav-
nenia pouzije vecny prostriedok malej hodnoty alebo finan¢né prostriedky malej
hodnoty na ucel, na ktory nie je ur¢eny alebo na také pouzitie da suhlas, alebo zne-
uzije alebo umozni zneuzitie podriadenych na mimosluzobné ukony. Prostriedok
malej hodnoty je prostriedok prevysujuci sumu 266 € a neprevysujuci sumu 2660 €.
Zneuzitim prostriedkov treba rozumiet ich pouzitie na iné ucely nez vojenské bez
opravnenia alebo bez suhlasu nadriadeného, ktory je opravneny o tom rozhodovat.
Mimosluzobny ukon je Ukon, ktory nesuvisi s vykonom vojenskej sluzby. Za kvalifi-
kovanu skutkovu podstatu tohto trestného ¢inu a za okolnosti podmienujtice pou-
Zitie vys3ej trestnej sadzby sa povazuje podla § 411 trestného zdkona, ak pachatel
spacha tento Cin a zadovazi si tym sebe alebo inému znacny prospech, alebo tymto
¢inom sposobi znizenie bojaschopnosti, zna¢nu Skodu, alebo iny obzvlast zdvazny
nasledok v krizovej situdcii.

3. 7.3 Zbabelost pred nepriatelom

Trestny ¢in zbabelosti pred nepriatelom upravuje § 412 trestného zakona. Pa-
chatelom tohto trestného ¢inu moze byt ktorykolvek vojak.

Konanie pachatela musi byt imyselné. Spociva v tom, ze pachatel sa za bojo-
vej situacie zo zbabelosti alebo rezignacie vzda do zajatia. Bojova situacia nastava
v Case, ked'sa vojenska jednotka nachadza bezprostredne pred stretnutim s nepria-
tefom. Bojova situdcia trva az do konca stretu s nepriatelom alebo dovtedy, ked
uz bezprostredné nebezpecenstvo opatovného stretu nehrozi. Méze vzniknut aj
v Case mieru, ked' sa napriklad zasahuje voci teroristom. Zbabelost znamena strach
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z nepriatela alebo nedostatok odvahy klast odpor. Rezigndcia je stav urcitej bezna-
dejnosti, bezvychodiskovosti v urcitej bojove;j situacii, odovzdanosti, ¢&i zmierenia sa
s okolnostami. Vzdanie sa do zajatia je situdcia, ked pachatel prestane klast odpor
a zlozi zbrane, aj ked' je este ind moznost odvrétit nebezpecnu situdciu. Vzdanie sa
na zaklade donutenia nepriatelom silou nie je trestné.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Pre naplnenie znakov § 412 trestného zakona sa vyzaduje umyselné konanie.
3.7.4 Nesplnenie bojovej ulohy

Trestny ¢in nesplnenia bojovej ulohy upravuje § 413 trestného zdkona. Pacha-
telom tohto trestného ¢inu moéze byt ktorykolvek vojak, ktory bol nasadeny do bo-
jovej akcie.

Konanie pachatela podla § 413 trestného zakona musi byt umyselné. Spociva
v tom, ze pachatel sa za bojovej situacie bez dovolenia vzdiali, vyhyba sa povin-
nosti splnit bojovu ulohu, alebo odoprie pouzit zbran. Vzdialenie sa bez dovolenia
znamena svojvolné vzdialenie sa vojaka za bojove;j situacie na iné miesto, nez bolo
veliteflom urcené na plnenie bojovej ulohy. Doba vzdialenia sa a ani motiv pacha-
tela nie su rozhodujuce. Vyhybanie sa povinnosti spociva v priamom odmietnuti
splnit Ulohu a nezalezi na tom, ¢i pachatel kona otvorene alebo pouzije lest alebo
iny Uskok. Bojova uloha vojaka je konkrétne urend povinnost suvisiaca s bojom,
ktoru je vojak povinny splnit. Odoprenie pouzit zbran je mozné konkludentne alebo
vyslovne a znamena porusenie zakladnej povinnosti vojaka bojovat vietkymi pro-
striedkami proti nepriatelovi.

Pre naplnenie znakov § 412 trestného zdkona sa vyzaduje umyselné konanie.

3. 7. 5 Opustenie bojovych prostriedkov a vydanie bojovych prostriedkov
nepriatelovi

Trestny Cin opustenia bojovych prostriedkov upravuje § 414 trestného zakona
a vydanie bojovych prostriedkov nepriatelovi upravuje § 415 trestného zdkona.
Pachatelom tohto trestného ¢inu méze byt ktorykolvek vojak, ktory bol nasadeny
do bojovej akcie.

Tymto ustanovenim su chranené zbrane a vojensky material ako najdélezitejsi
prostriedok na boj. Vyzaduje sa, aby k takémuto konaniu doslo za bojovej situacie
a to tym, ze pachatel odhodi, opusti alebo urobi nepouzitelnou zbran alebo iny
vojnovy material. Odhodenim zbrane sa vojak stava Ciastocne alebo celkovo nesp6-
sobilym na plnenie bojovej povinnosti. Za kvalifikovanu skutkovu podstatu tohto
trestného Cinu a za okolnosti podmienujuce pouzitie vy3sej trestnej sadzby sa pova-
Zuje, ak pachatel spacha tento ¢in a sposobi tym obzvlast zavazny néasledok.

Ustanovenie § 415 trestného zdkona spociva vo vydani vojenskych sil nepria-
telovi, alebo v ponechani opevnenia, bojovej techniky alebo inych bojovych pro-
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striedkov nepriatelovi. Zavinenie spociva v tom, Ze pachatel - velitel, ktory bez toho,
Ze by to bolo vyvolané bojovou situaciou, nepriatelovi vyda, ¢o aj z nedbanlivos-
ti, vojenské sily alebo mu ponecha opevnenia, bojovu techniku, alebo iné bojové
prostriedky.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY

Subjektivna stranka zahffa zavinenie vo forme Umyslu alebo nedbanlivosti.
4 ZAVER

Clovek od nepamiti Zil a stale ma potrebu Zit v spolo¢nosti. Aby tomu tak bolo,
musel prejst dlhym obdobim Zivota v spolo¢nosti a spolo¢nost sa zaroven s jeho
Zivotom v nej vyvijala a to az do dnesnej podoby.

V tychto jednotlivych etapach vyvoja si clovek vytvaral urcité pravidla spravania
sa, ktorym sa musel prisposobit a Zit takym sposobom, aby jeho zivot v danej spo-
lo¢nosti a pre spolo¢nost prindsal pozitiva, a aby ¢o najmenej vybocoval z rdmca
prijatych noriem. Clovek sa vzdal ¢asti svojich slobod v prospech $tatu a $tat prebral
na seba zodpovednost za Zivot a poriadok [udi v Aiom Zijucich.

Ludska spolo¢nost sa nevyhla tomu, ze niektori jednotlivci alebo skupiny jed-
notlivcov neboli schopni prispdsobit sa zivotu v spolo¢nosti s danymi normami.
Vznikla preto potreba vytvorenia trestov, ktoré mali chranit ostatnych, no nielen
ich. Mali chranit aj celd spolo¢nost pred tymi,neprisposobivymi”,

Uz v najstarsich civilizaciach poznali a ukladali tresty za spachané protipravne
konania, za delikty akéhokolvek druhu - od najmenej zasahujucich do prav inych,
v sucasnosti skor priblizujuce sa, za delikty kvalifikované ako priestupky a trestné
¢iny az po tie najnebezpecnejsie, ktorych nasledkom bola smrt iného. Vznikli rézne
najukrutnejsie sposoby trestania, ktoré mali nielen potrestat pachatela, ale zaroven
preventivne posobit na ostatnych ako vystraha pred spachanim podobného ale-
bo akéhokolvek iného deliktu. Znamenali tvrdsi zadsah do Zivota pachatela, ¢o sa
prejavilo na zZivote celej jeho rodiny. Vyvojom civilizacie pokracoval vyvoj trestov,
ktoré sa stavali ¢oraz humannejsie a humannejsie. Ukladanie trestov za spachané
delikty neodradilo fudi od pachania trestnych ¢inov. To je zakladny problém spo-
lo¢nosti ako takej. Na jednej strane chce ¢lovek nejakym sp6sobom regulovat svoj
zivot medzi druhymi, no na strane druhej sa buri proti tomu, s ¢im nie je spokojny.
Buri sa akymkolvek spésobom, aj takym ktory sa prie¢i normam spoloc¢nosti. Tym
vlastne vybocuje z ramca prijatého pravidla spravania sa, ktoré je presne uréené
hranicami, v ktorych by sa mal ¢lovek pohybovat. Dany problém sa nedd odstranit,
ani minimalizovat na Uroven prijatelnu pre ostatnych. Je problémom aj v sic¢asnos-
ti. Problémom, s ktorym musi kazdd moderna spolo¢nost bojovat. Nezalezi na tom,
¢i ide o demokraticku alebo autokratickd spolo¢nost. Problém je celosvetovy a je
potrebné ho riesit, pretoze sa stava ¢oraz viac a viac kritickym.

Prvoradym cielom Ozbrojenych sil Slovenskej republiky je ich riadne fungova-
nie v oblasti zabezpecenia ochrany Uzemia a obyvatelov Slovenskej republiky.
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Snahou spolo¢nosti je zabranit pachateloviv dalsom protipravnom konania tym
predchadzat pachaniu dalsich disciplinarnych priestupkov, priestupkov a trestnych
cinov preventivnymi opatreniami.

DISCIPLINARNE PRIESTUPKY, PRIESTUPKY A TRESTNE CINY
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VYVOJ CESKOSLOVENSKEJ ARMADY PO DRUHEJ SVETOVEJ VOJ-
NE, VZNIK AVYVOJ ARMADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Dr. Imrich PURDEK
uvoD

Vysledkom mnichovského diktatu v rézii Adolfa Hitlera bolo nasilné pripojenie
pohrani¢nych uzemi Ceskoslovenska k nacistickému Nemecku, nasledne jeho roz-
bitie na Protektorat Cechy a Morava a vytvorenie samostatného slovenského 3tatu.
Druha svetova vojna rozputana Hitlerom, do ktorej bolo postupne zapojenych okolo
70 statov sveta, predstavovala dejinny fenomén, ktory v ludskej pamati zanechal tu
najsilnejsiu skusenost. Ceskoslovenski vojaci, ktori bojovali v jednotkéch vitaznych
mocnosti, v 1. ¢eskoslovenskej armade na Slovensku, v partizanskych jednotkach,
ako aj v zahrani¢nom protifasistickom hnuti odporu, bojovali za porazku nacistické-
ho Nemecka a za obnovenie Ceskoslovenskej republiky.

V zaverelnej faze 2. svetovej vojny boli ¢eskoslovenskymi predstavitelmi priji-
mané rozhodnutia suvisiace so zabezpecovanim obrany a bezpecnosti obnovené-
ho Ceskoslovenska. Na tento U¢el boli vypracované a realizované koncepcie a plany
na vytvorenie ¢eskoslovenskej brannej moci, ktorej sucastou bola ¢eskoslovenska
armada.

Hlavnym obsahom odbornej state je najma povojnova obnova Ceskoslovenskej
armady, vyvoj a ¢innost Ceskoslovenskej ludovej armady od februara 1948 az do
novembra 1989, ako aj jej vyvoj v novych demokratickych podmienkach az do za-
niku Ceskoslovenskej federativnej republiky (31. 12. 1992). Vyznamnu &ast uvede-
ného materidlu tvori vznik a vyvoj Armady Slovenskej republiky a Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky od roku 1993 aZ po sucasnost.

1VYVOJ CESKOSLOVENSKEJ ARMADY PO 2. SVETOVEJ VOJNE
(Obnova, vyvoj a ¢innost ¢eskoslovenskej armady na Slovensku do roku 1992)

1. 1 Povojnova reorganizacia ceskoslovenskej armady a vytvorenie jej prvej
mierovej organizacie (25. 5. 1945 - 1. 10. 1947)

Dnia 8. maja 1945 bola ukoncena 2. svetova vojna na eurépskom kontinente
a tymto diilom bolo oficidlne obnovené Ceskoslovensko v hraniciach predmnichov-
skej republiky, tzn. z augusta 1938 s tym, ze Podkarpatska Rus bola odstupena So-
vietskemu zvazu (dalej len,ZSSR").

Do Ceskoslovenska sa postupne vracali &eskoslovenski vojaci, ktori bojovali
proti nacizmu na vsetkych frontoch druhej svetovej vojny. Zakladné vychodiska
a ciele budovania novej ¢eskoslovenskej (dalej len ,¢s.”) armady stanovil program
prvej povojnovej vlady Ceskoslovenskej republiky, vyhlaseny 5. aprila 1945 v Ko-
Siciach. Zdoéraznovalo sa v hom, ze zékladom armady budu zlozky brannych sil na-
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Sich narodov, ktoré aktivne bojuju so zbrariou v ruke doma i za hranicami (1. Cs.
armadny zbor v ZSSR, nasi letci, ¢s. obrnena brigada vo Francuzsku, slovenski a Ces-
ki partizani, povstalecké vojska na Slovensku). Okolo tohto zakladu, najma okolo
¢s. armadneho zboru v ZSSR, sa tvorila branna moc. Dha 25. maja 1945 bola schva-
lend tzv. Docasna organizacia ¢s. brannej moci (tento pojem sa pouzival podla bran-
ného zakona z 19. 3. 1920), podla ktorej doslo k vytvoreniu organizaénej Struktury
&s. armady. Podla uvedeného dokumentu bolo Gzemie Ceskoslovenska rozdelené
na 4 oblasti, v ktorych postupne vzniklo 16 pesich divizii, ktoré doplfhoval tankovy
zbor (velitelstvo v Moravskej Trebovej) a delostrelecka divizia.

Jednotlivé velitelstva oblasti boli umiestnené:
e |.oblast - Praha,

e |l. oblast - Tabor,

e lll. oblast - Brno,

e |V. oblast - Bratislava.

Predpokladalo sa, Ze v pripade brannej pohotovosti Statu na zaklade tychto ob-
lasti budu vytvorené velitelstva armad.

Jednotlivym oblastiam boli podriadené dva zbory (velitelstva zborov: I. - Praha,
Il. - Hradec Kralové, lll. — Plzen, IV. - Tabor, V. — Brno, VI. -Olomoucg, VII. — Trencin, VIII.
— Banska Bystrica) a kazdy z tychto zborov bol zlozeny z dvoch divizii.

Vytvorenim IV. oblasti v Bratislave boli zrusené oblastné velitelstva, vychodné
so sidlom v KoSiciach a zapadné so sidlom v Nitre, ktoré boli zriadené 12. aprila
1945. Ich hlavnou ulohou bolo obnovit v ¢o najkratsom case cely systém vojen-
skej spravy a intenzivne vykondvat na oslobodenom Uzemi vojensku mobilizaciu
pre doplhovanie bojujucich ¢s. jednotiek.

Nova, resp. docasna organizacia vojsk bola vykonavana na zaklade skusenosti
z predchadzajuceho obdobia a bolo vyhodnotené, Ze nebezpecenstvo ohrozenia
Statnej suverenity sa oCakdvalo najma zo strany Nemecka. Na zédklade tohto zhodno-
tenia boli rozmiestnené na teritériu Ciech a Moravy 3/4 zviazkov a 1/4 na Slovensku.
Na zabezpecenie obrany republiky z pohladu ludského potencidlu bolo potrebnych
(bez letectva) priblizne 210 000 vojakov.

Za velmi kratky ¢as bola k 1. oktobru 1945 prijata tzv. zdokonalena organizacia
¢s. brannej moci. Zmena spocivala len na taktickom stupni velenia. Zo 16 v3evoj-
skovych divizii boli 4 reorganizované na rychle divizie a dalSie 2 na motorizované.
Na Slovensku v podriadenosti IV. oblasti — Bratislava nastala zmena len v VII. zbore
Trencin, ked'v jeho podriadenosti 4. divizia bola reorganizovana na rychlu diviziu.
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Mobilné zvazky boli dislokované vo vnutrozemi a po obvode hranic sa nacha-
dzali pesie divizie, z ktorych sa vyhladovo planovalo ¢ast reorganizovat na horské
zvazky.V roku 1946 sa od tohto zameru ustupilo.

K 31. decembru 1945 bol ukonéeny stav brannej pohotovosti statu.

V priebehu roka 1946 doslo len k Ciasto¢nej zmene v dislokacii vojsk, a to k pre-
sunutiu niektorych zborov blizSie k nemeckym hraniciam. Velitelstvo I. zboru bolo
presunuté z Prahy do LitoméFic a velitelstvo IV. zboru z Tabora do Ceskych Budéjo-
vic.

Obrazok 1: Stihacie lietadla Lavockin La-7 Leteckého pluku 1,Zvolenského” (byvaly

1. ¢&s.stihaci letecky pluk v ZSSR) 4. leteckej divizie (byvala 1. ¢s. zmieSana letecka di-

vizia v ZSSR) zoradené na Letisku Tri Duby (Slia¢) pred sldvnostnym vyznamendvanim
prislusnikov pluku (28. juna 1946)

V roku 1947 na zaklade situdcie, ktora vznikla z prilis vysokych tabulkovych mie-
rovych poctov doslo k urcitej reorganizacii a k 1. oktobru 1947 bola prijata mierova
organizacia ¢s. brannej moci. Podla tejto Struktury doslo k podstatnému znizeniu
planovanych po¢tov na 155 000 os6b. Boli zrusené dve velitelstva zborov (IV. v Ces-
kych Budgjoviciach a VI. v Olomouci). V suvislosti s uvedenou reorganizaciou bola
subezne spracovana aj vojnova organizacia. Na uzemi Slovenska bola zachovana
IV. oblast s precislovanymi armadnymi zbormi (dalej len ,az”) - VIl. az na V. az a VIII.
az na VI. az. Sucasne bolo zrusené velitelstvo letectva oblasti a nahradené velitel-
stvom IV. leteckého zboru.

1.2 Vystavba ceskoslovenskej armady po februarovom prevrate 1948

Vyrazné zmeny v ¢&s. armade nastali v suvislosti s politickymi zmenami
po 25. februdri 1948. Najskor sa uskutocnila tzv. oista velitelského zboru a to tak, ze
do konca roka 1952 muselo ¢s. armadu opustit 53 % dostojnikov a na rozhodujuce
funkcie boli dosadeni vojaci z povolania, ktori boli oddani novému rezimu.
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Uvedené politické zmeny sa odrazili aj vo vystavbe pozemného vojska. V rokoch
1948 — 1949 boli riesené uz spominané personalne otazky, ktoré mali taktiez dopad
na jeho organiza¢nu Strukturu. Zaciatkom roka 1950 bola prijata koncepcia, ktora sa
diametralne lisila od existujlcej — prejst na organizacny model Sovietskej armady.

Prvd etapa zmien v ¢s. armade zacala 25. februara 1948. Pokracovala najma tym,
Ze dochadzalo k znizovaniu koncentracie vojsk na Slovensku a k ich ¢iasto¢nej re-
dislokacii do Ciech, do blizkosti Ceskoslovensko-nemeckych hranic.V priebehu roka
1949 prebiehali organizacné a dislokacné zmeny vojsk na novu organizacnu Struk-
turu. Na Slovensku bola dia 15. aprila 1949 zrusena 4. rychla divizia s velitelstvom
v Ziline (personalom a materidlom boli posilnené utvary v Cechach a na Morave)
a 1. mdja 1949 bolo zrusené aj velitelstvo V. az v Trencine. V organizacnej Strukture
armady po 1. oktébri 1949 bola zachovana 4. oblast s jednotkami: 9. pesia divizia
(dalej len ,pd”), 10. pd, 4. spojovaci pluk (dalej len ,spojp”), 153. a 189. protilietad-
lovy delostrelecky oddiel (dalej len,,pldo”), 7. a 8. delostreleckd brigdda (dalej
len ,db”), 4. Zenijny pluk (dalej len ,zp*), 12. a 18. Zenijny prapor (dalej len
,Zpr*), 7. a 8. automobilovy prapor (dalej len ,apr”) a vojenské skolstvo na pripravu
nového velitelského zboru. Reorganizaciou organov Uzemnej vojenskej spravy boli
zriadené okresné vojenské velitelstva a krajské vojenské velitelstva namiesto dopl-
novacich okresnych velitelstiev.

Kvalitativne nova situacia nastala v organizachom ¢leneni pozemného vojska
v obdobi roka 1950. Najvyssie Statne a stranicke organy zaciatkom roka 1950 roz-
hodli, Ze vystavba, organiza¢na Struktura a dislokdcia ¢s. armady sa plne prispésobia
novym politickym podmienkam - armada bude budovana podla vzoru Sovietskej
armady. Uvedena zasadna reorganizacia bola planovana na tri etapy v ¢asovych ob-
dobiach rokov 1950 - 1952.V tychto etapach sa planovalo, ze zmeny v mierovej or-
ganizacnej Strukture prebehnu v rokoch 1950 - 1951 a zosuladenie vojnovej organi-
zacie ¢s. armady v roku 1950. Pod vplyvom zhorsenej medzindrodnej situacie (vojna
v Kérei) a hrozby vypuknutia svetovej vojny v rokoch 1952 - 1954, boli uvedené
planované reorganiza¢né zmeny urychlené a vacsia cast opatreni bola realizovana
uz v roku 1950.

20. septembra 1950 doslo k zdsadnej zmene v mierovej organizacii armady. Boli
zrusené velitelstva oblasti (vratane velitelstva 4. oblasti — Bratislava) a zaroven boli
vytvorené dva vojenské okruhy: 1. vojensky okruh (dalej len ,VO*) s velitelstvom
v Prahe a 2. VO s velitelstvom v Trencine (z teritoridlneho hladiska, podla vtedajsie-
ho ¢lenenia, zahfnal kraje na Slovensku a Morave - okrem Jihlavského kraja).

Kazdé velitelstvo malo v podriadenosti dva armadne zbory (kazdy mal 3 zvaz-
ky — 2 pesie divizie a 1 rychlu diviziu). Velitelstvo 2. VO malo v podriadenosti I. zbor
s velitelstvom v Banskej Bystrici (velitelstvo 9. pd bolo v Trnave, velitelstvo 10. pd
bolo v KoSiciach a velitelstvo I. zboru bolo premiestnené z Karlovych Varov do Ban-
skej Bystrice v septembri 1950). Na Morave a v Sliezsku boli dislokované zvazky
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IV. zboru s velitelstvom v Brne. Zvazky 1. VO boli na plnych poctoch a zvazky 2. VO
predstavovali divizie na znizenych alebo ramcovych poctoch.

Vykonana reorganizacia mala za ciel, okrem zosuladenia s organizaciou Soviet-
skej armady, najma dosiahnutie rovnorodosti v zloZeni vojenskych okruhov a ar-
madnych zborov, ¢im sa vytvoril predpoklad na ulah¢enie velenia pozemnému voj-
sku.

Vysledkom reorganizacie ¢s. armady ku koncu roka 1950 bolo vytvorenie ope-
racnej zostavy vojsk, ktora sa az do roku 1958 takmer nezmenila. Zhor3ujuce sa me-
dzindrodné napatie v prvej polovici 50. rokoch malo za nasledok podstatné zvy-
Senie poctov ¢s. armady. Tento stav dosiahol takmer 300 000 os6b, ¢o znamenalo
najvyssiu uroven tabulkovych poctov v ramci celej existencie ¢s. armady od roku
1918 do roku 1992.

Februarovy prevrat 1948 prakticky vyriesil aj smerovanie v prezbrojovani
&s. armady, a to jednozna¢ne na orientaciu na ZSSR. Cs. armada zacala postupne
vyradovat zo svojej organizacnej Struktury britské, americké, ako aj nemecké tanky
a lietadla a zacala sa orientovat na vyzbroj vyrabanu v ZSSR, na zbrane, obrnené
automobily, ako aj dopravné prostriedky. Napriklad ak pozemné vojsko pouziva-
lo do polovice 50. rokov techniku, ktora bola vyrobend v priebehu 2. svetovej voj-
ny, potom v letectve doslo k vyznamnej modernizacii. Do letectva ¢s. armady boli
v tomto obdobi zavedené bitevné lietadla Iljusin 1I-10, pridové stihacky Jakovlev
Jak-17, Jakovlev Jak-23, MIG-15 a MIG-17 a prudovy bombardér Iljusin I1-28.

Nazov Ceskoslovenska armada bol zmeneny a od juna 1954 sa zadal pouzivat
nazov Ceskoslovenska ludova armada (dalej len,CSLAY).

Vyznamnym medznikom vo vystavbe CSLA bol 14. maj 1955, ked Ceskosloven-
sko vstupilo do VarSavskej zmluvy (dalej len ,VZ“). Tymto bola zmluvne zakotvena
vzajomna a velmi Uzka vojenska spolupraca so Sovietskou armadou.

Zmeny VO vnutornej
organizacii ¢s. armady vy-
konané koncom roka 1950
nastali az zaciatkom druhej
polovice 50. rokov. Tieto
zmeny boli vyvolané nut-
nostou prechodu CSLA
na iné clenenie vojnovej
armady. Boli vytvorené
podmienky na prechod
k vsevojskovym zvazkom,
ktoré sa skladali zo strelec-
Obrazok 2: Automobilové uciliste Nitra. Nastup no- kych a mechanizovanych

vych frekventantov do ucilista v septembri 1956 divizii. Po vykonanych re-
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POZNAMKY organiza¢nych zmendach tvorilo mierovd armadu takmer 210 000 os6éb a 14 divizii,
z ktorych 4 boli mechanizované a 2 tankové.

Dal3ia vyznamna reorganizacia armady bola vykonana v roku 1958. Zo sucas-
nych dvoch vojenskych okruhov bol 1. VO zruseny a na jeho zaklade boli vytvore-
né véevojskové zvazy (armady). Doslo k znizeniu planovanych mierovych poctov
na 180 000 os6b a pozemné vojsko tvorilo 11 vievojskovych divizii, z ktorych 3 boli
tankové.

K 1. oktdbru 1958 bola organizacna Struktura ¢s. armady nasledovana:

1. armada — velitelstvo v Prahe

e 1.tankova divizia (dalejlen,td”), 13.td,
¢ 19. motostrelecka divizia (dalej len,msd“), 20. msd.

4. armada - velitelstvo v Tabore

e 9.td,
e 2.msd, 15. msd, 4. msd.

2. vojensky okruh —Tren¢in

e 3.msd, 14. msd, 18. msd.

Takato organizacna Struktura opera¢ného stupna velenia (2 vievojskové zvazy
v zapadnej Casti $tatu) pretrvala az do zaciatku 90. rokov v podstate s malymi zme-
nami a upravami.

Obrézok 3: Vycvik prislusnikov CSLA. Obrneny transportér OT-64 pri prekonavani
vodnej prekazky (1967)
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Prva polovica 60. rokov bola charakteristicka tym, Ze do CSLA bola zavadzana ra-
ketova technika, o malo vplyv na jej organizacnu Strukturu a dislokaciu jej zvazkov
a utvarov. Pozemné vojsko bolo vyzbrojované opera¢nymi a taktickymi raketami,
protivzdusna obrana statu kompletne presla z klasického delostrelectva na protilie-
tadlové raketové komplety, ktoré s réznymi druhmi riadenych ¢i neriadenych striel
tvorili zakladnu vyzbroj ¢s. letectva. Sucasne viak bolo zrejmé, ze v pripade vojno-
vého konfliktu mali okrem jadrovych zbrani svoje nezastupitelné miesto aj klasické
zbrane a zbranové systémy. Z tohto dévodu sa vojska cvicili vo vedeni bojovej ¢in-
nosti aj bez pouzitia zbrani hromadného nicenia.

V 60. rokoch dochadzalo k dal3ej reorganizacii CSLA, a to predovietkym vytvo-
renim vojenskych okruhov armadneho typu, ktora vychadzala zo zmeny chapania
ulohy operacného stupna velenia. K 1. septembru 1965 bola vykonana reorgani-
zacia velitelstva 1. armady na velitelstvo Zapadného vojenského okruhu (dalej len
.ZVO"), velitelstva 4. armady na velitelstvo Stredného vojenského okruhu (dalej len
.SVO") so sidlom v Olomouci a 2. VO na velitelstvo Vychodného vojenského okruhu
(dalejlen,VVO”) so sidlom v Trencine (zahrfiovalo teritérium Slovenska a Severomo-
ravského kraja).

1. 3 Intervencia Statov Varsavskej zmluvy a rozmiestnenie sovietskych vojsk
na tzemi Ceskoslovenska

Vojenska invazia vojsk piatich Statov VZ zacala hodinu pred polnocou 20. au-
gusta 1968. V prvych dnoch vojenskej invazie na tzemie Ceskoslovenska vpadlo
27 divizii, z toho 12 tankovych, 13 motostreleckych a 2 vysadkové, a jedna letecka
armada. Na uzemie Slovenska bolo v prvych drioch nasadenych 48 055 sovietskych
vojakov, 10 372 madarskych vojakov a bulharsky pluk s priblizne 1 000 vojakmi.

V priebehu 21. augusta invazne vojska Sovietskej armady, Madarskej fudovej
armady, Polskej ludovej armady, Ludovej armady NDR a Bulharskej ludovej armady
obsadili hlavné strategické objekty v celom Stéte.

Na zaklade,Zmluvy medzi viddou Ceskoslovenskej socialistickej republiky (dalej
len ,CSSR”) a vladou ZSSR o podmienkach do¢asného pobytu sovietskych vojsk”
zo 16. oktobra 1968 bolo vytvorené operacné zoskupenie Strednej skupiny vojsk
(dalej len ,SSkV*) Sovietskej armady na tzemi CSSR. Vojenské zoskupenie pozosta-
vajuce priblizne zo 75 000 vojakov rozmiestnenych vo viac ako 30 posadkach v Ce-
chach, na Morave a na Slovensku disponovalo s velkym mnoZstvom zasob, municie
a s 200 lietadlami a vrtulnikmi. Vytvorena SSkV (velitelstvo Milovice) pozostavala
z 28. armadneho zboru (velitelstvo Olomouc) s organizacnou Strukturou 5 divizii
pozemného vojska a dalSich raketovych, delostreleckych, leteckych zvazkov a ut-
varov.

Na uzemi Slovenska bola rozmiestnena 30. gardova Irkutsko-Pinska msd s veli-
telstvom vo Zvolene, ktora mala rozhodujuce utvary dislokované v nasledujucich
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mestach: motostrelecké pluky v Jelsave, Komarne a v Ruzomberku, tankovy pluk
na Oremovom Laze (VVP Lest), tankovy prapor v Rieckach (VVP Lest), delostrelecky
pluk v RoZhave a protilietadlovy raketovy pluk na Oremovom Laze (VVP Lest). Dal-
Sie utvary divizie boli v mestach: Stdrovo, Zvolen, Nové Zamky a Rimavska Sobota.
Okrem uvedenych vojsk bol na letisku Zvolen - Slia¢ rozmiestneny vrtulnikovy pluk
31.zmiesanej leteckej divizii Milovice.

1. 4 Ceskoslovenska ludova armada rokoch 1968 - 1989, vychodny vojensky
okruh

Po invazii vojsk VZ do CSSR v auguste 1968 bolo nevyhnutné pre vytvorenu
SSkV uvolnit kasarenské a vycvikové priestory v réznych posadkach v Cechéch,
na Morave a na Slovensku. Tieto zmeny si vyziadali mimoriadnu pozornost v oblasti
socialnej prace najma s vojakmi z povolania, ale aj s ob¢ianskymi pracovnikmi, kto-
rych sa zmeny dotykali. Bolo premiestnenych 29 000 vojakov (z toho 5 000 vojakov
z povolania) a 900 obcianskych pracovnikov, sucasne bolo presunutych 1 200 tan-
kov, 700 obrnenych transportérov a 1 100 delostreleckych systémov.

Obrézok 4: Dia 30. oktobra 1968 prezident CSSR arm. gen. Ludvik Svoboda podpisu-
je Ustavny zakon o ¢s. federacii (prvy sprava Gustav Husak)

Zaciatkom oktdbra 1968 boli zahajené presuny vojenskych utvarov CSEA z Ciech
a Moravy na Slovensko do podriadenosti VVO.

VVO s velitelstvom v Trencine predstavoval jednu z ¢asti ,vojenského rozdelenia
republiky” s teritoridlnou pésobnostou na Uzemie Slovenska a Severomoravského
kraja.V ramci redislokacie VVO bolo premiestnenych 23 vojenskych utvarov, 8 utva-
rov bolo zrusenych a 5 bolo prepodriadenych mimo okruh. Hlavna pozornost bola
sustredena na vytvorenie dvoch vievojskovych divizii a to, na reorganizaciu 14. td
s velitelstvom v PreSove a na premiestnenie 13. td z Mladej (Cechy) do Topol¢ian
s dal$imi utvarmi z Ciech.
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Oba zvazky boli na ramcovych poctoch. V pripade vojnového stavu vzhladom
na svoje mobilizacné ulohy sa po doplneni zalohami rozvinovala 13. td, ktora zaro-
ven vytvarala 17. td, a taktiez sa rozvinovala 14. td, ktord vytvarala 32. msd.
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Obrazok 5: Pri prilezitosti Dha CSL'A a 25. vyrocia Karpatsko-duklianskej operdcie pri-

jal 9. oktébra 1969 predseda vlady SSR prof. dr. Peter Colotka (treti sprava) delegaciu

vojenskej rady Vychodného vojenského okruhu, velitelov a politickych pracovnikov

tankového zvazku, Utvarov a ucilist na Slovensku, vedenu velitelom VVO genpor. Sa-

muelom Kodajom (druhy sprava). Spolu s delegaciou prijal predseda vlady SSR aj

predstavitelov sovietskych vojsk v Bratislave na ¢ele s plk. Vitalijom Jakimovom (Cel-
ne prvy zlava)

V roku 1969 bola vykonana rozsiahla reorganizacia CSLA, vratane VVO, spojena
so znizenim jej poctov a rozsiahlou redukciou organiza¢nych Struktur.
Pre VVO uvedena reorganizacia znamenala, ze sa zmenil jeho charakter na vycvi-
kovy. Pre okruh to znamenalo, ze 13. a 14. td sa pre mierovy zivot stali vycvikovymi
zvazkami so stanovenymi mobilizacnymi ulohami pre pripadny vojnovy stav. Za-
roven mal VVO zabezpecit formovanie a ¢innost zvazkov, Utvarov, vojenskych skol,
skladov, opravarenskych a dalSich zariadeni, ktoré by pdsobili mimo frontovych
vojsk na uzemi Slovenska.

VVO v rokoch 1968 - 1989, v podmienkach pritomnosti SSkV, pInil mierové ulo-
hy, ktoré suviseli najma so zabezpecovanim stalej bojovej a mobilizacnej pohoto-
vosti podriadenych zvazkov, uUtvarov, $kol a zariadeni. Riadil a zabezpecoval, ces-
tou podriadenych velitelov a $tabov zvazkov, Utvarov a zariadeni, vycvikové ulohy
déstojnici pre motostrelecké a tankové Utvary CSLA. St¢asne boli plnené ulohy spo-
jené s vycvikom posadok (velitel tanku, mieri¢) tankov T-55 a T-72, vodicov tankov
T-55 a T-72, vodic¢ov obrnenych transportérov a bojovych vozidiel pechoty (dalej
len ,BVP”), strelcov operatorov BVP-1 pre potreby vievojskovych zvazkov ZVO. Su-
Castou pripravy bol aj vycvik Specialistov druhov vojsk a sluzieb, a to delostrelectva
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a raketového vojska, vojskovej protivzdusnej obrany, Specialistov zenijného vojska
a spojovacieho vojska, ako aj dal3ich $pecialistov a odbornikov pre potreby CSLA.

Obrazok 6, 7: Vycvik prislusnikov 6. zenijnej brigady Sered' v riadeni plavby pasové-
ho samohybného sulodia PSS (GSP-55) a samohybného transportéra PTS-10 v roku
1982

V nadvaznosti na prijatie zdkona o ceskoslovenskej federacii v oktébri 1968 sa
dna 1.januara 1969 teritorialny obvod VVO obmedzil len na uzemie Slovenska (bolo
vynaté uzemie Severomoravského kraja z pévodného teritéria VVO). Na tuzemi Slo-
venska v rdmci teritoridlnej pésobnosti VVO na nachddzala podstatna ¢ast Skolstva
CSLA, ktoru tvorili vysoké vojenské 3koly, vojenské gymnazia a vojenské stredné od-
borné skoly. Koncom 60. a na zaciatku 70. rokov bola vykonana reorganizacia vojen-
ského $kolstva a po zruseni vyssich vojenskych ucilist bola vytvorena siet vysokych
vojenskych $kol, ktoré sa sice nachdadzali v teritériu VVO, ale podliehali ministerstvu
narodnej obrany (dalej len ,MNO*). ISlo o nasledujuce vysoké skoly:

e Vysoka vojenska velitelsko-technicka skola v Martine (Cestny nazov - 1. ¢s.
armadneho zboru v ZSSR), ktora pripravovala dostojnikov raketového vojska
a delostrelectva, zenijného vojska a technicku a vyzbrojnu sluzbu,

e Vysoka vojenska technicka $kola v Liptovskom Mikulasi (¢estny nazov - Ces-
koslovensko-sovietskeho priatelstva), ktora pripravovala velitelské a tech-
nické kadre protilietadlového raketového vojska, radiotechnického vojska
a radiolokacnych Specialistov vyzbrojnej sluzby vo velitelsko-inZinierskych
a vojensko-inzinierskych Studijnych odboroch,

e Vysoka vojenska $kola tylového a technického zabezpecenia v Ziline (¢estny
nazov - hrdinu CSSR Jana Svermu), ktoré pripravovala déstojnikov pre tylo-
vé, ekonomické a financ¢né sluzby,

e Vysoka vojenska letecka Skola v KoSiciach (¢estny nazov - Slovenského na-
rodného povstania), ktord pripravovala déstojnikov letectva a lietajuceho
personalu vo vojensko-odbornom a vysokoskolskom inzinierskom alebo ve-
litelsko-inZinierskom odbore; pre skvalitnenie leteckého vycviku bol 1. sep-
tembra 1987 vytvoreny letecky skolsky utvar v PieStanoch,
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e Vojenska politicka akadémia Klementa Gottwalda, ktora pripravovala dos-
tojnikov - politickych pracovnikov pre CSLA.

Obrazok 8, 9: Prakticky vycvik posluchacov Vysokej vojenskej leteckej Skoly SNP Ko-

Sice na cvi¢cnom prudovom lietadle L-39 Albatros v roku 1978 - priprava lietadiel na
cvicny let

V rdmci reorganizacie vojenského $kolstva CSLA patrili do prvej kategérie stred-
nych vojenskych $kél vojenské stredné odborné Skoly VVO, ktorych absolventi zis-
kavali stredné vieobecné vzdelanie zakonené maturitou a odborné vzdelanie ur-
Citého zamerania.

Dal3ou kategériou boli vojenské udilistia, kde v jednoro¢nych a dvojro¢nych
dostojnickych skolach boli dostojnici pripravovani na zakladné technické a velitel-
ské funkcie pre potreby CSLA. Boli vyradovani v prvej déstojnickej hodnosti pod-
porucik.

Do dalsej kategdrie strednych vojenskych kol patrili vojenské gymnazia. Absol-
venti ziskavali stredné vseobecné vzdelanie a zakladnu vojensku pripravu zakonce-
nu maturitou s dalSou pripravou na vysokych vojenskych Skolach a vojenskych aka-
démiach CSLA. Pripravu prapor¢ikov a dostojnikov zabezpe&ovali vojenské stredné
odborné Skoly a vojenské ucilistia v Novom meste nad Vahom, Nitre, Martine, Ziline,
Liptovskom Mikulasi, KoSiciach a neskor v Presove.

1. 5 Ceskoslovenska ludova armada a Varsavska zmluva

CSLA bolasugastou prvého operaéného sleduVZ, ¢o zakonite vyplyvalo z geopo-
litickej polohy CSSR. Najmaé preto, Ze jej bezprostrednym zapadnym susedom bola
Nemecka spolkova republika, na uzemi ktorej boli rozmiestnené dalsie vojska NATO.
Hlavnu bojovu silu CSLA predstavovalo 16 vevojskovych divizii, tri letecké divizie,
dve divizie protivzdusnej obrany $tatu (dalej len,PVOS“), delostrelecka divizia, rake-
tové a protilietadlové zvazky a Gtvary. CSL'A prevadzkovala 16 stalych letisk.

Uzemie CSSR bolo rozdelené na dva teritoridlne vojenské okruhy — ZVO a VVO.
Po intervencii $tatmi VZ a rozmiestneni SSkV Sovietskej armady v roku 1968 na tze-
mi CSSR a nasledne po vykonanej rozsiahlej reorganizacii CSLA v roku 1969, kto-
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POZNAMKY ra bola spojena so znizenim jej poctov, bolo okrem iného ako zastreSujuci organ
nad vievojskovymi armadami k 1. septembru vytvorené velitelstvo ZVO so sidlom
v Tabore. ZVO zahrioval Gzemie Ciech, Moravy i ¢ast Slovenska a vojnovo bol pre-
durceny na vytvorenie Ceskoslovenského frontu ((dalej len ,CsF*). Mal v podriade-
nosti okolo 85 % z celkového poctu pozemného vojska.

Obrazok 10: V osemdesiatych rokov bolo ¢eskoslovenské vojenské letectvo vyzbro-
jené jednym z najmodernejsich stihacich lietadiel MIG-29. Stihacie lietadla v etape
pripravy na cvi¢ny let

Z povodného velitelstva ZVO bolo vytvorené velitelstvo 1. armady so sidlom
v meste Pribram a z velitelstva SVO bolo zriadené velitelstvo 4. armady, ktoré sa
sucasne premiestnilo z Tabora do Pisku. Zaroven bolo zrusené velitelstvo Cestného
zboru v Olomouci.

Obrazok 11: Polny vycvik prislusnikov mechanizovaného vojska VVO.V popredi bojo-
vé vozidlo pechoty BVP-1 a za nim tank T-55 AM2
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VVO s velitelstvom v Trenc¢ine mal v podriadenosti zostavajucich 15 % z celko-
vého poctu pozemného vojska. V pripade vojnového konfliktu, po zmobilizovani
a doplneni na vojnové pocty 13.td, 14. td a vytvoreni 17. td a 32. msd, predstavoval
zélohu velenia CsF. Zaroven ako organ teritorialneho velenia v podriadenosti MNO
mal zabezpecit formovanie a ¢innost zvazkov, Utvarov, vojenskych $kol, skladov,
opravarenskych a dalsich zariadeni, ktoré pdsobili mimo frontovych vojsk na tzemi
Slovenska.

V druhej polovici 70. rokov bol zrealizovany prechod vievojskovych divizii CSLA
na tzv. jednotypovu organizaciu, ktora okrem zavadzania novej modernej techniky
opat doniesla aj kopirovanie sovietskych organizacnych Struktur.

Po vzniku VZ neboli organizované spolocné spojenecké cvicenia, ale boli vyko-
navané dvojstranné cvi¢enia Sovietskej armady s armadami $tatov, na ktorych bola
rozmiestnena. 15lo o Nemecku demokraticku republiku (dalej len ,NDR"), Polsku
ludovu republiku (dalej len ,PLR") a Madarsku ludovu republiku (dalej len ,MLR").
Spoloc¢né cvicenia sa zacali vykondvat zaciatkom 60. rokov s vojskami niektorych
¢lenskych armad nachadzajucich sa v urcitej ¢asti eurépskeho bojiska.

Obrazok 12:Vojaci na spolo¢nom cvi¢eni STIT-82 armad statov Varsavskej zmluvy
v roku 1982

CSLA sa pravidelne zu¢astriovala na cvi¢eniach, ktoré boli vykonavané na Gzemi
CSSR aj mimo neho. Okrem iného sa od roku 1968 do roku 1988 zt¢astnila na naj-
vyznamnejsich spojeneckych cvi¢eniach, ktoré boli vykonané na uzemi CSSR:

e jun 1968, nazov SUMAVA, zic¢astneni — sovietska armada (dalej len,SA”), Na-
rodnd ludovda armada NDR (dalej len,,NLA NDR), Polska ludova armada (dalej
len,PLA”), CSLA,

e jun-jul 1971, ndzov NEUTRON, ztG¢astneni — SA, NA NDR, CSLA,
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POZNAMKY e september 1972, ndzov STIT 72, zG¢astneni — SA, NLA NDR, PLA, Madarska
ludové armada (dalej len,,MLA”), CSLA,

e marec - april 1981, nazov SOJUZ 81, zucastneni — SA, NLA NDR, PLA CSLA,

e september 1984, nazov STIT 84, zi¢astneni — SA, NLA NDR, PLA, MEA, Arméa-
da Rumunskej socialistickej republiky, Bulharska fudova armada, CSLA.

Obrazok 13: Prislu$nici CSLA na spojeneckom cvi¢eni Var3avskej zmluvy STiT-72

v roku 1972. Slavnostny nastup vojsk, v popredi ¢s. delostrelci a v pozadi motostrelci

SPONEMECKE CVICEMIA VARSAVSNE] TMLLVY 1968 - 1988

“ﬂﬂﬂ%ﬂ.ﬁ_@_
LA NLA WDH,

[T =TT
TA_ LA NOR, FLA, L3k, MITA
=r—
34, Mok, Cac)

'..........uu A LA, WA NOR, LA, £5EA, MEA, & R3E
mares = agpril 191 SOMZ B1 A, beca, Mo, pra, 52
B
AR frire2 A, MDA NDA, Pk, ESTA, MALA, & BIR, BEA

T8 NEA NOH_ FOR, CS0A, ALK, 3 WE B0k

Tabulka 1: Prehlad cvi¢eni VZ na tizemi Ceskoslovenska v rokoch 1968 — 1988
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1. 6 Ceskoslovenska armada v rokoch 1989 - 1992 (ponovembrovy vyvoj)

Po spolo¢ensko-politickych zmenach po 17. novembri 1989 nastali v CSLA pod-
statné zmeny. Na zaklade zakona €. 74/1990 Zb. zo dna 14. marca 1990 ') bol zme-
neny nazov armady na Ceskoslovensku armadu (dalej len,CSA"). Velkd spolo¢ensku
odozvu obzvlast u mladej generacie muzského pohlavia malo skratenie vojenskej
zakladnej sluzby z 24 mesiacov na 18 a bol prijaty zakon o civilnej sluzbe. V d6sled-
ku uvedenych legislativnych zmien nastal mimoriadny zaujem o odchod vojakov
z povolania zo sluzobného pomeru a to tak, ze pocet vojakov k 1. 10. 1990 klesol
na 150 000 os6b. Bol ukonéeny proces vojenskej spoluprace v ramci VZ, ktory vyvr-
cholil podpisanim dohody o stiahnuti sovietskych vojsk z izemia Ceskoslovenska
do 30. 6. 1991. Dna 1. jula 1991 zanikla politicko-vojenska organizacia VarSavska
zmluva.

Obrazok 14: Genpor.Imrich Andrejcak (prvy zlava) a genpor. Jozef Tuchyna (v strede)
s arcibiskupom Janom Sokolom (prvy sprava) v Dome armady v Trencine (1990)

Odsun sovietskych vojsk a zrusenie VarSavskej zmluvy (februar 1990 - 30. 6.
1991)

Odsun SSkV prebiehal v obdobi od februara 1990 do juna 1991. Za uvedené
obdobie bolo z izemia Ceskoslovenska prostrednictvom transportov odsunutych
11 740 doéstojnikov, 6 800 praporcikov, 56 280 poddostojnikov a prislusnikov muz-
stva, ¢o celkom predstavovalo 73 000 vojakov a 5 200 obcianskych zamestnancov,
39 140 rodinnych prislusnikov, 1 300 tankov, 1 600 BVP, 100 obrnenych transporté-
rov, 30 odpalovacich zariadeni opera¢no-taktickych a taktickych rakiet, 90 raketo-
metov, 530 samohybnych diel, 330 tazkych diel, 250 minometov, 140 protitanko-
vych raketovych kompletov, 175 protilietadlovych raketovych kompletov, 75 pro-
tilietadlovych delostreleckych kompletov, 105 lietadiel (z toho 77 bojovych), 175
vrtulnikov (z toho 146 bojovych), 19 300 kolesovych prepravnych vozidiel a 1 750

1) Zdkon ¢. 74/1990 Zb., ktorym sa ustanovuje nové znenie vojenskej prisahy a sluZobnej prisahy prislus-
nikov Zboru ndrodnej bezpecnosti a Zborov ndpravnej vychovy, upravuje ndzov ceskoslovenskej armddy,
upravuje riadnu dovolenku vojakov v zdkladnej sluZzbe a ktorym sa meni zdkon ¢. 40/1974 Zb. o Zbore
ndrodnej bezpelnosti.
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pasovych prepravnych vozidiel, 110 000 ton municie (z toho 65 000 ton v sklade
v Kvétnej) ?).

Odsunom sovietskych vojsk z izemia Ciech, Moravy a Slovenska bolo ukonéené
22 ro¢né docasné rozmiestnenie intervencnych a okupacnych vojsk a uzatvorena
jedna z najtemnejsich stranok v histérii slovenského a ¢eského néaroda.

V sulade so Zmluvou o konvencnych ozbrojenych silach v Eurépe, schvalenou
v Parizi v novembri 1991, boli stanovené maximalne pocty prislusnikov armady
a ich vyzbroj, ¢im doslo k ich daldiemu zniZovaniu. Podla uvedenej dohody mohla
mat CSA od novembra 1995 ,len” 140 000 prislusnikov, 1 435 tankov, 2 050 bojo-
vych obrnenych vozidiel, 1 150 delostreleckych systémov, 345 bojovych lietadiel
a 75 bojovych vrtulnikov.

Mimoriadny medzinarodny vyznam mala pre Ceskoslovenskd federativnu
republiku (dalej len ,CSFR”) ucast Ceskoslovenského protichemického praporu
vo vojne v Perzskom zdlive, v operacii ,Pustny stit” a,,Pustna burka“, od decembra
1990 do juna 1991. Bezprostrednou ucastou 50 Slovakov z celkového poctu 208
vojakov ¢s. protichemického praporu, ktorému velil Slovak plk. Jan Valé, na oslobo-
dzovani Kuvajtu sa Ceskoslovensko stalo sucastou velkej protiirackej koalicie, ktora
pozostavala z 28 krajin sveta.

Obrazok 15: Ceskoslovensky protichemicky prapor vo vojne v Perzskom zalive 1990 -
1991. Vojaci 4. protichemického odriadu na ukoristenom irackom tanku

Velky medzinarodny vyznam malo zaclenenie ¢eskoslovenského pesieho pra-
poru do ochrannych sil Organizacie spojenych narodov (dalej len,OSN*) pre byva-
lG Juhoslaviu (UNPROFOR). Bolo vyjadrenim spoluzodpovednosti CSFR za stabilitu
a bezpeénost v Eurépe. Na zaklade rozhodnutia Federalneho zhromazdenia CSFR
z 23. novembra 1991 bol v marci a aprili 1992 na Uzemie byvalej Juhoslavie vyslany

2) NADOVIC, S.: Celom vzad : O déstojnom odchode po nedéstojnom prichode. Bratislava : Ministerstvo
obrany SR, 2004.
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500-¢lenny Ceskoslovensky pesi prapor, ktory bol zlozeny z dobrovolnikov (vojakov POZNAMKY
z povolania a vojakov zakladnej sluzby), ktori sa docasne stali profesionalmi. Bol za-
¢leneny do sektoru JUH misie UNPROFOR, ktory podliehal franctizskemu veleniu.

Obrazok 16: Vojaci 4. protichemického odriadu na ukoristenom velkordZznom irac-
kom protilietadlovom kanéne. Vpravo velitel pplk. Jan Kurucz

V rdmci prvej mierovej misie OSN na eurépskom kontinente posobilo v ¢esko-
slovenskom prapore viac ako 110 Slovakov. Prapor sa zacCiatkom aprila 1992 presu-
nul a zacal plnit dlohy na Gzemi tzv. Republiky Srbska Krajina, ktoré bolo ohniskom
krvavych nepokojov medzi Srbmi a Chorvatmi. Po rozdeleni CSFR prevzali na seba
zavazky oba nastupnicke 3taty. Slovenska republika a Ceska republika pokracovali
v mierovych operaciach a v pozorovatelskych misiach.

Obrazok 17: Prisludnici zenijného praporu Armady SR v UNPROFOR (Juhoslavia),
ktori postavili most cez rieku Petrinjelicu v Petrinji od 15. do 28. jula 1993
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Politické zmeny v strednej a vychodnej Eurdpe, ktoré vyustili do likvidacie bipo-
larneho sveta, viedli k zmene bezpecnostnej situacie v Eurépe. Jej vysledkom okrem
iného bolo, Ze Ceskoslovensko prijalo v roku 1991 novu stratégiu ,obrany zo viet-
kych stran”. Tymto bol zd6raziovany vylu¢ne obranny charakter vojenskych opatre-
ni $tatu, ako aj to Ze Ceskoslovensko nemalo Ziadneho konkrétneho nepriatela. Ten-
to zaver v praxi znamenal nevyhnutné znizenie doterajSej koncentracie rozmiestne-
nych vojsk CSA na zapadnych hraniciach so Spolkovou republikou Nemecko (dalej
len,SRN”) a ucCelnejSie rozmiestnenie vojsk aj na uzemiVVO. Na prelome rokov 1991
- 1992 doslo k dal$ej reorganizacii CSA. Bolo zrusené pévodné ,vojenské rozdele-
nie republiky” na ZVO a VVO. Dia 1. 12. 1991 bolo zrusené velitelstvo 1. armady
(Pfibram) a velitelstvo 4. armady (Pisek). Dna 1. janudra 1992 boli velitelstvd ZVO
aVVO reorganizované na Vojenské velitelstvo ZAPAD (Tabor) a VYCHOD (Trenéin) a
1. marca 1992 vzniklo nové velitelstvo STRED (Olomouc). Nové vojenské rozdelenie
republiky bolo vysledkom realizacie prijatej obrannej stratégie, ktoré zodpovedalo
rovhomernému rozdeleniu vojsk na celom teritériu Ceskoslovenska.

Taktiez doslo k reorganizacii obidvoch tankovych divizii (13.td a 14.td ) a 6. Ze-
nijnej brigady (dalej len ,zb") Sered.

K'31.10.1990 bola 6. zb Sered reorganizovana na vycvikové stredisko a k 31. 10.
1992 vznikla v Martine 3. vyzbrojna zédkladna s podriadenymi skladmi.

V sulade s prijatou obrannou stratégiou doslo k premiestneniu niektorych
utvarov 13. td a 14. td do novych posadkovych miest na Slovensku. Redislokova-
né jednotky sa umiestriovali predovsetkym do posadok a priestorov, ktoré opustila
Sovietska armada. Dna 1. aprila 1991 sa premiestnil 1. motostrelecky prapor (dalej
len,mspr”) 8. motostreleckého pluku (dalej len ,msp*) z Bratislavy do posadky Ko-
marno, do miestnych kasarni v Novej pevnosti, ktoré boli do 24. 12. 1990 obsadené
166. gardovym motostreleckym plukom Sovietskej armady. Nasledne 31. 10. 1991
bol redislokovany 2. tankovy prapor (dalej len ,tpr”) 64. tankového pluku (dalej len
,p”) Levice a 13. Zpr Sered do posadky Sturovo. 1. 11. 1992 bola rozkazom ministra
obrany CSFR vytvorena v Rimavskej Sobote 3. brigada chemickej ochrany (dalej len
,bcho”).

Na uzemie Slovenska boli do podriadenosti VVO k 31. 10. 1991, resp. k 31. 11.
1991, premiestnené nasledujuce zvazky a utvary: 3. db (reorganizovana z 332. kdb)
z posadky Jic¢in do posadky Jelsava; 31. protitankovy oddiel (dalej len,,pto”) (reorga-
nizovany z 217. protitankového pluku) z posadky LeSany pri Prahe do posadky Jel-
$ava; 1. prapor oprav automobilovej techniky (reorganizovany z 1. opravarenského
zavodu) ,proat” z posadky Plzeri do posadky Nitra.

Dfa 1. méja 1990 doslo k reorganizacii Velitelstva PVOS na Velitelstvo letectva
a PVOS (dalej len,LaPVOS”), k 1. 5. bola vytvorena 81. samostatna stihacia letka Zvo-
len a podriadena velitelstvu 2. divizie PVOS (dalej len,,dPVOS“) ak 31.10. 1991 bolo
vytvorené velitelstvo 1. dPVOS Zvolen. Nasledne k 31. 12. 1991 bola odovzdana
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81. samostatna stihacia letka Zvolen 2. dPVOS do podriadenosti 1. dPVOS Zvolen. POZNAMKY
Taktiez boli odovzdané k 31. 12. 1991 od 2. dPVOS do podriadenosti organiza¢nej

$truktury 1. dPVOS 13. protilietadlovy raketovy pluk (dalej len,plrp”) Nitra, 14. plrp

Roznava a 171. plrp Jihlava (v roku 1992 bol premiestneny do Roziavy).

Obrazok 18: Navsteva delegacie pozemného vojska Chile na Cele s generalom
C. Tejosom na Vojenskom velitelstve Vychod v juni 1992

V roku 1992 v radiotechnickom vojsku na Uzemi Slovenska doslo k niektorym
podstatnym zmendm. K 1. marcu sa vytvorilo velitelstvo 1. rddiotechnickej brigady
vo Zvolene. Brigdda bola podriadena velitelstvu 1. dPVO Zvolen. Taktiez boli reor-
ganizované a podriadené velitelstvu 1. radiotechnickej brigady: 64. radiotechnicky
prapor Zvolen na 64. skupinu radiolokacného prieskumu a varovania Zvolen,
65. radiotechnicky prapor Mierovo na 65. skupinu radioloka¢ného prieskumu a va-
rovania Mierovo a bola zriadena a podriadena velitelstvu 1. radiotechnickej brigady
63. skupina radiolokacného prieskumu a varovania KoSice. Vycvikové stredisko ra-
diotechnického vojska vo Zvolene sa k 31. 10. 1992 zmenilo na Vycvikové stredisko
PVO a bolo premiestnené do Liptovského Mikulasa (po 1. 1. 1993 sa stalo sucastou
Armady SR).

Obrazok 19: Prichod prvej skupiny inSpektorov KBSE na kontrolu likvidovania nadpo-
Cetnej techniky do Trencina v aprili 1992
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Vyznamna etapa vo vyvoji $kél nastala po novembri 1989. V auguste 1991 boli
Vojenské gymnazium Banska Bystrica, Vojenské gymnazium Opava, Vojenské gym-
nazium Praha, Vojenské gymnazium Moravska Tfebova, Vojenské uciliSte Nitra, Vo-
jenské ucilidte Nové Mesto nad Vahom, Vojenské uciliste Zilina a Vojenské udiliste
Martin z podriadenosti VVO podriadené namestnikovi ministra obrany pre socialne
a humanitné veci CSFR.

Obréazok 20: Inspektori KBSE na leteckej zakladni Slia¢ v oktdbri 1992

Nastartovany proces reformnych zmien v zmenenych spolo¢ensko-politickych
podmienkach, ktory za¢al v CSLA bol viak po novembri 1989 zabrzdeny vnutro-
politickou situaciou. Jej doésledkom bolo rozhodnutie ¢eskej a slovenskej politickej
reprezentécie o rozdeleni CSFR k 1. januaru 1993 na samostatnu Cesku a Slovensku
republiku. Vysledkom rokovani bol zaver o rozdeleni ¢eskoslovenskej federalnej ar-
mady a jej hnutelného majetku (technika, vyzbroj, municia, vystroj a material a pod.)
v pomere 2 : 1. Presuny vojsk a vojenskej techniky sa zacali uz na konci leta 1992.

2VZNIK AVYVOJ ARMADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

(Armada Slovenskej republiky a Ozbrojené sily Slovenskej republiky od roku
1993 az po sucasnost)

2. 1 Slovenska republika a jej obranyschopnost

Zasadné spolocensko-politické zmeny v strednej, vychodnej a juznej Eurdpe,
ako aj vo svete, na zaciatku 90. rokov 20. storocia, ktoré viedli ku krachu komunistic-
kého rezimu a k likvidacii bipolarne rozdeleného sveta, vyrazne ovplyvnili celkovy
spolocensky vyvoj na Slovensku. Tento proces bol ovplyvneny aj narodno-emanci-
pacnymi snahami, ktoré postupne gradovali a samotnou zmenou politického sys-
tému sa pre slovensky narod, ako aj pre ostatné s nim Zijuce narodnosti, vytvorila
historicka Sanca konstituovat a riadit si vlastny stat.
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Dna 1. januara 1993 vznikla zvrchovana, samostatna a suverénna Slovenska re-
publika (dalej len ,SR") a od tejto chvile Statotvorny slovensky narod vzal na seba
pravo rozhodovat o svojom dalSom osude, ¢im prejavil odvahu a schopnost niest
zodpovednost za svoju buducnost.

Vznik SR sa svojim charakterom a désledkami plnym pravom zaraduje medzi
najvyznamnejsie kapitoly v historii slovenského naroda. Stalo sa tak v sulade s naj-
vlastnejsimi tuzbami a zaujmami obcanov SR, v duchu prirodzeného préava sloven-
ského naroda na vlastné sebaurlenie s prdvom na vlastnu statnost.

SR vznikla ako moderny, demokraticky a pravny eurdpsky $tat. Jej konstituova-
nie, ako nového geopolitického aktéra, na medzinarodnej scéne sa stalo procesom
velmi zlozitym a komplikovanym, pretoze prebiehal na pozadi hlbsich mocensko-
politickych premien strednej a vychodnej Eurdpy. Priniesol nielen prehodnocova-
nie mocenskych vplyvov zmieneného geografického priestoru, ale aj potrebu radi-
kalnej prestavby existujuceho systému eurdpskej a celosvetovej bezpecnosti. Prave
tieto suvislosti dotvarali podmienky vzniku suverénnej SR a sucasne aj podmienky
zabezpecovania jej obrany.

Bezpecnost SR sa z hladiska prebiehajucich medzinarodnych procesov stala su-
Castou SirSieho ramca eurdpskej bezpecnosti, zavislou od politicko-bezpecnostnej
stability v strednej Europe. Jej zakladnym smerom v bezpecnostnej orientacii sa sta-
lo Usilie o ziskanie ¢lenstva v NATO, a to z toho dévodu, Ze ho povaZovala za najefek-
tivnejSiu existujucu transeurépsku bezpecnostnu organizaciu. Zaroven ¢lenstvo SR
vV nej povazovala za moznost ziskania adekvatnych bezpecnostnych garancii. Toto
usilie bolo dékazom nasho navratu k hodnotam demokracie, fudskych prav a prav-
neho $tatu, obrana ktorych je zmyslom Severoatlantickej aliancie.

2.2 Vznik a vystavba Armady Slovenskej republiky

So vznikom SR bola na zabezpecenie jej obrany 1. januara 1993 vytvorena Ar-
mada Slovenskej republiky zo zdkona Narodnej Rady Slovenskej republiky ¢. 3/1993
Z. z. ako pravny subjekt, ktory predstavoval atribut suverenity a nezavislosti statu.
Z neho vyplyvala pre armadu hlavna uloha: “brdnit slobodu, nezdvislost, suverenitu,
uzemnu celistvost Slovenskej republiky apomdhat pri odstrariovanindsledkov Zivelnych
pohrém a katastrof ohrozujucich Zivoty alebo majetok vo velkom rozsahu”. Armada pl-
nila aj ulohy v ramci mierovych sil OSN, vojenskych misii a inych medzinarodnych
organizacii.

Armadu SR na zaciatku jej existencie tvorili vojaci a zamestnanci vojenskej spra-
vy zaradeni na velitelstvach vo zvazkoch, Utvaroch, Skolach a zariadeniach, ktoré SR
ziskala rozdelenim byvalej CSA. Samotnému vzniku Armady SR predchadzali inten-
zivne prace na priprave velitelskych a organiza¢nych Struktur, na ktorych sa podiela-
li poverené timy zlozené predovietkym z tych prislusnikov federalnej armady, ktori
v tej dobe po6sobili na Slovensku. Stucastou ich prace bola aj priprava a realizacia
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rozhodnuti o rozdeleni vyzbroje, techniky, municie a ostatného materialu, ktorym
disponovala federalna armada. Do konca roka 1992 boli na Uzemie Slovenska pre-
sunuté hlavné bojové jednotky s vyzbrojou a technikou, ako aj podstatna ¢ast ma-
teridlu a zasob. Zaroven sa zacali realizovat opatrenia zamerané na presun vojakov
v zadkladnej sluzbe so slovenskym obcianstvom z Utvarov a zariadeni dislokovanych
v Ceskej republike.

Velitelstvo Arméady SR bolo sformované ako samostatny prvok velenia a riadenia
na zaklade kapacit byvalého VVO doplnenych o prvok velenia vojenského letectva
a PVO.
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Obrazok 21: Budova Velitelstva Armady SR v Trencine, ktord sa stala od 1. 9. 1993
do 31. 12. 1999 sidlom Generalneho Stabu Armady SR a od januara 2000 Velitel-
stvom pozemnych sil

Velitelstvo disponovalo popri samotnych bojovych sucastiach rozsiahlou struk-
turou zvazkov, zékladni, utvarov a zariadeni bojovej podpory a bojového zabezpe-
Cenia. Do Struktury armady boli organicky za¢lenené aj vojenské spravodajstvo, po-
licia, Skolstvo (Vojenska akadémia v Liptovskom Mikuldsi, Vojenska vysoka letecka
Skola v Kosiciach, Sest strednych vojenskych 5kol), zdravotnicke a dalSie zariadenia.

Armada SR bola zloZena z jednotlivych druhov vojsk:

e Pozemné vojsko tvorili dve divizie (14. md s velitelstvom v PreSove, 13. td
s velitelstvom v Topol¢anoch) zlozené z mechanizovanych, tankovych, delo-
streleckych plukov a dalSich jednotiek bojovej podpory a bojového zabez-
pecenia, ako aj tylové Utvary a zariadenia.

e LetectvoaPVO bolo zlozené zo Styroch leteckych zakladni vojenského letec-
tva (Slia¢, PreSov, PieStany a Kuchyna) a divizie PVO s velitelstvom vo Zvole-
ne.V zloZeni divizie bola jedna protilietadlova raketova brigada (Pezinok),
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Styri protilietadlové raketové pluky (Pezinok, Nitra, Roziava), letka stihacich POZNAMKY
lietadiel (Slia¢), skupina radiolokac¢ného prieskumu a dalsie jednotky bojovej
podpory a bojového zabezpecenia.

e Vojenska policia, vojenské spravodajstvo, vojenska sprava a vojenské zaria-
denia.

Pocetny stav armady bol 53 000 vojakov, 995 tankov, 1 370 BVP a OT, 1 053 delo-
streleckych systémov, 146 bojovych lietadiel a 19 bojovych vrtulnikov. Na podporu
armady a plnenia uloh obrany statu boli vytvorené velitelstva zelezni¢ného vojska
a civilnej obrany s podriadenymi Utvarmi a zariadeniami doplhovanymi vojakmi
z povolania a vojakmi v zakladnej sluzbe. Délezity prvok obrannych planov tvorila
mobilizacia schopna sformovat v pripade potreby armadu s kapacitou niekolkona-
sobne prevysujucou jej mierové pocty.
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Obrézok 23: Vycvik Zenistov-pontonistov na vode. VVP Lest
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Vytvorenim Generalneho stabu Armady SR 1. septembra 1994 a operacnych
stupriov velenia pre pozemné vojsko, letectvo a PVO, ako aj transformaciou me-
chanizovanych, tankovych, delostreleckych a protilietadlovych plukov na brigady,
sa vytvorila pruznejsia organizacna Struktura Armady SR. Takéto zlozenie Armady
SR, dislokacia jej prvkov, ako aj celkova situacia v oblasti obrany zodpovedali hod-
noteniu stavu, ako aj predpokladanému vyvoju v Eurépe a postaveniu SR na zaciat-
ku 90. rokov.

Po vzniku SR sa na zaklade analyzy dalSieho mozného vyvoja v oblasti bezpec-
nosti ukazalo, ze sa budu zvySovat poziadavky na obranyschopnost SR a Armadu
SR. Z tohto dévodu sa pristupilo k transformacii obrany SR a Armady SR. Obrannd
doktrina SR, schvalena Narodnou radou SR dna 30. juna 1994, stanovila Armade SR
- pripravovat sa na odvrdtenie hrozieb suverénneho stdtu na viastnom tizemi”.Vzhla-
dom na obmedzené zdroje a limitovany obranny potencial SR doktrina zarover
upozornovala, ze z hladiska dlhodobého vyhladu mé6ze SR pozadované zaruky a
ucinnu obranu zabezpedit iba za¢lenenim sa do takého spolocenstva Statov s kolek-
tivnou obranou, aké v tom obdobi predstavovalo NATO.

V sulade s tymto bola v roku 1994 vypracovana a schvalena Koncepcia vystavby
Armddy SR do roku 2000. Koncepcia v koncentrovanej podobe vyjadrovala prevlada-
juce nazory na transformaciu armady, ciele a ulohy, na ktoré sa mal proces dalsich
zmien a rozvoja armady zamerat.

Koncepcia vystavby Armady SR do roku 2000 stanovila ciele a ulohy transforma-
cie. Jej hlavnym cielom bolo vybudovat relativne mald, modernd, kvalitne vyzbrojent
a vycvicenu armddu so zodpovedajucou logistikou, schopnu po doplneni zdlohami za-
bezpecit obranu Slovenskej republiky. Splnenie tohto ciela malo podporit priblizo-
vanie sa k clenom NATO a Europskym spoloCenstvam, rozvoj interoperability s ich
ozbrojenymi silami. Na realizaciu cielov transformacie boli stanovené tri etapy:

e l.etapa 1994 - 1995,
e 2 etapa 1996 - 1997,
e 3.etapa 1998 - 2000.

Ulohy 1. etapy boli splnené. Velitelstvo Armady SR sa zreorganizovalo na Gene-
ralny Stdb Armady SR. Tiez sa uskutocnila prestavba mechanizovanych, tankovych,
delostreleckych plukov a ostatnych utvarov bojovej podpory a zabezpecenia na bri-
gady a utvary zborového kompletu.

Jedina jednotka pozemnych sil, ktora bola od svojho vzniku predurcena aj
na pésobenie mimo Uzemia $tatu bol novovytvoreny prapor rychleho nasadenia.
Prostrednictvom procesu rozvoja interoperability a plnenia zavazkov Partnerstva za
mier sa postupne prapor dostal na uroven, ktora umoznovala jednorazové nasade-
nie do operacii na podporu mieru.
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Namiesto planovanych mobiliza¢ne rozvinovanych pesich, motorizovanych
a vycvikovych divizii boli po Upravach koncepcie sformované sily domobrany zloze-
né zo Siestich brigad a rot.

V zbore letectva a PVO bolo letectvo sustredené v Styroch leteckych zakladniach,
protilietadlové raketové vojsko v troch brigadach a jednotky radiotechnického voj-
ska v samostatnej zakladni. Velitelstvo zboru LaPVO disponovalo kompletom jed-
notiek bojovej podpory a bojového zabezpecenia v Strukture, ktord obmedzovala
pouZitie letectva mimo Uzemia Statu.

V hodnoteni vysledkov 1. etapy transformacie prevladali pozitivne stanovisk3,
medzi ktoré mozno zaradit aj medzinarodné ohlasy na vcasné splnenie zavazkov
prijatych k implementacii Zmluvy o KOS, na zapojenie sa SR do programu Partner-
stvo za mier a aktivnu Ucast na riedeni krizovej situacie na Balkane, kde dlhodobo
od mdja 1993 po6sobil v ramci mnohonarodnych sil UNPROFOR a neskor vo vychod-
nom Slavénsku zenijny prapor Armady SR.

Cielom druhej etapy transformacie bolo stabilizovat situaciu po uskuto¢nenych
organiza¢nych zmendach a presunut pozornost na vycvik, bojovu pripravu a po-
stupnu realizéciu programov prezbrojovania a modernizacie armady. Na podporu
2. a 3. etapy bol vypracovany Dlhodoby pldn rozvoja Armddy SR do roku 2000.

Vjuli 1997 SR nebola pozvana na rokovania o pristupeni k Washingtonskej zmlu-
ve a navyse v zaverecnej deklaracii samitu v Madride predstavitelia NATO nemeno-
vali SR ani v skupine Statov, ktoré mali nadej stat sa v blizkej buducnosti ¢lenom
NATO v ramci dalSieho kola rozsirovania. Na konci roka 1997 prevladol v armade
nazor, Ze ciele 2. etapy sa nesplnili.

Obrézok 24: Letectvo Vzdusnych sil je v sticasnosti vyzbrojené modernymi stihacimi
lietadlami MiG-29
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Nesplnenie hlavnych zamerov transformacie spolu s vplyvom pésobenia dalsich
aj politickych faktorov spdsobilo, Zze sa v hodnoteniach dosahovanych vysledkov
zacali precenovat prinosy redukcie a restrukturalizacie armady. Podporovali argu-
mentaciu o prebiehajucich zmenach bez toto, aby Armada SR vstupila do planova-
nej etapy modernizacie. Jednym z désledkov bolo nepochopenie hlbsich suvislosti
profesionalizacie ozbrojenych sil, ktora sa presadila ako urcujuci trend od polovice
90. rokov v mnohych vyspelych Statoch.

Po zmenach vo vedeni rezortu bolo v roku 1998 hlavnym zdmerom pripravova-
ného konceptu reformy armady vratit Slovensko po neuspechoch na medzinarod-
nej scéne k integra¢nym aktivitdm. V roku 1999 vlada SR schvalila Koncepciu reformy
rezortu obrany do roku 2002, s vyhladom do r. 2010, ktora nastartovala nevyhnutné
procesy zmien v oblasti obrany a armady tak, aby ich vysledky podporili pripravu
na Clenstvo v NATO.

Dna 1. janudra 2000 sa Ministerstvo obrany SR (vojensko-politicka ¢ast) a Gene-
ralny stab Armady SR (vojensko-odborna ¢ast) zIUcili do integrovaného ministerstva
obrany v posadke Bratislava. V roku 2000 pokracovali v nadvaznosti na predchadza-
juce zmeny na ministerstve obrany a generdlnom Stabe zmeny v Strukturach po-
zemnych a vzdusnych sil. Ozbrojené sily sa rozdelili podla operaéného predurcenia
na reakcné sily a hlavné obranné sily. Pozemné sily boli ¢lenené do dvoch mecha-
nizovanych brigad, delostreleckej brigady a praporu okamzitej reakcie, do prvkov
bojovej podpory, bojového zabezpecenia a vycvikovych zakladni. Jadro bojového
potencialu pozemnych sil tvorili mechanizované brigady (vyzbrojené BVP1, BVP2,
tankami T72 a T55) a delostrelecka brigdda so samohybnymi a tahanymi delostre-
leckymi systémami. V zlozeni vzdusnych sil zostali 4 letecké zakladne. Protilietadlo-
vé raketové vojsko bolo sustredené do troch protilietadlovych raketovych brigad
a do zostavy vzdusnych sil patrili aj dalSie jednotky bojovej podpory a bojového
zabezpecenia velitelstva vzdusnych sil.

Obrazok 25: Prapor okamzitej reakcie, jeden z prvych utvarov ozbrojenych sil, ktory
bol zloZeny z profesiondlnych vojakov. Nastup praporu so statnou vlajkou a bojovou
zastavou
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2. 3 Reforma Ozbrojenych sil Slovenskej republiky

V roku 2001 bola prijata Bezpecnostnd stratégia SR, Obrannd stratégia SR, Vojen-
skd stratégia SR a subor novych zakonov. Toto spolu s Koncepciou reformy Ozbroje-
nych sil SR — Model 2010 vytvorilo ucelenu platformu na uskuto¢nenie komplexnej
reformy ozbrojenych sil, ktora prebiehala podla Dlhodobého planu Struktury a roz-
voja Ozbrojenych sil SR s vyuzitim systému obranného planovania.

Struktura ozbrojenych sil v cielovej konfigurécii Modelu 2010 zahrfiovala okrem
generdlneho $tabu s podpornymi organiza¢nymi prvkami aj tri velitelstva. Zaklad
pozemnych sil v hom tvorila jedna lahkda a jedna mechanizovana brigada, jeden
zmiesany delostrelecky pluk a jednotky bojového zabezpeclenia a bojovej podpory.
Vo vyzbroji sa ratalo s 52 tankami, 164 BVP a 96 delostreleckymi systémami.Vzdusné
sily boli v modeli zastupené centrom riadenia vzduSnych operacii, zakladnou taktic-
kého letectva s bojovym kridlom a dopravnou letkou, vrtulnikovou zakladnou s jed-
nym vrtulnikovym kridlom, jednou protilietadlovou raketovou brigddou, praporom
radiolokacného prieskumu a dal3imi jednotkami bojovej podpory a bojového za-
bezpecenia. Do pésobnosti velitelstva vycviku a podpory boli zaradené velitelstva,
jednotky a zakladne zabezpecujuce vycvik profesionalnych poddéstojnikov, pod-
pora velenia a logisticka podpora velitelom na strategickom a operacnom stupni.
Celkovy pocet 0s6b v ozbrojenych silach nemal prekrocit hranicu 24 500 os6b.

Na zaklade nového bezpenostného prostredia po vstupe SR do NATO a Eurdp-
skej Unie a snahy o plnenie medzinarodnych zavazkov, najma vsak Cielov sil NATO
2004, bolo rozhodnuté aktualizovat Bezpecnostnu stratégiu a vypracovat novu
Obrannu stratégiu tak, aby mohla byt zrusend Vojenskd stratégia SR. Sucas-
ne sa zaktualizoval aj Dlhodoby plan Struktury a rozvoja Ozbrojenych sil SR tak,
aby zahinal vyhlad do roku 2015. Nastalo ozivenie vycviku a postupne sa zacalo
s modernizéaciou ozbrojenych sil. Z hladiska realizécie planovanych uloh reformy sa
splnili dlohy v oblasti zakladnych reorganiza¢nych zmien Struktur, ako aj v oblasti
transformacie personalu. Koncom roka 2005 odisli zo zvazkov, Utvarov a zariadeni
posledni vojaci povinnej sluzby, a tak sa Ozbrojené sily SR stali k 1. januaru 2006
plne profesionalnymi.

Obrazok 26: Brusel. Centrala NATO. 2. aprila 2004 bola vztyéena vlajka SR symbolizu-
juca nase Clenstvo v aliancii
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Obrazok 27: Dna 29. 3. 2004 na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave sa konali osla-
vy vstupu SR do NATO. Vojaci pri neseni statnej vlajky SR na jej slavnostné vztycenie

Ozbrojené sily Slovenskej republiky presli zlozitym transformacnym a re-
formnym procesom, ktory bol ovplyvneny vnutropolitickym vyvojom, zmenenym
medzindarodnym vojensko-politickym prostredim, ekonomickymi moznostami $ta-
tu, ako aj snahou o zaclenenie SR do zdpadoeurdpskych a atlantickych vojenskych
a politickych Struktar.

Hlavnou ulohou ozbrojenych sil bolo garantovat obranu SR a bezpecnost statu
pred vonkajsim ozbrojenym napadnutim cudzou mocou, ako aj plnit zavazky vy-
plyvajuce z medzinarodnych zmluv, ktorymi je SR viazana. Popritom sa podie-
[at na zachovavani verejného poriadku, zvrchovanosti, izemnej celistvosti a nedot-
knutelnosti hranic SR, na pIneni uloh v ¢ase vynimo¢ného alebo nidzového stavu
a pri odstranovani jeho nasledkov a na plneni uloh v zahrani¢i pri humanitarnej
pomoci, vojenskych a mierovych pozorovatelskych misidch medzinarodnych orga-
nizacii alebo v ramci vojenskych cviceni.

Ozbrojené sily SR sa skladaju z troch zakladnych zloziek, ktoré tvoria: pozemné
sily, vzdusné sily a sily vycviku a podpory. Diia 1. jula 2006 bolo zriadené velitel-
stvo vojenského zdravotnictva so sidlom v Ruzomberku, ako pevny riadiaci prvok
a Stvrtd zlozka Ozbrojenych sil SR. Okrem tychto zloziek sa na plneni uloh ozbroje-
nych sil podielali aj vojenské Skoly, vojenské sudy, vojenské prokuratury, vojenské
spravodajstvo, vyssie vojenské spravy, Uzemné vojenské spravy a dalsie organizacie
zriadené ministerstvom obrany.

Od 1. jula 2009 Ozbrojené sily SR presli dalSou zmenou. Vykonana reorganiza-
cia operacnych velitelstiev a ostatnych podriadenych utvarov bola krokom, ktory
nasledoval po reorganizacnych zmendach Generalneho $tabu OS SR trvajucich je-
den mesiac. Hlavnym cielom vykonanych zmien bolo vytvorit profesionalne a eko-
nomicky dostupné ozbrojené sily, vytvorit podmienky na efektivnejsiu funkénost
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celého systému, ktory by vyvazoval pomer s lohami, zdrojmi a Struktdrami. Zme- POZNAMKY
ny na generalnom Stabe a jednotlivych operacnych velitelstvach boli realizované

v rozsahu, aby sa dosiahli optimalne Struktury a sibezZne aj vnutorné procesy a ¢in-

nost jednotlivych velitelskych Struktur.

Pozemné sily (dalej len ,PS*) vznikli transformaciou pozemného vojska. Patria
medzi zakladné zlozky Ozbrojenych sil SR a su ich hlavou sucastou. Su zlozené, vy-
bavené a rozmiestnené tak, aby boli pripravené na vedenie aktivnej ¢innosti v sa-
mostatnych pozemnych operaciach, ale najma v spolo¢nych vojenskych operaciach
so vzdusnymi silami a na uc¢ast v mnohonarodnych vojenskych, humanitarnych a
mierovych operaciach.

Obréazok 29: Vycvik pozemnych sil v preprave tylovych jednotiek cez vodnu prekazku

PS prechadzali $trukturdalnymi zmenami. Od ich ¢lenenia na sily okamzitej re-
akcie, sily rychlej reakcie a hlavné obranné sily k existujucej Strukture pozemnych
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sil - sily vysokej pripravenosti a sily s nizSou pripravenostou. Proces realizacie Struk-
turdlnych zmien po zruseni 1. a 2. armadneho zboru k 31. 3. 2000, ktory nadalej
prebiehal v pozemnych silach, dosahoval postupne nasledujice organizacné Struk-
tury: velitelstvo PS, velitelstvo domobrany, 2. mechanizovana brigada, 5. pluk Spe-
cidlneho urcenia (od 1. 10. 2005 do 1.9. 2007 v podriadenosti PS), prapor okamzitej
reakcie, delostrelecka brigdda, vycvikové zakladne, prevadzkové a zabezpelovacie
utvary a zvazky. V priebehu rokov 2005 a 2006 bola vykonana rozsiahla reorgani-
zécia vojenskych zvizkov a Utvarov pozemnych sil. Struktura, ktora dosiahli kon-
com roka 2006 predstavovala dve brigady ((1. mechanizovanu brigddu Topol¢any
(do 30. septembra 2006 lahkd brigdda Topol¢any) a 2. mechanizovanu brigadu Pre-
Sov (do 30. septembra 2006 mb Presov)), prapor RCHBO PS, spojovaci prapor PS,
Zenijny prapor PS a prapor podpory velenia PS.

Organizacna Struktura mechanizovanych brigad:

e 1. mb Topol¢any — 3. mpr (prapor okamzitej reakcie od 1. 10. 2006 preme-
novany na 11. mpr), rmo, prapor logistickej podpory a dalSie podporné a za-
bezpecovacie jednotky,

e 2.mb PreSov - 2. mpr, 1. tpr, zmieSany samohybny delostrelecky oddiel, pra-
por logistickej podpory a dalSie podporné a zabezpecovacie jednotky.

Od 1. jula 2009 presiel do priamej podriadenosti velitelstva PS raketometny od-
diel Roznava, ktory bol doposial v organizaénej strukture 1. mb Topol¢any. Daldou
vyraznou zmenou bolo ukoncéenie ¢innosti tankového praporu v TrebiSove k 1. julu
2009. Cast jeho jednotiek pdsobi pod 21. mechanizovanym praporom, ktory bol
premenovany na 21. zmieSany mechanizovany prapor Trebisov.

Obrazok 30: 11. mechanizovany prapor Martin pri vycviku vo VVP Lest v juni 2007

Vzdusné sily (dalej len,VzS") patria medzi zakladné zlozky Ozbrojenych sil SR a
ich velitelstvo ako organ velenia a riadenia vzniklo 1. januara 2000 na baze 3. zboru
Letectva a PVO. VzS su urcené na obranu zvrchovanosti SR a délezitych politickych
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a hospodarskych centier, regidnov, ako aj na ochranu vojsk pred udermi vzdusné-
ho protivnika a na priamu podporu boja pozemnych sil. Podielaju na mierovych a
humanitarnych operaciach, na eliminacii vojenskych a nevojenskych ohrozeni a na
podpore operacnej a taktickej mobilnosti. Letectvo a PVO aj v mieri plnia prostred-
nictvom vyc¢lenenych sil a prostriedkov ulohy blizke bojovému pouZzitiu v pohoto-
vostnom systéme s pésobnostou na celé Uzemie SR.

Obrazok 31: Protilietadlovy systém 2K12M KUB kratkeho dosahu v palebnom posta-
veni, ktory je preduréeny na nicenie manévrujucich vzdusnych cielov

Hlavnym miestom velenia velitela vzdusnych sil je Centrum riadenia vzdusnych
operdcii (dalej len,CRVzO"), ktoré svojou ¢innostou zaistuje nedotknutelnost vzdus-
ného priestoru. Je vyzbrojené systémom LETVIS (letecky vizualny informacny sys-
tém), ktory vytvara jednotny obraz o vzdusnej situacii v redlnom case a systémom
ASOC (Air Support Operations Centre), ktory je budovany ako nadnarodny systém a
spolupracuje so systémami v krajinach NATO.

Velitelstvo VzS a CRVzO su dislokované vo Zvolene. K 1. 7. 2009 velitelstvo VzS,
ktoré sledovalo novu Strukturu Generalneho Stabu Ozbrojenych sil SR preslo re-
organiza¢nymi zmenami. K 31. 10. 2001 patrili medzi hlavné zlozky vzdusnych sil
CRVzO Zvolen, 3. letecka zakladna (dalej len ,LZ"), 2. protilietadlova brigada (dalej
len ,plrb”), spojovaci prapor, prapor radioloka¢ného prieskumu a prapor podpory
velenia. V rokoch 2005 az 2006 nastali organiza¢né zmeny k 31. 12. 2005 - v plrb
Nitra s protilietadlovymi raketovymi skupinami v Nitre, Pezinku a Roznave, 1. 4. 2006
samostatna dopravna letka Kuchyna sa transformovala na dopravné letecké kridlo
a transformaciou CRVzO, praporu radiolokacného prieskumu, spojovacieho prapo-
ru a praporu podpory velenia vznikla brigada velenia, riadenia a prieskumu Zvolen.
Na zaklade uvedenych zmien hlavné zlozky vzdusnych sil tvorili: LZ Slia¢, LZ PreSov,
dopravné kridlo Kuchyna, brigada velenia, riadenia a prieskumu Zvolen a plrb Nitra
s protilietadlovymi raketovymi skupinami v Nitre, Pezinku a Roznave.
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Subezne so zmenami v Strukture velitelstva VzS boli k 1. 7. 2009 reorganizované
ich zvazky a zakladne. LZ Slia¢ bola reorganizovana na Zmies$ané kridlo Slia¢, LZ Pre-
Sov na Vrtulnikové kridlo PreSov a Dopravné letecké kridlo Kuchyna na Dopravné
kridlo Kuchyna. V plrb Nitra boli navysené pocty v désledku prepodriadenia dvoch
protilietadlovych batérii IGLA z podriadenosti velitelstva PS do podriadenosti VzS.

Vyzbroj VzS pozostava zo stihacich lietadiel MiG-29 Fulcrum, bojovych vrtulni-
kov Mi-24, dopravnych lietadiel a vrtulnikov, ako aj vrtulnikov $pecidlneho uréenia
(L-410 Turbolet, An-24 Coke, An-26 Curl a vrtulnikov Mi-17, Mi-8, Mi-2). Vo vyzbroji
suU aj cvicné lietadla L-39 Albatros a L-29 Delfin. Vo vyzbroji PVO boli protilietadlové
komplexy typu S-300 PMU.

Sily vycviku a podpory (dalej len ,SVaP”) boli zriadené zakonom ¢. 321/2002
Z.z.0 Ozbrojenych silach SR 1. jula 2002 a su jednou z ich zakladnych zloZiek. Zabez-
pecuju zakladny a odborny vycvik profesionalnych poddéstojnikov a muzstva, pri-
pravu pozorovatelov a jednotiek vysielanych do vojenskych misii, ako aj logisticku
podporu v ramci ozbrojenych sil. Staraju sa o prevadzku komunikaénych, informac-
nych a bezpecnostnych systémov, realizuju opatrenia na zaistenie ich bezpecnosti.
Za mimoriadnych opatreni maju za ulohu zmobilizovat vytvarané prvky v ramci OS
SR a realizovat opatrenia na zaistenie ich bezpecnosti a tiez zabezpecuju Cinnost
Ministerstva obrany SR, generalneho $tabu a posadky Bratislava.

Obrazok 32: Odbornu pripravu profesionalov pre Ozbrojené sily SR vykonavaju za-
kladné a odborné vycvikové 3koly sil vycviku a podpory. Na obrazku prislusnici Od-
bornej vycvikovej Skoly letectva pri sledovani vykladu ucitela

Velitelstvo je dislokované v Trencine. V rozsahu svojej posobnosti veli SVaP
v ¢ase mieru a vojny, pocas krizového stavu, vynimocného stavu a nudzového sta-
vu. SVaP od svojho vzniku v roku 2002 do roku 2008 presli réznymi organizacnymi
zmenami a velitelstvo k 1. 7. 2009 kompletne reorganizovalo Struktury velenia, ked
zo Siestich $tabov boli redlne vytvorené tri odbory. Vyrazné reorganiza¢né zmeny
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boli vykonané v Strukture samotnych SVaP, kde bolo zru3ené velitelstvo logistiky
a spojovacie velitelstvo v Trencine, reorganizované velitelstvo vycviku na prapor vy-
cviku. Prapor bol organiza¢ne vytvoreny na rotnej Strukture z roty zakladného vy-
cviku, roty bojového vycviku, roty bojového zabezpecenia a bojovej podpory a roty
podpory velenia. Zaroven riadil Stredisko vycviku odbornosti letectva, protivzdus-
nej obrany, komunikac¢nych a informacnych systémov a elektronického prieskumu,
Odbornu vycvikovu skolu na Mokradi. Taktiez bola vykonana zmena organizacnej
Struktury vo velitelstve posadky Bratislava. Boli prehodnotené a optimalizované
Struktury velitelstva posadky a jeho podriadenych utvarov. Tak bola zrusena vojen-
ska hudba Trencin.

Dnom 1. jula 2009 nastala aj zmena podriadenosti Centra vynimocnosti
zo Struktury SVaP pod Generalny 5tab OS SR. Po zruseni velitelstva logistiky v Trenci-
ne preslo devat logistickych zakladni a Utvarov do priamej podriadenosti velitelstva
SVaP, ktoré odborne riadi odbor pre podporu operacii.

ZruSenie spojovacieho velitelstva vyvolalo zmenu podriadenosti zakladne mo-
bilnych komunika¢nych a informacnych systémov Ruzomberok priamo pod veli-
telstvo SVaP a reorganizaciu strediska riadenia a prevadzky komunikacnych a in-
formacnych systémov na zakladnu stacionarnych komunikacnych a informaénych
systémov Trencin podriadenu priamo velitelstvu sil.

Vojenské zdravotnictvo bolo zlozkou Ozbrojenych sil SR. Zruenim Uradu vojen-
ského zdravotnictva MO SR a na zefektivnenie posobenia vojenského zdravotnicke-
ho personalu v Strukture Ozbrojenych sil SR bolo 1. jula 2006 zriadené velitelstvo
vojenského zdravotnictva ako zlozka Ozbrojenych sil SR.

Obrazok 33: Vojaci zakladnej sluzby vykondvali vojensku sluzbu do 31. 12. 2005 a
od 1. 1. 2006 sa Ozbrojené sily SR stali pIne profesionalnymi. Na obrazku vojaci za-
kladnej sluzby pri skladani slavnostnej vojenskej prisahy
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Dna 31.5.2009 bolo zrusené velitelstvo vojenského zdravotnictva a bol zriadeny
Urad hlavného lekara OS SR. Urad je dislokovany v priestoroch Ustrednej vojenskej
nemocnice v Ruzomberku a v Liptovskom Mikulasi. Zabezpecluje velenie, riadenie
a je najvyssim koncepcnym organom vojenského zdravotnictva v rezorte obrany
v ¢ase mieru, vojny, vojnového stavu, vynimoéného stavu a nudzového stavu. Urad
okrem uvedenych kompetencii odborne riadi, organizuje a koordinuje systémy vo-
jenského zdravotnictva v Utvaroch a zariadeniach ozbrojenych sil s rozsiahlymi vaz-
bami na najvyssej celostatnej a medzinarodnej urovni.

V ramci procesu transformacie a realizacie reforiem Armady SR boli vybudované
Ozbrojené sily SR, ktoré su porovnatelné s armadami ¢lenskych statov NATO. Zaro-
ven svojou Strukturou, vyzbrojou, technikou a poctami os6b zodpovedaju redlnym
moznostiam SR. Su to ozbrojené sily plne profesionalne, moderné, pripravené rea-
govat na hrozby rychlo, presne a flexibilne, s moznostou nasadenia do mnohona-
rodnych a expedi¢nych operacii.

3 ZAVER

Obranna politika SR sa koncom 90. rokov realizovala v neustale sa meniacom
prostredi. Nové bezpecnostné rizika, akymi boli a si medzinarodny terorizmus, sa-
botdaze, proliferacia zbrani hromadného nicenia a sofistikovanych zbrarnovych sys-
témov, nelegalna migracia, Sirenie drog, medzinarodny organizovany zlocin, ale aj
zranitelnost informacnych systémov, ohrozuju bezpecnost Statov a koalicii. SR sa
po teroristickych utokoch na USA 11.9. 2001 jednoznacne prihlasila k zaverom vy-
hlasenia predstavitelov EU zo 14. 9. 2001 o podpore silnej, trvalej a globélnej akcie
proti terorizmu, ako aj k Ak¢nému pldnu boja proti terorizmu EU.

Prislusnici Ozbrojenych sil SR sa od roku 1993 aktivne zucastnuju na rieSeni kri-
zového stavu na Balkane. V suvislosti so zmenou bezpecnostnej politiky NATO a
v sulade s bezpecnostnou politikou SR sa od roku 2002 zucastnuju na realizacii cie-
lov kampane ,Trvald sloboda” v Afganistane a do roku 2008 sa zucastriovali kampa-
ne ,lracka sloboda” v Iraku v rdmci protiteroristickych operacii.

Prislusnici Ozbrojenych sil SR v medzinarodnych misiach vyznamne prispievali
a prispievaju k stabilizacii viacerych regionalnych konfliktov a kriz. Operujuc v r6z-
nych kutoch sveta su poslami mieru a stability pre miestne obyvatelstvo, ale i vy-
znamnymi reprezentantmi svojej vlasti, sliZiacimi v zaujme jej bezpecnosti a dal-
Sieho rozvoja.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakteristika zakladnych vychodisk a cielov budovania novej povojnovej
Ceskoslovenskej armady.

2. Charakteristika programu prvej povojnovej vlady CSR, ktory sa tykal vystav-
by ceskoslovenskej armady.

3. Stru¢nd charakteristika zakladnych smerov tykajucich sa vystavy CSIA v 50.
rokoch (po februarovom prevrate 1948 doslo k zdsadnym zmenam vo vys-
tavbe Ceskoslovenskej armady). Etapy, ktorymi v ramci reorganizacie pre-
chadzali opera¢né velitelstva a organiza¢né ¢lenenie CSLA.

4. Charakteristika obdobia po intervencii statov Varsavskej zmluvy. Zmluva, na
zéklade ktorej doslo k rozmiestneniu sovietskych vojsk v CSSR.

5. Uloha CSEA v rdmci Vardavskej zmluvy. Vychodny vojensky okruh a jeho ulo-
ha v ramci plnenia mierovych uloh.
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POZNAMKY 6. Charakteristika zmien prijatych v CSLA po 17. novembri 1989. Podstata stra-
tégie prijatej v roku 1991 ,0Obrana zo vietkych stran” a opatrenia vykonané
v CSA.

7. Vznik Armady SR, podstata Koncepcie vystavby Armady SR do roku 2000.
Stanovené ciele a ulohy transformacie (1994 — 2000).

8. Vznik Ozbrojenych sil SR, uloha reformného procesu. Charakteristika za-
kladnych zloZiek Ozbrojenych sil SR, etapy reorganizacie v obdobi rokov
2002 - 20009.

9. Ulohy medzinarodného krizového manazmentu Ozbrojenych sil SR.
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STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

kpt. Mgr. Michaela STAMMOVA
uvoD

Stres pri praci zapricinuje viac ako Stvrtinu dvojtyzdnovej alebo dlh3ej absencie
v dbsledku zdravotnych problémov spésobenych na pracovisku. Na zaklade cisel-
nych udajov z roku 1999 platia ¢lenské krajiny Eurépskej tnie najmenej 20 miliard
eur ro¢ne za stres pri praci. Stres pri praci moze viest k depresiam, strachu, nervozi-
te, unave a srdcovym ochoreniam. Stres spdsobuje aj vazne poruchy produktivity,
kreativity a konkurencieschopnosti ).

Stres manazment je program na osvojenie si proaktivnych metdd zvladania
stresu. Jeho podstatou je spoznanie individuadlnych zdrojov a prejavov stresu, jeho
dosledkov. Ak vieme predpokladat aké situacie vyvolavaju stres mézeme ich riadit
- mat pod kontrolou a teda zvladat tak, aby ich nepriaznivy ucinok bol ¢o najmen-

v

Sl.

Dal3ou metédou v ramci stres manazmentu je poznanie, nacvik a vyber naj-
vhodnejsej relaxacnej alebo aktivizujucej metdédy — techniky. Profesionalni vojaci
by s ohladom na rézne situdcie zataze, ktorym su vystavovani v suvislosti s beznym
pracovnym pOsobenim alebo plnenim uloh v operaciach medzinarodného krizové-
ho manazmentu, mali ovladat aspon jednu metddu relaxacie tak, aby boli schopni
aj vo vyhrotenych situaciach pokracovat v plneni uloh.

Cielom tohto prispevku je predstavit vybrané relaxa¢né metédy a sprostredko-
vat postup na ich nacvik, ktory by mal byt realizovany nielen na zamestnaniach spo-
locenskovednych seminaroy, ale aj v rdamci psychologickej pripravy.

1 ZATAZ A STRES

Hoci su pojmy stres a zataz ¢asto pouzivané ako synonyma, je vhodné medzi nimi
rozliSovat. Viaceri autori navrhuju pouzivat pojem ,stres” len pre stres fyziologicky a
pre stres psychickej povahy, ktory ma vysoku intenzitu — teda tazky psychicky stres.
Pre nizSie intenzity psychického stresu (stredné a lahké) sa javi ako vhodnejsi pojem
,zataz" Za tazku psychicku zataz sa povazuju situacie ako ohrozenie Zivota, zoskok
parasutistu a pod. Za strednu psychicku zataz je mozné oznacit taku situaciu, ktord
vyvoldva podmienky zabranujuce v Uspesnej ¢innosti, zatial ¢o pri lahkej psychickej
zataZi je mozné pokracovat vo vykone cinnosti bez zhorsenia kvality vykonu.

Vyznamnd slovenska psychologi¢ka Maria Bratska definuje jednotlivé stupne
zataze nasledovne:

e 1.stupen - bezna zataz nevznika na zéklade nesuladu medzi tlakom von-
kajSieho prostredia a naSimi moznostami vytvarat protitlak. Vzhladom na to,
ze disponujeme ovela vacsimi predpokladmi, nez si vyzaduju ulohy a povin-

1) Problémy zdravia pri praci v Eurépskej tnii, 1998 — 1999. Eurostat, Luxemburg, 2001.
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nosti, ktoré mame v takychto situaciach pinit, nemusime siahnut do svojich
rezerv a vyburcovat vlastnu psychiku k zvySenej Cinnosti. Zvycajne, pre vac-
$inu z nas suU naroky zname a predstavuju také ulohy, s ktorymi sme sa uz
velakrat stretli a dokazali sme ich neraz Uspesne vyriesit.

2. stupen - zvySena zataz sa viaze na také zivotné a pracovné situdcie,
v ktorych si nevystacime s beznymi, zauzivanymi sposobmi rieSenia, kona-
nia a reagovania. Stretdvame sa s nimi po prvykrat, su pre nas nové, a preto
ak ich mdme zvladnut, musime vynalozit zvysené usilie. Vyrazné vyburcova-
nie nasich psychickych sil nam umozni ndjst také moznosti rieSenia, ktorymi
uvedieme vonkajsie podmienky do pévodného stavu alebo menime sami
seba tak, aby sa rozsiril rozsah nasich predpokladov riesit takéto situacie.
Neznamena to teda, Ze sa pasivne prisposobime narokom okolia. Na$ proces
prispdsobovania sa méze skladat z osvojenia si novych zru¢nosti, nadobud-
nutia dalSich poznatkov a socidlnych sp6sobilosti a zo zmeny dosial' zauziva-
nych sposobov spravania. S takouto zatazou sa dokazeme vysporiadat bez
negativnych désledkov na nase zdravie. Naopak mozno zddéraznit, Ze prave
zvysena zataz je pre nas Zivot nevyhnutng, pretoze posuva nas vyvin dopre-
du. Nuti nds rozsirovat si okruh poznatkov, sposobilosti a skisenosti, praco-
vat na sebe, urychluje nas osobnostny rast, rozvoj a umoznuje nam zriet.

3. stupen - hrani¢na zataz vznika vtedy, ked sa objavuje vyrazny nesulad
medzi nasou vybavenostou, pripravenostou a narokmi vonkajsieho prostre-
dia na nés. Riesit takéto situdcie moézeme len s vynaloZzenim mimoriadne-
ho usilia, ak zmobilizujeme v3etky svoje psychické sily. Zvladnutie hrani¢nej
zataze predpoklada ist az na doraz, siahnut az na dno svojich psychickych
rezerv. Sprievodnym javom su rézne funkéné poruchy psychickej ¢innosti
a objavuju sa niektoré spdsoby spravania, ktoré su prizna¢né pre nizsie vyvi-
nové obdobia u ¢loveka. V organizme dochadza k vyraznym fyziologickym
zmenam. Kladné ucinky zataze koncia. Narastd pocet neziaducich dosledkov
na psychiku a celkovo na zdravotny stav ¢loveka. Riesitelnost takychto si-
tuacii vrcholi. Prave treti stupen hrani¢nych zatazi odhaluje skuto¢nu kvalitu
osobnosti a skupin, ktoré ju zvladaju.

4, stupen - extrémna zataz sa objavuje vtedy, ked medzi poZiadavkami
vonkajsieho prostredia a nasimi moznostami a predpokladmi potrebnymi
na ich zvladnutie je obrovsky rozpor. Nesulad je taky velky, Ze nie je v naSich
silach vyvinut primerany protitlak a aktivne vzdorovat. Uplne podliehame
tlaku situacie, ktora sa nam javi ako nerieSitelna. Psychické zlyhanie spreva-
dzaju vyrazné poruchy v spravani, zmeny vo fyziologickych a psychickych
procesoch v organizme, Casto s trvalymi dosledkami na zdravie ¢loveka.
Pretrvavajlca extrémna zataz vedie k naruseniu vztahov so spolocenskym
prostredim.
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Urcenim stupna zéataze ziskavame informdciu nevyhnutnu na prognézovanie
priebehu dalsej ¢innosti ¢loveka, predvidanie dosledkov na zdravie a na prijatie
uc¢innych opatreni nevyhnutnych na predchddzanie neziaducim javom. Avsak urcit
stupen zatazZenia nie je jednoduché. Treba mat sustavne na pamati, Ze ide o vyslov-
ne individudlne prezivany psychicky stav, ktory aj za rovnakych vonkajsich podmie-
nok moze nadobudat u ludi nielen odlisnu podobu, ale aj r6znu velkost. Pri pre-
trvavani urcitého stupna zataze dlhy ¢as dochadza k vystupfovaniu zataze,
napr. zvysena zataz sa meni na hrani¢nu, hrani¢na zataz na extrémnu ?).

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Napriek tomu, ze termin stres je v sucasnosti beznou sucastou nasho slovni-
ka, neexistuje v psycholdgii jednotnd definicia tohto fenoménu. Kym psychologic-
ké definicie zd6raznuju tenziu, napdtie a zmeny v spravani, fyziologické koncep-
cie vnimaju stres ako nielen vnutorny stav ¢loveka, ale aj ako odpoved celého jeho
organizmu na vonkajsi podnet. Slovo stres pochadza z anglického slova ,stress”
¢o v doslovnom preklade znamena napnut alebo namahat. V technickom kontexte
zastupuje silu, ktord privadza objekt do stavu napatia. TakZe vyrok, byt v strese” mé6-
Zeme rozumiet ako byt vystaveny najréznejsim tlakom”.

S fyziologickym, tzv. kortikoidnym pojatim stresu prisiel Hans Selye, ktory
si vSimol zvysenu funkciu nadobliciek v zatazovych situaciach. Na zaklade pokusov
so zvieratami definoval tzv. vSeobecny adaptacny syndrém (GAS - General Adaption
Syndrome). Spozoroval, ze r6zne druhy stresovych situacii vzdy vyvolavaju rovna-
ky subor fyziologickych reakcii organizmu. Pri ohrozeni sa napriklad v prvej faze
zvysuje tlak krvi, zrychluje krvny tep a dych, krv je pumpovana do svalov koncatin
- organizmus sa pripravuje na odvratenie nebezpecenstva. Tato reakcia je pome-
novana aj ako reakcia ,utok alebo utek”. Nazyva sa tak preto, lebo v situaciach ohro-
zenia pripravuje ludi utiect z jeho dosahu alebo naopak bojovat s nim. Konkrétny
charakter tejto reakcie je dany jednak samotnym stresorom, jednak osobnostnymi
premennymi (niekto sa v situacidach ohrozenia skor stiahne alebo presadzujuce sa
typy su nachylné takymto situdciam celit aktivnejsie).

Z psychologickych definicii si dobre pochopitelné nasledujuce:

e stres je extrémna a neobvykla situdcia, ktorej hrozba vyvolava vyznamnu
zmenu spravania (R. G. Miller),

e ako stres oznacujeme taku zmenu v organizme, ktora v uréitom stave ohro-
zenia moze vyvolat vysoky stupen napatia, rozvratit zabehané schémy kaz-
dodennych spdsobov konania, ktord oslabuje mentalnu vykonnost a vyvo-
lava subjektivne neprijemné stavy afektivneho vycerpania (l. L. Janis).

Zatazou su teda vsetky situacie, ktoré u nas vyvolavajua napétie, kym stres
je stav nadmernej psychickej zataze, ktory je charakterizovany fyziologickou

2) BRATSKA, M.: Osobnost v situdcidch psychickej zdtaZe [online]. [cit. 20120608]. Dostupné na
internete:<www.cdvuk.sk/blade/files/UTV/prednasky%20a%20skripta/bratskatextyosobnost-v.
doc>.
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odpovedou organizmu pre jeho uvedenie sa do stavu zvysenej pohotovosti.
Stres je teda obranna reakcia organizmu, ktora je objektivne zistitelna podla
chemickych a fyziologickych prejavov tela.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

1.1 Zdroje zataze a stresu
1. 1.1 VSeobecné zdroje zataze a stresu
Vyzva pre hranice schopnosti

Holmes a Rahe tvrdia, Ze kazdu Zivotnu zmenu, ktord vyzaduje vyrazné pris-
posobenie je potrebné vnimat ako zatazovu. Su autormi skaly Zivotnych udalosti,
v ktorej je ku kazdej zataZovej, resp. stresovej, situacii priradeny isty pocet bodov
v zavislosti od jej zavaznosti. Skéla Zivotnych udalosti je uvedena v tabulke 1. Podla
autorov, ak v jednom roku nazbierate viac ako 300 bodov hrozia Vam vaznejsie reak-
cie ako napr. depresie alebo psychosomatické ochorenia (napriklad alergie, infarkt,
astma a pod.). )

Tabulka 1: Skala Zivotnych udalosti (Holmes a Rahe)

Udalost’ Pocet bodov

smrt partnera 100
rozvod 73
rozvrat manzelstva — do¢asny rozchod 65
uvaznenie 63
umrtie blizkeho €lena rodiny 63
vazny Uraz alebo choroba 53
svadba 50
strata zamestnania 47
odchod do déchodku 45
vyznamna zmena zdravotného stavu blizkeho ¢lena rodiny 44
tehotenstvo 40
sexualne tazkosti 39
narodenie dietata 39
zmena zamestnania 39
smrt blizkeho priatela 37
preradenie na inu pracu 36
zavazné nezhody s partnerom 35
velkd pozicka 31

syn alebo dcéra opustaju domov 29
konflikty so svokrovcami 29
partner (partnerka) nastupuje alebo konci v zamestnani 26
vstup do Skoly alebo jej ukon€enie 26
zmena Zivotnych podmienok 25
zmena vlastnych zvyklosti 24
problémy a konflikty s nadriadenym 23
zmena pracovnej doby alebo podmienok 20
zmena bydliska 20
zmena rekreacnych alebo socialnych aktivit 18
mensia p&zicka 17
zmena spankovych zvyklosti a rezimu diia 16
zmena stravovacich zvyklosti 15
dovolenka 13
Vianoce 12
priestupok (napr. pokuta za dopravny priestupok) 11

3) NOVAK, T. - CAPPONI, V.: Sdm sobé psychologem. 3. doplnené vyd. Praha : Grada, 2003. 220 s. ISBN
80-247-0606-7.
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V suvislosti so zmenami, ktoré vyplyvaju z pdsobenia v priestore nasadenia
mdbzeme predpokladat isty negativny vplyv na psychiku nasadenych. Kazdy vojak
pocas plnenia Uloh vo vojenskych operaciach (bez ohladu na typ a charakter mi-
sie) preziva zataz, ktora podla uvedenej skaly dosiahne hodnotu takmer 150 bodov
(zmena stravovacich zvyklosti, spankovych zvyklosti a rezimu dna, zmena social-
nych a rekreacnych aktivit, zmena vlastnych zvykov a Zivotnych podmienok, sexu-
alna deprivacia a pod.). Vsetky tieto zmeny sa vo vacsine pripadov udeju v ¢asovom
useku priblizne Siestich mesiacov. Navyse je nevyhnutné si uvedomit fakt, Ze pri tej-
to kalkulacii neberieme do Uvahy potencialne ohrozenie zivota alebo zdravia pocas
plnenia uloh, potencidlne konflikty s nadriadenymi a medzi priatelmi, ¢i problema-
tické situdacie, ktoré sa mozu vyskytnut pocas vojakovho nasadenia v rodine.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Nepredvidatelhost

+MozZnost predvidat vyskyt stresujicej udalosti, aj ked ho jedinec nemdze
ovplyvnit, obvykle znizuje intenzitu stresu. Laboratérne experimenty ukazujd,
Ze ludia i zvieratd davaju prednost predvidatelnym neprijemnym udalostiam pred
nepredvidatelnymi. Ked ocakdvaju predvidatelné Soky, vykazuju nizSiu emocnu
aktivaciu. Maju mensi strach a Soky vnimaju ako menej neprijemné, nez nepredvi-
datelné Soky rovnakej intenzity (Katz a Wykes, 1985)". Vysvetlenie, preco je to tak,
ma viacero moznosti. Jednou z nich je, Ze varovny signal pred nepriaznivou udalos-
tou umozni ¢loveku spustit pripravny proces timiaci vplyv Skodlivého podnetu. Ina
moznost spociva v tom, Ze zatial ¢o u nepredvidatelného Soku neexistuje obdobie,
kedy sa ¢lovek mdze citit bezpecne, u predvidatelného moze odpocivat, pokial ho
signal neupozorni na bliziaci sa ok (Seligman a Binik, 1977). Dokonca aj tak vyrazne
negativna udalost ako je mucenie, méze byt ré6zne vnimana na zédklade toho,
¢i obet vnima tyranie ako predvidatelné. Obete, ktoré mézu predvidat okamzik
vyskytu a druh tyrania, sa neskér uzdravuju rychlejsie ako jedinci, ktori sa v tomto
ohlade nachadzaju v Uplne nepredvidatelnej situdcii (Basoglu a Mineka, 1992) 4) .

Neovplyvnitelnost situacie

,Cim viac nam udalost pripada neovplyvnitelna, tym &astejsie ju vnimame ako
stresujucu. Zrejmou pricinou, preco su neovplyvnitelné udalosti stresujuce je to, ze
ich nemo6zZeme ovladat, mat pod kontrolou, Zze im nemdzeme zabranit. Nase vni-
manie neovplyvnitelnosti udalosti je pre nase hodnotenie ich stresovosti rovnako
dolezité ako skuto¢nd neovplyvnitelnost tychto udalosti. V jednej studii badatelia
ukazali pokusnym osobdm farebné fotografie obeti, ktoré zomreli nasilnou smr-
tou. Experimentalna skupina mohla ukoncit prezeranie fotografii stisnutim tlacidla.
Kontrolna skupina si prezerala tie isté fotografie rovnako dlho ako experimentélna
skupina, ale nemala moznost prezeranie ukoncit. Experimentalna skupina pri re-
akcii na fotografie vykazovala omnoho nizsiu mieru uzkosti meranu prostrednic-
tvom koznej galvanickej reakcie ako skupina, ktora nemohla ovplyvnit dizku trvania

4) ATKINSON R. L.: Psychologie. 2. aktualizované vyd. Praha : Portél, 2003. 752 s. ISBN 80-7178-640-3.
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expozicie (Geer a Maisel, 1973). Presvedcenie, Ze mdzeme ovplyvnit priebeh udalos-
ti znizuje nasu Uzkost, aj ked'tuto moznost nevyuzijeme” 4.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Traumatické udalosti

,NajzrejmejSim zdrojom stresu su traumatické udalosti, ¢ize mimoriadne nebez-
pecné situacie, ktoré sa vymykaju beznej ludskej skisenosti. Zahifaju prirodné ka-
tastrofy ako su zemetrasenia a zaplavy, katastrofy sposobené ¢lovekom ako st vojny
a jadrové nehody a katastrofické nehody — automobilové havarie a letecké nestastia
a tiez fyzické utoky ako pokus o vrazdu alebo znasilnenie. Po traumatickej udalosti
preziva vacsina ludi Specificky sled psychickych reakcii. Obete su najprv ohromené,
omracené a zda sa, Ze si neuvedomuju zranenie alebo nebezpeclenstvo. V dalsom
Stadiu su obete pasivne a neschopné samy zacat nieco robit, ale lahko nasleduju
druhych. V tretom $tadiu obete zacinaju pocitovat tzkost a obavy, s tazkostami sa
sustreduju a stale znova a znova rozpravaju, ako ku katastrofe doslo” #).

1. 1.2 Zdroje zataze a stresu suvisiace s pracou

Pracovny proces mbze predstavovat stres, ktory je spédsobeny naro¢nymi tlo-
hami, vysokym tempom ¢innosti, nemoznostou ovplyvnit spésob prace a velkym
tlakom na vysoky pracovny vykon. Stres tiez sp6sobuje mnozstvo zatazujucej ad-
ministrativy, obmedzujice normy a interné predpisy. Ludia maju pocit, Ze sa vietko
zbytocne zdrzuje, vela okolnosti ich odvadza od podstaty prace a nezmyselne kom-
plikuje realizaciu uloh.

Pracovné roly v praci tiez mézu predstavovat zdroj zataze. Predovietkym ide
o pozicie s velkou zodpovednostou, situdcie, kedy ¢lovek nie je stotoZneny so svo-
jou rolou (vykonavana funkcia ho nebavi) alebo v plneni svojej roly zlyhava z d6-
vodu nedostato¢nych schopnosti alebo zru¢nosti pre jej vykon. Taktiez nemoznost
kariérneho postupu a nesplnené ocakdvania z prace, teda ked praca neposkytuje
moznost sebarealizacie, je to zdrojom zataze pre ¢loveka.

Medziludské vztahy, komunikacia a $tyl riadenia predstavuju dalsi poten-
cidlny zdroj zataze na pracovisku. Je pochopitelné, Ze aj zIé vztahy s nadriadenymi,
podriadenymi a kolegami su stresujuce. Najcastejsie je tato oblast spojena s riese-
nim konfliktov. Konfliktné situacie su stresujice predovsetkym vtedy, ak [udia ne-
maju dostatocné zru¢nosti na ich zvladnutie a teda nemaju tieto konflikty pod kon-
trolou.

Poslednou oblastou, ktora méze predstavovat zataz a napatie pre ludi su pra-
covné podmienky a pracovné prostredie, vratane reZimu prace a odpocinku.

1. 1. 3 Zdroje zataze a stresu v suvislosti s nasadenim v operaciach medzina-
rodného krizového manazmentu

K vyssie uvedenym zdrojom stresu suvisiacich s pracovnym procesom je potreb-
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né, ak hovorime o nasadeni v operaciach medzinarodného krizového manazmentu,
brat do Uvahy aj dalsie Specifické zdroje zataze.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

STANAG 2565 - pomocka pre velitelov zamerana na problematiku psychologic-
kej podpory (u nas preloZzena ako ,Sprievodca velitela jednotlivymi fazami nasade-
nia“) definuje tieto Specifické zdroje zataze ako stresory neoperacného charakteru
a operacné stresory.

Stresory neoperacného charakteru

Stresory tohto typu mézeme pomenovat aj ako tazkosti kazdodenného Zivota
pocas nasadenia (daily hassless). Tieto su vyznamne spaté s podmienkami v priesto-
re nasadenia a teda rozdielne u jednotlivych misii a dokonca i u jednotlivych rota-
cii. NajcastejSie ide o odlucenie od rodiny a priatelov, Zivot v neznamom, kultdrne
odlisnom prostredi, nedostatok sukromia, sexualnu deprivaciu, extrémne poveter-
nostné podmienky, obmedzené moznosti travenia volného ¢asu, pripadne nedos-
tatocné hygienické podmienky. Takdto nepohoda je tolerovatelnd, ale méze mat
na nasadeny personal isty negativny vplyv, kedZze mda kumulativny charakter.

Operacné stresory

Pocas plnenia uloh v operacii moze byt vojensky personal vystaveny stresujicim
az traumatickym zazitkom. Tieto stresory sa menia v zavislosti od konkrétnych ope-
racii, misii a typu jednotky. Napriklad osadky lietadiel ¢asto letia z pomerne bez-
pecnych miest do miest s vysokym rizikom ohrozenia a spat. Tato neustala zmena
situdcie bezpedia a rizika je typicka zataz pre letecké osadky. Vojaci pozemnych sil
su vystaveni inym stresorom. Napriklad pri kontrole davu ide o zazitky odmietania
domacim obyvatelstvom a zazitok skazy zapric¢inenej regionalnym konfliktom 3).

Extrémnejsim druhom stresorov su traumatizujuice udalosti. Tieto su asociované
s moznostou vaznejSieho zranenia alebo smrti. Traumatizujucimi udalostami pocas
nasadenia mozu byt:

e konkrétne ohrozenie ostrelova¢mi alebo v rdmci prestreliek,

improvizované vybusné systémy,

samovrazedné utoky,

raketové utoky a nehody.
Vyznamny traumatizujuci naboj ma aj:
e manipulacia s mftvolami,

e hromadné hroby,

5) STANAG 2565 : 2009, Sprievodca velitela jednotlivymi fazami nasadenia.
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e konfrontdcia s vdzne zranenymi lokalnymi obyvatelmi (predovsetkym det-
mi) alebo prislusnikmi koali¢nych jednotiek, pricom zvacsa ide o zranenia
devastacného charakteru.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Extrémne zatazové situacie — ako nasilné Utoky na vlastnu osobu, tazké Zivot
ohrozujuce dopravné nehody, znasilnenie a vyssie popisané situacie ¢asto zanecha-
vaju u postihnutych dusevné zranenia. Cast obeti takychto traumatickych zazitkov
tieto zranenia spracuje aj bez $pecidlnej profesiondlnej pomoci. U ostatnych obeti
dochdadza k viac ¢i menej zavaznym dusevnym porucham. Tieto su zapri¢inené
neurobiologickymi zmenamia mézu podobne ako tazko sa hojace telesné zranenia
sposobovat nezriedka aj rozlicné dlhoro¢né tazkosti, ktoré vyznamne zhorsuju vy-
konnost a kvalitu zivota postihnutych ¢).

1. 2 Priznaky stresu

Priznaky, resp. prejavy stresu je mozné pozorovat vo viacerych rovinach. Z fyziolo-
gickych - telesnych prejavov stresu byvaju najcastejsie:

e zvySeny tlak, zrychleny pulz,

e bolesti na hrudniku a bolesti hlavy,

e potenie,

e trasenie ruk,

e nevolnost, pocity bliziaceho sa omdlenia alebo celkova slabost,
e nechutenstvo alebo nadmerna chut k jedlu,

e nespavost,

e tazkosti s travenim,

e napaté svalstvo, zovreté Celuste.

V emocionalnej rovine ide najcastejsie o:

strach a Uzkost,

e podrazdenost, napatie, hnev a agresivitu,
e depresiu, hypochondriu,

e neistotu,

e pocit, Ze ¢lovek nema ni¢ pod kontrolou,
e nedostatocné ovladanie sa.

6) HOFMANN, A.: EMDR : Terapia psychotraumatickych stresovych syndrémov. 1. vyd. Brati-
slava : Vydavatelstvo-F, 2006. 252 s. ISBN 978-80-88952-51-0.
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Stres moze sposobit aj zmeny vo vnimani a mysleni. Vtedy hovorime o prizna- POZNAMKY
koch stresu na kognitivnej Urovni. Najznamejsie priznaky su:

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

e zmatenost,

nesustredenost — tazkosti s koncentraciou,

problémy s pamatou,

zhorsend schopnost usudzovania a rozhodovania sa.

Stres u ludi sa prejavuje aj roznymi neziaducimi prejavmi spravania a reakcii ako
napriklad:

zvysena konzumacia alkoholu, kdvy, cigariet,
e stiahnutie sa — vyhybanie sa socialnym kontaktom,
e (lovek sa stale ponahla, nedokaze spomalit Zivotné tempo,
e rychle rozpravanie a jedenie.

2 STRES MANAZMENT

Podstatou zvladania stresu je dosiahnut urcitd mieru kontroly nad prezZivanim
zataze. Tato kontrola sa moze dosiahnut nasledovne:

1. Posilnenim organizmu, aby lepsSie zvladal zataz. V praxi to znamena
zdravu zivotospravu.

Vacsina odbornikov sa zhoduje v tom, ze na zachovanie dobrého zdravia
a znizovanie stresu je nesmierne dolezitd vyvazena strava. Kedze stres zvy-
Suje bunkovu ¢innost, rastie aj spotreba vyzivnych latok a preto v désledku
chronického stresu ¢asto zaznamenavame nedostatok niektorych vitaminov
a mineralov. Nedostatok vitaminu C je bezny problém spésobeny stresom,
ktory brani organizmu vytvarat a absorbovat vitamin C. Potraviny bohaté
na vitamin C su najma Cerstvé ovocie a zelenina. Vitamin B6 je dolezity pre
dobry stav nervového systému a pri udrziavani zdravého imunitného systé-
mu. Je preukazané, ze vitamin B6 zohrava vyznamnu ulohu pri obmedzo-
vani rastu niektorych nadorov a rakoviny koze. Tento velmi délezity vitamin
tiez zrejme pomaha zmiernit alebo vylucit symptémy nervovej triasky a epi-
leptickych zachvatov. Nedostatok Zeleza vedie k Unave a vycerpaniu, anémii
a depresivnym naladam. Méze byt désledkom nedostatku vitaminu C, ktory
v organizme znizuje vstrebavanie Zeleza. Nedostatok zinku je beznym zna-
kom stresu a moze zapricinit zalidocné problémy, zlyhanie imunitného sys-
tému, zIé hojenie ran, nedostatok chuti do jedla a tinavu. Nesmie sa zabudat
ani na pitny rezim.
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STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

2. Cvicéenim

Pohyb je najdélezitejsi spbsob zvladania stresu. Pri stresovej reakcii sa totiz
nahromadi velké mnoZstvo energie, ktora viak zvycajne nie je spotrebova-
na. Organizmus sa tak dostava na celé hodiny do stavu vysokého nabudenia.
Pohyb a cvicenie je najlogickejsim spésobom ako tuto nadbyto¢nu energiu
spotrebovat. O to sa nase telo snazi, ked chodime hore dolu alebo klopkame
prstami, ¢i chodidlami. Okrem toho sa pocas pohybu a cvicenia do mozgu
vyluc€uju chemické latky nazyvané endorfiny. P6sobia podobne ako mor-
fium, podporuju priaznivé a Stastné pocity, ktoré pretrvavaju este isty Cas
po cviceni.

3. Dostatkom spanku a oddychu

Spanok je dolezZity spésob znizovania stresu. Unava je beznym prejavom
chronického stresu. Vac¢sina z nas vie kolko bezne potrebuje spat, ale prek-
vapivo velka cast fudi je chronicky nevyspata. Ak sa ustavi¢ne citite unaveni,
chodte do postele o 30 — 60 minut skor a niekolko dni az tyzden sledujte
vysledky. Ak ste eSte vzdy unaveni, chodte do postele skor o dalsich tridsat
minut. Nakoniec dospejete k spravnej dizke ¢asu, ktord vdm poméze znizit
stres. Kritériom dostato¢ného mnozstva spanku je, Ze sa zobudite osviezeny
eSte pred zazvonenim budika a po cely deri mate dostatok energie.

4. Spoznanim svojich vlastnych prejavov stresu a identifikovanim jeho
zdrojov

5. Zmenou svojho pristupu k veciam

Dopad stresu na nas zivot nie je az tak uréeny tym, ¢o sa nam stalo, ale skor
tym ako na to reagujeme. Ak reagujeme na stres konzumaciou alkoholu ¢i
drog, faj¢enim, prejedanim sa, zdchvatmi hnevu, sebalutostou, pocitom bez-
mocnosti Ci izolaciou, vazne poskodzujeme svoje zdravie. Ludia s optimistic-
kym postojom k Zivotu znasaju stres lahSie ako pesimisti.

6. Vyhladavanim socialnej opory

Svojmu stresu ulah¢ime, ak o svojich tazkostiach porozpravame blizkemu
¢loveku. Niektori ludia veria, ze problémy zvladnu bez cudzej pomoci. Ak je
vsak stres, ktory pocitujeme prili$ silny alebo trva prilis dlho, nie sme schopni
ho zvladnut sami.

7. Relaxovanim

Relaxdcia patri medzi najprirodzenejsie aktivity na svete. Zvierata si udrzuju
vrodenu schopnost striedat obdobia fyzického napatia s pravidelnymi stav-
mi relaxacie a to sp6sobom, ktory sme my - ludia uz davno zabudli. VSimnite
si ako macky napnu koncatiny alebo zmyslovo, senzualne ohnu svoj chrbat,
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ako psi zivaju a prevalia sa na chrbat s uvolnenymi labkami. Relaxacia je za-
budnuté umenie. Iba malo ludi dnes vie dosiahnut UpInd uvolnenost po-
¢as dna. Sveddi to o stupni stresu v naSom Zivote, o mnozstve nevedomého,
skrytého napatia v naSom tele.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

3 RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY
3.1 Dychanie

Stres a zachvaty Uzkosti sa ¢asto spajaju s hyperventilaciou. Medzi varovné sig-
naly nadmernej dychavi¢nosti patria Casté zivanie, lapanie dychu, vzdychanie, za-
drziavanie dychu a viditelny pohyb hrudnika, hrdla a pliec pri rozpravani a dychani.
O tom, ¢i dychate prirodzene branicou alebo iba predychavate sa mézete presved-
¢it jednoduchym testom. Jednu ruku poloZte na hornu ¢ast hrude a druht na spod-
ny okraj hrudného ko3a, v mieste, kde sa zacina brucho. Ak sa dolna ¢ast hrudného
kosa rozsiruje a zaludok sa dviha na zaciatku kazdého nadychnutia, pouzivate svoju
branicu spravne. Ak sa vSak pohybuje iba vasa hrud, dychate neucinne. Najjedno-
duchsou relaxacnou technikou je branicové dychanie, nazyvané tiez hiboké dycha-
nie, kontrolované dychanie alebo dychanie bruchom.

Nacvik branicového dychania

1. Lahnite si na chrbat na pokojnom mieste, kde nebudete nikym a nic¢im ruse-
ny. Polozte si pravu ruku na brucho.

2. Zavrite oci a dychajte nosom.

3. Lavu ruku polozte na svoj hrudnik. Mali by ste citit, Ze sa nehybe. Dychanie
by malo prichadzat z vasej branice a prava ruka by sa mala mierne dvihat
a klesat.

4. Rytmicky dychajte nosom a sustredte sa na zdvihanie brucha pri vdycho-
vani. Vedome napliiujte plica vzduchom. Pri zadrzani dychu si uvedomte
rozsirovanie rebier — tento pocit by sa mal podobat rovnomernému nafuko-
vaniu baldna. Pri vydychu stlacajte branicu ako kovacske mechy, pritahujte
ju akoby smerom k chrbtici. Dbajte na to, aby ste svoje pluca kompletne vy-
prazdnili skor, ako sa zacnete znova nadychovat. Preruste cvicenie, ak poci-
tite zavrat alebo slabost.

Upokojujtce dychacie cvi¢enie

Nenadychujte sa a nevydychujte silene. Idedlne by ste sa mali nadychnut, za-
drzat dych a vydychnut kym naratate do osem (pri kazdej z tychto faz). Na zaciatok
staci pocitat do Styroch a postupne mézete tento interval zvySovat.

Nadychnite sa nosom, pomaly pocitajte do Styroch. Zadrzte dych, pocitajte este
raz do Styroch. Telo sa nehybe, za¢nite vydychovat, pomaly pocitajte do Styroch
a vydychnite pritom pomaly v3etok vzduch z plic. Opakujte 10 - krat.
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3. 2 Koncentracia

Niekedy sa ¢lovek nedokaze dobre sustredit, ma rozlietané myslienky. V pripa-
de, Ze sa potrebujete rychlo koncentrovat, vyskusajte nasledujuce cvicenie:

Pokuste sa pomaly naratat do desat tak, aby vase myslienky boli plne sustre-
dené len na ratanie. Ak vas predsa len napadne nieco iné — do ratania sa votrie ind
myslienka, za¢nite opat od zaciatku. Idedlne je vyskusat si to viackrat v ré6znych si-
tudciach, ked' nie ste pretazeny. Potom bude cvi¢enie lepsie fungovat v situacidch
nudze.

Ak ste velmi rozruseni, ¢asto mdvate pocit straty kontroly nad sebou a nad va-
Sou situaciou. Efektivnym nastrojom pre okamzité prevzatie kontroly je relaxacné
cvi¢enie nazyvané 5 - 4 - 3 - 2 - 1. Ulohou cvi¢iaceho je vymenovat veci, ktoré vidi
(napr. stol, okuliare a pod.), ktoré pocuje (napr. zvuk okoloiduceho auta, vlastny dych
a pod.) a ktoré pocituje (napr. nohy dotykajuce sa zeme, chrbat dotykajuci sa opier-
ky stolicky a pod.). Z kazdej modality najprv po pat, potom po Styri, tri, dve a jednu,
pricom plati, Ze sa m6zu aj opakovat a cvicenie mdze prebiehat nahlas aj v duchu.

K celkovej koncentracii a psychosomatickému vyladeniu napomaha aj pocuva-
nie hudby. Tato prenika do ludskej psychiky ovela hlbsie ako napriklad hovorené
slovo. Emdcie sposobené kontaktom s hudbou vyvolavaju reakcie, ktoré priamo
ovplyvnuju biochemické pochody v ludskom tele. Pre navodenie relaxacie je vhod-
né pouzit nahravky inspirované prirodnymi zvukmi, ale vyuziva sa aj modernd hud-
ba. Odporucany byva folk, country alebo filmova hudba.

3. 3 Schultzov autogénny tréning

Jednou z najcastejsie pouzivanych metdd je Schultzov autogénny tréning. Jeho
najvacsou vyhodou je schopnost kratkodobého osvieZenia. Niektoré pramene uda-
vaju, Ze dve minuty spravneho autogénneho tréningu nahradia svojimi ucinkami
asi dve hodiny spanku na nasledujucich 60 — 90 min. Princip spociva v tom, Ze sys-
tematickym cvicenim urcitych fyziologickych reakcii sa dosiahne celkové uvolnenie
organizmu, a to tak po stranke fyzickej, ako aj psychickej. Nacvi¢uju sa pocity tiaze,
tepla, reguldcia srdcovej Cinnosti a dychania. Cvicenie prebieha v uvolnenej polohe
tela so zatvorenymi ocami. Nacvik Ziaducich fyziologickych stavov prebieha pomo-

4 1

cou formuliek “som Uplne pokojny*, ,prava/lava ruka je tazkd”, ,obe ruky su tazké”,
,obe nohy su tazké”,,ruky a nohy su tazké”. Podobne sa nacvicuje zazitok tepla a po-
tom nasleduju formulky: ,tep je kludny a pravidelny”, ,dychanie je Uplne kludné®,
»do brucha prudi teplo” a,hlava je volna a jasna” Cvicit by sa malo asi 2 - 3 x denne

a cvi¢enie by malo trvat 2 — 5 minut.

Po dvoch az troch mesiacoch nacviku mézeme dosiahnut rychle upokojenie
v situdciach ked sme napati, nervézni alebo inak rozruseni. Ak uz mame tato meté-
du dobre zvladnutu, teda dokdzeme sa koncentrovat a dosiahnut pocity uvolnenia
bez problémov, mézeme vyuzivat autogénny tréning aj pri zvladani réznych teles-
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nych bolesti. Dobré skisenosti su s bolestami hlavy, zubov, pri reumatizme, ale aj
pri ochoreniach vnutornych organov a pri poruchach spanku.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Nacvik autogénneho tréningu

Autogénny tréning cvi¢ime v lahu alebo v sede. V3etky svaly, i tvarové, pritom
uvolnime, zatvorime oci, zostaneme pasivni a nehybni, dychanie nechdvame volne
plynut. Cvicenie pozostava iba z psychického precvi¢ovania. Telo zostava v pokoji,
uvolnené. Pri cvi¢eni lezime na chrbte, pod hlavou mézeme mat maly vankus alebo
podlozku pod Siju, nohy mame vystreté a uvolnené, Spicky néh smeruju von, kolena
mobzu byt vystreté alebo mdze byt pod nimi zrolovana deka, ruky su po stranach tela,
pokréené v laktoch, dlariami dole, mézeme si ich polozit na hornu c¢ast stehien.

Poloha v sede, v ktorej sa vykonava nacvik autogénneho tréningu, sa nazy-
va aj ,drozkdrska poloha” V uvode sa posadime rovno, ruky si spustime dolu, lytka
a stehna si dame asi do 90° uhla (poloha ,A” na obrazku 1). S vydychom zhrbime
chrbat, spustime hlavu dopredu a dole, vyvazime sa do rovnovahy, aby sme uvolnili
svalstvo bez toho, ze by sme padali dopredu alebo dozadu (poloha,B” na obrazku
1), predlaktia polozime na stehna tak, Ze dlane previsaju medzi stehnami (poloha
»C" na obrazku 1). Ruky mame polozené na stehnach, neopierame sa o ne, stabilitu
si zaistujeme tym, Ze sme sa vyvazili do rovnovaznej polohy, hlavu spustime dopre-
du.

Obrazok 1: Autogénny tréning

Cvicenci, ktori maju problémy s krénou chrbticou, budi uprednostiovat polohu
v lahu. Odporuca sa osvojit si obe polohy, nakolko autogénny tréning sa nemusi
vykonavat stale na tom istom mieste (napr. na sluzobnej ceste) a my tak dokazeme
byt flexibilni.

Kazdy potrebuje individudlne dlhy ¢as na to, aby si osvojil nacvik autogénneho
tréningu. Pri ndcviku nerozhoduje rychlost. Ide o to, i zaCnete pri autogénnom pre-
ladeni nieco pocitovat, ¢i uz po tyzdni alebo po mesiacoch. Rozhodujtca je sustav-
nost a trpezlivost.
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Prvé cvi¢enie autogénneho tréningu -, TIAZ”

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

V cvic¢ebnej polohe s pokojne zatvorenymi o¢ami a uvolnenym telom sa v du-
chu sustredime na formulky, ktoré si spritomnujeme a oddavame sa im:

,PRAVA (LAVA) RUKA JE UPLNE TAZKA (3estkrat),
SOM UPLNE POKOJNY/POKOJNA” (jedenkrat),
Celé a znova od zaciatku opakovat - odhadom 1,5 az 2 minuty.

Lavaci zacinaju lavou rukou, nakolko je ich dominantnou. Ak by vdm nevyhovo-
valo slovicko ,Uplne” mbzete pouzit variantu napr. ,prijemne”.

,RUKY NAPINAT!" (trikrat energicky napnut a skréit ruky),
,ZHLBOKA DYCHAT!" (hlboky nadych a vydych),
,OTVORIT OCI'" (dosiroka otvorit oci).
Ak cvi¢ite veler v posteli s umyslom nasledného spanku cvi¢enie ,RUKY NAPI-

NAT” sa nerobi. Vtedy sa jednoducho zaver vynecha, o¢i ponechéte zatvorené a po-
maly sa natocite do polohy, v ktorej zaspavate.

Sustredenie na formulky by malo byt nenasilné, pasivne, bez prilisného usilia.
Toto by totiz mohlo viest k zvySeniu napatia a ndm ide prave o celkové uvolnenie.
Ide o to, aby sme sa oddali formulkam, pri¢com si ich spritomriujeme vo forme mo-
noténneho opakovania v duchu, bez toho aby sme otvarali Usta alebo pohybovali
jazykom. Kazdy si vyberie ten spOsob, ktory mu najviac vyhovuje. So samotnou ru-
kou ni¢ nerobime, nechavame ju v pokoji. Ide o to, aby sme sa sustredili na formulky,
dalSie ucinky sa dostavia samotné obycajne po 1 az 2 tyzdnoch cvicenia.

Ak sa pocas cvicenia pristihneme, Zze nam myslienky odbehli niekde bokom, vra-
time pozornost spat na formulky a pokra¢ujeme v cviceni. Ak nas tieto myslienky
vyrusuju prilis ¢asto, mézeme pouzit formulku,MYSLIENKY SU MI LAHOSTAJNE”. Po
nejakej dobe, obvykle po niekolkych dnoch, nadobudneme skuto¢ne lahostajny
postoj k podnetom, ktoré predtym rusili.

Druhé cvicenie autogénneho tréningu - ,TEPLO”
,PRAVA RUKA JE UPLNE TAZKA” (estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PRAVA RUKA JE UPLNE TEPLA" (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat).

Celé opakovat aspon 5 — 10 minut.

,RUKY NAPINAT! ZHLBOKA DYCHAT! OTVORIT OCI!”
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Opatide o zameriavanie sa na predstavu formulky. Jej Gc¢inky pridu samé. Po r6zne POZNAMKY
dlhej dobe sa objavia pocity tepla v ruke, neskér i v oboch rukach alebo i vietkych
koncatinach, podobne ako pri tiazi. Nejedna sa iba o nejaké namyslané teplo. Mera-
nim sa da zistit, Ze ruka sa skuto¢ne otepli, pretoze sa rozsiruju cievy. Pocitom tepla
mdbze predchadzat pocit mravcenia alebo zvacsenia ruky. Oboje suvisi so zlepsenim
prekrvenia danej Casti tela.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Tretie cvicenie autogénneho tréningu -,,PULZ"
,PRAVA RUKA JE UPLNE TAZKA” (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PRAVA RUKA JE UPLNE TEPLA" (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PULZ JE POKOJNY PRAVIDELNY” (3estkrat),

Celé opakovat aspon 5 — 10 minut.

,RUKY NAPINAT! ZHLBOKA DYCHAT! OTVORIT OCI!”

Po case si vSimnete, Ze niekde v tele citite pulz, ¢i uz v prstoch na rukach, v bru-
chu alebo pri srdci. Kdekolvek sa objavi — po niekolkych tyzdnoch sa jeho poci-
tovanie presunie hlavne do oblasti srdca a nakoniec citite pulzovu reakciu takmer
v celom tele.

Stvrté cvi¢enie autogénneho tréningu -, DYCHANIE“
,PRAVA RUKA JE UPLNE TAZKA” (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PRAVA RUKA JE UPLNE TEPLA” (Sestkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PULZ JE POKOJNY PRAVIDELNY*,

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,DYCHANIE JE UPLNE POKOJNE” (3estkrat),

,DYCHA MI TO".

Celé opakovat aspon 10 — 15 minut.

,RUKY NAPINAT! ZHLBOKA DYCHAT! OTVORIT OCI!”
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Pri formulke dychania nechdme dychanie samovolne plynut, nijako ho neov-
plyviiujeme, oddavame sa jeho automatickému rytmu bez toho, ze by sme dycha-
nie ovplyvnovali volou. Formulku si spritomnujeme do rytmu dychania: ,Dychanie
je (pocas nadychu) — uplne pokojné (pocas vydychu)”.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Piate cvi¢enie autogénneho tréningu -, SLNECNA PLETEN”
,PRAVA RUKA JE UPLNE TAZKA” (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY* (jedenkrat),

,PRAVA RUKA JE UPLNE TEPLA" (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PULZ JE POKOJNY PRAVIDELNY*,

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,DYCHANIE JE UPLNE POKOJNE" (3estkrat),

,DYCHA MITO"

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,SLNECNA PLETEN PRUDOVO TEPLA” ($estkrat),
,ODPOCIVAM VO SVOJOM STREDE” (jedenkrat).
Celé opakovat aspon 10 — 15 minut

,RUKY NAPINAT! ZHLBOKA DYCHAT! OTVORIT OCI!*

Plexus solaris — sinecna pleten je paprslekovita splet vegetativneho autoném-
neho nervstva v oblasti nadbruska, teda asi vo vyske Zaludka, ulozena za zaludkom,
medzi nim a chrbticou. Reguluje prekrvenie a ¢innost brusnych organov. Pri hlbSom
uvolneni mézeme v tejto oblasti pocitovat prijemné prudivé teplo, hlavne pocas vy-
dychu. Niekedy je pocit tepla lokalizovany az v oblasti chrbta, pripadne sa namiesto
pocitu tepla objavi pocit akéhosi prijemného naplnenia v bruchu alebo Skvikania
v bruchu. Toto cvi¢enie ma blahodarny ucinok na brusné organy.

Sieste cvi¢enie autogénneho tréningu -,,HLAVA“
,PRAVA RUKA JE UPLNE TAZKA” (3estkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,PRAVA RUKA JE UPLNE TEPLA” (Sestkrat),

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),
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,PULZ JE POKOJNY PRAVIDELNY*,

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),
,DYCHANIE JE UPLNE POKOJNE” ($estkrat),
,DYCHA MITO",

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,SLNECNA PLETEN PRUDOVO TEPLA” (3estkrat),
,ODPOCIVAM VO SVOJOM STREDE” (jedenkrat),
,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat),

,HLAVA JEVOLNA A JASNA

,SIJA A RAMENA PRIJEMNE TEPLE,

,SOM UPLNE POKOJNY” (jedenkrat).

Celé opakovat aspon 10 — 15 minut

,RUKY NAPINAT! ZHLBOKA DYCHAT! OTVORIT OCI!

V beznom zivote hlavu namahame pri rozmyslani, ¢elo napiname, ¢i vrastime
pri napati, starostiach, zaujati problémami, atd. Pri autogénnom tréningu si hlavu
oslobodzujeme od tohto vietkého, preto su vo formulke slova,volnd” a,jasnd”.

3.4 Jacobsonova progresivna svalova relaxacia

Edmund Jacobson, autor tejto metddy, pouzival pri svojich vyskumoch elektro-
myograf, ktorym meral napatie kostrovych svalov. Zistil, Ze ked sa ¢lovek zameral
na nejaku myslienku, vzdy doslo k reakcii aj v jeho svaloch. Z toho usudil, ze ak sa
ma Clovek zrelaxovat je potrebné najprv uvolnit kostrové svalstvo. Rozdiel medzi
autogénnym tréningom a progresivnou svalovou relaxaciou je v tom, ze v tomto
pripade sa doraz kladie na aktivitu — napatie svalov, ktoré neskér prinasa hlboké
uvolnenie. Vyhodou svalovej relaxacie je, Ze jej zvladnutie je nendro¢né a relaxacia
sa vacsinou dosahuje v kratsej dobe.

Ako cvicit progresivnu svalovu relaxaciu? Zacnite tym, Ze si pohodIne sadnete
(alebo lahnete) a uvolnite sa. Niekolkokrat sa zhlboka nadychnite a vydychnite.

e Zatnite pravu ruku v past tak, aby ste pocitili napatie nielen v ruke, ale aj
v predlakti. Po 5 — 7 sekundach ruku uvolnite. Prsty nechajte volne natiahnu-
té 10 az 15 sekind a pozorujte zmeny, ktoré pocitujete. Potom cvik zopakuj-
te edte raz. Teraz pocas uvolnenia mézete pozorovat rozdiely medzi oboma
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rukami. Prava ruka by mala byt tazsia a teplejsia ako lava, ¢o znameng, ze
je uz uvolnena. Niekedy sa m6zu vyskytnut pocity brnenia alebo lahkosti.
V tom spociva metdda progresivnej svalovej relaxacie — v systematickom na-
pinani a uvolfiovani svalstva. Rovnakym sp6sobom sa relaxuju vietky svalo-
vé partie. Tento cvik zopakujte s lavou rukou a potom s oboma rukami naraz.
Dalej nasleduju cviky pre uvolnenie ostatnych svalovych partii.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

e Predlaktie - ruku spustite k zemi a tlacte dlan nadol tak, aby sa napinalo
predlaktie. Potom uvolnite.

e Biceps — zovrite past a tlacte predlaktie k bicepsu, past sa dotyka ramena.
Potom uvolnite.

e Ramena (obe naraz) - dvihajte ramend, snazte sa nimi dotknut usi. Potom
uvolnite.

e Celo - pokrete ¢elo a dvihajte obotie. Potom uvolhite.
e OCci-zazmurte oci o najsilnejsie. Potom uvolnite.

e Usta - zovrite pevne pery. Potom uvolhite. Zatla¢te jazyk proti podnebiu,
pery su zatvorené. VSimnite si napatie v hrdle. Potom uvolnite.

e Celuste - pevne zovrite zuby. Potom uvolnite.

e Krk-zaklorte hlavu dozadu ¢o najdalej. Potom uvolnite. Tlacte hlavu dopre-
du proti hrudi. Potom uvolnite.

e Chrbtové svalstvo — prehnite sa dozadu ¢o najviac, aby ste napinali svaly
chrbta. Potom uvolhite. Po uvolneni telo klesne, oprite sa o sedadlo.

e Brudné svalstvo - napnite svaly brucha. Potom uvolnite.

e Stehenné svaly - vystrite nohy, paty tlacte do zeme a prsty nahor a k sebe.
Potom uvolnite.

e Lytkové svaly — vystrite nohy a prsty tlacte dole, smerom k zemi. Potom uvol-
nite.

Naucte sa cviky v tomto poradi. Optimalny rytmus je 5 az 7 sekind napatiaa 10
az 15 sekund uvolnenia. Cvi¢enie vam bude trvat celkovo 15 - 20 minut. Ak pri tré-
ningu vydrzite, budete sa moct zbavit napatia v konkrétnych svalovych partiach
v situdciach strachu, stresu, uzkosti a pod. Zaujimavym postrehom je, Ze pri progre-
sivnej svalovej relaxacii nepriamo dochadza aj k uvolneniu hladkého svalstva ako je
zaludok a iné vnutorné organy.
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3. 5 Univerzalne cvicenia

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Univerzalne cvicenia su vhodné pri pocitoch celkového napatia alebo pri ne-
dostatku ¢asu na precvicovanie jednotlivych Casti tela. Vynikajucim prostried-
kom na uvolnenie tela je, ak sa volne zavesite a hompalate, ¢im okamzite zaZeniete
psychické aj fyzické napatie. Mbzete sa zavesit na zarubnu dveri alebo nejaku vo-
dorovnu ty¢. Ak sa citite na pokraji sil, vhodnym cvicenim je aj [ahnutie na podlahu
a postupné napinanie a uvolfiovanie kazdej ¢asti tela. Mysel' koncentrovat na pocity
otazenia a tepla v koncatinach.

Cvicenia hlavy a krku

Ak mate sedavé zamestnanie, hlavu a krk by ste mali precvi¢ovat ¢o najcastejsie.
Napadtie sa u vas pravdepodobne koncentruje v oblasti Sije — tym sa stahuji malé
svaly a cievy hornej Casti hlavy a spankov. Désledkom byvaju bolesti hlavy a migré-
na.

1. Kruzenie hlavou: kruzte pomaly hlavou v smere hodinovych ruciciek, potom
trikrat opacne, hlavu spustajte celou jej hmotnostou.

2. Otacanie hlavou: otacajte hlavou v jednej rovine zo strany na stranu, desat-
krat pomaly, potom desatkrat rychlejsie.

3. Napinanie krku: pomaly spustite hlavu dopredu a dozadu, ¢o mozno najviac,
napinajte svaly krku. Opakujte desatkrat.

4. Krka plecia: krcte obe plecia, spolu aj jednotlivo. Zdvihnite ich vysoko a po-
tom ich nechajte klesnut celou hmotnostou.

Cvicenia chrbta

Napatie pliec a bolesti chrbta sa vyskytuju velmi ¢asto a maju rézne priciny.
Medzi dve hlavné patria sedavé zamestnanie a zIé drzanie tela. Zeny, ktoré vacsiu
¢ast dna nosia obuv na vysokych podpdtkoch alebo pravidelne nosia tazké ndkupy
v jednej ruke sa vystavuju riziku vykrivenia chrbtice. Tasky noste striedavo v lavej
a pravej ruke a remienok kabelky prehodte krizom cez rameno. Napadtie z chrbta,
krku a pliec uvolfiujte hned, ked ho pocitite.

1. Natahovanie chrbta: vezmite si stoli¢cku s pevnym sedadlom a tvrdym ope-
radlom. Posadte sa vzpriamene, aby dolnu ¢ast chrbta podopierala stolicka.
Potom vzpazte, trup je vystrety. Chodidla su polozené na podlahe asi 50 cm
od seba. Predklorite sa, zadnu Cast tela drZte pevne na stoli¢ke. Hlava a paze
volne visia. Cvik si moZete vyskusat iba raz — vtedy zotrvajte v predklone tak
dlho, ako moézete alebo cvicte rytmicky 2 - 5 krat.

2. Natahovanie chrbta inak: opat si sadnite na stoli¢cku, pomaly dajte ruky za
operadlo stolicky (zapazte), pevne zovrite dlane a stlacte lopatky k sebe.
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Postupne sa zaklanajte, ohybajte chrbat cez operadlo stolicky. Hlava ide
za chrbtom. Cvic¢te pomaly.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Cvicenia pazi a hrudnika

Cvicenia, ktoré rozsiruju hrudnik, nielen zlepsuju dychanie, ale zvysuju aj kapa-
citu pluc. Nezabudnite pri tychto cviceniach drzat telo vzpriamene, krk v jednej linii
s chrbticou, plecia a krk uvolnené.

1. Znak: plavanie znaku je jednym z najlepSich cvic¢eni na posilfovanie pazi,
na uvolfiovanie napatia a rozsirovanie hrudnika. Napodobnite znak koordi-
novanym pohybom pazi, drziac ich ¢o mozno najblizsie pri hlave. Postav-
te sa, nohy pri sebe, chrbat vystrety. Ohnite kolena. Zdvihajte paze rychlo
pred seba, pohybujte nimi popri hlave a chrbte tak, ako by ste plavali znak.

2. Natahovanie v stoji: postavte sa vzpriamene, nohy mierne od seba, ale rov-
nobezne. Rovnomerne rozdelte svoju hmotnost na obidve nohy. Vzpazte.
Natahujte sa tak vysoko, ako len mdzete pravou pazou, kym lavu tahate ple-
com dole. Potom naopak, natahujte lavu ruku v pomalom rytmickom pohy-
be. Opakujte dvadsatkrat.

4 ZAVER

NajucinnejSim a aj najrozsirenejSim spdsobom vyrovnavania sa s napatim a za-
tazou je fyzicka aktivita — predovsetkym $port. Dal3imi vyznamnymi metédami od-
buravania stresu su metddy relaxacie. Nie kazda metdda alebo technika vyhovuje
kazdému, preto je dobré vyskusat si ich viac. Profesionalni vojaci — predovsetkym: ti,
ktori posobia v zahrani¢nych operaciach, by mali ovladat ucinny sp6sob relaxacie.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

ATKINSON, R. L.: Psychologie. 2. aktualizované vyd. Praha : Portal, 2003. 752 s. ISBN
80-7178-640-3.

BRATSKA, M.: Osobnost v situdcidch psychickej zdtaZe [online]. [cit. 20120608]. Do-
stupné na internete:<http://www.cdvuk.sk/blade/files/UTV/prednasky%20a%20
skripta/bratskatextyosobnost-v.doc>.

GAL, R. - MANGELSDOREF, A. D.: Handbook of Military Psychology. East Kilbrige : Cou-
rier International Ltd, 1991. ISBN 0-471-92045-2.

HOFMANN, A.: EMDR : Terapia psychotraumatickych stresovych syndrémov. 1. vyd.
Trencin : Vydavatelstvo-F, 2006. 252 s. ISBN 978-80-88952-51-0.

NOVAK, T. - CAPPONI, V.: Sdm sobé psychologem. 3. doplnené vyd. Praha : Grada,
2003. 220 s. ISBN 80-247-0606-7.

PRASKO, J. a kol.: Stop traumatickym vzpominkdm. Praha : Portal, 2003.178 s. ISBN
80-7178-811-2.



VOJENSKA OSVETA 2/2012

STANAG 2565 : 2009, Sprievodca velitela jednotlivymi fdzami nasadenia.

STRES MANAZMENT, RELAXACNE A AKTIVACNE TECHNIKY

Stres pri praci. In: Fakty 22 [online]. Eurépska agentura pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci, 2003 [cit. 20120523]. Dostupné na internete: <http://www.uvzsr.
sk/docs/info/ppl/slic/B_informacny_letak_22.pdf>.

SPATENKOVA, N. a kol.: Krizovd intervence pro praxi. Praha : Grada, 2004. ISBN 80-247-
0586-9.

TRESS, W. - KRUSSE, J. - OTT, J.: Zdkladni psychosomatickd péce. Praha : Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-309-3.

DALSIA ODPORUCANA LITERATURA

HASTO, J.: Autogénny tréning, ndcvik koncentrativneho sebauvolnenia. Zdkladné in-
formdcie. Trencin : Vydavatelstvo-F, 1999. 32 s. ISBN 80-88952-01-8.

JANICEK, J.: Kdyz tizkost boli. Praha : Portal, 2008. 203 s. ISBN 80-7367-366-6.

Kognitivne techniky [online]. [cit. 20120523]. Dostupné na internete: <http://
www.e-learning.adriko.sk/kognit.php>.

LACA, S. - KOCISOVA, V.: Stres a zataz u ludského jedinca [online]. [cit. 20120523].
Dostupné na internete: <http://www.prohuman.sk/psychologia/stres-a-zataz-u-
ludskeho-jedinca>.NEDLEY, N.: Zivot bez deprese. Vrutky : Advent - Orion, 2007. 352
s. ISBN 80-7172-023-2.

PRASKO, J.: Uzkostné poruchy : Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha : Portal, 2005,
413 s.ISBN 80-7178-997-6.

PRASKO, J. - PRASKOVA, H. - PRASKOVA, J.: Deprese a jak ji zviddat. Praha : Portal,
2008. 184 s. ISBN 978-80-7367-501-1.

TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Vlastné zdroje zataZe a efektivne postupy jej zvladania v mierovom pracov-
nom zivote.

2. Zatazové situacie pocas nasadenia, efektivne a neziaduce stratégie ich zvla-
dania.

3. NAacvik branicového dychania.
4. Nacvik autogénneho tréningu.

5. Nacvik progresivnej svalovej relaxacie.
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SLOVENSKE JEDNOTKY NASADENE NA VYSTAVBU OPEVNENI
V TALIANSKU V PRIEBEHU DRUHEJ SVETOVEJ VOJNY A PROTIFA-
SISTICKY ODBOJ V TALIANSKU

Mgr. Juraj SIMKO, PhD.
uvoD

Pre laicku verejnost je pdsobenie slovenskych vojakov vo vojnovych operaciach
na uzemi Talianska spajané predovsetkym s obdobim prvej svetovej vojny. Avsak
slovenski vojaci boli nasadeni na talianskom uUzemi aj v priebehu druhej svetovej
vojny ako spojenci nacistického Nemecka.

V sucasnej dobe existuje velmi malo prac, ktoré sa zaoberaju otazkou posobe-
nia slovenskych vojakov v Taliansku pocas druhej svetovej vojny. Aj z tohto dévodu
ide teda o relativne nezndmu tematiku, ktora stale ¢aka na dosledné spracovanie.
Pritom sa nejednalo o nasadenie malého poctu vojska. Naopak, islo o jednotky (ita-
juce rddovo od 3 500 do 7 000 muzov, ktori tu poésobili od konca roku 1943 do méja
1945.Tento prispevok ma za ulohu pripomenut a ozrejmit malo znamu, no vyznam-
nu kapitolu dejin slovenskych ozbrojenych sil.

1 PRESUN SLOVENSKYCH JEDNOTIEK DO TALIANSKA

Slovensko sa po udalostiach z marca 1939 stalo spojencom nacistického Ne-
mecka a jeho ozbrojené sily sa uz v roku 1939 podielali na kampani proti Polsku.
V roku 1941 zacali slovenské jednotky svoje pésobenie na vychodnom fronte pro-
ti Sovietskemu zvazu. Skusenosti s 2. pesou diviziou (predtym Zaistovacia divizia)
na vychodnom fronte v roku 1942 ukazali, Ze ide o nespolahlivi jednotku. Padlo
rozhodnutie diviziu reorganizovat. Po reorganizacii a premenovani na Technicku
brigadu, rozhodlo nemecké velenie o jej presunuti a nasadeni v pasme nemeckej
obrannej linie v Taliansku. K tomuto rozhodnutiu dospeli najvyssie miesta Tretej rise
uz zac¢iatkom oktébra 1943.V dalekopise podpisanom W. Keitlom, ktory bol adre-
sovany aj nemeckému generalovi pri slovenskom ministerstve narodnej obrany, sa
hovorilo: ,Z rozkazu vodcu treba oznamit slovenskému prezidentovi nasledujuce:
Skusenosti s 2. slovenskou diviziou ukdzali, Ze divizia uz nie je suca na plnenie bojovych
uloh na vychode. V zdujme jej pouZitia takym spésobom, aby mohla v sulade so Zela-
nim slovenského Stdtneho vedenia byt uZitocnd a zostala cennym faktorom pre vede-
nie vojny, uvaZuje sa preto o jej nasadeni na stavebné ulohy za frontom v Taliansku.
Za tym ucelom sa navrhuje reorganizovat diviziu na stavebnu brigddu s vyzbrojou, kto-
rd by zodpovedala jej neskorsim ulohdm. Ziada sa o suhlas s touto dpravou”").

Slovenska vlada s takouto poziadavkou suhlasila. Pozadovala, aby bola jednot-
ka na ¢as nevyhnutny pre reorganizaciu presunuta do niektorého rakuskeho prie-
storu. Nemecka strana tuto poziadavku odmietla a reorganizacia sa mala dokoncit
v novom priestore v Taliansku. Rozkaz opera¢ného oddelenia velitelského Stabu
1) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 22.
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Hlavného velitelstva brannej moci z 10. oktdbra 1943 nariadoval, aby sa slovenska
divizia spolu so Zelezni¢nou stavebnou rotou 12 vy¢lenila z jej operacného nasade-
nia, stiahla sa na uskuto¢nenie reorganizacie a po nej sa, najneskor od 22. oktobra,
pripojila k skupine armad B. Tazké zbrane a lietadla patriace divizii, ktoré sa uvolnia
reorganizaciou, mali byt poslané na Slovensko ').

Divizia reorganizovana na Technicku brigadu (dalej len ,TB”) zahdjila svoju ¢in-
nost 25. oktébra 1943 pod velenim pplk. gst. Krnaca. Stala sa tylovou nebojovou
jednotkou a mala sa pripojit k nemeckej skupine armad B, ktora mala brigddu vy-
uzivat ako uzavrety celok pod slovenskym velenim. Po odovzdani vyzbroje a vystro-
ja sa prislusnici novozriadenej brigady zacali zhromazdovat v nakladacej stanici
Minsk. Z vychodného frontu bola stahovana od konca oktébra 1943 a po trase Var-
$ava - Opole - Gorlitz - Mnichov - Brenner prestiivana do priestoru Imola - Ravenna
- Cervia.

Obrézok 1: Transport slovenskych vojakov do Talianska. Jeser 1943.

TB v Taliansku tvorili dva pesie pluky — 101. a 102. pesi pluk. Kazdy pluk sa delil
na tri prapory (v dobovych dokumentoch su oznacované rimskou Cislicou pred cis-
lom pluku, napr. 1I/101) a kazdy prapor tvorili tri roty. Dalej TB tvorili: $tabna auto-
koléna, nakladna autokoldna, polné pekarne, polné jatky, polnd nemocnica, posta,
zelezni¢na stavebna rota 12 a do zaciatku roku 1944 aj protilietadlova batéria, ktora
bola neskor odsunuta spat na Slovensko, pretoze nemala dostatok zbrani a materia-
lu, aby mohla plnit svoju tlohu. Pocetny stav brigady tvorilo asi 3 000 vojakov.

Od zaciatku novembra 1943 vznikali v miestach dislokacie utvarov TB posad-
kové velitelstva (dalej len ,PV*). Hlavné PV bolo zriadené dria 5. novembra a spolu
s brigddnym parkom sidlilo v Imole. Dal3ie PV bolo zriadené v San Pietro in Vinco-
li dria 8. novembra (velitel — mjr. J. Ryska). Nasledovali PV v Cervii (velitel — pplk.
A. Kralik) a v Ravenne (velitel - pplk. M. Strapak) zriadené 10. novembra. Poslednym
bolo PV vo Faenze (velitel - npor. J. Gerza) 2). Ulohou déstojnika PV bolo vo svojom

2) Rozkaz velitela Technickej brigddy z 15 novembra 1943.Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD,
kr. €. 2, sign. 11/40.
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sektore kontrolovat pohyb vlastnych jednotiek, ich spravanie, ako aj nie prave naj-
prijemnejsie kontrolovanie miestnych hostincov a verejnych domov.

Ulohou brigady bolo vykonavat opevhovacie prace na pobrezi Jadranského
mora. Budované objekty — zdkopy a palebné postavenia mali sluzit nemeckej ob-
rane v pripade vylodenia Spojencov. TB bola s platnostou od 7. novembra podria-
dena nemeckej 90. divizii pancierovych granatnikov (90. Panzergrenadier-Division).
V kazdom useku slovenského pluku bol nasadeny jeden nemecky bojovy prapor.

Prvym dislokacnym priestorom TB resp. jej pesich plukov, bol priestor Ravenna
- Cervia. 101. pesi pluk (dalej len ,101. pluk”) bol v Cervii a 102. pesi pluk (dalej len
,102. pluk”) bol v Ravenne. Rozhranie medzi oboma jednotkami tvorila linia San
Pietro in Prento, Cembellara Canale di Argini - Bocca di Beovio. Prapory boli nasa-
dené vedla seba na tychto pracovnych usekoch:

e lall. prapor/102 - Marina di Bevenna az Ponto Maria,
e |ll. prapor/102 - Ponto Maria az Bocca di Beovio,

e ll. prapor/101 — Milano Maritino az Casenatici,

e |l. prapor/101 - Casenatico az Cateo.

Velitelia praporov sa po prichode na miesto urcenia stretli s nemeckymi dos-
tojnikmi a prevzali od nich pracovné instrukcie. Jednotky zacali s pracou hned
po ubytovani.

28. novembra 1943 prevzala velenie Useku v okoli Ravenny nemecka 362. pesia
divizia. Slovenska brigadda zostala na svojom mieste a presla do jej podriadenosti

%))

1. decembra 1943 prevzal velenie TB plk. Ladislav Bodicky. Velenie 101. pluku
od pplk. Kralika prevzal mjr. Kubicek a velitelom 102. pluku sa stal pplk. Klement,
ktory vystriedal pplk. Strapaka. V decembri, okrem prac na opevnovani pobrezia,
prebiehalo v TB aj dokoncenie reorganizacie zacatej na vychodnom fronte.

TB sa v novembri a decembri 1943 zameriavala na aklimatizaciu v novom pro-
stredi a oboznamovala sa s novymi, tentoraz pracovnymi, Ulohami na menej expo-
novanom mieste nemeckej obrany v Taliansku. V pripade utoku Spojencov na zve-
rené sektory, mala byt okamzite ako pracovna jednotka stiahnuta do tyla.

3) Doteraz spominané nemecké divizie patrili do nemeckej skupiny arméad C. V ¢ase, ked' sa pla-
novala reorganizacia a presun slovenskych vojakov z vychodného frontu do Talianska, v severnom
Taliansku pdsobila skupina armad B. Dria 26. novembra 1943 bolo velitelstvo tejto skupiny armad
presunuté na zapadny front, kde malo celit pripravovanej invazii do Normandie. TB tak nakoniec
posobila v podriadenosti jednotiek skupiny armad C.

4) Rozkaz velitela Technickej brigady z 20. decembra 1943. Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD,
kr. €. 21, sign. 11/8.
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Nové ulohy pre TB pozostavali z budovania streleckych a spojovacich zakopov,
okopov a lahkych ukrytov z dreva a zeminy. Z viacerych dévodov, akymi boli ne-
skusenost slovenskych vojakov, nedostatok pracovného naradia a materialu, ako
aj nedo6slednost az nezaujem, nemali tieto stavby pozadovanu kvalitu a zivotnost.
Aj miestne obyvatelstvo sa zo zaCiatku k neznamym vojakom spravalo pomerne od-
merane az neddverc¢ivo. Casom sa viak slovenskym vojakom podarilo prekonat ja-
zykovu bariéru a zacali nadvazovat s miestnymi obyvatelmi otvorenejsie kontakty.

Brigada sa v ¢ase svojho prichodu nachadzala pomerne daleko od hlavnej fron-
tovej linie. To ale neznamenalo, ze by bola v bezpedi. Pri nalete Spojencov na Ra-
vennu 30. decembra 1943 utrpela prvé straty. Zahynulo 23 slovenskych vojakov a
19 bolo zranenych. Boli to prevazne prislusnici pomocnej roty 102. pluku. Mftvych
pochovali na cintorine vo Faenze.

2 TALIANSKE BOJISKO NA JESEN 1943

V Case prichodu TB do Talianska bola vojenska situacia komplikovana. Spoje-
necké vojska (konkrétne 8. britska armada mar3ala Montgomeryho) prekonali 3.
septembra 1943 Messinsku Uzinu oddelujucu Taliansko od Sicilie a vylodili sa na
juznom cipe Talianska. Zacal sa spojenecky postup od,3picky talianskej ¢izmy” sme-
rom na sever. Talianska vlada zacala tajne rokovat so Spojencami o separatnom mie-
ri. 8. septembra bola ohlasena talianska kapitulacia. Jej vyhlasenie viak bolo signa-
lom pre nemecké jednotky rozmiestnené v Taliansku, aby zahajili operaciu ACHSE.
Nemecké jednotky prevzali kontrolu nad délezitymi sektormi obrany na Apeniskom
polostrove a v Stredomori. Su¢asne odzbrojili a internovali doteraz spojenecké ta-
lianske jednotky, ¢o sa v mnohych pripadoch skoncilo krvipreliatim. Stcastou tejto
operacie bolo oslobodenie talianskeho diktatora Mussoliniho z internacie °).

Obrazok 2: Smery Utokov Spojencov v septembri 1943

5) Na zasadnuti Velkej fasistickej rady 25. jula 1943 bol Mussolini zbaveny moci. Moc prevzala vlada
pod vedenim P. Badoglia. Diktator bol zatknuty a internovany. Nové talianske vedenie sice prehla-
sovalo volu pokracovat vo vojne po boku nacistického Nemecka, Hitler tomu vsak neveril a nariadil
posiliovat nemecké jednotky v Taliansku. Zacali sa pripravy na operaciu Achse. Po oslobodeni
Mussoliniho bola 18. septembra 1943 na severnom Uzemi Talianska, ovlddanom nemeckymi jednot-
kami, vytvorena babkova Talianska socidlna republika (tal.: Repubblica sociale Italiana), zndma aj ako
Republika Salo (podla sidla vlady v meste Salo) na ¢ele s Mussolinim. Taliansko tak bolo rozdelené
na dve casti.
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Ked sa 9. septembra zacali v Salernskom Zzélive juzne od Neapola vylodovat
spojenecké jednotky (5. americkd armada gen. Clarka), privitala ich palba sustre-
denej nemeckej obrany.Systém nemeckej obrany sa v Taliansku opieral o vystavbu
opevnenych obrannych linii naprie¢ Apeninskym polostrovom. Spojenci postupu-
juci z juhu museli tieto prekazky prekonat, ¢o si vzdy vyZzadovalo mnoho prostried-
kov. Ich postup sprevadzany nemalymi stratami bol neuveritelne pomaly. Nemecki
obrancovia dokazali zadrZiavat postup Spojencov na konkrétnej obrannej linii do-
vtedy, kym nebola v tyle pripravena dalsia, na ktoru usporiadane ustupili. Na pre-
lome oktdébra a novembra 1943
sa nemecké jednotky stiahli
na dokonale pripravenu a silnu
obrannu liniu, nazyvanu Gustavova
linia. Ta sa tiahla naprie¢ celym ta-
lianskym polostrovom, od Jadran-
ského mora po Tyrhénske more, asi
120 km juzne od Rima a opierala sa
o horské masivy. Centrom obrany
Gustavovej linie bol masiv Monte
Cassino. Pre Spojencov sa zaca-
lo dihé obdobie pozi¢nych bojov
na Gustavovej linii. Boje trvajuce az

Obrazok 3: Nemecké obranné linie v Taliansku do madja 1944 sa podobali bojom

v zdkopoch prvej svetovej vojny.

Svoju ulohu tu zohrala vyborna nemecka obrana s vyuzitim komplikovaného hor-

ského terénu a tiez pocasie, ktoré znemoznilo pohyb a zasobovanie utociacich jed-
notiek.

3 TECHNICKA BRIGADA PRI FRONTOVEIJ LiNII

7. januara 1944 dostala TB rozkaz, ktorym bola prevelena na exponovanejsie
miesto frontu. Jej ulohou bola vystavba linii nazyvanych Oranzovd, Hitlerova a Dora.
Tvorili druhé obranné pasmo hlavnej obrannej linie juzne od Rima - Gustavovej,
ktora chranila udolie rieky Liri pred spojeneckym postupom. Slovenské jednotky
boli vzdialené od hlavnej obrannej linie 20 km. TB dorazila na nové miesto ur-
Cenia 11.janudra 1944 a zacala s opeviiovacimi pracami. Jednotky boli dislokované
v priestore Pico — Fondi - Itri, a to konkrétne:

e Patrica - velitelstvo TB, stabna rota, Stabna autokoléna, ndkladna autokolé-
na, posta a spojovacia Cata,

e Pico - velitelstvo 101. pluku, pomocna rota, Il. prapor/101,

e Campodimele - I. prapor/101,

S. Oliva - lll. prapor/101,
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Lepola - velitelstvo 102. pluku, pomocna rota,

Fondi - I. prapor/102,

Itri — Il. prdpor/102,

Monte S. Biagio - lll. prapor/102.

Tymto presunom sa slovenski vojaci ocitli v prifrontovom pasme. Takmer denne
utocilo na pridelené pracovné useky spojenecké letectvo. Nalety si vyziadali niekol-
ko obeti z radov prislusnikov TB. Fakt, ze brigdda bola tylovou nebojovou jednotkou
nasadenou tak blizko frontu, sp6sobil Sirenie obav a defetizmu.

Prvé dva mesiace roku 1944 sa javili ako najnaroc¢nejsie obdobie v pociato¢nom
nasadeni TB na Apeninskom polostrove. Brigdda situovana v bezprostrednej bliz-
kosti frontovej linie mala zasobovacie tazkosti. Chlad, nepriaznivé pocasie, ¢asté
utoky spojeneckého letectva na pracovné i ubytovacie priestory znamenali pre vo-
jakov velké vypatie. Vyskytli sa aj pripady odmietnutia nastupu do prace, ¢i otvore-
na kritika vyssich miest brigady v suvislosti so zlou zasobovacou situaciou.

Aj napriek tazkostiam so zasobovanim a ubytovanim ¢), po navsteve pracovnych
usekov TB generalporucik Hildemann, velitel nemeckych Zenijnych jednotiek v Ta-
liansku, hodnotil vykon slovenskych vojakov ako nadpriemerny 7).

Dislokacia TB v pasme bojov vyvolala rozruch aj na Slovensku. Predseda vlady
V. Tuka ozndmil nemeckému vyslancovi na Slovensku: ,Slovenskd Najvyssia rada
obrany stdtu (dalej len ,,NROS”) sa dozvedela o nasadeni Technickej brigddy v blizkosti
frontu... Nie je ani vycvi¢end, ani vyzbrojend na boj, ani na akékolvek frontové nasade-
nie. Z podnetu slovenskej NROS by malo nemecké velenie zmeny v nasadeni dohodnut
so slovenskym armddnym velenim”®).

4 USTUP NA SEVER

Technicka brigada zostala do konca februara v blizkosti frontového pas-
ma za Monte Cassinom. Zaciatkom marca 1944 dostala rozkaz na presun do nové-
ho priestoru. Novou ulohou bolo participovat na vystavbe Caesarovej linie. Novy
dislokacny priestor sa nachadzal v pohori Abruzzy pri mesteckach Tagliacozzo
a Avezzano. Priestor vzdialeny od Fondi 90 az 100 kilometrov dosiahla TB vlastny-
mi prostriedkami. Spolu s TB sa presuvali aj nemecké zenijné jednotky, aby zabez-
pecili pripravu dalsej linie, kym skonci obrana Gustava. Slovenské jednotky boli
teda stiahnuté z exponovaného pasma v sulade s potrebami nemeckého velenia
a nie na priamy zasah slovenskej NROS.

6) V niekolkych pripadoch slovenski vojaci z nedostatku kuriva pouzili telegrafné stipy alebo rubali
olivovniky, za ¢o boli trestani.

7) Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 4, sign. 1/53.

8) STEFANSKY, V. Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 28.
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Technicka brigada, ktorej pocetné stavy tvorilo k 20. marcu 1944 147 déstojni-
kov, 169 poddostojnikov a 4 176 prislusnikov muzstva °), mala na Caesarovej linii
vykonavat opeviiovacie prace v Useku Magliano de Massi — Scurocola — ohyb riecky
Imele — Tagliacozzo - M. Caealarga. Praca slovenskych pesich plukov v novom prie-
store pozostavala z hibenia okopov a palebnych postaveni v tvrdom a skalnatom
teréne. Nevhodné cesty a chodniky si vyzadovali, aby vietok material na pracoviska
prenasali fudia, v lepsom pripadne bol prevazany na osloch. Ulohou brigady nebola
len vystavba okopov, streleckych postaveni a lahkych opevneni, ale aj budovanie
zlozitych beténovych bunkrov vybavenych otocnou tankovou vezou. Zvladnutie
vystavby takychto pevnostnych celkov si vyzadovalo, aby TB vyslala ¢ast muzstva
do mestecka Marcarese na instruktaz.

[=]
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Obrazok 4: Origindlna mapa s vyznacenim dislokacie TB na Caesarovej linii

Napriek tomu, Ze sa TB vzdialila od frontovej linie, museli jej prislusnici vykona-
vat straznu sluzbu v priestoroch dislokacie a zaistit bezpecné ubytovanie, aby sa
minimalizovalo ohrozenie jednotky spojeneckym letectvom. Slovenskému veleniu
sa podarilo dosiahnut, Ze od zaciatku pésobenia TB na vystavbe Caesarovej linie ne-
boli k slovenskym jednotkam prideleni nemecki poradcovia. Situacia sa zmenila
po ,kolikovej afére”.

Velitel I. praporu 101. pluku stot. Hujsa svojvolne prehodil vyty¢ovacie koliky
do poddajnejsej pody. Chcel ulahcit pracu svojej jednotke. Nemecké velenie chybu
pochopitelne objavilo. Aby sa zabranilo dalsim podobnym nedorozumeniam, veli-
telstvo brigady vydalo rozkaz:, Technickd brigdda nemd za tlohu riesit taktické ulohy
pri stavbe obrannej linie. Je zodpovednd len za sprdvne technické prevedenie opevrio-
vacich prdc”'°).V snahe zamedzit podobnym omylom, ¢i priestupkom boli k sloven-
skym jednotkdm opat prideleni nemecki déstojnici vo funkcii poradcov.

9) STEFANSKY, V. Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 29.
10 ) Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 51, sign. 11/237.
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Schopnost TB vykondvat pridelené dlohy bola limitovana nedostato¢nym dopl-
novanim muzstva. Vycerpani prisludnici TB vzdy netrpezlivo ocakavali prichod posil,
ktoré viak takmer nikdy neboli dostatocné. 5. mdja 1944 prislo k jednotkam iba 150
muzov z transportu, ktory pévodne avizoval 845 muzov. Unava vojakov bola po-
chopitelnd, nakolko od zaciatku roku 1944 boli zrusené volné nedele a pracovalo
sa sedem dni v tyzdni. Dal3im problémom bolo zasobovanie. Velitelia rot sa zacali
stazovat. Niektori si za svoju otvorenu kritiku vysluzili niekolko dni vazenia.

Obrazok 5: Obranné postavenie pre delostrelectvo budované slovenskymi vojakmi

Moralka muzstva bola najvaznejsim problémom. Vojaci sa dozadovali dovole-
niek, pretoze stravili dlhd dobu v poli bez oddychu. Vzdusna nadvlada Spojencov
tiez znizovala moralku. Silnejuce utoky letectva pridavali jednotkdm TB pracu, zvy-
Sovali pocty padlych a ranenych, nicili material a dopravné prostriedky.

Zaciatkom juna 1944 dostalo velitelstvo TB rozkaz na presun. Od 4. juna, dna
ked americké jednotky obsadili Rim, sa mala brigdda v rdmci vieobecného organi-
zovaného ustupu nemeckych vojsk na nasledujicu pevnostnu liniu presunut
do nového priestoru — na Gotsku liniu, Nemcami nazyvanu aj Griinstellung. Tato linia
sa tiahla od Pesary na pobrezi Jadranského mora po Viareggio pri Ligurskom mori.

Trasa presunu viedla z Avezzana cez Fiamignano - Postu — Triponzo - Casenove
a Foligno do priestoru novych opevnovacich prac v oblasti Vegheretto — Pennabili
— Mercantino Mereccha, juzne od San Marina. Jednalo sa o takmer 400 kilometrovy
presun.

Rozkaz z 19. 6. 1944 upravoval rozmiestnenie jednotiek TB nasledovne: velitel-
stvo 101. pluku malo sidlit vo Verghereto. Prapory 101. pluku mali byt dislokované
v S.il Docione, Corezzo a Caprice. Velitelstvo 102. pluku bolo v Miratio a jeho prapo-
ry v Basciu, Motolane a Carpegne ).

Ustup trval do 20. juna 1944, pokial nemecké jednotky kryli ustup hlavnych sil.
Uvedeny presun TB bol spojeny s velkymi problémami. Jednotky TB boli napada-
né letectvom Spojencov. Bombardovanie spdsobilo TB materidlne i fudské straty.
101. pluk hlasil po ukonceni presunu 61 nezvestnych a 102. pluk hlasil 8 mftvych,

20 zranenych a 144 nezvestnych '?)'3).

11 ) Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 59, sign. 11/9.

12) Rozkaz z 25. jina 1944. Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 59, sign. 111/9.

13) Vadsinu z tychto nezvestnych tvorili vojaci, ktori zbehli od jednotky a ¢asom sa zapojili do talian-
skej protifasistickej rezistencie v ramci talianskych partizanskych oddielov.
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V priebehu Ustupu brigdda neprestavala plnit svoju ulohu. Vojaci likvidovali
bombardovanim sp6sobené zatarasy a za neustalych utokov spojeneckého letectva
umoznili presun zhromazdenych nemeckych automobilovych i tankovych kolén.

Po ukonceni presunu na Gétsku liniu bola TB podriadena $tabu gen. Bessela, kto-
ry dohliadal na stavbu opevneni. Brigade boli pridelené oddiely nemeckych Zenis-
tov na spolupracu.

Od 1. jula 1944 bola TB premenovana na 2. technicku diviziu (dalej len 2. TD").
Novym velitelom sa dna 6. jula stal plk. J. Imro, ktory vystriedal plk. Bodického. Prace
na vystavbe opevneni Gdtskej linie prebiehali do zaciatku augusta. Zahfnali vystav-
bu palebnych postaveni pre gulomety, minomety i delostrelectvo.

Zaciatkom augusta 1944 od nemeckého velenia dostala 2. TD rozkaz na presun
k rieke Pad do priestoru Ferrara na budovanie tzv. Pddskej linie. Pred presunom sa
velitel' plk J. Imro stal nezvestnym. Presiel k postupujucim Spojencom. Velenie 2. TD
docasne prevzal velitel 101. pluku pplk. J. Kmicikievi¢. Divizii velil do 25. augusta
1944, kedy velenie prevzal plk. J. Vesely. 2. TD uz od 8. augusta pracovala na posil-
novani obrannych postaveni a budovani komunikacii na juznom brehu rieky Pad
pri meste Ferrara.

Situacia 2.TD bola pri Ferrare komplikovana stratami, dezerciami (ktoré sa zaca-
li rozmahat od konca juna) a nedostato¢nym doplriovanim muzstva zo Slovenska.
Koncom augusta bola v takom stave, ktory prinutil velenie uskuto¢nit reorganiza-
ciu.V jej ramci doslo k zruseniu 3., 7. a 11. roty 102. pluku a muzstvo tychto rét bolo
pridelené k zvySnym jednotkam. K 1. septembru 1944 mali jednotky 2. TD nasledu-
juce pocty:

e 101. pluk — 23 d6stojnikov, 5 rotmajstrov, 18 poddostojnikov, 1 060 muzov,
e 102. pluk — 28 dbstojnikov, 2 rotmajstrov, 9 poddostojnikov, 1 128 muzov %)

Po vypuknuti SNP sa nemecké velenie zacalo na 2. TD pozerat so vzrastajucou
nedbéverou. Dosledkom toho bola casta redislokacia odévodnovana potrebami
nasadenia na urychlenu vystavbu opevneni a obnovu komunikacii. Od 4. septem-
bra rozsirila 2. TD svoju pésobnost aj na severny breh rieky Pad. Bola dislokovana
v priestore Pincara - Capitello - Polesine v nizine medzi Ferrarou a mestom Rovigo.
Priestor bol ohranic¢eny z juhu Padom a zo severu riekou Adiza (tal. Adige). Ulohou
divizie bolo okrem posilfhovania obrannych postaveni Pddskej linie aj stavba a opra-
vy Zeleznicné trate.

Casté utoky letectva znizovali pracovné vykony vojakov. Spésobili niekolko strat
na zivotoch a vSeobecne nahlodavali moralku. Niektori prislusnici divizie zbehli
v priebehu naletov na pracovné i ubytovacie priestory. Po zaisteni hliadkami ako
pric¢inu zbehnutia uvadzali strach pred bombardovanim.

14 ) Vojnovy dennik. Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 64, sign. l1l/42.
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5. septembra 1944 bombardovali americké lietadla pracovny priestor 101. plu-
ku. Lietadla sa koncentrovali na most Ponte Lugo — Scuro. Niekolko bomb spadlo aj
do ubytovacieho priestoru 101. pluku, ale ziadne Skody nesp6sobili. Nalet si obete
nevyziadal, ale prinutil jednotky, aby okrem prac na Zeleznicnom nasype budova-
li aj protiletecké kryty. Straty utrpel bombardovaci zvaz. Nemecké protilietadlové
batérie zostrelili jeden Stvormotorovy bombardér Boeing B-17, ktory odhadzujuc
bomby spadol do pracovného priestoru 101. pluku a skoncil v rieke.

Prace na zeleznici pokracovali skoro cely september, rovnako ako spojenecké
utoky na tuto oblast, ktoré nicili mosty cez Pad, cesty a Zeleznice. Pridavali tak pracu
prislusnikom 2. TD, ktori neustale opravovali trate a mosty dokonca aj s pomocou
Zenistov a potapacov.V oktébri stavali slovenski vojaci aj zelezni¢nu vlecku ku kom-
pe pri rieke Pad.

24. oktobra na tomto Useku prislusnikov 2. TD vystriedali nemecké jednotky,
nakolko sa v tento den zacal novy presun slovenskej divizie do priestoru miest Os-
tiglia, leZiaceho asi 50 km zdpadne od Roviga a Borgoforte, vzdialeného dalsich
30 km na zapad.

V tomto Case bola situacia na fronte podla spravodajskych hlaseni stabilizovana.
V rozkaze z 24. oktébra 1944, komentujucom situaciu pocas presunu je uvedené:
~Nepriatelské jednotky su zastavené uz dlhsi ¢as na severnych svahoch Apenin, vzdia-
lenych od nds cca 130 km na celej Sirke krajiny. Leteckd Cinnost je velmi culd vo dne
iv noci. Hlavne rusivé ndlety stihaciek st nebezpecné pre prestvajtce sa jednotky”'>).

Najst ubytovanie pre 102. pluk na novom pésobisku nebolo lahké. Borgofor-
te bolo Uplne zbombardované a byvalo v hom len 15 nemeckych vojakov. Oko-
lité dediny boli uplne obsadené nemeckymi a talianskymi jednotkami. Nakoniec
bolo ubytovanie pre pluk zaistené v Gabiane (sidlilo tam velenie 102. pluku), Sailete
(I. prapor/102), Romanore (ll. prapor/102) a v Ponto Vetune (lll. prapor/102)
101. pluk v Ostiglii takéto problémy nemal.

101. pluk na novom poésobisku budoval spojovaciu cestu k lanovke v Ostiglii.
Spolupracoval s nemeckym Zenijnym praporom €. 7, zatial ¢o 102. pluk budoval most
a lanovku na stahovanie dreva v Borgoforte. Vojaci 2. TD aj napriek zasobovacim a
ubytovacim tazkostiam na Useku Ostiglia — Borgoforte pracovali do 21. novembra
1944, ked bola divizia presunuta do priestoru Pavia na stavbu a opravu zZelezni¢nych
trati a mostov cez rieku Pad '°).

5 POSLEDNE MIESTO NASADENIA

Okolie Pavie sa stalo poslednou oblastou dislokacie 2. TD v Taliansku v priebe-
hu druhej svetovej vojny. Presuny, ktoré divizia vykonala do kapitulacie nemeckych
vojsk v Taliansku (2. maja 1945) sa uskutocnili vylucne v priestore, ohrani¢enom

15) Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 60, sign. 111/12.
16) Rozkaz ¢ 89314.Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 60, sign. 111/73.
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trojuholnikom Pavia - Piacenza - Crema. V komplikovanej vojnovej situacii meni-
li prapory, pripadne roty, ubytovanie v dedinach a mesteckach nachadzajucich sa
v tomto trojuholniku tak, ako o tom rozhodlo velenie divizie.

Presunom zaujal 101. pluk pozicie pri Piacenze. 102. pluk bol dislokovany v Li-
narolo, pricom I. a Il. prapor podliehali nemeckej Zenijnej rote 5/9 so sidlom v S. Ze-
none al Po, vedenej npor. Peschom. lll. prapor podliehal nemeckému stavebnému
praporu s velitelstvom v dedine Cava Manara (velitel - mjr. Koch). Velitelstvo 2. TD
sidlilo v Corteleone.

Schopnost divizie vykonavat pridelené ulohy sa neustale znizovala. Vojaci vy-
konavali pracu nedésledne. Mnohi spolupracovali s talianskym odbojovym hnutim
a niekolko desiatok vojakov dezertovalo k talianskym partizanom. Z tohto dévodu
vydavalo velitelstvo divizie takmer kazdy mesiac rozkazy na presun rot, aby boli
prerusené kontakty slovenskych vojakov s odbojom.

Koncom decembra 1944 nariadil velitel, plk. Vesely, reorganizaciu 2. TD. Vysled-
kom boli pluky, ktoré mali v prapore iba po dve roty. Velitelstva pesich plukov muse-
li tiez znizit stavy. Disponovali len stdbnou ¢atou (pomocny persondl velitelstva plu-
ku), spojovacou ¢atou, pomocnou a dopravnou ¢atou. Bol to dosledok zniZzovania
pocetného stavu jednotky, dezercii, nedostato¢ného doplhovania muzstvom.V ich
ocakdvani sa situacia na fronte neustale zhorsovala. 12. februara 1945 bolo dokonca
nariadené nosit na pracoviska zbrane, pretoZe ¢innost partizanov znovu silnela.

V polovici februara konecne dorazili k divizii doplnky muZstva zo Slovenska
v pocte asi 3 000 muzov. Stavy 2. TD sa tak zhruba zdvojnasobili a pocet jej prislus-
nikov dosiahol asi 7 000 muzov.

Prichadzajuce muzstvo vyvolavalo dojem, ze nejde o doplnovanie vojenskej jed-
notky, ale o skupinu trestancov. Boli to narychlo zmobilizovani zaloznici, nevojaci a
zajatci z povstaleckej 1. Ceskoslovenskej armady na Slovensku bojujuicej v SNP proti
Nemcom. V niektorych pripadoch iSlo o byvalych prislusnikov 2. ¢eskoslovenskej
paradesantnej brigady v ZSSR ). Velka ¢ast novoprislého muzstva nemala ani uni-
formu. Namiesto prace na opeviiovani brehov Padu a stavby protitankovych alebo
protipechotnych prekdzok museli novacikovia absolvovat bezny poradovy vycvik.
Podaktori dokonca pred odsunom do Talianska ani nestihli zlozit vojensku prisahu.

Po prichode novych ¢lenov muzstva prikazal velitel diviziu zreorganizovat. Zno-
vu boli v prapore vytvorené tretie roty. Stavebné prace boli brzdené nedostatkom
pracovného materialu. Velenie divizie sa dokonca uchylilo k vyzve, aby si vojaci po-
Zi¢iavali pracovné naradie od miestneho obyvatelstva, nardbali s nim Setrne, aby
ho mohli po vykonani prace neposkodené vratit. Nedostatok materidlu paradoxne

17) Doslo tak ku kuriéznej situdcii. Do Talianska sa dostali Slovaci, ktori boli najprv nasadeni
na vychodnom fronte proti ZSSR, a ktori presli na stranu Cervenej armady. Potom sa zapojili do SNP
a po zajati boli poslani do Talianska. Bolo tak len otdzkou kratkej doby, kedy tito jednotlivci vyuzili
moznost dezertovat a pridat sa k talianskym partizanom.
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kontrastoval s po¢tami muzstva. Po prichode dalSich vojakov zacgiatkom aprila si POZNAMKY
divizia mohla dovolit zriadenie 3tvrtej roty v prapore.

Obrazok 6: Origindlne plany pouzivané pri vystavbe opevneni
Nemecki technicki déstojnici sa na pracoviskach 2. TD stretavali s nezaujmom
o pracu. Vojaci si vymyslali rézne vyhovorky typu:,nemame drevo, nemame lopaty,
nemame hodinky” a pod. Pri 101. pluku sa dokonca stalo, ze dve hodiny pred kon-
com pracovnej doby postavajuci z neurcenej roty na otazku, o robia, odpovedali:
,Cakame na fajront”

Stale viac prislusnikov divizie spolupracovalo s miestnym odbojom a precha-
dzalo k partizanom. Aj miestne odbojové hnutie silnelo. Dochadzalo k prepadom
jednotlivych rét, ,anosom” ich prislusnikov a stratdm ¢i krddeZziam materialu, zbra-
ni a municie. Velenie divizie, v snahe zabranit ,unosom” vojakov od rét, nariadova-
lo presuny takmer kazdy mesiac. Pocetné stavy divizie sa znizovali aj pri naletoch,
¢i inych mimoriadnych situaciach. Napriklad 25. marca 1945 sa dvaja prislusnici
101. pluku, ktori vykonavali straznu sluzbu pri rieke Pad, pokusili rozobrat nevy-
buchnutu bombu. Nasledna explézia ich zabila.

Pre spolupracu vojakov s odbojom nariadil velitel' divizie plk.Vesely 5. aprila 1945
vymenu priestorov medzi plukmi navzajom. 101. pluk mal zaujat pracovny priestor
102. pluku a naopak. Po tomto presune bola dislokacia jednotiek nasledovna:

o velitelstvo 101. pluku - S. Cristina,

l. prapor/101 — Pieve porto Morone,
e |l. prapor/101 - Badia Paveze,

e |ll. prapor/101 - Linarolo,

e velitelstvo 102. pluku — Fombio,

e |.prapor/102 -S. Rocco,

e |l. prapor/102 — Meleti,

e lll. prapor/102 - Mirabello.
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13. aprila 1945 zaistili nemecki vojaci pre podozrenie so spoluprace s odbojom
slovenskych déstojnikov: velitela 101. pluku pplk. J. Kmicikievica, velitela 10. roty
101. pluku por. J.Valaska a Zenijného poradcu pri 101. pluku por. A. Matuska. Tychto
doéstojnikov zatkli a odviezli do vazenia San Vittore v Milane.

Celkovo bol april pre Nemcov v Taliansku zlozity. Aktivizovalo sa partizanske
hnutie, vypuklo povstanie a Spojenci zahajili ofenzivu cez rieku Pad. Na pozadi ne-
meckého kolapsu prebiehal rozklad aj v jednotkach 2. TD. 19. aprila 1945 zbehlo
od 8. roty 101. pluku 205 muzov a 25. aprila 173 muzov 5. roty 101. pluku. Prebehlici
posilnili rady partizanov.

Aby sa zamedzilo dezerciam k miest-
S nym odbojarom a ohrozeniu divizie postu-
pom Spojencov, velenie nariadilo novu re-
dislokdciu. 24. aprila sa mala 2. TD presunut
do Alp, do priestoru Sondrio. Velitelia pra-
porov a plukov tento rozkaz uz neakcepto-
vali a ustup do Alp sa neuskuto¢nil. Od 24.
aprila spolupracovali jednotky divizie s od-
bojom a podielali sa v ramci svojich moz-
nosti na boji proti ustupujucim nemeckym
kolénam, pricom ich podporovali nedavno
zbehnuti vojaci v radoch partizanskych
jednotiek. Takto sa skoncilo nasadenie slo-
venskych vojakov na vystavbe opevneni
Obrazok 7: pplk. Jaroslav Kmicikievi¢ v Taliansku.

6 PROTIFASISTICKA REZISTENCIA SLOVAKOV V TALIANSKU

V sucasnej dobe mbézeme rozliovat dve roviny nasadenia slovenskych vojakov
v Taliansku. Prva je charakteristicka tym, ze boli nasadeni na budovanie obrannych
postaveni po boku nemeckej armady. Siriace sa protinemecké nélady spésobovali,
Ze Slovaci prehodnotili svoj vztah k nemeckej Tretej risi a zacali sa zapajat do pro-
tifasistického odboja. Takto dostava nasadenie Slovakov v Taliansku pocas druhej
svetovej vojny novy rozmer.

TB prisla do Talianska s povestou nespolahlivej jednotky. Vzrastajuci odpor voci
Nemcom sa prejavil uz na vychodnom fronte a po presune na talianske uzemie sil-
nel. Prejavy odporu mohli mat pre TB viacero podéb. Jednou z moznosti bol ozbro-
jeny odpor. Druhd moznost pozostavala zo sabotaze pridelenej prace. Nakolko TB
bola nebojovou pracovnou jednotkou s minimom zbrani a navyse sa nachadzala
v prostredi Uplne nezndmom, prichddzala do uvahy prave druha moznost.

Existovala dalSia moZnost ako dat najavo svoj nesuhlas s politikou nacistov. Bol
to prechod k talianskym partizanom. Problémom vsak zostaval fakt, ze TB (neskor
2.TD) nemala zbrane a v otazkach zasobovania bola zavisla na nemeckych dodav-
kach potravin a materialu. Slovenski vojaci, ktori uvazovali o prechode k partizanom
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nemohli domacemu (teda talianskemu) odboju ponuknut ni¢ okrem seba samych.
Nemohli poskytnut ziadne zbrane, municiu ani iny potrebny material, o potravinach
nehovoriac. Talianske partizanske jednotky v strednom Taliansku mali na prelome
rokov 1943 a 1944 problémy vyzbrojit a uZivit svojich vlastnych bojovnikov. Navyse
oproti ruskému frontu tu existovala ovela vaznejsia jazykova bariéra. Predsa len Slo-
vék s Rusom sa nejakym sposobom dokézali dohodnut.

V Case, ked'sa TB nachadzala v blizkosti frontu pri budovani Gustavovaj linie, nie-
ktori vojaci a dostojnici brigddy uvazovali aj o prechode na stranu Spojencoy, i uz
v malych skupinach alebo jednotlivo. Myslienku na prechod k Spojencom podporo-
vala vojenska situdcia. Hlavné jednotky americkych a britskych sil sa snazili frontal-
ne prekonat Gustavovu liniu. 22. januara 1944 sa v tyle nemeckej obrany pri Anziu,
asi 100 kilometrov za frontom vylodili spojenecké jednotky, ktoré mali postupom
na juh preniknut do chrbta obrancom Gustavovej linie a umoznit rychle obsadenie
Rima. Nemecké protiutoky vsak vysadok pri Anziu zastavili a preto tento plan spo-
jeneckého postupu zlyhal. Antifasisticky naladeni slovenski déstojnici viak prave
v tychto momentoch zacali uvazovat o moznom prechode k Spojencom.

Velitel' I. praporu 101. pluku kpt. Hujsa urobil podrobnu rekognoskaciu terénu
a ziskal od vytycovacieho $tabu nemeckej divizie hesla, priebeh a obsadenie ob-
rannej linie. Na porade dostojnikov praporu nariadil aby sa 1. a 2. rota vysunuli
do horského sedla medzi M. Petrella (kota 1533) a M. Ruazzo (kéta 1316). Tretia rota
s velitelstvom praporu mala obsadit tiesnavu St. Nicola. Jej ulohou bolo chranit tylo
vysunutych rot. Roty v8ak mali nedostatok potravin a malé zasoby municie. Pre-
bojovat sa cez liniu silne obsadenu nemeckymi jednotkami bolo neredlne. Navyse
napadol sneh a ochladilo sa. ,Nebola pitnd voda a s proviantom sme boli na dne. Asi
40 % vojakov prechladlo a dostalo crevny katar (pre nedostatok vody vojaci jedli sneh).
MuzZstvo bolo nespokojné, pretoZe nevedelo o zamyslanom pldne”®).

Prechod sa nemohol zrealizovat pre nedostatok zbrani, proviantu a municie.
Prebojovavanie sa nemeckymi liniami by znamenalo samovrazdu. Nebolo tiez jas-
né, ako by sa zachovali spojenecké vojska, keby videli priblizovat sa neznamu sku-
pinu vojakov. Odpor v radoch TB sa teda realizoval viac formou sabotaZze pridelenej
prace a individualnymi prechodmi k talianskym partizanom.

V marci 1944 po presune TB na budovanie Caesarovej linie do priestoru Taglia-
cozzo - Avezzano v pohori Abruzzy sa podarilo slovenskému veleniu zabezpecit,
Ze nad budovanim opevnenych postaveni nemali dozor nemecki déstojnici. Otva-
ral sa tak priestor na vacsie sabotovanie pridelenej prace. Tzv. Kolikovd aféra vietko
zmenila. Pri I. prapore 101. pluku boli vyty¢ovacie koliky poprehadzované na iné
miesta.

Kpt. Hujsa o tom neskor napisal: ,,Prevzal som obranny usek, ale do prdce sa ndm
nechcelo. Ubehli dva tyZdne a tu mi telefonuje velitel susedného prdporu, Ze nemecky

18) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 27.
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generdl Rothe so Stdbom ide na méj usek na kontrolu... Chceli sme situdciu zachrdnit
ako sa len dalo. Zenijny ndcelnik vydal rotdm trhaviny a budovali sme okopy trhanim.
Terén bol prevazne skalnaty. Ked som kontroloval budovanie obrany, pozmenil som
umiestnenie vdcsieho poctu tych okopov, ktoré boli na skaldch a posunul som ich
do lahsej p6dy. Samozrejme, z toho miesta nebol vystrel a porusil som suvislost
priehradnych palieb. Kontrola nemeckého $tdabu zistila zmeny... Podarilo sa ndm ,na-
filmovat’, Ze pévodné koliky minulej noci nezndmi pdchatelia povytahovali. Asi za dva
dni bol ndSmu prdporu prideleny mlady nemecky nadporucik, ktory kontroloval budo-
vanie obrany” ).

Kontakty Slovdkov s talianskou rezistenciou zacali nadobudat masovejsi cha-
rakter od marca 1944. Uplnu spolupracu sa viak nepodarilo dosiahnut, nakolko TB
(neskoér 2.TD) pracovala popri nemeckych jednotkach a navyse bola jednotka ¢asto
redislokovana.

V dobe presunu na Gétsku liniu dezertovalo mnoho vojakov (presné pocty sa
nepodarilo zatial zistit). Odhaduje sa, Zze zo zbehnutych vojakov sa asi 120 — 150
pridalo k partizanom. Pripravy prechodu vacsich skupin slovenskych vojakov k Spo-
jencom znemoznoval nedostatok informdcii o vojenskej situacii a postupe britsko-
americkych vojsk. Dezercie sa tak stavali zalezZitostou jednotlivcov, vo vynimocnych
pripadoch malych skupin.

Chaoticku situaciu spojenu s ustupom sa snazili niekolki déstojnici brigady
vyuzit na prechod k Spojencom. Pokusali sa zdrziavat odchod z pévodnych posta-
veni, ¢i ustupovat neuveritelne pomaly, len aby boli dohoneni postupujicimi Ame-
ricanmi alebo Britmi. Predpokladany postup Spojencov vsak bol este pomalsi a ani
tento predpoklad sa preto nesplnil.

Brigadu v tom ¢ase opustil aj velitel 101. pluku mjr. Kubi¢ek a 5 dostojnikov (mijr.
Kolpak, kpt. Vizner, npor. Biber, por. Ores a por. Kamenicky). Velitel brigady plk. Bo-
dicky a nacelnik $tabu mjr. Jamriska o ich plane vedeli®). Poznamenali, Ze by so se-
bou mali vziat aj svojich vojakov, teda cely 101. pluk. Na Slovensko boli chybajuci
dostojnici velitelom hlaseni ako nezvestni. Na miesto velitela 101. pluku nastupil
pplk. J. Kmicikievi¢. Novy velitel pluku ihned po prichode rozvinul protinemecku
¢innost. Sustredil okolo seba skupinu rovnako zmyslajucich dostojnikov, ako boli
napr. por. Matusek, kpt. Hujsa, por. Valasek. Pri 102. pluku to zas boli mjr. Ryska a
npor. Selmec, velitelia I. praporu/102 a Il. praporu/102, ktori tajne spolupracovali

19) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 28.

20) Minister narodnej obrany gen. Catlo$ planoval stiahnutie slovenskych jednotiek, pésobiacich
mimo Uzemia Slovenska domov. O sustredovanie slovenskych jednotiek doma sa snazil z toho do-
vodu, ze zamyslal vytvorit ozbrojenu silu pre mozné protinemecké povstanie na Slovensku. Svoje
poziadavky na sustredenie slovenskych jednotiek doma predkladal nemeckym organom pod z3-
mienkou zamyslu opeviovania Slovenska pred predpokladanym postupom sovietskych vojsk z vy-
chodu. Napriek nesthlasu Nemcov s navratom technickej divizie na Slovensko, gen. Catlo$ vo svojich
navrhoch pokracoval. O jeho snahédch dostat jednotku na Slovensko bol velitel brigady plk. Bodicky
nepochybne informovany.
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s miestnymi partizanmi a v ramci svojich moznosti ich zadsobovali zbrafiami a stre-
livom ?").

Ako uz bolo spomenuté, od 1. jula 1944 bola TB premenovand na 2. TD a 6. jula
1944 nad nou prevzal velenie plk. Jan Imro. PriSiel k jednotke v Case, ked niekolki
doéstojnici zvazovali moznosti prechodu k Spojencom alebo k miestnym partiza-
nom. Informoval sa u pplk. Kmicikievi¢a a kpt. Hujsu o situdcii. Prechod k parti-
zanom bol za danej situacie neredlny, pretoze odbojové hnutie nebolo schopné
zaistit vyzbrojenie a stravovanie takého velkého poctu vojakov, ktori boli zavisli
na zasobovani od Nemcov. Materidlne vybavenie slovenskych plukov nebolo také,
aby mohli zit dlhsi ¢as zo svojich zasob. Podla kpt. Hujsu stéle nebol mozny ani
prechod frontovej linie. Tak 30. jula 1944 plk. Imro spolu s kpt. Hujsom opustili
2. TD sami bez vojakov. Usli do Florencie, kde ostali ¢akat na prichod jednotiek
Spojencov, ktori tam prisli 13. augusta. Prechodne sa stal velitefom divizie pplk.
Kmicikievi¢. Pod jeho velenim sa divizia presunula za¢iatkom augusta k Ferrare.

Velenie 2. TD prevzal novy velitel plk. J. Vesely dna 25. augusta 1944. Pred svo-
jim odchodom do Talianska dostal od gen. Catlosa Ustny rozkaz, v ktorom sa hovo-
rilo: ,Diviziu sustredit, scelit, po Ciastkach posielat na Slovensko, lebo tu s nou pocitam.
Viac do Talianska nikoho neposlem”??). Ked'sa Vesely ujimal velenia, gen. Catlo3 stale
Ziadal nemecké velenie o stiahnutie divizie na Slovensko. Beziispesne. Predstava,
7e 2.TD bude v dohladnej dobe stiahnuta na Slovensko, sa pomaly rozplyvala. Upl-
ne zanikla po spravach o vypuknuti SNP.

Casta redislokacia 2. TD v tomto obdobi mala negativny vplyv na narast pre-
chodov slovenskych vojakov k talianskym partizanom. Mnohi zo zbehov sa dosta-
li aZ do Juhoslavie k Titovym partizanom, ini zase cez Svajciarsko do Francuzska.
Niektori zbehli na stranu postupujucich spojeneckych vojsk. Boli aj taki, ktorych
chytila talianska milicia, pripadne nemecki alebo slovenski polni zandari a skon-
Cili vo vazeni. Podla neuplnych udajov zbehlo od zaciatku nasadenia v Taliansku
do vypuknutia SNP 223 prislusnikov TB, resp. 2. TD. Najviac zbehnuti je zaznamena-
nych pocas junovej redislokacie, kedy sa vykazuje 120 az 163 zbehov. Po relativne
pokojnejsom obdobi v juli a auguste 1944 zacala nova vina zbehnuti ).

V case vypuknutia SNP nemali slovenski doéstojnici a vojaci v Taliansku nijaké
spojenie s odbojovym hnutim doma na Slovensku, ¢i s predstavitelmi zahranic-
ného odboja. Novy velitel divizie sa snazil eliminovat kontakty prislusnikov divizie
s talianskym odbojom a zamedzit indoktrinacii spojeneckej i ceskoslovenskej pro-
tifasistickej propagandy.

Naproti tomu pplk. Kmicikievi¢ vyzyval okruh antifasisticky orientovanych
dostojnikov k posiliovaniu kontaktov s odbojom. Po presune divizie do priestoru
Borgoforte - Ostiglia (na konci oktdbra 1944) nadviazal Kmicikievi¢ kontakty s jed-

21) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 32.
22) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 35.
23) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 39.
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notkami ceského protektoratneho vojska nasadeného v severnom Taliansku a zacal
budovat slovensko-¢eski odbojovu spolupracu. Jej prehibeniu zabranilo presunu-
tie divizie do okolia Pavie a Piacenzy koncom novembra.

Opat bolo potrebné nadvazovat kontakty s miestnym odbojom. Tuto situaciu
stazovali represalie fasistov, ktoré na prelome rokov 1944 a 1945 vazne oslabili od-
bojové hnutie v severnom Taliansku. Aj postup spojeneckych armad nebol taky ra-
zantny, aby ho mohol odboj vyuzit. Zima 1944/45 prehibila zdsobovacie problémy
a Cinnost talianskych partizanov ochabla. Pozitivha zmena nastala az vo februdri
1945.31. janudra 1945 prisiel do Talianska por. Lesyk, byvaly prislusnik odboja v SNP.
Do Talianska prisiel s Ulohou organizovat partizdnske hnutie z prislusnikov divizie.
Po prichode sa mu ako prislusnikovi 102. pluku podarilo nadviazat spojenie s par-
tizanskymi brigddami v priestore Pavie a Piacenzy. V polovici februara 1945 dostal
list od velitela ¢eskej partizanskej skupiny za Padom kapitana Petfika, v ktorom ho
Ziadal o spolupracu v odboji. Lesyk Petfikovi odpovedal, ze pristupuje na spolu-
pracu a navrhuje vytvorit spolo¢nu ¢eskoslovensku partizansku brigadu, ktora by
reprezentovala ceskoslovensky odboj v Taliansku. Por. Lesyk tiez nadviazal spoje-
nie s partizanskou skupinou Garibaldina v Bressana Bottarone, ktoru Ziadal o spro-
stredkovavanie prechodov slovenskych vojakov k talianskym partizanom a propa-
gandistické posobenie na prislusnikov 2. TD, aby vstupili do partizanskeho odboja.
Do propagandistickej ¢Cinnosti bola postupne zapojena partizanska divizia Lombar-
dia, brigady — Capettini, Stafora, Crespi, Matteotti 23).

Zaciatkom aprila 1945 sa por. Lesykovi podarilo nadviazat kontakt s pplk. Kmi-
cikievicom, ktory porucikovu snahu privital. Dokonca navrhol pripravu prechodu
celého pluku. Nasledne pplk. Kmicikievi¢ nadviazal spolupracu s partizanskou sku-
pinou Matteotti a pavijskou partizanskou diviziou. Pripravoval spolu s oddanymi
dostojnikmi prechod celej 2. TD na stranu partizanov. Na uskutocnenie prechodu
bol stanoveny termin - 14. april 1945. Plan bol zalozeny na tom, Ze 10. rota
pod velenim por. Valaska sa zmocni velitelstva divizie a zlikviduje nemecku misiu.
Kazdy prapor prejde na druhu stranu na svojom Useku. O tomto zdmere informoval
lekara divizie Dr. Slabeja, ze ak by bol pre svoju ilegalnu ¢innost zaisteny, mal
Dr. Slabej utiect do Svaj¢iarska a poziadat tam ¢eskoslovenské organy o pomoc
pre diviziu?).

Spolupraca vojakov s miestnymi partizanmi uz bola ocividna. Velitel divizie pre-
to rozhodol o vymene pracovnych priestorov plukov. Kontakty nadviazané s par-
tizanmi sa prerusili. Navyse 13. aprila bol pplk. Kmicikievi¢ s por. Matuskom zais-
teny nemeckymi polnymi zandérmi. Rovnako dopadli por. Stransky a por. Valdsek.
Zaisteni dostojnici boli uvazneni v Milane. Toto sa odohravalo na pozadi nového
spojeneckého postupu smerom na Bolognu a Modenu. Operacie anglo-americkych
vojsk podporovali talianski partizani. V radoch niekolkych partizanskych oddielov
uz od marca po6sobili aj zbehnuti prislusnici 2. TD. 18. marca 1945 presla k partiza-
nom prva vacsia skupina vedena ¢at. Gajdosom a des. Sagatom. Vojaci tejto skupi-

24) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 51.




VOJENSKA OSVETA 2/2012

SLOVENSKE JEDNOTKY NASADENE NA VYSTAVBU OPEVNENIV TALIANSKU

ny uskuto¢novali ,prepady” dalSich slovenskych jednotiek divizie, pricom ziskavali
zbrane, strelivo, zasoby a pochopitelne dalSich muzov. Od konca marca a zaciat-
ku aprila 1945 sa aktivne zapdjali do bojov. Zucastnili sa prestreliek s nemeckymi
hliadkami od Stradelly az po Via Emiliu. Bojovali tiez pri dedine Pieve Ponto Morone.
11. aprila sa k nim pridali dalsi vojaci I. praporu/101 a 17. aprila asi 200 muzov 8. roty
101. pluku.

Tento priklad jasne ilustruje situaciu divizie a jej kolaps v aprili 1945. Uteky vo-
jakov k partizdnom oslabovali jej rady. Rozklad jednotky sa uz nedal zastavit. Velite-
lovi divizie plk. Veselému sa situacia uplne vymkla z ruk. 17. aprila prijal por. Lesyka,
ktory mu vylozZil danu situdciu a dérazne ho Ziadal o povolenie rokovat o prechode
2.TD k partizanom. Vesely pod tlakom okolnosti suhlasil 2°). O dva dni (19. aprila) sa
v Zavatterelle por. Lesyk zucastnil rokovania o prechode divizie do priestoru kontro-
lovaného talianskymi vlastencami, ako i o podmienkach medzispojeneckej komisie
uznat tuto diviziu za spojenecku. Na rokovani boli pritomni velitel partizanskej di-
vizie Oltre P4 Pavese kapitan Pietro Italo — Eduardo, anglicky kapitan B. W. S. Irwin,
velitel Ceskej partizanskej jednotky kpt. Petfik a rtm. Novosad. Vysledkom stretnutia
bolo, ze s ohladom na zdsobovacie moznosti nie je mozné, aby cela divizia presla
k partizanom. Preto mala divizia vyslat 500 ozbrojenych muzov reprezentujucich
aktivny odboj do zény, Oltrepo”. Z tychto prislusnikov, doplnenych prislusnikmi ces-
kého vladneho vojska a slovenskymi prislusnikmi partizdnskych skupin, mala byt
vytvorena Ceskoslovenska partizanska brigada. Zvysok divizie mal vyckat na dalsie
prikazy spojeneckého velenia v priestore Pavia Piacenza.

7 ZAPOJENIE 2. TECHNICKEJ DIViZIE DO ODBOJA

Umysel vytvorit ¢eskoslovenskd partizansku brigaddu sa pod spadom udalos-
ti nepodarilo naplnit. 21. aprila zacala v severnom Taliansku posledna spojenecka
ofenziva. 24. aprila dostalo velenie divizie rozkaz na presun do Alp. Velitelia plukov
a praporov ho uz neakceptovali. Ustup divizie sa nekonal. Mnohé jednotky preli
k partizanom a zacali boj s ustupujucimi nemeckymi kolénami. Situaciu nazorne
ilustruje zapis vo vojnovom denniku I. praporu/102: ,24. aprila. Vecer prisiel nahly
rozkaz na presun pluku do priestoru Crema. Prislusnici prdporu od tejto chvile spolupra-
cuju s partizdnmi a zucastriuju sa boja s nemeckymi jednotkami* ?°).

Medzi 25. az 27. aprilom sa jednotky 2. TD presunuli do priestoru Crema - Lodi.
Pocas presunu bojovali niektoré roty s nemeckymi kolénami. Po dosiahnuti ubyto-
vacich priestorov nadviazali spojenie s vykonnymi predstavitelmi odboja a pokra-
Covali v boji proti Nemcom. II. prapor/102 zautocil na nepriatelské kasarne a obsa-
dil dolezité komunikacné krizovatky v priestore Crema — Ombriano - San Michaelo
smerom na Lodi. Rote npor. Ruttkaya sa podarilo zachranit pred zni¢enim intendac-
né sklady divizie a v obci Corteleona zajat nemecku delostrelecku jednotku. Ill. pra-
por/ 102 pod velenim npor. Dubovského sa zucastnil oslobodzovania mesta Lodi.

25) STEFANSKY, V.: Slovenski vojaci v Taliansku 1943-1945. Bratislava : MO SR, 2000, s. 55.
26) Vojensky historicky archiv Trnava, fond ZD, kr. ¢. 84, sign. 111/165.
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Velitelstvo 101. pluku bojovalo pri obci Monte Cremasco. Velitel divizie plk. Vesely
odisiel do Milana vyjednavat s velenim talianskeho hnutia odporu, aviak bol zaiste-
ny partizanmi. Zvysok $tabu divizie sa pridal k bojom proti Nemcom pri Ombriane.
27. aprila lll. prapor/101 odolaval utoku nemeckej jednotky pri Dovere a utocnikov
odrazil. Podobnych bojov, Sarvatok a prestreliek s nemeckymi jednotkami sa v spo-
lupraci s odbojom zucastnhovali aj ostatné jednotky 2. TD.

26. aprila 1945 oslobodili povstalci pplk. Kmicikievi¢a a dal$ich slovenskych dos-
tojnikov vaznenych v Mildne. Pplk. Kmicikievi¢ sa na druhy den ujal velenia 2. TD,
ktora bola dana k dispozicii velitelovi vojsk v Milane, generalovi Cadornovi. 29. ap-
rila bola na nariadenie najvyssieho velenia divizia uznand za sucast spojeneckych
armad. Obyvatelstvo dostalo vyzvu, aby slovenskych vojakov nepovazovalo za spo-
jencov nacistického Nemecka %7).

1. maja 1945 sa 2. TD premenovala na 1. ¢eskoslovensku diviziu v Taliansku. Ve-
litelom bol pplk. J. Kmicikievi¢ a jej pocetny stav tvorilo okolo 6 200 prislusnikov.
Na druhy den do Milana vstupili spojenecké jednotky. Divizia od Spojencov uz ziad-
ne bojové ulohy nedostala. V ten isty den nemecké jednotky v Taliansku kapitulo-
vali.

Pre slovenskych vojakov v Taliansku sa ich vojnové nasadenie skoncilo. Nalada
v divizii sa od tohto momentu zacala zhorSovat pre nedostatok sprav zdomova a
obavy, ze vojaci skoncia v zajateckych taboroch spolu s Nemcami a Talianmi, ktori
ostali verni republike Salo.

6. juhoafricka divizia, ktord mala na starosti zasobovanie slovenskej divizie, ne-
obdrzala rozkaz, Ze 1. ¢eskoslovenska divizia v Taliansku je povaZzovana za spoje-
necku a spravala sa k Slovakom ako k zajatcom. V juli 1945 boli prisludnici divizie
v niekolkych transportoch prevezeni do karanténneho tabora v Malackach. Vratili
sa teda domov.

Obrazok 8: Odznak 1. Ceskoslovenskej divizie v Taliansku

27) Nariadenie Oslobodzovacieho talianskeho komitétu z 29. 4. 1945.Vojensky historicky archiv Trna-
va, fond ¢. 27, kr. €. 2.
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8 ZAVER

Nasadenie slovenskych jednotiek na vychodnom fronte pocas druhej svetovej
vojny je v sucasnej dobe laickej verejnosti a prislusnikom Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky pristupnejsie vdaka odbornym i popularizacnym pracam slovenskych his-
torikov. Napriek tomu sa este stale objavuju otazky nasadenia Slovakov na frontoch
druhej svetovej vojny, ktoré si vyzaduju ovela podrobnejsie rozpracovanie. K takym-
to otdzkam patri aj nasadenie slovenskych vojakov na vystavbu opevnenych linii
v Taliansku a ucast Slovakov v talianskej rezistencii.

Za obdobie od oktébra 1943 do maja 1945 bola v Taliansku nasadena slovenska
Technicka brigada, v juli 1944 bola premenovana na 2. technicku diviziu. Jej dloha
nebola bojova, nemala posobit v prvej linii. Napriek tomu, Ze sa jednalo o nebojovu
tylovu jednotku, jej vyznam na opevinovacich pracach v mnohych pripadoch ocenili
aj nemecké vyssie miesta.

Odlucenost slovenskych vojakov od domova, osobné nestotoznenie sa s ciel-
mi vojny, v ktorej boli nasadeni a rezimom, ktory tuto vojnu vyvolal spésobilo,
ze vacsina Slovakov nasadenych v Taliansku odmietala spolupracu s nacistickym
Nemeckom. Prace na pridelenych opevnenych liniach byvali ¢asto sabotované.
Vzhladom na podmienky neexistovala ind moznost prejavu nesuhlasu so spojenec-
tvom s Nemeckom ako nedésledné plnenie uloh. Ani miestne odbojové talianske
hnutie nebolo do zaciatku roku 1945 alternativou. Napriek vietkému, pripravy a od-
por dozrievali a hoci mali rézne prejavy vyustili k masovym utekom k talianskym
partizanom. V radoch partizadnskych jednotiek zacali aktivne posobit prebehlici
od jednotky.

V case kolapsu nemeckej moci v severnom Taliansku v aprili 1945 sa aj zosta-
vajuci prisludnici 2. TD, podporovani Slovakmi v partizanskych jednotkach, aktivne
podielali na bojoch. Oslobodili mnoho mesteciek a dedin, obsadili a kontrolovali
dolezité komunikacie, ktorych strata komplikovala ustupujucej nemeckej armade
ustupové manévre. Spdsobili protivnikovi straty na zivej sile i materidlne.

Za svoj boj proti fasizmu si vysluzili vdaku miestneho obyvatelstva. Pravom im
teda patri aj miesto v slovenskych vojenskych dejinach.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakteristika rovin nasadenia slovenskych vojakov v Taliansku pocas dru-
hej svetovej vojny.

2. Uloha Technickej brigady a 2. technickej divizie v Taliansku.

3. Charakteristika pricin presunutia slovenskych jednotiek z vychodného fron-
tu do Talianska.

4. Charakteristika prejavov odporu v jednotkach nasadenych v Taliansku.

5. Spoésoby spoluprace prislusnikov slovenskej jednotky v Taliansku s miest-
nym partizanskym hnutim.
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