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EXTREMIZMUS,

Charakteristicka ¢rta extrémizmu je ideova motivacia. Clenovia roznych extrémistickych hnuti sa vy-
znacuju uréitymi normami spravania, ktoré nie st akceptované SirSou verejnost'ou. Ide hlavne o odmietanie
spolocenskych, pravnych alebo moralnych noriem; hodnotovu orientaciu, ktora sa nezhoduje s va¢sinovou,

nazorovu alebo rasovu neznasanlivost’, ale aj o prvky agresivity a brutality.

Ur¢itou formou extrémizmu je aj terorizmus. Ma za ulohu zasievat’ v spolo¢nosti strach, ktorym chca
¢lenovia teroristickych hnuti dosiahnut’ svoje poziadavky, najmé politického charakteru. Teroristické orga-
nizacie spliiaji charakteristiku extrémistickych hnuti. St protipravne a protispolo¢enské, prejavuje sa

u nich ista forma neznasanlivosti a ich metody st agresivne a brutalne. Zradikalizovani teroristi vyuzivaju

zastrasovanie, ktorého dosledkom moze byt smrt’, zranenie, zni¢enie alebo zhabanie majetku.
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PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Ing. Jon MAREK, MBA

uvoD

Byva velmi zlozZité oznacit akékolvek konanie za extrémistické, pripadne za ko-
nanie majuce extrémistické charakteristiky. Hranica medzi extrémizmom a akcep-
tovanym, konformnym spravanim je velmi Sirokd a nejasne formulovana. Kazda
spolo¢nost ma tendenciu stanovovat urcité kritéria pre urcenie toho, ¢o mozno po-
vazovat za neziaduce, nasilné, radikalne az extrémistické, alebo ¢o znaky takéhoto
prejavu nema. Preto sa aj pri porovnani jednotlivych krajin Eurépskej tnie v tejto
oblasti stretdvame s rozdielnym vymedzenim toho, ¢o je alebo nie je povazované
za radikalne ¢i extrémistické. V podstate ide o mieru tolerancie k niektorym preja-
vom a nastavenie indikatorov pre hodnotenie daného konania ako extrémistické-
ho. Za charakteristicku ¢rtu radikalizacie a extrémizmu mozno povazovat jeho ideo-
vU motivaciu. Vo vacsine pripadov extrémistickych ¢inov pachatel nema umysel sa
obohatit a je odhodlany ublizit aj sdm sebe alebo sa obetovat. Prave v tychto Speci-
fikdch mozno vidiet rozdiel medzi extrémisticky orientovanymi a ostatnymi patolo-
gickymi ¢inmi. Rozdiel je mozné vidiet aj v presadzovani tzv. vyssich ¢i egoistickych
zaujmov. Medzi egoistické zaujmy mdzeme zaradit dosiahnutie zisku v podobe zis-
kania moci a vplyvu, uspokojovanie potrieb alebo spésobenie skody inému, odvetu
¢i pomstu. Za extrémistu moze byt oznaceny aj ¢lovek, ktory je vnutorne presved-
Ceny, Ze jeho konanie ma rozmer zasluznej ¢innosti, pozitivne hodnotenej vac¢sino-
vou spoloc¢nostou. ') Ako priklad je mozné uviest ¢innost ekoaktivistov, ochrancov
prirody ¢i ochrancov inych zdrojov. Pri ziskani oznacenia extrémisticky je takyto je-
dinec obvykle nuteny sa branit a dokazovat, Ze jeho idey, ciel, konanie a sledovany
nasledok nemaju v sebe prvky niektorej formy extrémizmu. Medzi extrémistov pa-
tria osoby alebo skupiny os6b, ktoré sa vyznacuju najma nazormi a postojmi, ktoré
vacsinova spolo¢nost odmieta. Ponukané jednoduché a rychle rieSenia problémov
existujucich v spolo¢nosti sa mozu zdat vieobecne prijatelné, ale len do doby uve-
domenia si toho, k akym nasledkom povedu a ¢o v obcianskej spolo¢nosti a State
sposobia. Napriek tomuto poznaniu sa u niektorych jedincov neprejavi zodpoved-
nost za sp6sobené nasledky a zacne u nich prebiehat proces, ktory mozno oznacit
za radikalizaciu. Stru¢ne definované, ide o proces vzniku extrémistickych postojov
a prejavov u konkrétneho jednotlivca, prijatie extrémistickej ideoldgie, i tendencia
k podpore takychto jednoduchych a rychlych rieSeni najma v pripade socialnych
problémov.

Medzi vieobecné indikatory, z ktorych sa odvodzuje radikalizmus a extrémiz-
mus v konani 0séb alebo skupin, patri najma: odmietanie platnych pravnych, so-
cidlnych a moralnych noriem, ina hodnotova a postojova orientdcia, ktora je v roz-
pore so vseobecnou orientaciou vacsinovej spolo¢nosti, vysokd miera nazorovej

1) DANICS, S. - TEJCHMANOVA, L.: Extremismus, radikalismus, populismus a euroskepticismus.
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alebo rasovej neznasanlivosti, absencia hmotnych pohnutok, antinormativne az
protipravne konanie s prvkami agresivity az brutality. ?)

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

1 POLITICKY EXTREMIZMUS

Viyraz extrém pochdadza z latinc¢iny a preklada sa ako ,najvzdialenejsi, najkrajnej-
$i".V politologii sa za extrémne povazuju ideové prudy, ktoré maju vyrazne odlisny
pohlad na spravne fungovanie 3tatu ako je bezné a o¢akavané. Co je povazované
za extrémistické sa liSi vzhladom ku konkrétnej spoloc¢nosti. Aj demokratické my-
Slienky, ktoré su pre nas celkom prirodzené su v niektorych Statoch vnimané ako
extrémistické a nevhodné. Nasledovny text bude zamerany na extrémizmus v na-
Sich podmienkach, na extrémizmus protidemokraticky. Extrémizmus mézeme
charakterizovat ako ,protisystémovy” postoj vychadzajuci z krajne vyhrotenej ideo-
l6gie, ktory spochybriuje a deStruuje existujuci demokraticky systém fungovania
spoloc¢nosti a utoci na systém zakladnych prav a slob6d. Extrémistov spdja protest
proti demokratickému riadeniu spolocnosti. LiSia sa v tom, ¢o im na demokracii
prekaza. Podla nazorov na ekonomické témy ako rovnopravnost ob¢anov (akcep-
tovanie nerovnosti v akomkolvek zmysle), silu Statu (centralnu Statnu regulaciu
v roznych oblastiach) i postoj k sekularizacii spolo¢nosti rozdelujeme extrémistov
na pravicovych a lavicovych. Pri urcitej miere zovieobecnenia moézeme povedat, ze
pravicové extrémistické prudy vychadzaju zo socidlneho nacionalizmu (nacizmu)
alebo fasizmu a lavicové z komunizmu a anarchizmu.

Pretoze hranicu medzi extrémizmom a demokratickym stredom nie je mozné
vzdy jasne rozlidit, vznikol pojem radikalizmus. Stoji na pomedzi demokratickych
postojov a extrémistickych tendencii. V laickej verejnosti sa pojmy extrémizmus
a radikalizmus ¢asto zamienaju. Ich podstata je vsak odlisna. Slovo radikalny ma
svoj povod v latinskom slove radix, ¢o znamena koren. Radikalizmus je také poci-
nanie, ktoré ide ku korefiom problémov a na ich vyrieSenie presadzuje zasadné
zmeny. Na rozdiel od extrémizmu teodrie radikalov nie su v rozpore s demokraticky-
mi hodnotami a principmi. Cinnost radikalov zostava v medziach platnych zakonov,
hoci na ich okraji. Extrémisti zastavaju v urcitej oblasti vyhranené, nekompromisné
politické postoje nezlucitelné s fungovanim demokratického systému. Ich presade-
nie sa, by vdéak znamenalo koniec demokracie.

Lavicovy Lavicovy Demokraticky Pravicovy Pravicovy
extrémizmus | radikalizmus stred radikalizmus | extrémizmus

Politické spektrum konformné s astavou

Obrazok 1: Model extrémizmu

2) MAREK J.: Extrémizmus a jeho prejavy v Eurépe a na Slovensku.
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V médiach pojmy extrémizmus a radikalizmus casto splyvaju. NajcastejSie su
spdjané s agresivnymi demonstrantami ohrozujucimi druhych ¢&i cudzi majetok,
alebo s ucastnikmi neonacistickych koncertov s nacistickymi symbolmi na trickach.
PretoZze média potrebuju zabezpecit svoju sledovanost hfadaju Sokujuce informacie.
S vyhranenymi ¢inmi extrémistov sa v nich stretneme ¢asto. Extrémistu si potom
predstavujeme ako pouli¢ného vytrznika, asociala, rasistu, ktorého je lahké na prvy
pohlad rozoznat od ,slusného” obcana. ) Ak sa doty¢ny ,extrémista” oblecie do ob-
leku, nebude hovorit priamo o nésili a namiesto rasizmu za¢ne hovorit o nespravod-
livej ochrane prav jednej skupiny ob&anov na ukor slusnych fudi, stane sa politickou
alternativou. Mnoho extrémistov si tuto skuto¢nost dobre uvedomuje a naucili sa ju
majstrovsky vyuzivat. Pod pojmom extrémizmus nemame na mysli len pachatelov
rasovo motivovanych trestnych cCinov, ale aj na prvy pohlad konformne vyzeraju-
cich obcanov, ktori Siria myslienky nezlucitelné s principmi demokracie. Pretoze ex-
trémizmus ako pojem je vo vieobecnosti chapany pejorativne, Specifickym rysom
extrémistov je, Ze Ziadna skupina sa sama za extrémisticku neoznacuje. Naopak, ex-
trémistické skupiny maju tendenciu sa takémuto oznaceniu branit. Casto si v ramci
tejto obrany vytvaraju dokonca falo$nu identitu, ktora stazuje identifikaciu posto-
jov, ktoré zastavaju. A aby ndas zmiatli eSte viac, nazyvaju extrémistami tych, ktori
im protirecia. Pred extrémistami je potrebné mat sa na pozore napriek tomu, ze
vyzeraju neskodne. Koncepcia boja proti extrémizmu varuje, Ze historicka skisenost
s nacistickym a komunistickym totalitnym rezimom dokazuje, Ze nepriatelia de-
mokracie dokazali vyuzit demokraciu a nastroje, ktoré im ponuka (slobodu prejavu,
zhromazdovacie a zdruzovacie pravo) na ziskanie moci formalne legalnou cestou,
ktoru nasledne zneuzili na zavedenie opatreni, ktoré v praxi znamenali odstrane-
nie samotnej demokracie. To, Ze to tak naozaj bolo dokumentuje vyrok Hitlerovho
ministra propagandy J. Goebelssa, v ktorom sa chvali tym ako Sikovne prevzali nacio-
nalni socialisti v Nemecku moc: ,Prisli sme do Risskeho snemu, aby sme sa vyzbrojili
zbranami demokracie z jej arzendlu. Stali sme sa poslancami Risskeho snemu, aby ndm
weimarskd ideolégia pomohla sama seba znicit” Extrémistické skupiny Siria protide-
mokratické myslienky premyslene, icelovo a s jasnym ciefom. Strategickym cielom
extrémistov je spochybriovat, ohrozovat a snazit sa o odstranenie demokratickych
pilierov spolo¢nosti. Jedine porozumenie principom demokracie a ich hodnote
pre spolo¢nost, mdze viest k pochopeniu ohrozenia, ktoré extrémizmus predsta-
vuje, rozpoznavaniu jeho vplyvov a snahe aktivne sa im branit. Pred dal$im opisom
prejavov a foriem extrémizmu si preto pripomerime zakladné principy demokratic-
kého usporiadania spolo¢nosti. ¢)

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Za zaklady demokracie sa oznacuju:

e suverenita fudu,

e vlada ludu pre lud a ludom,

e prirozhodovani dodrziavanie principu plurality (pluralita politickych subjek-
tov, volby ako vyjadrenie plurality zaujmov),

e princip konsenzu vacsiny (vlada, ktora v danom case zodpoveda prevladaju-
cej predstave obyvatelstva o najvhodnejsej forme vlady),

3) DANICS, S.: Extremismus : hrozba demokracie.
4) ALLEYNE, E.-WOOD, J. L.: Gang-related Crime : the Social, Psychological and Behavioral Correlates.
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e princip podriadenia sa mensiny vacsine, avsak ochrana mensiny,

e vlada na obmedzeny cas,

e rovnopravnost a rovhocennost rozhodujucich,

e sloboda ohrani¢ena dodrziavanim prav a slobéd ostatnych,

e princip vylucenia nasilnej vlady,

e princip prava na odpor,

e Ucta k ludskym a obcianskym pravam (ktoré su obsiahnuté v Listine zaklad-
nych prav a slobod).

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Slovenska republika je podla ¢l. 1 Ustavy Slovenskej republiky zvrchovany, de-
mokraticky a pravny $tat, ktory sa neviaze na nijaku ideolégiu ani nabozenstvo.
Akakolvek propagacia extrémizmu je na Slovensku trestna. Trestny zakon charak-
terizuje extrémistické skupiny (§ 129), extrémisticky material (§ 130) a trestné ciny
extrémizmu (§ 140a). °) Trestné Ciny extrémizmu su:

e podpora a propagacia skupin smerujucich k potlaceniu zdkladnych prav

aslobod (§ 421, § 422),

e vyroba extrémistickych materialov (§ 422a),

e rozsirovanie extrémistickych materiadlov (§ 422b),

e prechovavanie extrémistickych materiadlov ( §422c),

e popieranie a schvalovanie holokaustu a zlocinov politickych rezimov

(§422d),

e hanobenie naroda, rasy a presvedcenia (§ 423),

e podnecovanie k narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti (§ 424),

e apartheid, rasova, etnicka, narodnostna alebo nabozenska segregacia alebo

diskriminacia skupiny oséb (§ 424a).

Slovenska republika je signatarom viacerych dokumentov zarucujucich ochra-
nu prav obyvatelov na jej Uzemi: V3eobecna deklaracia ludskych prav, Medzinarod-
ny dohovor o odstraneni vietkych foriem rasovej diskriminacie, Medzinarodny pakt
o hospodarskych, socidlnych a kultdrnych pravach, Medzindrodny pakt o obcian-
skych a politickych pravach, Deklaracia o pravach oséb patriacich k narodnostnym,
alebo etnickym, nabozenskym, jazykovym mensinam, Dohovor medzinarodnej or-
ganizacie prace o zakaze diskriminacie v zamestnani a povolani, Zavere¢né deklara-
cie zo stretnuti Svetovej konferencie proti rasizmu a xenofébii.

2 PRAVICOVY EXTREMIZMUS

S pravicovym extrémizmom je Casto spajany rasizmus. Rasizmus povazujeme
za zakladné myslienkové vychodisko prejavujuce sa ako presvedcenie o vynimoc-
nosti, nadradenosti a prevahe ,bieleho etnika”. Pravicovi extrémisti zd6razruju vieru
v rasovu nerovnost, ktora vychadza z pseudovedeckych rasistickych teoérii Arthura
de Gobineaua a Houstona Stewarta Chamberlaina. Prostrednictvom hlavnej tézy
rasizmu je mozno rasy delit na vyssie a nizsie. Mie3anim ras dochadza k degenera-
cii ludského rodu. NajradikalnejSie organizacie sa neobmedzuju len na vieru v ne-

5) Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich prepisov.
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rovnost medzi rasami, ale hovoria taktiez o nutnosti a nevyhnutnosti vojny medzi
rasami (Race Holy War - RAHOWA), ¢i o ,bielej revolucii” Su presvedceni o biolo-
gickej vynimocnosti a prevahe bieleho etnika, ktoré podla nich stoji na vrchole vy-
voja druhov. Typicky je aj negativny vztah voci imigrantom a etnickym mensindm.
Argumentom je, Ze imigranti zhor3uju situaciu na trhu prace. Z etnickych mensin
su to zatial najma Romovia, ktori vedu ,parazitny spésob zivota“, ¢o ma negativny
vplyv na zivotnu uroven majority. Svoje postoje ospravedlfiuju tym, ze negativny
vztah je zavisly na negativnom posobeni danej mensiny, na ich asocialnosti, krimi-
nalite a agresivite. ¢) Pravicovo orientované extrémistické organizacie su obvykle
silne antisemitské a obvifiuju Zidov zo vzniku stalinizmu a komunizmu. Hlavnou
témou je Zidovskeé svetové spiknutie proti bielej rase. Ich snahou je ,vedecky” doka-
zat, Ze holokaust nebol a Udaje o hom su nepravdivé a vymyslené. Pravicovi extré-
misti sa stavaju do pozicie ochrancov spolo¢nosti a ochrancov eurdpskej civilizacie
proti svetovladcom, globalizacii a cudzim kultdram. Podla ich vlastnych slov bojuju
za ,prezitie bielej rasy”. Typické pre nich je aj vlastenectvo, ktoré sluzi na zdévodne-
nie ich aktivit. Pritom kladu déraz na poriadok, ¢im si ziskavaju sympatie sklama-
nych obcanov, ktori maju pocit, Ze $tat je slaby a nie je schopny zaistit bezpecnost.
Ideolégia pravicovych extrémistov vyrasta z netolerancie a neochoty re§pektovat
cudzie presvedenie, nazory, spravanie, kultiru, nabozenstvo a fyzicki odliSnost.
Individudlne hodnoty, ako su sloboda, moznost sebaurcenia, pluralizmus mienky
a spbsobu zivota odmietaju. Vedenie pravicovych extrémistickych organizacii je
¢asto v rukach jedného ¢loveka. Tato vodcovska osobnost ovplyviuje vietky ak-
tivity organizacie a je najvyss3ou autoritou. Akakolvek opozicia je sankcionovana.
Presadzuju silny az autoritarsky tat. Extrémisti vSeobecne odmietaju zakladné prin-
cipy a pravidla demokratického $tatu a chci zmenit demokraticky politicky systém
a nahradit ho rezimom. Ciefom pravicovych extrémistickych hnuti je vitazstvo, ktoré
umozni vytvorenie novej spolocnosti. Pravicovi extrémisti vo vacsine svojich pro-
pagand ponukaju rychle a priamociare rieSenia vietkych problémov, s ktorymi sa
[udia stretavaju. Zakladom tychto rieseni je identifikacia nepriatela, ktorého nacha-
dzaju v ludoch odlisujucich sa farbou pleti, jazykom, systémom hodnét a normami
spravania. Vseobecnym a hlavnym ter¢om slovenskych rasistickych extrémistov su
Rémovia. Definicia nepriatela a jeho osud su zavislé od agresivnosti ideolégie. Velmi
dolezitou stucastou pravicového extrémizmu je symbolika. Za symbol mozZno pova-
zovat dohodnuté alebo obvyklé znamenie, ¢i znacku pre nejaky predmet. Symboly
posobia na vedomie ludi v dvoch fazach. V prvej faze sa urcité skupiny fudi viazu
k symbolom, a to najma v obdobi velkych osobnych zvratov a kriz, v obdobi ked'sa
rdcaju predstavy o zivote, kedy sa nepodari uspokojit ich aspiracie. Beznadejnost
situdcie rieSia uznavanim symbolov, ktoré su im zname alebo su im inou osobou
ponuknuté, alebo ich maju po ruke.”) Symbol sa tak stava najprv ndhradou za nieco,
o je pre danu osobu inak nedostupné.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

6) MESEZNIKOV, G. - GYARFASOVA, O.: Su¢asny pravicovy extrémizmus a ultranacionalizmus na Slo-
vensku.
7) MIKULCIKOVA, A.: Stcasny pravicovy extrémizmus.
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Druhd faza je typicka integraciou do hnutia, kde maju redlnu Sancu subjektivne
profitovat. Stavaju sa ¢<lenom multispolo¢enstva. K subjektivnej integracii im dopo-
moze aj urcita forma vojenskej organizacie skupiny, typicka napriklad pre jednotlivé
odnoZe hnutia Skinheads. Zivot zrazu dostéava prisne a presné pravidla, ktorym sa
dobrovolne podriaduju. Je im predostreta prisna hierarchia ich spolo¢nosti. Ziska-
vaju jasny ciel, ¢o chcu dosiahnut a spdsoby, ako tento ciel dosiahnut v multispolo-
¢enstve. Prechodom z prvej fazy do druhej zohravaju vyznamnu ulohu aj vodcovia,
ktori s ¢lenmi spolocenstva manipuluju prave pomocou symbolov. Zakladna sym-
bolika je postavena na principe spolo¢nej krvi. Vyjadruje ,kmenovu” jednotu a do-
kaze tak povzniest aj bez materidlnych statkov. Stotoznenie sa s tymto principom
ma za nasledok, Zze takémuto jedincovi nemdze nikto konkurovat. Pokrvny zvazok
je najvyssia hodnota. Samotnu symboliku pravicového extrémizmu mozno zaradit
do nasledovnych kateg6rii:

1.symbolika farieb,

2.symbolika Cisiel a pismen,

3.rdnova symbolika,

4.symbolika krizov,

5. personifikovang, verbalna symbolika a symbolika hesiel,

6.emblémova symbolika,

7.graficka symbolika.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Pre pochopenie symboliky ako celku, ako aj jednotlivych kategérii a vyznamu
symboliky pre pravicovych extrémistov je potrebné zaoberat sa obsahom, ktory je
zakladnym kamenom, na ktorom je symbolika vybudovana.

Charakteristika jednotlivych kategorii symboliky pravicového extrémizmu 2)

Symbolika farieb

Symbolika farieb zohrava velky vyznam v pravicovych extrémistickych hnu-
tiach, hlavne v hnuti Skinheads,. Z hladiska farieb dominuju tri farby — ¢ierna, cer-
vena a biela, ktoré su typické pre fasizmus a nemecky nacionalizmus. Biela farba je
symbolom ¢istoty, istoty a nevinnosti. Pre fasisticku diktaturu, a tiez pre hnutie Skin-
heads znamena ¢istotu rasy a ¢istotu naroda. Cervena farba je chapana ako symbol
ohna, krvi, ale tiez revolucie. Pre fasizmus sa stala symbolom pokrvného zvazku.
Cierna farba znamena smrt, aviak tiez aj odhodlanie. Symbolizuje nenavist voci
vsetkym, ktori ,Spinia Cistotu rasy” a predurcuje ich zahubu. Pre hnutie Skinheads
sa Cierna farba stala symbolom rasovej nenavisti proti vietkym s rozdielnou farbou
pleti, najma symbolom boja proti,cigdnom a vsetkym Ciernym”. Kombinaciu tychto
troch farieb alebo zvlast farby Ciernej a bielej, mozno vidiet takmer na vsetkych fa-
Sistickych symboloch, aj na symboloch nosenych privrzencami fasistickej diktatury
a ideoldgie. Tuto kombindciu farieb prehlasil Adolf Hitler za narodné farby nacistic-
kého Nemecka.

8) WADGY, L.: The Psychology of Extremism and Terrorism.
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Obrazok 2: Nacistickda a neonacisticka symbolika

Symbolika Cisiel a pismen

Cisla takmer vzdy vyjadruju poradie pismena v abecede. K najznamejsim patria:
18 — Adolf Hitler, 88 — Heil Hitler, 28 (B & H) - Blood and Honour, 311 - 3x11. pismeno
abecedy, teda KKK (Ku Klux Klan), 14 (14 slov) —,We must secure the existence of our
people and future for the white children’, ktorych autorom je znamy americky rasi-
sta David Lane, I.S. D. (alternativne I. D. S. alebo I. D.) — inicidly zakladatela hnutia Blood
& Honour a spevaka znamej neonacistickej hudobnej skupiny Skrewdriver lana
Stuart Donaldsona, symbol pismena S ako symbol Skrewdriver, Stylizované velké
pismeno L — symbol nemeckej neonacistickej hudobnej skupiny Landser (pesiak),
ktorej ¢lenovia boli v roku 2005 odsudeni ako prva hudobna skupina s pravicovo
extrémistickym zameranim, A. C. A. B. — All Cops Are Bastards, A. J. A. B. - All Jews
Are Bastards.

Runovd symbolika

Nacizmus bol typicky tym, Ze na vyjadrenie svojej ideolégie vyuzival rinové
symboly, ktoré pochadzaju este z Cias keltskej a severskej kultury v pévodnej alebo
upravenej verzii. Je ich velmi vela. Ako priklad mozno spomenut: Sonnenrad - svas-
tika slne¢ného kola, vyjadrovala predstavu sinka, Sig-rune - runa vitazstva sa stala
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symbolom SS, Wolfsangel - vi¢i hdk, symbol slobody a nezavislosti, pévodny odznak
NSDAP pred svastikou, Tyr-rune — runa bitky, pévodne symbol boha vojny Tyra, Ger-rune
- symbol spolo¢ného ducha, Odal-rune - symbol pribuzenstva, rodiny a taktiez
odznak osidlovacieho uradu SS a ¢istoty rasy. °)

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Symbolika krizov

Kriz patri k najstarsim symbolom na zemi. Vo vieobecnosti vyjadruje Styri sme-
ry priestoru a Styri zdkladné Zivly: ohen, vodu, vzduch a zem, ktoré sa vzajomne
stretavaju v spolo¢nom bode. Taktiez ide o symbol zasluh, poct, ale je aj zname-
nim mnohych rytierskych, svetskych a cirkevnych radov. Niektoré z tychto krizov
sa v niektorych krajinach stali symbolmi fasistov, ako napriklad: Jeruzalemsky kriz,
Toulonsky kriz, Dvojity kriz a Burgundsky kriz. K najznamejsim a najnebezpecnejsim
véak patria: Svastika, Rusky kriz, Zelezny kriz, Triskelion. Keltsky kriZ (Odinov kriZ) je
v sucasnosti najpouzivanejsim symbolom a nahradil svastiku. Samotny keltsky kriz
nie je priamou propagaciou rasizmu. Ale ak je pri vyobrazeni napriklad spojeny
so zatatou pastou alebo napisom WHITE POWER, ide uz o symbol s rasovym moti-
vom.

Personifikovand, verbdlna symbolika a symbolika hesiel

Vo vseobecnosti mozno konstatovat, Ze neonacisti sa ¢asto hlasia k osobam,
ktoré sa,preslavili” tym, Ze ziskali povest mucenikov vdaka okolnostiam svojej smr-
ti. Ako priklady mozno uviest: Adolf Hitler, Rudolf Hess, Benito Mussolini, lan Stuart
Donaldson alebo David Lane, ktory bol ¢lenom zlocineckej organizacie Rad micia-
cich bratov, ¢o bol ideologicky pokracovatel Arijskej narodnej cirkvi. K verbalnym
symbolom mozno zaradit pozdravy ako ,Sieg heil” alebo ,Heil Hitler”. Nacisticky re-
Zim pouzival mnoho hesiel, ktoré ¢i uz v péovodnej alebo v modifikovanej podobe
pouzivaju aj su¢asni neonacisti. Ide napriklad o nasledujuice hesla: Krv a Cest, Krv
a poda, Vernost je mojou ctou, Nemecko (alternativne Slovensko, Eurépa, Amerika)
prebud sa!, Na konci je vitazstvo, White race-our pride, White power, RAHOWA (Ra-
cial Holly War), ZOG (Zionist Occupation Governement). '°)

Emblémovad symbolika

InSpiraciou pre vytvaranie zastupnych symbolov, najma pre hnutie Skinheads
su emblémy pouzivané diviziami SS. Tieto emblémy Cerpaju zo znakov runového
pisma v kombindcii s krizovymi symbolmi a heraldickymi znakmi. Tieto emblémy
preberaju aj prislusnici Skinheads. Z historického hladiska su za najnebezpecnejsie
povazované emblémy nasledujicich Waffen divizii SS:

¢ SS Division Nordland - 13. divizia ,nadnarodného” charakteru, vedenie bolo
len z malej Casti nemecké, boli v hom zastupené severské narody ako Dani,
Svédi, ale aj Holandania. Tato divizia mala v embléme Sonenrad. I3lo o najra-
dikalnejsiu a jednu z najkrutejsich divizii.

o SSDivision Carstjaeger - 24.divizia, ktorej emblém obsahuje laliu so Sipovymi
ramenami. Tato divizia posobila na trojhranici medzi Nemeckom, Rakuskom
a Talianskom. Vydobyla si povest hrdlorezov a bezcitnych vrahov.

9) BARTLETT, J. - BIRDWELL, J. - KING, M.: The Edge of Violence : A Radical Approach to Extremism.
10) AGHABI, L. et al.: Social Identity and Radicalisation : A Review of Key Concepts.
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e SS Division Handschar - 11. divizia zloZzena z bosnianskych a juhoslovan-
skych moslimov. Tato divizia potla¢ovala Slovenské narodné povstanie a jej
¢lenovia p6sobili ako diverzanti aj pocas Prazského povstania v maji 1945.
V obidvoch pripadoch sa dopustili bestialnych vrazd. V jej embléme sa na-
chadza 3abla.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

e SS Bieloruska divizia — 30. divizia s emblémom vodorovného dvojkriza. I1Slo
taktiez o velmi nacionalnu, radikalnu diviziu, ktora vynikala svojou krutos-
tou a bezcitnostou.

Grafickd symbolika

Z vacsej Casti obsahuje symboly, ktoré mozno zaradit do vys$sie spomenutych
kategorii. Okrem nich sa vSak pouzivaju aj symboly ako: Risska orlica, Umrlcia lebka
(jeden zo symbolov jednotiek SS), hrad Wevelsburg (Radovy hrad SS, kde prebiehali
zasvacovacie rituély vedenia tejto organizacie), Cierne sinko (okultny symbol, ktory
nacisti pouzili v podobe mozaiky na podlahe hradu Wevelsburg), vlajky Nemecka
z réznych historickych obdobi (vlajky zo skorSieho obdobia ako z Tretej riSe mozu
byt kvalifikované ako zastupné znaky propagacie nacizmu a fasizmu).

Z hladiska nebezpecnosti je mozné symboliku rozdelit na tri charakteristické

skupiny:

1. Symbolika so zjavnym rasovym motivom, kde patria takmer vietky original-
ne a zastupné symboly fasizmu.

2. Symboly so skrytym rasovym motivom, ktoré je nutné v priebehu pripadné-
ho trestného konania dokazat. Ide najma o dokazovanie v kontexte s dalSimi
kriminalnymi prejavmi extrémistického hnutia.

3. Symboly bez rasového motivu, ktoré si hodnotené ako spolocensky zavrh-
nutiahodné. Ich pouzivanie nie je trestné, pokial nejde o také symboly, ktoré
sU hrubo zavrhnutiahodné a vzbudzuju verejné pohorsenie a ich nosenie je
chapané ako vytrznost alebo hruba neslusnost pachana na verejnosti alebo
na mieste verejnosti pristupnom.

Co sa tyka obliekania ¢lenov extrémistickych skupin, v si¢asnosti ma civilnejsiu
podobu aoblecenie so zakdzanymi symbolikami je nahradené inymiznackami, ktoré
rovnako vyjadruju prislusnost k hnutiu. Ich nosenie nie je pradvne postihnutelné,
pretoze ich nemozno zaradit ani do jednej z vy3sie uvedenych skupin. '') Medzi ta-
kéto znacky oblecenia patri Lonsdale, Pitt Bull, Troublemaker, Thor Steinar, Eighty
eight, Resistance, Umbro, Fred Perry a iné. Velkej oblube sa medzi pravicovymi ex-
trémistami stale teSi najma znacka LONSDALE. V jej nazve su obsiahnuté Styri zacia-
tocné pismena Nemeckej narodno-socialistickej strany pracujucich Adolfa Hitlera
(NSDAP National Socialistische Deutsche Arbeiter Partei). Originalne polokosele,
mikiny a tricka s touto znackou sa neustéle nosia. Pri noseni bundy bomber, na kto-
rej je napis LONSDALE su v urcitej polohe zakryté prvé dve a posledné dve pismena.
Vtedy je jasne vidiet len napis NSDAP. Vyzor doplfiajd vyhrnuté rifle Levi Strauss
a vysoké topanky (Doc Martens, Getta Grip, Gladiator). Vsetky tieto sucasti unifor-

11) VEGRICHTOVA, B.: Extremismus a spole¢nost.
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my extrémistickych hnuti su finan¢ne vysoko nakladné. Mézu si ich dovolit najma
jednotlivci z dobre situovanych rodin. Na Slovensku existuje organizovana siet dis-
triblcie tohto oblecenia. Za jeho predaj sa inkasuju nemalé zisky. Casté je tieZ te-
tovanie, pricom medzi rozsirené vzory patria kresby s prvkami keltskej a severskej
mytoldgie, neonacisticka symbolika ¢i r6zne napisy a skratky, ktoré pre zasvate-
nych predstavuju vyjadrenie prislusnosti k neonacistickej, skinheadskej subkultu-
re. Pri pravnom hodnoteni podpory a propagacie hnuti smerujucich k potlaceniu
zakladnych prav a slob6d nosenim nasiviek alebo pouzivanim inej symboliky nie
je délezité, ze zmysel nasiviek, v mnohych pripadoch napodobnujucich nacistické
symboly, bol vSeobecne zndmy. Nie je dokonca rozhodujuce ani to, ¢i samotny pa-
chatel sam poznal presny vyznam a zmysel nim nosenych nasiviek. Staci iba“ jeho
vedomost o tom, Ze symboly su spojené s takymto hnutim a jeho vlastny postoj,
vztah k takému hnutiu. Napriklad, ak nosi pachatel nasivky s napisom ,Biela sila,
biela moc” doplnené napisom Skinheads, mozno v tomto konani vidiet aspon even-
tualny umysel na podporu a propagaciu hnuti smerujucich k potla¢eniu zakladnych
prav a slob6d. Samotny napis ,Biela sila, biela moc” vyjadruje nadradenost bielej
rasy nad ostatnymi.V tejto suvislosti akékolvek vyjadrenie, ze vieobecna vedomost
je nizka, je pravne irelevantné. NajtypickejSimi formami pravicového extrémizmu
sU rasizmus, antisemitizmus alebo nacionalizmus, ktory vytvara modifikacie ako
fasizmus, neofasizmus, nacizmus a neonacizmus. Jednym z prejavov pravicového
extrémizmu je i rasovo motivovana trestna ¢innost, ktorej ciefom je zastrasit etnické
mensiny a prinutit ich tak k odchodu z daného tzemia. ')

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

V radoch pravicovo extrémistickych hnuti sa ocitaju predovsetkym miladi ludia.
Extrémistické hnutia im poskytuju istu zivotnu alternativu rieSenia problémov a po-
trieb danych vekom a suc¢asnou socidlnou situaciou. Pravicové extrémistické zosku-
penia su na Slovensku pritomné a svojimi aktivitami sa ¢im dalej viac zviditelfiuju.
Posobi tu 14 dobre etablovanych a aktivnych zoskupeni, ktoré sluzia ako institucio-
nalna zakladna pre zhruba 5 000 ¢lenov a privrzencov rasového extrémizmu. Pravi-
covy extrémizmus je suhrn postojov, spdsobov spravania a akcii, ktoré su alebo nie
su organizované, ktoré vychadzaju z rasovo alebo etnicky podmienenej socialnej
nerovnosti ¢loveka, vyzaduju etnicki homogenitu naroda a odmietaju princip rov-
nosti zakotveny vo Vieobecnej deklardcii ludskych prav. Prvoradost spolocenstva
zdovodnuju pred individuom, odmietaju pluralizmus hodnét liberalnej demokracie
a demokraciu definuju ako spiatocnicku, prezitd.')

Pravicovy extrémizmus je charakteristicky najma nasledujucimi prvkami:
e jeantipluralisticky a podnecuje strach pred spolo¢enskou ré6znorodostou,

e odmieta myslienku ludskych prav, hlavne ludskej déstojnosti, ako i prava
na slobodu a rovnost,

e uprednostnuje autoritativny vodcovsky stat, a preto je antidemokraticky,

e je antiparlamentaristicky, pretoZze odmieta sutazenie politickych stran a pre-
feruje homogénne narodné spolocenstvo s jednou vedtcou stranou,

12) MILO, D.: Rasisticky extrémizmus v Slovenskej republike.
13) MAREK J. - MARTAUS T.: Extrémizmus ako pojem a jeho vyjadrenie v prdvnom poriadku SR.
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e jeantiinstitucionalny, odmieta delbu moci,

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

e jeverejne alebo skryto rasisticky, alebo antisemitsky, vo vieobecnosti je ne-
priatelsky voci cudzincom, odmieta ,inych” alebo ,cudzich®, ako i tych, ktori
sa za tychto ludi zasadzuju, je vypato nacionalisticky a nepriatelsky voci
ostatnym statom,

e podporuje revizionizmus, v ktorom bagatelizuje vyznam nacistického 3ta-
tu alebo ho dava za priklad, ¢i relativizuje a popiera holokaust, je nachylny
pachat nasilie, vo vlastnych radoch toleruje neonacistov a vojenské nasilie,
znevazuje vsetkych, ktori sa odklanaju od noriem, ktoré stanovili samotni
extrémisti, ako napr. homosexualov, znevyhodnenych ludi, etnické mensiny
alebo politicky inak zmyslajucich ludi.

Pravicovy extrémizmus je motivovany programamia postojmi alebo ideolégiami,
ktoré smeruju k potlacaniu zakladnych ludskych prav a slobdd, ktoré obhajuju, pod-
poruju alebo podnecuju nendvist, nasilie alebo neodévodnene odlisné zaobcha-
dzanie vociskupine os6b alebo jednotlivcovi. Dévodom odlisného zaobchadzania je
ich prislusnost k niektorej rase, narodu, narodnosti, etnickej skupine, pre ich pévod,
nazory, fyzické ¢i psychické odlisnosti alebo pre ich ndboZenské vyznanie. Typickym
znakom pravicového extrémizmu je popieranie rovnosti vietkych ludi. Na jednej
strane nadraduje (vyssie hodnoti) urcité etnikum, narod alebo rasu, z ¢oho prameni
nacionalizmus, antisemitizmus ¢i rasizmus. Na strane druhej ponizuje skupiny, ktoré
povaZzuje za cudzie, menejcenné ¢i ideologicky nevyhovujuce. Cielom pravicovych
extrémistov je vytvorenie politického systému na baze fundamentalnej nerovnosti
[udi, zaloZenej na pévode, vykone, narodnej, etnickej alebo rasovej prislusnosti.

Z ideologického hladiska extrémisticku krajnu pravicu tvoria smery:
e fasizmus,

e nacizmus,

e neofasizmus,

e neonacizmus.

Tieto rezimy sa snazia o sustredenie moci do jedného centra. Pre pravicovy ex-
trémizmus je typické sustredenie moci do ruk jedinej osoby — vodcu. To je jeden
zo zékladnych rozdielov medzi pravicovym extrémizmom a lavicovym anarchiz-
mom. Pravicovy extrémizmus odstranuje liberalnu demokraciu a nahradza ju spo-
lo¢enskym poriadkom, ktory by institucionalizoval nerovnost ludskych bytosti,
zalozenu na povode, vykone, narodnej, etnickej alebo rasovej prislusnosti.

Medzi aktivne skupiny charakteristické pre pravicovy extrémizmus, ktoré sa vy-
znacuju svojou symbolikou, pravidelnym miestom stretdavania (ide najma o pohos-
tinské zariadenia), spolo¢nym cielom, urcitou hierarchiou a zviditeltuju sa ako sku-
piny najma fyzickymi atokmi, zakladanim internetovych stranok s rasistickym resp.
xenofébnym obsahom a distribuciou knih a hudobnych CD s rasistickymi alebo
xenofébnymi textami mézeme zaradit: Slovakia Hammer Skins, Blood and Honour
Slovakia, Slovakia Engerau Crew, skupiny vieobecne sa oznacujuce za,Skinheads”
posobiace najma v mestach Malacky, Stupava, Trnava, Skalica, Holi¢, Prievidza, Nové
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Mesto nad Vahom, Topol¢any, Nitra, Zilina, Martin, Zvolen, Detva, Velky Krti3, Pre-
Sov, Humenné, Poprad, Bardejov, Vranov nad Toplou, KoSice, Rozriava, Ruzombe-
rok, Trencin, radikalne pravicové politické strany (v minulosti reprezentované napr.
Slovenskou pospolitostou Narodnou stranou), obcianske zdruzenia Nové Slobodné
Slovensko a Jednota Slovenskej mladeZe a dalsie, ktorych ¢lenskda zékladna pozos-
tava z byvalych alebo stéle aktivnych ¢lenov pravicovo orientovanych extrémistic-
kych skupin.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

3 LAVICOVY EXTREMIZMUS

Lavicovy extrémizmus sa vyznacuje predovsetkym socidlnymi a triednymi
predsudkami.Sympatizujeshistorickymkomunizmomaanarchizmom.Anarchizmus
Cerpa z dvoch vyrazne odliSnych ideologickych pradov, a to konkrétne z liberalizmu
a socializmu. Mozno tak vymedzit dva zékladné smery, a to anarchoindividualizmus
a anarchokolektivizmus. Okrem tychto smerov je znamy eSte mutualizmus, ktoré-
ho predstavitelom bol Proudhon a nachddza sa medzi anarchoindividualizmom
a anarchokolektivizmom. Zakladnym znakom anarchokolektivizmu je viera v lud-
sku schopnost socidlnej solidarity. Anarchizmus 21. storocia sa vyvija a postupne
transformuje, objavuju sa nové skupiny a klasické anarchistické tedrie sa prepdjaju
s novymi témami - feminizmom, environmentalizmom, genderovymi vztahmi, glo-
balnou nerovnostou a konzumizmom. Je pripraveny prijimat a reagovat na nové
vyzvy sucasného postmoderného sveta. Privrzenci anarchizmu chcu zaviest social-
no-komunisticky rezim alebo anarchiu. Pokudsaju sa o absolutnu rovnost v spoloc-
nosti. V priebehu 20. storocia sa dostali do popredia otazky ludskych prav, ochrany
prirody a imigracie. Pozitivny postoj k nim sa stal poznavacim znamenim pre lavi-
cu. Do tradi¢nej lavice prenikali postupy typické skor pre liberalizmus. Dosledkom
toho bol vznik ekologickych alebo zelenych stran. Tieto strany velmi ¢asto spajaju
tradi¢né lavicové témy, ako su ochrana prirody spolu s liberdlnym postojom k men-
$indm a individudlnej slobode. Lavicovy extrémizmus ideologicky vychadza z anar-
chistickych, antiglobalistickych, antikapitalistickych a marxistickych teérii, pricom
odmieta vonkajsiu autoritu a presadzuje myslienky tzv. ,slobodného” jednotlivca.
| ked'vacsina lavicovo extrémistickych skupin verejne nedeklaruje potla¢ovanie prav
a slobod ostatnych jednotlivcov, v pripade realizacie cielov lavicovych extrémistov
mdbze dbjst k priamemu ohrozeniu pluralitnej demokracie a obcianskych slobéd. Ty-
pickym znakom lavicového extrémizmu je rozsirovanie principu rovnosti na vietky
oblasti Zivota a pre vsetkych ludi. Zdérazfiovanim elementérnej ludskej rovnosti sa
sice zhoduje s principmi demokratického Ustavného $tatu, ale z tohto principu vy-
vodzuje dosledky, ktoré nie su zlucitelné s charakterom demokratického pravneho
Statu. Z ideologického hladiska extrémisticku krajnu lavicu tvoria smery ako mar-
xizmus, leninizmus a vsetky jeho odchylky (maoizmus, trockizmus, komunizmus,
anarchizmus...). K lavicovym zoskupeniam sa radi aj eko-extrémizmus. Pre radikalne
ekologické hnutia je typicky panteizmus a inklinacia k r6znym prirodnym kultom,
s ktorymi koreSponduje ekolégmi hldasany ndavrat k prirode a vSetkym formam Zivo-
ta. Kvoli prezentacii zdsadnych zmien v pristupe k prirode a in3piracii prirodnymi
kultmi byva za Specificky druh nabozenstva povazovana aj hlbinna ekolégia. Na-
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cionalizmus sice predstavuje ideoldgiu, ktora je zakladom pre krajnu pravicu, ale
vyznamne ovplyvnil aj krajnu lavicu. Nacionalizmus sdm o sebe nemusi byt ani ex-
trémny, ani radikalny. Zakladom je, Ze sa da lahko zneuzit. Nacionalizmus pévodne
vznikal ako proces demokracie, avsak chybnym nastavenim premis sa dokazal zme-
nit a stal sa hnacim motorom nacizmu a rasovo motivovanej genocidy. %)

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

Za politicky extrémizmus sa zdsade oznacuju akékolvek aktivity smerujuce proti
su¢asnému systému s cieflom nahradit tento systém celkom odliSnym systémom.
Medzi lavicovo orientované extrémistické skupiny mozno zaradit: anarchistov, anti-
globalistov, radikalne ekologické hnutia, prislusnikov hnutia PUNK, hnutie GRAFFI-
TY, antifasistické hnutia AFA a ANTIFA. VSeobecne mozno konstatovat, Zze skupiny,
tzv.,pobocky” organizacii, ktoré maju nadnarodny charakter a dihSiu tradiciu (napr.
GRAFFITY, PUNK, Ceskoslovenska anarchisticka federacia, skupiny vyznavajuce sa-
tanizmus) tvoria jadro extrémistickej scény. V obidvoch smeroch extrémizmu, tak
v lavicovom ako aj v pravicovom, posobi extrémistické hnutie Skinheads. Aj ked'sa
hnutie reprezentuje ako celok, vnutorne je roz¢lenené na pravicovy a lavicovy prud.

4 POSTOJE VOCI PRAVICOVEMU EXTREMIZMU NA SLOVENSKU

Sklon k prejavom pravicového extrémizmu ma viac ako jedna desatina obyva-
telov Slovenska a viac ako 70 % obyvatelov suhlasi s niektorymi predstavami radikal-
nych skupin. U mladych ludi sa objavuje narast protirdmskych nalad, vysoka miera
obav z niektorych minoritnych skupin a znizenie citlivosti voci ohrozeniu zo strany
extrémistickych subjektov. Pravicovi extrémisti stavaju svoju ideoldgiu na rozdie-
loch medzi rasami, ndbozenstvami alebo ndrodnostami. Z hladiska zniZenia rizika
Sirenia sa extrémizmu je preto doblezité, ako je v nasej spolocnosti vnimana kultdrna
rozmanitost, mensiny a narastajuca diverzita sp6sobena migraciou. Na Slovensku
su vo vnimani narodnostnych mensin rozdielne postoje podla toho, ¢iide o verejnu
alebo sukromnu sféru. Najvacsej casti Slovakov by vadilo, ak by mal cudzinec zasta-
vat vyznamny politicky post, alebo ak by sa inak verejne prezentoval. Etnicka identi-
ta patri podla nich do sukromia. Verejnost na Slovensku je teda vo vztahu k celkovej
kulturnej diverzite rezervovana. Keby extrémistické skupiny postavili svoju rétoriku
na nerovnosti réznych skupin obyvatelstva a na obmedzovani ich prav, je mozné sa
obavat, Ze za urcitych okolnosti m6zu najst podporu verejnosti. Lahsie by sme ich
tolerovali vo svojom meste, susedstve alebo ako spolupracovnikov, ale uz menej
ako sucast rodiny, alebo keby sme mali prijat ich krv transfuziou. Ocakavame, ze
cudzinci sa prispbésobia zivotu na Slovensku, svoje nabozenstvo a zvyky budu dodr-
Ziavat len v sukromi, bez naroku na stavbu vlastnych nabozenskych centier. Na vse-
obecnej Urovni su cudzinci a mensiny prijimani relativne dobre. Ak viak skimame
postoje verejnosti hibsie, zistime, Ze tie su sytené predsudkami a stereotypmi i oba-
vami, ktoré vyplyvaju z nedostatku informacii o mensinach a cudzincoch. Vaésina
Slovakov sa priklana k tomu, ze demokracia je najlepsia moznd forma usporiadania
spoloc¢nosti. Aviak vyznamna ¢ast suhlasi aj s tym, ze $tat nevie zabezpecit poriadok,
preto si ho fudia musia urobit sami, hoci aj nasilim. Tento postoj naznacuje sympatie
znacnej Casti populacie s nedemokratickymi, ¢i extrémistickymi skupinami. Rovnako

14) ZOFCAK, M.: Trestnopravne aspekty extrémizmu, s. 129-141.
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ohrozujuce su nazory, Ze je jedno aku vladu krajina ma, pretoze svet riadia zaujmové
skupiny. Velka cast Slovakov sa taktiez priklana k nekritické mu akceptovaniu autorit.
Toto vietko robi nasu spolo¢nost zranitelnu pred manipuldciou a tlakom extrémis-
tov.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

V sucasnosti to mozu byt volic¢i etablovanych politickych stran, ktoré s déraznej-
Sou rétorikou vyzdvihuju niektoré palcivé témy, ale za istych okolnosti aj ultrapra-
vicovych stran. Medzi rokmi 2007 — 2011 klesli nesympatie voci hnutiu Skinheads,
nacionalistom i antisemitom a stupol pocet mladych ludi tolerujucich tieto skupiny,
alebo im fandiacich.

Na celospolocenskej urovni sa na Sireni extrémistickych idei podiela:

« globalizacia (kritika ¢lenstva v NATO, EU, oso¢ovanie z amerikanizmu),

e migracia a multikulturalizmus (nedostatky v migrac¢nej, azylovej a socialnej
politike Statu, ktoré sa odzrkadluju v postojoch migrantov k vacsine a na-
opak vacsiny k migrantom),

e nedostato¢né pravne zazemie a nedostato¢na funkénost pravnych institacii
(medzery v zdkonnych normach, neadekvatna aplikacia prava sudmi),

e vyvoj v oblasti techniky a komunikacie (média a socidlne siete su zneuzivané
extrémistami),

e oblast ekonomiky a politiky — existen¢na neistota.

Obyvatelstvo zmietané socidlnou a ekonomickou krizou je lahsie ovplyvnitel-
né neStandardnymi postupmi a ideami extrémistickych zoskupeni a javi tendencie
k radikalizacii a nekonformnému rieeniu spolo¢enskych problémov. O extrémis-
tickych skupinach sa dozveddme najcastejsie z televizie, nasledne z dennej tlace,
internetovych stranok a rozhlasu. Pritom podiel na zvySovani protirémskych a pro-
ticudzineckych nalad maju stereotypizujice medidlne obsahy, ktoré sa nasledne
rychlo Siria internetom, najma cez socialne siete prostrednictvom okamzitych reak-
cii pouzivatelov. Vizudlne a audiovizudlne prezentdcie ziskavaju na socidlnych sie-
tach velku popularitu a dokazu zaujat najma mladez. Vo virtualnom svete je tazké
riesit tento problém prevenciou. Extrémistické skupiny vyuzivaju internet sofisti-
kovane. Pri policajnom monitoringu ich stranok je najvacsim problémom vysoky
stupen anonymity a prevadzkovanie webovych stranok s vyuzitim faloSnej identity.
Rémska mensina nie je priamo nositefom extrémistického konania, ale stret medzi
majoritnou a romskou kulttirou a tazka prisposobivost istej ¢asti romskej mensiny
vyvolava extrémne formy rieSenia tejto neprisposobivosti. Toto je prezentované
ako ndprava spolocenskych problémov, pretoze sucasnej politickej elite sa vycita,
Ze nedokaze tento problém efektivne riesit. Extrémistické skupiny tak ponukaju
svoj vlastny pohlad na rieSenie situdcie.

Postoje mladeze voci pravicovému extrémizmu poukazuju na to, ze medzi mla-
dymi ludmi rastu negativne nalady voci politikom a politike ako takej. Stupa ne-
dovera vodi politicky ¢innym osobam. Av3ak postavenie tychto oséb napriek tomu
nemozZeme bagatelizovat. Sprievodny znak nezaujmu o etablované politické strany
sa moOze prejavit v sklone priklanat sa k jednoduchym, extrémistickym rieSeniam
zlozitych problémov. Rizikovou skupinou podliehajucou extrémistom su predo-
vSetkym mladi [udia sklamani vo vztahu k aktualnej politickej elite, ktori prejavuju
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PRAVICOVY EXTREMIZMUS

malé pochopenie pre parlamentni demokraciu. Sympatie k extrémizmu sa medzi
mladymi prejavuju v réznych podobach. Od nasilnych aktov voci urcitym spolocen-
skym skupindm, cez aktivnu Ucast na zakazanych podujatiach, nosenia zakazanych
symbolov na verejnosti, az po zakladanie vlastnych organizacii namierenych proti
ustavnému pravnemu Statu. Sympatie alebo ¢lenstvo v extrémistickych formaciach
pritom neovplyvnuje len vonkajsie prejavy spravania (oblecenie, Uces, nosenie réz-
nych symbolov), ale ovplyviuje celu predstavu o svete, sposob myslenia i konania.

Dovody, pre ktoré sa mlady ¢lovek prikloni k extrémistickej skupine vyplyvaju
jednak z jeho individualnych vlastnosti a jednak z vplyvu socidlneho prostredia.
V pripade Slovenska patri k rizikovym vplyvom:

prechod z autoritarskeho do demokratického rezimu, spojeny so socioeko-
nomickou transformaciou, '°)

strata déveryhodnosti etablovanych politickych subjektov a Statnych ura-
dov,

chudoba a nezamestnanost v niektorych regiénoch,

problémy vznikajuce pri spolunazivani minoritnej a majoritnej populdcie,
Sirenie predsudkov a stereotypov prostrednictvom médii, akceptovanie
nasilia v médiach,

verejna mienka rezervovana voci kulturnej diverzite (Slovensko je povacsine
chapané ako krajina Slovakov, ostatni tu moézu zit, ak sa Slovakom prisp6so-
bia),

individualizacia spolo¢nosti,

zanedbavanie problémov chudoby a segregacie obyvatelstva,

rychlo sa meniace zivotné podmienky, ohrozenie spojené so stratou orienta-
cie v zivotnej, socialnej a politickej situacii, spoloc¢nost chapana ako kompli-
kovand, nezrozumitelnd, socidlne nespravodliva,

strata istoty, problémy suvisiace s rieSenim svojich Zivotnych uloh (najst si zi-
votného partnera, budovat vlastni domacnost, ziskat primerané vzdelanie
a zamestnanie).

Najcastejsimi faktormi, ktoré mézu mladého ¢loveka viest ku sklonom k politic-
kému extrémizmu su:

osobna skusenost socidlneho vylucenia pocas detstva a v obdobi dospieva-
nia (v rodine, v skupine rovesnikov alebo v skole),

rigidny, inkonzistentny a konfliktny styl vychovy,

skusenosti s nasilim v detstve,

individualne akceptovanie nasilia, '¢)

problémové spravanie vo volnom case,

deviantna orientacia na uzavreté skupiny,

tlak okruhu priatelov prisposobit sa ich videniu sveta,
problémy v Skole, zaskolactvo,

vysoké naroky okolia spojené sucasne so strachom zo zlyhania,
orientacia na konzum pri malej Sanci presadit sa,

15) MIKUS, R. - GURNAK, D.: Vyvoj pozicii politického extrémizmu, radikalizmu a nacionalizmu v r6z-
nych drovniach volieb na Slovensku.
16) JURCAK, V. - JURCAK, J.: Vyvoj koncepcie boja proti extrémizmu v SR.
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e frustracia z vlastného spolo¢enského statusu,
e nekriticky pohlad na seba samého pri nizkom sebavedomi.

PRAVICOVY EXTREMIZMUS

5 ZAVER

Uz je to takmer 30 rokov odkedy sme sa vydali na cestu demokracie. Nezna re-
volucia bola spojena so silnymi eméciami a velkymi ocakdvaniami. Mnohi si my-
sleli, ze zmena formy vlady bude znamenat zlep3enie Zivota jednotlivcov. Mylili sa.
Nadsenie zo spolocenskej zmeny opadlo. Nahradila ho kazdodenna realita, v ktorej
kazdy slobodne moze, ale i musi Zit podla seba a na svoj ucet. Demokracia nie je
rozpravkovym vseliekom na problémy v spolo¢nosti. Neslubuje istoty a neslubuje
ako bude vyzerat buducnost. Slubuje, Ze o buducnosti m6ézeme rozhodovat sami.
Méze byt len taka, aku si zvolime a o aku sa pri¢inime. Je to spdsob riadenia spolo¢-
nosti, ktory vyZzaduje aktivitu, zodpovednost a isti mudrost obcanov. A to je prave
jej Achillova pata.

Extrémisti vidia pri¢inu problémov spoloc¢nosti v jej si¢asnom riadeni. Podpo-
ruju v fludoch pocit nespokojnosti a prezentuju sa ako starostliva babicka, ktora sa
o obcanov postara. Pritom su to vlci, ktori sa necitia byt viazani demokratickymi
zakonmi a nere$pektuju iny ndzor. Ak sa nimi nechdme presvedcit, Zze dobre sa ndm
bude zit iba tym ich jedinym sp6sobom a dovolime im, aby nasu spolo¢nost preme-
nili na svoj obraz, bude tazké vratit sa spat. Aka potom nasa spolo¢nost bude? Na-
0zaj ju taku chceme? Nacizmus a komunizmus sme uz predsa otestovali, a prekonali.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

Charakterizujte politicky extrémizmus.
Charakterizujte pravicovy extrémizmus.
Charakterizujte lavicovy extrémizmus.

Definujte formy pravicového extrémizmu pésobiaceho na Slovensku.

vk v o=

Uvedte najcastejsie faktory, ktoré vedu k politickému extrémizmu na Slovensku.
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HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

doc. PhDr. Vladimir SEGES, PhD.

uvoD

V kontexte celkovej politickej a vojenskej situacie v Eurépe v obdobi neskorého
stredoveku boli pre vojenstvo priznacné nasledovné javy a trendy:

o kriza a Upadok rytierskeho vojenstva, ¢ize vlastne koniec hegemadnie tazké-
ho jazdectva;

« nastup a obroda pechoty, ktorej hlavnymi predstavitelmi sa stali Svajciari;

o kratkodoby rozmach a dominancia husitského vojenstva;

e nastup a presadenie sa zoldnierstva, a to aj v podobe vznikajucich profesio-
nalnych armad;

e expanzia osmanského vojenstva.

V 15. storoci sa v Eurdpe prejavili viaceré tendencie sved¢iace o prvych vaznych
zmendch vo feudadlnom vojenstve. Opodstatnenost ndzoru, podla ktorého sa 15. sto-
roCie oznacuje za prechodné vyvojové obdobie, vychadza zo skutocnosti, ze vojen-
stvo v 15. storoci bolo suborom r6zne kombinovanych a r6zne Ucinnych systémov
s mnozstvom variantov. Proti feuddlnej jazde stala Zoldnierska pechota po boku
vseobecnej krajinskej pohotovosti, Cize insurekéného vojska bojovali zoldnierske
oddiely, objavilo sa polné delostrelectvo. Vyrobcami palnych zbrani boli spociatku
najma kovaci, zamocnici a zvonolejari, zakratko viak Specializacia zbrojného remes-
la pokrocila, takze v polovici 15. storocia posobili uz delostrelecki a puskarski majstri
ako samostatni remeselnici. Ich sluzby vyuzivali najma mesta, ktoré venovali svojej
obrane mimoriadnu pozornost.

Tazka obrnenajazdarytierskeho typu nabojiskach v 15. storoéi postupne stracala
nadvladu. Coraz ¢astejsie a U¢innejsie jej dokazala odolavat vycvi¢ena pechota, kto-
ra sa na sklonku stredoveku v sucinnosti s delostrelectvom stala najprogresivne;jsim
prvkom a nositelom novych trendov vojenstva. Namiesto rytiera tlohu efektivneho
bojovnika prebral a stelesnenim nového typu sa stal vojak z povolania - namezdny
zoldnier.

1 HLAVNE CRTY HUSITSKEHO VOJENSTVA

1. 1 Dynamika a podstata husitského vojenstva

Husitské vojenstvo, ktoré sa zrodilo subezne s husitskou revoluciou v Cechéach
v roku 1419 predstavuje kratku, no vyraznu etapu v eurdpskych dejinach. Husiti
osnovali na svoju dobu netypické vojsko, a to tak socialnym zlozenim, ako aj taktikou.
Husitské vojsko malo oddiely pechoty, jazdectva, strelcov z palnych zbrani i kusi,
takZe husitska stratégia a taktika pocitala so su¢innostou vietkych zloziek vojska.
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Husitské vojenstvo malo dynamiku vyvoja ciastocne odlisnd oproti anglickym
lukostrelcom a 3vajCiarskym peSiakom. Dianie husitov bolo koncentrované
do omnoho kratSieho ¢asového obdobia a bolo aj intenzivnejsie. Osnovanie husitskej
bojovej taktiky, ktorej zaklad spocival vo flexibilnom a invenénom pouziti vozovej
hradby a v efektivnej organizacii vojska, bolo velmi dynamické. Husitska taktika
sa dotvorila za necelé 3tyri roky, este za Zivota Jana Zizku. Polné vojska husitskych
zvazov, ktoré zostali az do konca husitskej revolucie istym prototypom buducich
stalych Zoldnierskych vojsk, husitsku taktiku rozvinuli do standardizovanej podoby.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Dynamika vzostupu husitského vojenstva, ako na to poukazal ¢esky historik Petr
Klu¢ina, zodpovedala viak aj dynamike jeho ustrnutia ¢i schematizacii. Uspechy hu-
sitskych vojsk podnietili ich protivnikov k rychlemu napodobnovaniu ¢i preberaniu
niektorych aspektov husitského vojenského systému, neraz viak len mechanicky.
Svedcia o tom pocetné vojenské poriadky, predpisy a instrukcie, ako napriklad No-
rimberské uznesenie z roku 1428, Sliezske uznesenie z roku 1429, Frankfurtsky po-
riadok z roku 1444 ¢i vojensky poriadok rytiera von Eybeho z roku 1500.

1. 2 Bojova vozba a vozova hradba

Najpreslavenejsou zlozkou husitského polného vojska bola bojova vozba, ktora
sa pouzivala ako vozova hradba i ako prepravny prostriedok.

Obrazok 1: Tabor vozovej hradby

Kresba v suvekom rakuskom kédexe zvanom Hausbuch (Pod vplyvom husitov sa ta-
bor vozovej hradby stal vyznamnym strategicko-taktickym prvkom vsetkych vojsk
v neskorom stredoveku)

Najmensou vozovou jednotkou bol bojovy voz, ktorému velil hajtman voza.
Osadka bojového voza sa delila spravidla na dve skupiny. Prva ¢ast chranila voz
a potah za pochodu v blizkosti nepriatela, a to tak, Ze bola rozmiestnena v okoli
iduceho voza a pri zaradovani voza do vozovej hradby zabezpecovala jeho obranu
v ramci boja zblizka. Tuto bojovu cast tvorili spravidla pavéznici, cepnici, kopijnici
a halapartnici. Druhu cast tvorili strelci z kusi a palnych strelnych zbrani - pusiek,
hakovnic, tarasnic, ktori palbou na vacsiu vzdialenost ostrelovali a nicili Utociace
Siky protivnika snaziace sa dostat k vozovej hradbe.
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Obrazok 2: Husitska vozova hradba

lluminacia vo Viedenskom kodexe z 1. polovice 15. storocia

Husitsky predpis pre bojovu vozbu sa nedochoval, no podla uvedeného Sliez-
skeho uznesenia, ktoré neklamne sved¢i o preberani husitskych bojovych zasad,
osadku voza tvorilo Sest strelcov s kusami a styrmi kopami Sipov pre kazdu zbran,
dvaja strelci z ru¢nic so styrmi kopami guliek a primeranou zasobou strelného pra-
chu, Styria halapartnici, Styria cepnici a dvaja vozatajovia. Norimberské uznesenie
stanovuje pre voz v meste 10 muzov a pre voz na vidieku 20 muzov. Strelecku sku-
pinu mali tvorit dvaja strelci z ru¢nic, dvaja strelci z kusi so Styrmi kopami Sipov.
Do skupiny pre boj zblizka boli zaradeni dvaja cepnici, dvaja halapartnici a dvaja
prakovnici. Frankfurtsky poriadok urcuje, ze palebnu skupinu tvoria dvaja strelci
z ru¢nic a ochranu voza chladnymi zbrafiami zabezpecuju dvaja kopijnici a traja pa-
véznici.

Pohotové a rychle manévrovanie vozového $iku zaviselo nielen od velitelského
zboru a vozovej osadky, ale najma od prace vozatajov. Z vozov sa vytvarala vozova
hradba, ktora plnila Ulohu polného opevnenia, pricom jej konkrétna podoba zavi-
sela od konfiguracie terénu, pocasia ¢i ro¢ného obdobia, sily a poctu utociaceho
nepriatela a dalSich okolnosti.

Bojové i zdsobovacie vozy tahali spravidla Styri tazné kone. Na dvoch korioch
sedeli dvaja ozbrojeni vozatajovia. V Hajkovom vojenskom poriadku, ktory je sice
datovany rokom 1413, no pochadza az z obdobia po roku 1434, sa o nich hovori:
,U kazdého vozu aby byli dva vozataje a aby méli lebku (prilbu) a pavézu.”

Materidlne vybavenie bojového voza okrem zbrani pozostavalo z dosak, retazi,
hakov a naradia sluziaceho na Upravu ciest za pochodu, ako aj na zenijné a opevno-
vacie prace vo vozovom tabore. Podla Hajkovho vojenského poriadku sa ur¢ovalo,
Ze ,pod vozem aby bylo prkno a fetéz. A pfi kazdém vozu aby byla jedna hdkovnice se
vsi pripravu a dvé sekyre, dvé lopaté, dvé kratci (motyky s kratkym poriskom), dvé mo-
tyce (motyky s dlhym poriskom), dva ryce a taras s berlt a jedno kopie s hdkem a pra-
poreckem.” Uhorské pomery nam priblizuje mandat krala Mateja z 23. novembra
1469 adresovany sedmohradskému mestu Sasvaros (dnes Orastie). Vyplyva z neho,
Ze ku kazdému bojovému vozu malo mesto dodat styri kone, Zelezné retaze a pat
muzov: dvoch s rylmi, dvoch s ¢akanmi a jedného so sekerou.
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Je potrebné zdbraznit, Ze husiti nemali vo vyzbroji ziadne nové dovtedy nezna-
me zbrane, no dokazali mimoriadne tvorivo uplatnit a skibit vietky dovtedy zname
prostriedky, ¢im dosiahli vysoku efektivitu v taktike a bojovom nasadeni. Vyznam-
nym faktorom a zZriedlom morélnej i vojenskej sily husitskych bojovnikov boli pri-
tom ich vojenské predpisy a piesne.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

1. 3 Husitské poriadky a predpisy

NajdoéleZitejsim husitskym predpisom bol Vojensky poriadok Jana Zizku z Troc-
nova. Ide vlastne o zapis uznesenia ¢lenov Zizkovho bratstva, ktori sa na jar v roku
1423 zisli na stretnuti v Nemeckom (dnes Havlickovom) Brode. Poriadok ma doved-
na 12 ¢lankov zameranych na disciplinu.

Obrazok 3: Slepy Jan Zizka na ¢ele husitského vojska

lluminacia v ¢esky pisanom Jenskom kédexe z konca 15. storocia

Podla obsahu mozno predpis rozdelit na skupinu ustanoveni o discipline pri pIneni
bojovych uloh na pochode, v poli a pocas straznej sluzby, a to konkrétne ¢l. 1 - 3,
5 a 6. 0 modlitbach pred bojom sa hovori v ¢l. 4. O poriadku a mravhom Zivote
vo vojsku hovoria ustanovenia ¢l. 8,9 a 11.V ¢l. 7 sa reguluje delenie nadobudnutej
koristi a v €l. 10 sa hovori o zbehoch. Zaverecny, 12. ¢lanok zdéraznuje, ze boj proti
nepriatelovi ma byt nekompromisny a tvrdy.

Mohutny husitsky choral Ktoz jsu bozi bojovnici, symbolizujuci celé husitské hnu-
tie, mozno vnimat nielen ako naboznu piesen s dominujucou vierou v boha, ale
aj ako svojsky vojensky poriadok. Formou piesne, pozostavajucej z deviatich
sléh, si husitski bojovnici osvojovali hlavné zasady discipliny, bojovej vytrvalosti
a statoc¢nosti. Podla piesne nemali ustupovat pred nepriatefom majicim pocetnu
prevahu: ,Neprdtel se nelekejte, na mnozstvie nehledte, pdna svého v srdci méjte, preri
a s nim bojujte a pred neprateli neutiekajte.”V zaverecnych slohach choralu sa husit-
skym bojovnikom vstepovalo, aby podriadili osobny zadujem zaujmom celku, aby
nelupili a bojovali do kone¢ného vitazstva.
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Husitska taktika, ktorej prvky si osvojili aj mnohé feudalne i Zoldnierske vojska
mimo Ceského kralovstva, sa viac-menej Uspesne uplatfiovala az do konca 15. sto-
rocia. Svedci o tom aj skuto¢nost, ze mnohi husitski bojovnici, pre ktorych sa vojen-
&enie stalo vlastne povolanim, sa po skon&eni husitskych vojen v Cechach nedoka-
zali zaradit do civilného Zivota, no nachadzali uplatnenie ako Zoldnieri v zahranici.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

2VYPRAVY HUSITOV DO UHORSKA

Roku 1419 zomrel ¢esky kral'Vaclav IV. a Zigmund, ako jeho mladsi brat, povazo-
val uprazdneny trén za svoje dedi¢stvo. Ceska kalisnicka 3lachta ho viak odmietla.
Zigmund sa v rdmci prvej kriziackej vypravy proti husitom roku 1420 dal v Prahe ko-
runovat za ¢eského krala, no vliadu v Cechach neziskal. Husiti porazili aj vietky dalsie
kriziacke vypravy, ktoré dovedna patkrat zautocili na uzemie Ceského kralovstva.

Obrazok 4: Husiti v boji proti kriziakom

Iluminacia vo Viedenskom kdédexe z 1. polovice 15. storocia

Koncom 20. rokov 15. storo¢ia zosilnelo husitské hnutie v Cechach natolko,
Ze husiti sa odvazili napadnut svojho Ghlavného nepriatela Zigmunda aj v Uhorsku,
kde sa cielom ich Utokov a tazeni stalo Uzemie dnesného Slovenska. A nielen to,
giastone ako odvetu za kriziacke vpady do Ciech, resp. ako prevenciu vo¢i nim,
husitské polné vojska uskutocnili v rokoch 1427 - 1433 viacero koristnickych ¢i
plieniacich vyprav do cudziny. Cieflom tychto tzv. spanilych jazd ¢i rejsov , ako ich
husiti nazyvali, boli nemecké i rakuske krajiny, Sliezsko, Luzice, Polsko i Uzemie Radu
nemeckych rytierov v Pobalti, ako aj Uhorsko. KIlit¢ovym momentom v strategickej
ofenzive husitov bolo obsadenie moravského mesta Bfeclav v polovici roka 1426.
Odetial' kontrolovali cesty do Rakuska aj Uhorska. Takmer celé nasledujuce desatro-
Cie sluzila Breclav husitom ako nastupny priestor pri ich utokoch proti Uhorsku.

2.1 Prvé vpady na zapadné Slovensko

Prvy vpad husitov do Bratislavskej stolice sa zaCiatkom roku 1428 niesol v zna-
meni demonstracie husitske;j sily, ktorej uhorské vojsko nedokdzalo vaznejsie Celit.
Najma manévrovacou schopnostou a uplatfiovanim momentu prekvapenia vojska
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taboritov Prokopa Holého, sirotkov na cele s Prokipkom a Prazanov posilnenych
moravskymi oddielmi Jana Tovacovského vysoko prevysili nepripravené uhorské
branné sily. Cez Povazie sa posledné husitské oddiely v maji 1428 vratili domov.
Rokovania o zmiereni, ktoré viedol kral Zigmund Luxembursky s husitskym vodcom
Prokopom Holym v Bratislave v dhoch 28. marca - 8. aprila 1429 skoncili netispesne
a husiti sa nasledne pripravili na dalsi vpad do Uhorska.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

SLIEZSED
Thia

Obrézok 5: Vpady husitov do Uhorska v rokoch 1428 — 1435

V aprili roku 1430 husitské vojska v ramci druhého vpadu prenikli aZz po Trnavu,
pri ktorej sa odohrala vyznamna viacnasobna bitka. Proti uhorskému vojsku stalo
udajne az 10-tisic husitov - sirotkovia, novomestski Prazania a taboriti s velitelmi
Velekom Koudelnikom, Janom Zmrzlikom a Filipom z Padafova. Vojska sa stretli
v troch bitkach 23., 25. a 28. aprila v priestoroch pri rybnikoch medzi dedinkami
Modranka a VI¢kovce. V hlavnej bitke 28. aprila 1430 sa uhorskému vojsku poda-
rilo prelomit husitski vozovu hradbu. Zasluhu na tom mal Stibor zo Stiboric, ako
aj jeden z velitelov uhorskych oddielov, ostrozsky knieza Fridrich, ktory ako byvaly
husitsky spojenec ovladal ich taktiku a spésob obrany. Utok uhorskych bojovnikov
vsak stroskotal, lebo zacali rabovat a plienit tabor, z ktorého ich husiti zakratko vy-
tlacili a podnikli razny protiutok. Navyse, uhorské vojsko v rozhodujucom momente
oslabil utek oddielu na Cele s JAnom z Marétu (z Moraviec). Husiti na trnavskom bo-
jisku stratili udajne viac ako 2 000 muzov, padol aj sirotsky hajtman Velek Koudelnik.
Straty uhorského vojska boli vraj trojnasobné. Po zna¢nych stratach na zivotoch
a oslabeni jazdeckych jednotiek sa husiti stiahli na Moravu.

2. 2 Vyprava na Spis

Tretia husitska vyprava na jar 1431 smerovala z Malopolska na Spis az k Le-
voci. V suvislosti s tymto vpadom v slovenskej historiografii az donedavna
prevladal nazor, podla ktorého husiti na jar 1431 vpadli z Polska na Slovensko
a po vyplieneni Lechnického klastora kartuzianov prenikla ¢ast husitského vojska
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na Cele s Dobeslavom Puchalom az k Levoci, ktoru 1. aprila 1431 prepadla (dobyla)
a takmer celd vypalila. Ani jeden z relevantnych domacich pramenov viak tento na-
zor priamo nepotvrdzuje, vyslovne sa spomina iba poziar ¢i vyhorenie Levoce bez
akejkolvek zmienky o husitoch ¢i o ddkom vojenskom ohrozeni mesta. Podla naj-
novsich zisteni Miroslava Lysého, ktory podrobne analyzoval a komparoval vietky
dostupné pramene, husitsky utok na Spisi roku 1431 bol v skuto¢nosti iba mensim
pohrani¢nym incidentom a Levoca vyhorela z neznamych pricin, a nie v dosledku
utoku Dobeslava Puchalu, ktory sa uskutocnil az dakedy neskér.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

2. 3 Stvrté a piate husitské tazenie

Este v septembri 1431 sa uskutocnila Stvrta husitska vyprava. Husiti postupovali
na Slovensko v dvoch prudoch zo zédpadu a zo severu, spojili sa pri Ziline, odkial
prenikli do Liptovskej, Turcianskej a Nitrianskej stolice, kde zanechali stale posad-
ky. Vojsko taboritov vedenych Prokopom Holym sa koncom oktébra 1431 vcelku
bez tazkosti stiahlo s bohatou koristou od Nitry cez Hlohovec a Nové Mesto nad Va-
hom spat na Moravu. Sirotkovia, ktori po dobyti Nitry plienili eSte juzné Slovensko,
boli viak pri ndvrate neustale napadani uhorskym vojskom. Pri prechode Vahu ne-
daleko Illavy v novembri 1431 utrpeli v boji citelné straty, takze z pévodnych 7-tisic
bojovnikov sa na Moravu vratilo len okolo 2-tisic, a z 300 bojovych vozov im zostalo
sotva 50.

V jani 1432 husiti obsadili Skalicu, vzapati aj Trnavu, ktorej sp6sob dobytia
si zasluhuje osobitnu pozornost. V meste sa okolo 24. juna 1432 konal svatojansky
jarmok. Husiti vyuzili jarmocny ruch a mala skupina v prestrojeni za kupcov vosla
cez deri do mesta. V noci premohli straze a otvorili dve mestské brany, takze husit-
ské vojsko, dovtedy vyckavajuce v okoli, obsadilo Trnavu vlastne bez boja. Podobnu
lest sa husiti chystali uplatnit aj v pripade Bratislavy. Podla planu chceli sprisahan-
ci a husitski sympatizanti na Cele s rytierom Kudejom 27. novembra 1432 obsadit
Laurinsku branu spolu s dalSou bastou a o polnoci tadial vpustit do mesta husitské
oddiely zo Stupavy, z Trnavy a z Rakuska, ktoré uz tiahli k mestu. Bratislavskému
magistratu sa viak tento planovany utok podarilo odhalit a sprisahancov v meste
pozatykat, takZe ziskat Bratislavu sa husitom nepodarilo.

2.4 Uhorské protiopatrenia

Konkrétnou reakciou na napatu zahranic¢nopolitickd situdciu, ked Uhorsko
takmer trvalo ohrozovali z juhu Osmani, na severozapade husitské vojska a aktual-
ne prebiehala aj vojna proti Benatskej republike, bolo zostavenie smernic (propo-
zicii) z prelomu rokov 1432 a 1433, ktoré sa podla miesta svojho vzniku nazyvaju
aj Siensky register. O doleZitosti, aku kral a cisar Zigmund pripisoval pripravovanej
vojensko-brannej reforme, sveddi aj to, ze smernice boli z talianskej Sieny zaslané
kazdej stolici v Uhorsku s pokynom, aby sa na prislusnych stoli¢nych kongregaciach
vyjadrili k navrhovanym opatreniam vsetci Slachtici a zemepani. Akcentovalo sa,
Zze nemaju narukovat ti, ¢o nie su schopni vojenskej sluzby, alebo si nemézu z fi-
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nanc¢nych dovodov zaobstarat primeranu vyzbroj a vystroj, Cize islo vlastne o od-
bremenenie najchudobnejsich 3lachticov. Ich pocetny Ubytok sa mal nahradit po-
silnenim portalneho vojska.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Strategickou prioritou a hlavnou ulohou najblizSich tazeni uhorského vojska
bolo dobytie miest a oblasti vtedy obsadenych husitmi, a to najma Trnavy a Skalice,
ako aj obrana juznych oblasti ohrozovanych Osmanskou riSou. Smernice obsahovali
konkrétny a pomerne podrobny rozpis poctov uhorskych polnych vojsk, ktoré mali
byt nasadené proti Osmanom a husitom. Z rozpisu vyplyva, Ze obrana proti Turkom
sa mala organizovat v rdmci piatich oblasti: Dalmatsko a Chorvatsko s primorim, ob-
last rieky Una, oblast Ozory, oblast Teme3a vratane Severinska, oblast Sedmohrad-
ska. Na obranu juznych hranic Uhorska malo byt nasadenych takmer 50 000 muzov
celokrajinskej vojenskej pohotovosti.

Proti husitom sa pocitalo s nasadenim do 10 000 muzov, a to okrem tych,
¢o branili v hornom Uhorsku husitmi neobsadené hrady a mesta a ich konkrétny
pocet sa v supise neuvadza. Obrana proti husitom sa opierala o vojskd z Uzemia
dnesného Slovenska a ¢asti Zadunajska.V samotnych smerniciach z roku 1432/1433
sa kvantifikuju vojenské sily len v pripade krala, preldtov a vacsiny velmozov,
no konkrétne pocty prislusnych stoli¢nych oddielov ani $lachtickych kontingentov
nie su uvedené. Tie sU zname az z neskorsieho odpisu, v ktorom su protihusitské
kontingenty stolic zachytené nasledovne: Sopronska 100 jazdcov, Jagerska 100, Ve-
sprimska 100, Pilisska 50, MoSonska 25, Nitrianska a Tur¢ianska spolu 600, Liptovska
a Spisska spolu 200, Zemplinska a BorSodska spolu 300, Gemerska a Hevesska spolu
400, Zeleznohradska a Stoli¢nobelehradska spolu 100, Ostrihomska a Komarian-
ska spolu 200, Bratislavska, Trengianska a Oravska spolu 300, Zvolenska, Sarisska
a Abovska spolu 600, Tolnianska, Novohradska a Pestianska spolu 100, Hontianska
a Tekovskd spolu 300 jazdcov. Dovedna 28 stolic malo teda proti husitom dodat
3 475 (tazkych) jazdcov, v kralovskom bandériu sa pocitalo so 400 (tazkymi) jazd-
cami, po dve bandérid mali postavit ostrihomsky arcibiskup a jagersky biskup, ako
aj Stibor zo Stiboric, jedno bandérium vystrojovali grofi zo Svatého Jura. Na-
pokon to boli oddiely postavené prislusnikmi vysokej a strednej Slachty v celkovej
sile 2 200 (tazkych) jazdcov, a to v poctoch 50, 100 alebo 200 muzov. Najviac, teda
po 200 jazdcov mali postavit pani z Humenného, Jan z Perina a pani z PleSivca;
po 100 muzov Imrich z Pavloviec, Ladislav zo Secian, Frank zo Secian, Jan (syn) Ja-
kubov, Pavol Kompolt a Mikula$ Banfi z Hlohovca. Po 50 ozbrojencov mali postavit
dalsi, presne dvadsiati slachtici.

Vyznamnu ulohu proti husitom mal Bratislavsky hrad. Na jeho obranu mal byt
urceny aj kontingent 150, respektive 225 kopiji. (Kopija - lancea, gleve predstavo-
vala zékladnu jazdecku jednotku; popri rytierovi ¢i tazkoodenému jazdcovi rytier-
skeho typu v nej sluzili 3 - 5 pomocnici, a to zbrojnos Ci stitonos, panos alebo paza,
lahkoodeny jazdec alebo pesiak, ktory plnil viestranné tlohy po¢ntc zdsobovanim,
cez vyzvednu a straznu sluzbu az po pomocné ulohy v boji.) Rozdiel v pocte spociva
v tom, ze podla zachovaného exemplara smernic z roku 1432/1433 mal postavit
rdbsky a vesprimsky biskup po 50, pannonhalmsky opat a pani z Héderva-
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ru po 25 kopiji, kym spominany neskorsi odpis urcuje panom z Hédervaru az 100
kopiji. Obranu bratislavského Useku malo teda dovedna zabezpecovat 600 az 750
(resp. okolo tisic) bojovnikov, pricom Stvrtina z nich sa mala trvalo zdrziavat na Bra-
tislavskom hrade.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Popri bratislavskej oblasti zohravalo pri obrane severozapadného pohranicia
Uhorského kralovstva osobitnu ulohu Povazie. Poukazuje na to funkcia a titul capi-
taneus terre fluvii Wagh, Cize kapitan Povazia.V suvislosti s husitskym ohrozenim kral
Zigmund ustanovil do tejto funkcie roku 1421 trencianskeho zupana Mikulasa z Pe-
rina, ktory bol vtedy zaroven hlavnym kralovskym povoznikom ($tolbom) a marma-
ro$skym Zupanom, neskor ajzemplinskym (1423 - 1428) a nitrianskym (1425 - 1428)
zupanom. Po Perinskeho skone (padol v bitke proti Osmanom pri Golubaci v roku
1428) funkciu kapitana Povazia v rokoch 1428 — 1429 zastaval nasledujuci trencian-
sky zupan Stibor zo Stiboric ml., ktory bol zaroven aj marmaro3skym, nitrianskym
a tekovskym zupanom. Po roku 1430 sa uz funkcia kapitana PovaZia nespomina,
¢o je dost prekvapujuce, lebo prave vtedy, konkrétne v rokoch 1428 — 1433, podnikli
husiti viac nez pol tucta vojenskych vpadov a tazeni na Uzemie Slovenska.

2. 5 Posledné husitské bojové aktivity na Slovensku

Siesta husitska vyprava na Slovensko koncom aprila 1433 smerovala na Spis. Ta-
boriti pod velenim Jana Pardusa z Hradku a Fridricha zo StraZnice v sile 700 jazdcov,
okolo 7- az 8-tisic peSiakov a 300 bojovych vozov vyplienili zapadny Spis az
po Spissku Novu Ves, klastor cistercitov v Spisskom Stiavniku a kartuziansky klastor
na Skale utocista. Nahlym utokom sa im podarilo dobyt aj Kezmarok. Odtial odtiahli
spolu s rukojemnikmi — kezmarskymi radnymi a spiSskym prepostom Jurajom -
do Liptova a Turca. Dria 8. mdja 1433 v Hybiach po vyplateni 3 047 zlatych prepustili
na slobodu zajatych ¢lenov kezmarskej mestskej rady. (Spissky prepost Juraj zostal
nadalej rukojemnikom husitov, a kedZe ho nikto nevykupil, zobrali ho do Prahy, kde aj
zomrel.)

Okolo 23. maja 1433 husiti v Kremnici vykradli a vypalili mincoviiu leziacu mimo
hradieb mesta. Odtial pokracovali na Povazie a cez Vlarsky priesmyk sa 11. juna
1433 vrétili spat do Ciech. Uhorské vojska ani pocas tohto vpadu nedokazali klast
husitom vaznejsi odpor. Mensie husitské posadky sa usadili na niektorych hradoch,
ako aj v niekolkych mestach. Napriklad v novembri 1433 obsadili husiti Topol¢any.

Posledné aktivity husitov na Slovensku su zaznamenané v roku 1434. V marci
polské vojsko zautocilo na spominané ruské knieza Fridricha, ktory uz po niekolky-
krat opat presiel na opaénu stranu, tentoraz husitsku a podnikol vypravu z Moravy
do Polska. Polské vojsko ho vsak odtial vyhnalo a Fridrich sa rozhodol pre navrat. Nie
vSak priamo na Moravu, ale oklukou cez severné Slovensko. V aprili 1434 sa Fridrich
na Cele husitského vojska zmocnil Ziliny i Ruzomberka. Cielom tohto taZenia uz ne-
bolo zriadenie stalej husitskej posadky, ale skor ziskanie koristi a azda aj vytvorenie
si ndstupného priestoru na vypravy do Polska a na Spis. V lete 1434 podnikli husiti
z posadky v Trnave, ktora bola stéle v plnej sile, holdovacie taZenie na Zitny ostrov.
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S lupom sa Blazkovi husiti vratili do Trnavy, odkial si po korist a po vino prisli morav-
ski husiti Petra Straznického z Kravar s takmer 65 vozmi.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

V3etky husitské vypravy, ktoré husiti oznacovali ako spanilé jazdy, mali koristnic-
ky charakter. Z vojensko-strategického hladiska islo pritom o Gc¢inné a viestranné
paralyzovanie nastupného priestoru potencidlneho protivnika. Az po bitke pri Li-
panoch (30. maja 1434) husiti postupne, neraz za vysoké vykupné opustili definitiv-
ne svoje posadky na Slovensku. Jeden z poslednych husitskych hajtmanov, velitel
Trnavy BlaZek z Borotina vydal mesto az koncom marca 1435, ked ho kral Zigmund
odskodnil panstvom Veseli na Morave a hradom Bzenec. (Len mimochodom, ako
kuriozitu mozno spomenut, Zze Trnavcania navyse museli Blazkovi z Borotina roku
1437 zaplatit vyse 300 zlatych za kalichy, monstrancie, omsové riucha a knihy a 14
zlatych za zlatu bulu Bela IV., ¢o im pobral pri odchode z mesta.)

2. 6 Snaha o obnovu krajiny

Po odchode z Bazilejského koncilu sa Zigmund na jeseri 1434 vratil po tyroch
rokoch do Uhorska. Rezidenciu si zriadil na Bratislavskom hrade, ktory tesne pred-
tym dal opravit a prestavat. O ndprave husitmi rozvratenej krajiny a podobe a dal3ej
realizacii Zigmundovej vojenskej reformy naértnutej v Sienskom registri sa rokovalo
na sneme v marci 1435, ktory kral' po 38-ro¢nej pauze zvolal do Bratislavy.

Vysledkom snemovych rokovani a konsenzu medzi krdlom, Slachtou a zaiste aj
kralovskou radou sa stal tzv. Velky dekrét (decretum maius) z 8. marca 1435.
Na tom istom sneme vydal Zigmund 12. marca 1435 aj dekrét o Uprave vojenského
poriadku. Je zaujimavé, ze hoci bol tento dekrét vydany po porazke taborského a si-
rotského polného vojska v bitke pri Lipanoch, obrana Uhorska bola stalezamerana
najma proti husitom. Akcentovala sa najma obrana severozdpadného pohranicia,
konkrétne hradu a mesta Bratislava, hradu Trencin, miest Trnava a Skalica, ako aj
dal3ich pevnosti a opevneni na Povazi a v pohranici Moravy.

Obranu krajiny mal prvorado zabezpec¢ovat cisar Zigmund vlastnymi silami, ak
by to nepostacovalo, alebo v pripade nepriatelského utoku mali nastupovat urceni
preldti z ohrozenych oblasti so svojimi bandériami a oddielmi, zaroven vsak museli
pod kralovu zastavu narukovat aj oddiely Zupanov vedno s barénmi, majetnymi
zemepanmi a Slachticmi z ohrozenych stolic. V pripade vyhlasenia generalnej mo-
bilizacie sa nariadovalo, aby vsetci baréni, popredni a majetni Slachtici narukovali
osobne a aby Umerne podla svojho majetku vystrojili od kazdych 100 poddanych
troch jazdcov, ¢iZe za 33 poddanych sa staval jeden jazdec, ktory mal byt vyzbrojeny
lukom, tulcom so Sipmi, mec¢om a dykou alebo ¢akanom. Zemania bez poddanych
mali narukovat osobne, a to bud so svojim seniorom, u ktorého boli v sluzbe ako
familiari, alebo pod vedenim prislusného Zupana.

Zigmundovi sa ha sneme v Bratislave roku 1435 nepodarilo presadit, aby stavy
prijali vdetky povodne navrhované opatrenia na reformu vojenstva. Zrealizovali sa
sice opatrenia tykajuce sa portalneho vojska, no tarcha nakladov na obranu kra-
jiny spocinula predovietkym na Zigmundovi a v nemalej miere aj na velmozoch,
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ktorych ochota i materialne ¢i finan¢né moznosti boli problematické. Bezprostred-
ne po Zigmundovej smrti sa ukdzalo, Ze polovi¢até riedenie vojenskej reformy sa
v zna¢nej miere minulo Ucinku a viedlo k oslabeniu vojenskej sily Uhorska. Politicky
a mocensky Upadok po Zigmundovej smrti, trvajuci viac nez dve desatrocia, sa
podarilo zastavit az Matejovi Korvinovi.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

2. 7 Husiti v optike historiografie

V historiografickom hodnoteni husitského (a napokon aj bratrickeho) hnutia
na Slovensku sa okato prejavuje vplyv protichodnych, pritom vak ¢asto tendenc-
nych a ideologicky poplatnych interpretécii. Na tomto mieste mozno poukazat as-
pon na jeden z aspektov tejto problematiky, ktory vystizne sformuloval profesor
Matus Kucera: ,Marxizmus-leninizmus ako novd ideoldgia, ktord vstupila do historio-
grafie, oprdsila romantizmus nakopeny okolo husitského hnutia, pridala k nemu nie-
ktoré svoje nové tézy, a tak sa do mnohych nasich knih a ucebnic dostal novy i staronovy
romanticko-socialisticky pohlad na husitstvo v Cechdch i na Slovensku. Z reformdto-
ra Jana Husa sa stal revoluciondr, z myslienky o oprave cirkvi a krestanského Zivota sa
stal proticirkevny boj a z myslienky o spravodlivej spolocnosti, ktord je blizka vietkym
ludom a v kaZdej dobe, sa stal revolucny zdpas za odstrdnenie feudalizmu a predobraz
vytuZzenej komunistickej spolocnosti. AZ do takejto netinosnej podoby sa dostali niekto-
ré diela ¢j state o velkej epoche eurdpskych dejin.”

V dnesnej slovenskej historiografii — bez ohladu na ideologické nazorové vy-
chodiska a prudy - len tazko obstoji marxizmom, ¢i skér pseudomarxizmom v 50.
az 60. rokoch 20. storocia implantovany nazor o Sireni a (kladnom) ohlase husitskej
revoluCnej ideolégie, ako aj o masovejsich sympatiach k husitom na Slovensku.
Je nepopieratelné, ze - ako sa uvadza v poslednej akademickej syntéze Dejin
Slovenska I. (z roku 1986) - ich ,pobyt viedol k uplnému poslovencovaniu niektorych
slovenskych miest.” Uz diskutabilnejsia je platnost tézy, ze ,husitské vojskd ... vsade,
kam prisli, irili aj svoju ideoldgiu a najviac vplyvali na obyvatelstvo socidlnou ndplfiou
svojho ucenia.”

Ohladom recipovania husitizmu medzi $lachtou aj viaceré novsie badania po-
tvrdili skuto¢nost, ze medzi nizSou, ba aj strednou $lachtou v hornom Uhorsku (¢ize
najma v radoch etnicky slovenskej slachty) mozno dolozZit niekolko osob, ktoré sa
spojili s husitmi. Viedli ich viak k tomu zvacsa rydzo utilitarne dévody, o ovplyvneni
husitskymi ideami naozaj nemozno hovorit. V tejto suvislosti nemozno opomenut
ani dalSiu tendenciu v Casti starsej Ceskej a napokon aj v slovenskej marxistickej (re-
spektive pseudomarxistickej) historiografii, ktora zbojnictvo povazovala za produkt
¢i odnoz revolu¢ného husitského ¢i bratrickeho hnutia. Je nesporné, Ze zbojnictvo,
slovami Ladislava Hoffmana, bolo jednou z foriem triedneho boja poddaného vi-
dieckeho ludu proti feuddlnemu utlaku, zaroven viak treba zdéraznit, Ze jeho pod-
stata — rovnako ako zlodejstvo v stredovekom mestskom prostredi - tkvelo celkom
jednoznacne v kriminalnom a asocidlnom spravani.
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HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

3 BRATRICI NA SLOVENSKU

3. 1 Rekapitulacia dvoch desatroci

Pre pochopenie genézy bratrikov je potrebné vratit sa do obdobia po smr-
ti krala Albrechta (vladol v rokoch 1437 - 1439), ked sa v Uhorsku rozputal zapas
o uhorsky tron. Od roku 1440 takmer celé stredné a vychodné Slovensko ovladal
Jan Jiskra z Brandysa, moravsky ¢i ¢esky Zoldniersky kapitan v sluzbach kralovnej
AlZbety, ktorého ulohou bolo zabezpecit nastupnicke prava pre Alzbetinho malole-
tého syna Ladislava Pohrobka proti Vladislavovi I. Jagelovskému. Jiskra sa osved(cil
uz v sluzbach Alzbetinho otca Zigmunda Luxemburského i manzela Albrechta. Bol
typickym odchovancom husitského vojenstva aj napriek tomu, Ze sam ako katolik
bojoval prave proti husitom.

Obrazok 6: Jan Jiskra z Brandysa

Kresba od Mikolasa Alesa

Kralovna Alzbeta vymenovala Jiskru za svojho hlavného kapitana a 3arisského
Zupana a zaroven ho poverila spravou svojich vennych majetkov leziacich najma
na Slovensku. I$lo o hrady Zvolen, Sari$, Spis, Sa3ov, Lupéu, banské mesta, ako aj
slobodné kralovské mesta Kosice, PreSov a Bardejov. Z poskytnutych prostriedkov
Jiskra naverboval okolo 5-tisic zoldnierov, najma z radov byvalych husitskych bojov-
nikov, ale aj Rakusanov a Slezanov a zakratko sa zmocnil Zvolenského hradu, kto-
ry sa aj neskor stal jeho oblubenym sidlom. V nasledujucom roku Jiskrovi Zoldnieri
ziskali Kezmarok, v Podolinci zajali Vladislavovho kapitdana Komorovského, obsadili
Richnavu a neskor aj Sarissky hrad. Jiskrovej vojenskej kontrole podliehal severo-
vychod krajiny. Okrem vojenského majstrovstva Jiskra preukdzal aj diplomatické
schopnosti, lebo svoje pozicie si udrzal aj po smrti krdlovnej Alzbety a po dlhé roky
verne hdjil Pohrobkove, ale aj vlastné zaujmy.

Obrazok 7: Zoldnieri s vozmi na pochode

Kresba v sivekom rakuskom koédexe zvanom
Hausbuch
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Ked roku 1444 v bitke proti Osmanom pri Varne padol kral Vladislav I. Jagelov-
sky, kapitan Jan Jiskra sa stal exponentom prohabsburskej politiky v Uhorsku. Trvalo
bojoval nielen proti tzv. narodnej strane, ktorej hlavnym predstavitelom bol Jan Hu-
nady, ale aj proti viacerym inym uhorskym velmozom, napriklad panom z Rozhano-
viec, Michalovi Orsagovi, Mikulasovi Pongracovi zo Svatého Mikulasa ¢i Petrovi Ko-
morovskému.V Case interregna a feudalnej anarchie v Uhorsku v 40. a zac¢iatkom 50.
rokov 15. storocia disponoval Jan Jiskra vdaka svojim ozbrojencom, ktori sa zvyknu
oznacovat ako jiskrovci, vyznamnym vojenskym potencidlom, takze zohraval dole-
Zitu politicko-mocensku ulohu v Zivote krajiny.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Po nastupe Ladislava Pohrobka na trén zaciatkom roku 1453 uhorsky snem zba-
vil Jiskru vietkych funkcii a majetkov a Zoldniersky kapitan na kratky cas opustil
Uhorsko. Nebol to v3ak uplny koniec jeho kariéry na Slovensku a v Uhorsku, lebo
v lete 1454 panovnik Jiskru opat povolal do krajiny, aby skoncoval s bratrikmi.

3. 2 Bratrici na scéne historiografie

V hodnoteni bratrikov, znamych aj pod dobovym pomenovanim zebraci, fra-
tres alebo briider sa v historiografii prejavovalo a aj dodnes pretrvava viacero
odlisnych, protichodnych a neraz aj mylnych hodnoteni. Osciluju od kritického
a odsudzujuceho pohladu az po slova obdivu a uznania, pricom takmer vietky boli
ovplyvnené zvacsa suvekou ideoldgiou ¢i panujucou politickou doktrinou.

Ako priklad mozno uviest na jednej strane uz spravy stredovekych kronikarov
a dejatelov. A to nielen uhorskych, ktori v husitoch a bratrikoch videli lotrov, lUpez-
nikov a nasilnikov, ¢o si v modifikovanom modernejsom ponimani osvojila aj ¢ast
dnednych slovenskych historikov. Na druhej strane mozno spomenut nazor vy-
znamného ceského medzivojnového profesora Univerzity Komenského v Bratislave
Vaclava Chaloupeckého, ktory sa vyslovil, ze ,Pfislusnici ceskych vojenskych bratrstev
nevystupovali na Slovensku jako lupici (za jaké je oznacovala uherskd politika), ale jako
cestni bojovnici, ktefi Fadné opovidali svym protivnikiim neprdtelstvi a ktefi — i kdyz
brali jim majetky — zmocriovali se kofisti »v otevfitej vdlce a v odpovédi pdna svého«
a nikoli jako vydéraci a lupici.”

Pri hodnoteni bratrikov mozno v podstate suhlasit s nazorom ¢eského vojenské-
ho historika Ladislava Hoffmana, ze ,jddro hnuti tvofili zbytky polnich husitskych rot,
které po pordZce u Lipan tahli ve vétsich ¢i mensich skupindch na Slovensko. K tomuto
ceskému jddru se priddvalo téZ domdci obyvatelstvo, Slovdci, Poldci, Ukrajinci a Ma-
dari” Treba upresnit, Ze bratricke hnutie sice vytvorili zvac¢sa byvali husiti, ale boli
to, zhruba od roku 1450, zbehovia ¢i na vlastnu past konajuci Zzoldnieri z Jiskrovho
vojska, ktori bud’ nedostavali Zzold, alebo mali iné dévody na to, aby sa stali bra-
trikmi. V konfrontdcii s pramerimi, respektive s historickou skuto¢nostou viak tazko
obstoji dalSia Hoffmanova téza, Ze ,také mezi témito Zoldnéri a hejtmany je mnoho
téch, kdo jsou odhodldni bojovat ddl za zlepSeni osudu pracujiciho lidu.”

BlizSie k pravde je hodnotenie medzivojnového madarského vojenského histo-
rika Zoltana Tétha, ktory bratrikov povazoval ,v uzSom zmysle za privrzencov Jdna
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Jiskru, Zijucich obcas z rabovania, inokedy zasa ide o mensie oddiely ochotné bojovat
za Zold kdekolvek”. Poukazal na to, Zze pomenovanie bratrik je siveké a pochadza
z prvého, prisne vierou¢ného obdobia husitizmu, ked'sa husiti navzajom oslovovali
ako bratia, podobne ako to bolo zvykom u prisludnikov cirkevnych rytierskych ra-
dov. Tito Ceski bojovnici — podla Tétha - vak uz neboli bojovnikmi za vieru, lebo si
ich mohol najat ktokolvek. Bojovali za peniaze, a to aj proti sebe. Ako priklad v tejto
suvislosti méze posluzit niekdajsi husitsky hajtman Jan Capek ze San, ktory roku
1431 velil sirotskému vojsku bojujucemu v Uhorsku a o desat rokov neskér uz bo-
joval ako Hunadyho zoldnier proti Jiskrovi. Je inak zaujimavé, ze v starSej i su¢asnej
madarskej historiografii dodnes pretrvava mylné stotoznovanie husitov a bratrikov.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

3. 3 Boli bratrici dedi¢mi, kalicha?

Z hladiska skimania genézy bratrikov je dolezité konstatovanie slovenského
medievistu Richarda Marsinu, Ze byvali husitski bojovnici sice mohli spociatku tvo-
rit vacsinu bratrickych oddielov, ale po dvadsiatich az tridsiatich rokoch vojenskej
sluzby by v ¢ase najvac¢sieho rozmachu a potom Upadku bratrickeho hnutia boli
vo veku 50 - 60 rokov, ¢o vysoko presahovalo priemernt dizku ¢i presnejsie stredny
vek Zivota vtedajsieho obyvatelstva. A navyse, islo o [udi, ktori vykonavali také rizi-
kové povolanie, akym bolo vojencenie.

Zaiste nemozno pochybovat, ze k ¢eskému jadru, cize k prislusnikom byvalych
polnych husitskych rét, sa pridavalo tiez domdace obyvatelstvo, predovietkym Slo-
vaci, Madari a Rusini, ako aj Poliaci ¢i Slezania. Inak by totiz bratrici nemohli vydr-
zat az takmer do konca 60. rokov 15. storocia. Vo vzajomnom vztahu oboch hnu-
ti — husitského a bratrickeho - neslo vsak o organicku kontinuitu, lebo aj napriek
tomu, Ze viaceri jednotlivci boli ucastnikmi oboch hnuti, ich ciele, ani podstata
uz neboli identické. Napokon, aj ich vojensko-politicka stratégia bola zalozena na
inych principoch. Kym husiti mali strategicky ¢i ideologicky jasne vymedzeného
nepriatela, bratrici takého protivnika nemali.

V pripade bratrikov islo o prislusnikov vojenského remesla, zvyknutych na boj
i tvrdy vojensky zivot. Husitska vierouka ani jej Sirenie uz nehrali pre bratrikov ulohu.
Mobhol si ich najat ktokolvek; bojovali za peniaze, a to aj proti sebe. Pokial nedo-
stavali zold, prepadévali mestanov, obchodnikov, duchovnych, neraz aj samotnych
poddanych sedliakov, takZze mali opravnene skér povest zbojnikov a lupicov nez
Siritelov vzneSenych mravoucnych idei.

Nemozno v3ak stotoznovat ani Jiskru ¢i jiskrovcov s bratrikmi. Jadrne na to pou-
kazal Cesky historik Rudolf Urbanek, ktory roku 1936 uviedol: ,Mezi Jiskrou a »bra-
trstvem« byly Gzké styky, ne vsak tak, aby zdjmy obou téchto Cinitel(i vZdy a vsude sply-
valy.” Za predzvest deliacej Ciary medzi bratrikmi a jiskrovskymi zoldniermi treba
povazovat zaciatok 50. rokov 15. storocia, ked niekdajsi Jiskrov hajtman Peter Aksa-
mit zacal organizovat r6zne skupiny bojovnikov v Jiskrovych sluzbach alebo konajucich
na vlastnu past, do viac ¢i menej pevného vojenského spolocenstva, ktoré sa zacalo
nazyvat bratstvo.
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Bratricke spolocenstva sa vnutorne riadili zasadami vojenskej demokracie s prv-
kami hierarchickej subordinacie. Vedenie tabora mali v rukach voleni starsi (senio-
res), spomedzi ktorych sa ustanovovali velitelia — hajtmani, Cize kapitani. Z listu Ae-
nea Silvia Piccolominiho z jula 1453 papezovi Mikulasovi V. vyplyva, Ze kazdy jazdec
dostaval na tyzden jeden zlaty, peSiak polovicu. Velitelia pri deleni koristi dostavali
tolko ako radovi bratrici. Aj ten, kto prisiel v posledny deri mesiaca, dostal rovnaky
diel ako v3etci ostatni.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Z vojensko-organiza¢ného hladiska mozno bratrikov charakterizovat ako prile-
Zitostné zoskupenia ozbrojenych jednotiek ¢i oddielov- sudobo nazyvanych roty
- réznej sily a neraz aj odlisne usporiadanej Struktury. Na heterogénnost bratric-
kych skupin poukazal uz spominany Rudolf Urbanek: ,Bylo tu vsak nepochybné vice
skupin, které kromé dotcené solidarity zdjmové, diktujici i shodny postup, nebyly jed-
notné organisovdny jako jedna spolecnost.” Zo zachovanych listinnych dokladov, ako
aj na zdklade posudenia logisticko-operacnych faktorov - ¢ize zasobovania, ubyto-
vania a celkovej bojaschopnosti - mozno usudit, ze zdkladnu optimalnu, a teda aj
najbeznejsiu samostatnu bratricku jednotku tvorilo minimalne 25, priemerne okolo
50 az 70 a len vynimocne nad 100 muzov.

V rokoch 1453 — 1458 dosiahlo bratricke hnutie najvacsi rozmach, ked’ z pévod-
ného poctu 5-tisic muzov sa ich pocet zvysil na 15 az 20-tisic muzov v 36 polnych
taboroch. Bolo to najma v désledku do¢asného odchodu Jana Jiskru z Uhorska,
pretoze k bratrikom vtedy presla zna¢na Cast jeho vojska.

Vtedajsiu situaciu vystizne a vecne priblizil kronikar Jan z Turca v Uhorskej kro-
nike vydanej tlacou roku 1488. Stoji zato odcitovat prislusnu pasaz v plnom zneni,
lebo stru¢ne a vecne spravne vystihuje aj podstatu bratrikov: ,Okrem Jdna Jiskru
bolo v tom Case v krajine mnoho (prisludnikov) cudzich ndrodov, ktori vietky svoje sily
pouZili na zahubu krajiny. Peter Komorovsky dostal pod svoje panstvo celu Liptovsku
stolicu, muz menom Pongrdc, ako sme uviedli, uhorského pévodu, ovlddol celti Turcian-
sku stolicu, zmocnil sa Starhradu, hradov Branc a Strecno a v nelttostnom plieneni kra-
jiny nezaostal za ostatnymi. Neobycajne sa nendvideli a navzdjom sa prenasledovali
a nemilosrdne plienili spominané stolice i vsetko, ¢o im bolo nablizku. Bol aj iny druh
zbojnikov, ktori pustosili Hornti zem. Verbovali sa z byvalych Zoldnierov. Ich bojové od-
diely sa dopustali ndsilia a mnohé sidla si ziskali zradou, zbrariou alebo novou vystav-
bou. Osvojili si pomenovanie brat na spdsob kldstornych mnichov, ¢o vo svojej reci na-
zyvali »bratrik«. Spomedzi seba si urcili kapitdnov a pustosenim, zabijanim a poZiarmi
nicili vsetky s nimi susediace oblasti a boli horsi nez ostatni. V krajine sa ich opovdzlivost
rozrdstla...”

3. 4 Bratricki velitelia

Najvyssim velitelom bratrikov (supremus capitaneus fratrum) bol Peter Aksamit
z Kosova. Sidlil na Tabore (Zelenej hore pri Hrabusiciach) a na hrade Plave¢, ktory
dostal do daru od Petra Komorovského, vyznamného polského $lachtica, ktory sa
pridal k bratrikom.
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Osobnost Petra Aksamita — ako na to poukdazal profesor Matus Kucera - fud
opriadol viacerymi povestami. V chotari obce Haligovce na Spisi je miesto, ktoré sa
nazyva Aksamitova hora. Aj nedaleka jaskyrna ma meno Aksamitka. Na tychto mies-
tach sa vraj bratricky hajtman rad zdrziaval a schadzal sa tu s roznymi hodnostarmi
i vojenskymi velitelmi. Prezyvku Aksamit ziskal udajne preto, lebo istému panovi
kdesi v Polsku odnal drahy plast zo zamatu, Cize z aksamietu. Tuto historku zvecnila
i suvekd pesnicka, v ktorej sa spievalo, ze ¢o aj najlepsie obleceny Aksamit nema
nijakej ceny, ak pri hom nestoja jeho druhovia, ktori si ho vyvolili za kapitana.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Obrazok 8: Fiktivny portrét hlavného bratrickeho kapitana Petra Aksamita

Obraz od ¢eského maliara Viléma Hlobila

Povod bratrickeho velitela, ktory sa sdm vzdy podpisoval Peter Aksamit z KoSo-
va Ci Kosova, dodnes nie je uspokojivo objasneny. Viaceri starsi historici, napriklad
FrantiSek Palacky a Josef Jirecek, nepochybovali o jeho ¢eskom pdvode, ini v hiom
videli Poliaka, ale napriklad uz spominany profesor Vaclav Chaloupecky ho oznadil
za Slovaka, pochadzajuceho zo samoty Kosovo pri Dvornikoch v okrese Hlohovec.
Peter Aksamit od roku 1440 sluzil v Zoldnierskom vojsku Jana Jiskru z Brandysa.
Roku 1443 je dolozeny ako jeden z niZsich velitelov na Spisskom hrade. Kardinal
Aeneas Silvius Piccolomini roku 1453 v sprave papezovi MikuldSovi V. charakteri-
zoval Aksamita tymito slovami: ,Je to akysi Cech, pochddzajuci z nezndmeho miesta,
z rodicov nizkeho pévodu. Je to vsak odvdzny muZ, nadany nielen obratnostou, ale aj
dusevnou rozvahou, usilovny, nevyhybajuci sa ziadnej ndmahe ani nebezpecenstvu.”

V bardejovskom archive je niekolko desiatok listin dokumentujucich pésobenie
Petra Aksamita od roku 1450 az do jeho smrti. Jednym z nich je napriklad nemecky
pisany list okolo roku 1450, v ktorom sa Peter Aksamit vyhraza Bardejov¢anom, lebo
jeho dvoch ludi - Vy3ackého a Petrika — obesili. Zaujimavy je aj Cesky pisany list
z janudra 1456, ktory ,Petr z Cossowa, sedienim na Plawczy”, Cize z Plavecského hra-
du, adresoval ,mudrym a pocestnym pdnuom rychtdrzi a radie miesta Bardyeowského,
prziteldm mym milym etc”. Okrem iného sa v hom uvadza: ,...s vdmi chci przymierzy
smieti, aby ste nerzekli, Ze bych s vdmi sobie volnie chtel vdlku pociti, nez radci bych
s vdmi przitelsky chtiel bydleti, méz-li to byti a chcete sami.” Dalej im oznamuje, Ze
odchadza, aby sa dohodol so svojimi ,bratrzy” aj o tom, aby ,dd-li buoh, na dob-
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ry konec przide. A také vds prossim jako przitel ssvych a susedu, pogysczete-my Ctyrzi
sta zlatych....” Doklad o tom, ¢i Bardejov€ania Aksamitovi pozicali 400 zlatych, sa
nezachoval, no vieme, Ze napaté vztahy medzi kapitanom bratrikov a slobodnym
krdlovskym mestom pretrvavali.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Dal3imi vyznamnymi bratrickymi velitelmi boli Matej z Knazic, ktory sidlil
na Sarisskom hrade, Jan Talaftiz ovladajuci Richnavu, Peter z Radkova a po fiom Pe-
ter zo Snakova boli hajtmanmi Brezovického hradu, Jakub z Panoviec, prezyvany
Tele, bol hajtmanom v Podolinci a na Plave¢skom hrade, neskoér hlavnym hajtma-
nom bratrikov v Gemeri. Kapitanom Kezmarku bol pévodne Mikulas Brcal, ked' sa
roku 1449 stal spisskym zupanom, funkciu prevzal jeho brat Martin Brcal, ktory bol
predtym zacas kapitdnom Roznavy. Spolu s Martinom Brcalom hajtmansku funkciu
v Kezmarku vykonaval aj Bartos (BartoSek) z Hartvikovic. K bratrikom sa na isty ¢as
pridal aj velmoz Mikulas Pongrac zo (Svatého) Mikulasa, ktory ovladal velké uzemie
zapadného a severného Slovenska. Jeho sidlom bol hrad Bran¢. Na Zahori a vo vy-
chodnom Rakusku operoval Vanék z Rachmanova, nazyvany Ledvinka i Mladvenko.
Kronikar Jan zTurca a po nom aj humanisticky dejepisec Antonio Bonfini spominaju
zhodne aj dalie mena: Ribald, Kersky, Urik a Slovacko. (Ide inak o prvud zmienku
etnonyma Slovak v tlacenej, Cize inkunabulovej podobe.)

Obrazok 9: Bratricky hajtman

Kresba od Mikolasa Alesa

Centrom bratrikov a zaroven sidlom ich najvy3sieho kapitdna bola v tomto ob-
dobi Zelena hora na Spisi. Tento tabor bol ¢asto vystaveny utokom kralovskych i sto-
licnych oddielov, no dlho, pravdepodobne do roku 1462 odolaval aj vdaka vyhodnej
polohe. Zo zadpadnej, vychodnej a severnej strany ho chranil Hornad a z juhu hlboka
priepast s hustym porastom. Cez tento lesny masiv posddka pevnosti udrZiavala
spojenie s bratrikmi na Muranskom hrade. Podobné alebo o ¢osi mensie tabory
a posadky si bratrici vybudovali v Haligovciach, Spisskej Teplici, Chmelove, Niznej
Mysli, Jasove, Ozdine.
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3. 5 Etapy a dejiska bojov proti bratrikom

Roku 1453 podnikol vypravu proti bratrikom Ladislav Hunady, starsi syn guber-
natora Jana Hunadyho. Skoncila sa viak bez vacsieho uspechu, a to primerim,
ku ktorému sa pridal aj jagersky biskup. Mnohé mesta i strategické pevnosti boli
v rukdch bratrikov. Ani Jan Jiskra si nedokdzal s bratrikmi poradit. V roku 1455 si vy-
budoval operaénu zakladnu v Spisskom Stvrtku, kde opevnil kostol. Vtedy este Peter
Aksamit ovladal uzemie na severovychode krajiny, ba plienil aj v Liptove a kapitan
Richnavského hradu Jan Talafuz plienil so svojimi oddielmi v Gemerskej a Abovskej
stolici. Potom sa bratrici zameralilen na viaceré prepady vychodoslovenskych miest.

V lete 1456 sa Jiskrovi, ani po takmer dvojmesacnom obliehani, nepodarilo
dobyt Kezmarok, ktory bol v rukach bratrikov. Vzhladom na neulspesnost vojen-
skych operacii sa uhorské dvorské kruhy pokusali oslabit vplyv bratrikov tym, Ze ich
verbovali za Zoldnierov a posielali bojovat proti Osmanom, ¢o sa ako rieSenie vcelku
osvedcilo.

Kral Matej Korvin, ktory panoval v rokoch 1458 - 1490 sa hned po nastupe
na trén usiloval za¢tovat s JAnom Jiskrom z Brandysa a bratrikmi, ktori sa opat stali
spojencami a 3arapatili v hornouhorskych stoliciach. Bola to vlastne stara podlznost,
ktoru sa nepodarilo splatit jeho otcovi Janovi Hurnadymu, ani Matejovmu starsiemu
bratovi Ladislavovi. Hnutie bratrikov dosiahlo prave vtedy najvacsi rozmach; ich po-
Cet sa zvysil takmer na 20-tisic muzov v 36 polnych taboroch, ale obsadenych mali
aj viacero hradov, pevnosti a pod ich kontrolou bolo nejedno mesto ¢i mestecko
na Slovensku.

SLIEZSKD
Yuin

Obrazok 10: Pésobenie bratrikov v Hornom Uhorsku v druhej polovici 15. storocia

V rokoch 1458 — 1462 boli dejiskom bojov hlavne severovychodné stolice. Utok
proti bratrikom zacal hornouhorsky kapitan Sebastian z Rozhanoviec. Koncom apri-
la 1458 dobyl bratricky tabor Vadna v BorSodskej stolici. Jeho velitelom — Martinovi
Valgatovi a Petrovi Komorovskému - sa podarilo s ¢astou vojska ustupit. Pri Ustupe
smerom na Rimavsku Sec ich prepadlo vojsko jagerského biskupa Ladislava Hé-
dervaryho. Medzitym sa priblizili aj oddiely Sebastidna z Rozhanoviec, ktoré bratri-
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kov napadli od chrbta a uplne ich porazili, respektive scasti zajali. V bitke padol
do zajatia aj Valgata. Na dalSom postupe do okolia Kosic vojsko Sebastiana z Roz-
hanoviec obsadilo Secovce, pricom zajalo okolo 400 bratrikov. V juni sa pri Blathom
Potoku (Sarospatak) odohrala bitka, v ktorej okolo 2 000 bratrikov utrpelo tazku po-
razku. V bitke padol aj Peter Aksamit, Talafizovi a Udrckému sa s malou jazdeckou
skupinkou podarilo utiect na Sarissky hrad. Smrt Petra Aksamita zna¢ne oslabila
jednotu bratrickeho hnutia.

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

KedZe kral' Matej sa chystal na boj proti Osmanskej risi, koncom septembra 1458
uzavrel s bratrikmi rocné primerie. Po jeho vyprsani pokra¢ovali nekone¢né drobné
boje a Sarvatky, v ramci ktorych kralovsky kapitdn Blazej Madar obsadil Sabinov.
Boje sa preniesli do vychodného Sarisa, kde kralovskému vojsku vypomahali aj kon-
tingenty z Uzskej a Zemplinskej stolice na cele s krajinskym sudcom Ladislavom
z Pavloviec. Nasledujuci rok sa niesol v znameni vyjedndvania s Janom Jiskrom
aj bratrikmi, ktori za odstupné 4 250 zlatych zburali v maji 1460 tabor v Chmelove.
Aj dalsie bratricke posadky, konkrétne velitelov Jana Talafuza na Richnave a Mateja
z Knazic na Sarisskom hrade, sa zaviazali, Zze po vyplateni tisic dukatov nebudu
do Vianoc roku 1460 utocit.

Bojovalo sa vsak aj v BorSodskej, Gemerskej a Novohradskej stolici. Bratrici sa
zmocnili hradu Blhovce a Salgov. Odvetou bol Gtok Sebastiana z Rozhanoviec, kto-
rému sa postupne podarilo obsadit bratricke pevnosti ¢i posadky v Pate pod Ma-
trou, Blhovciach, Rimavskej Se¢i a Sirkovciach. Koncom roka 1460 uz kralovské od-
diely atodili na Sarissky hrad, Richnavu a Sari3sky Novohrad. Obliehanie hradov sa
pretiahlo az do roku 1461, ked sa hlavnym velitelom kralovského vojska stal Stefan
Zapolsky. Tomu sa podarilo dobyt Richnavu, levo¢ski mestania zasa roku 1462 zli-
kvidovali bratricky tabor na vrchu Tepla nedaleko Marku3oviec. Zac¢iatkom maja 1462
uzavrel Matej Korvin s Janom Jiskrom dohodu, na zéklade ktorej kral ziskal Spissky
hrad, Kezmarok a dalSie spisské mestecka. Jan Jiskra a Cast bratrikov aj s velitelmi
presli do sluzieb krala Mateja, ¢im sa vytvorilo jadro staleho zoldnierskeho vojska.

Pri postupnom likvidovani bratrickej moci kral Matej uplatnil okrem boja aj iné
domyselné a ucinné opatrenie. Spocivalo v tom, ze strategicky vyznamné hrady
a pevnosti ovladané bratrikmi daroval ¢i presnejsie zalozil velmozom. Kral tak jed-
nak zvysil osobnu zainteresovanost velmozov na ich vydobyti a jednak ziskal ne-
malu finan¢nu hotovost. Napriklad 3. septembra 1460 daroval za 3 000 zlatych La-
dislavovi Podmanickému zaloznym pravom Sari$sky hrad, ktory vtedy ovladal Peter
z Radkova. Richnavské hradné panstvo vratane obci Richnava, Olcnava, Kluknava,
Folkmar, Krompachy, Slovinky, Jaklovce a Markusovce, ktoré mal v moci Talafuz za-
loZil za 12 000 zlatych Imrichovi Zapolskému a Sebastidnovi z Rozhanoviec.

V rokoch 1462 — 1465 sa tazisko hlavnych bojovych akcii presunulo na severo-
zapadné a stredné Slovensko. Najma v Liptove, v Turci, na hornom Povazi a vo Zvo-
lenskej stolici sa odohravali viaceré roztrisené bojové podujatia. V tejto etape sa
CastejSie medzi oboma stranami rokovalo o mieri, aviak bezuspesne.V roku 1463 sa
centrom bratrickych skupin stal znova Spis a zaciatkom roka 1464 bratrici z Polska
ohrozovali aj Saris.
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Obrazok 11: Bojova scéna znazornujuca bratrikov

v Kronike majstra Jana z Turca z roku 1488

V rokoch 1465 - 1467 sa boje odohravali predovietkym na zapadnom Sloven-
sku a skoncili sa likvidaciou bratrickeho hnutia. Najprv kral Matej v roku 1465 elimi-
noval bratricke hnutie na vychodnom Slovensku, kde v bitke pri Kapusanoch padlo
okolo 2 000 bratrikov, ¢ast zajatych povesali. Rozptylené skupiny bratrikov, posilne-
né bratrikmi z Moravy a Rakuska si pod vedenim Jana Svehlu, niekdajsieho kapitana
a zbeha z Matejovho Zoldnierskeho vojska, vybudovali v roku 1466 opevneny tabor
pri Velkych Kostolanoch. Posadka v sile okolo 3 000 muzov vypadmi trvalo znepo-
kojovala celé Povazie a okolie po Bratislavu a Tekov.

Zaciatkom roku 1467 kralovské vojsko pod velenim viacerych velitelov a neskor
samého krala Mateja oblahlo bratricky tabor a po takmer mesacnom obkltuceni ho
aj dobylo. Kronikar Jan z Turca o tom uviedol: ,Po tychto sldvnych ¢inoch [Matej] ob-
klucil a dobyl so silnym oddielom pevnost pri Kostolanoch a ¢i Zentvid (Cize Svaty Vit)
a zajal istého Cecha Svehlu, vynikajiceho bojovnika, ktory so znaénym pozhdrianym
vojskom velmi plienil uhorskt krajinu. Obesili ho spolu s viacerymi jeho spolupdchatelmi
a vystavili hre vetrov. Aj mnohi jeho dalsi chyteni privrZzenci zahynuli v hnilobnom
zdpachu Zaldra."

Zlikvidovanie bratrickeho tdbora v Kostolanoch bolo udalostou, ktora mala Sirsi
ohlas a prerastla uhorsky ramec, lebo ju zaznamenal aj vratislavsky (vroclavsky) notar
Peter Eschenloer. Stru¢nu pozornost jej venoval aj dejepisec Petrus Ransanus: ,Na-
sledujtici rok (1467) Cecha menom Svehla, ktory si zhromazZdil mnoZstvo lipeznikov,
aby vyvolal v Uhorsku rozbroje, [kral Matej] obkltcil v meste¢ku menom Kostolany, po-
razil ho a chytil a spolu s jeho ostatnymi spolo¢nikmi dal popravit.”

Kral Matej zG¢toval s bratrikmi tvrdo, no zaroven aj prezieravo: Svehla a 150 jeho
spolubojovnikov hned odvislo na Sibenici, ¢ast bratrikov uvaznili, kde ich postupne
vyhladovali ¢i povrazdili, no mnohi dostali moznost vstupit do kralovského vojska,
o aj vyuzili a stali sa jadrom povestného staleho vojska krala Mateja. To bola bodka
za hnutim bratrikov v Uhorsku.

Naliehavost likvidacie bratrikov, a tym aj nastolenia pokoja v Uhorsku a v jeho
celom zazemi, determinovala ¢oraz hrozivejSia bezprostredna osmanska expanzia,
ktord priamo zasahovala juzné oblasti Uhorského kralovstva.
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4 ZAVER

HUSITI A BRATRICI NA SLOVENSKU

Vo vojnach a ozbrojenych konfliktoch v strednej Eurépe zohralo v rokoch 1419 -
1434 vyznamnu Ulohu husitské vojenstvo. Uzemie horného Uhorska, ¢ize dnesné
Slovensko, potom nasledne na takmer tri desatrocia poznamenalo jednak pésobe-
nie Jana Jiskru z Brandysa a jednak bratricke hnutie, ktoré sice nebolo organickym
pokrac¢ovanim husitského hnutia, no v mnohom sa prejavilo ako jeho derivat.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. V aké idealy verili husiti?
Preco bola bojova taktika husitov Uspesna voci klasickému typu vojenstva?
3. Cim prispelo husitské vojenstvo k rozvoju a postupnému zmodernizovaniu
spbdsobu vedenia vojny?
Preco sa bratrici pri svojich vypravach zameriavali primarne na Spis?
5. Porovnajte osobnosti Jana Zizku a Petra Aksamita.
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PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

JUDr.Tomas MARTAUS

uvoD

Ozbrojeny konflikt je rovnako stary ako su staré prvé staty. Tie budovali svoje
ozbrojené sily predovietkym na presadzovanie vlastnej zahrani¢nej politiky. Svo-
je zaujmy tak presadzovali silou, a to prave cestou ozbrojenych konfliktov. Tie sa
s rozvojom vedy a techniky stavali ¢oraz viac nicivejSimi, o napokon viedlo me-
dzinarodné spolocenstvo k tomu, aby v medzinarodnych stykoch zakazalo pouzi-
tie sily, ba dokonca, ¢o i len hrozbu jej uzitia, a to proti uzemnej celistvosti alebo
politickej nezavislosti akéhokolvek $tatu. | napriek uvedenému je viak ozbrojeny
konflikt v podobe obrannej vojny ¢i ako prostriedok ultima ratio v medzinarodnom
prave moznym. S jeho pravidlami sa preto mozno obozndmit v nasledujticej Casti.

1 OZBROJENY KONFLIKT A STAT

Uvodom je potrebné spomenut, Ze pravo $tatu zacat vojnu (ius ad bellum) spo-
Ciatku predstavovalo v priestore medzindrodného spolocenstva legélny nastroj ve-
denia zahrani¢nej politiky $tatu. Tento stav pretrvaval az do roku 1928, kedy doslo
k prijatiu tzv. Briand-Kellogovho paktu, ktory zakazal vojnu, s vynimkou obrannej
vojny ako prostriedku Statnej politiky. Ten totiz v ramci svojho ¢lanku 1 uvadza: ,Vy-
soké zmluvné strany sldvnostne prehlasuji v mene svojich ndrodov, Ze odsudzuji vojnu
ako prostriedok stdtnej politiky, aby tak mohli navzdy trvat mierumilovné a priatelské
vztahy, existujuce v sucasnosti medzi ich ndrodmi:" ")

K podpisaniu Briand-Kellogovho paktu doslo 27. augusta 1928 v Parizi, a to pat-
nastimi $tatmi, medzi ktorymi nechybala ani Ceskoslovenska republika. V krétkej
dobe sa k paktu pripojilo dalSich 62 krajin sveta. Iniciatormi paktu boli franctizsky
Statnik a niekolkonasobny premiér Francuzska Aristide Briand a americky Statny ta-
jomnik Frank Billings Kellogg.

Skusenosti medzinarodného spolocenstva s druhou svetovou vojnou priviedli
aj Organizaciu spojenych narodov (dalej len ,OSN”) k prijatiu vieobecného zakazu
hrozby silou alebo pouzitia sily. Stalo sa tak prostrednictvom prijatia kogentného
znenia ¢lanku 2 ods. 4 Charty OSN, ktory sa dovolava uplathovania zasady, v zmysle
ktorej: ,VSetci ¢lenovia Organizdcie Spojenych ndrodov sa vystrihaju vo svojich me-
dzindrodnych stykoch hrozby silou alebo pouZitia sily proti tzemnej celistvosti alebo
politickej nezdvislosti kazdého Stdtu, ako aj kaZzdého iného spésobu nezlucitelného
s cielmi Organizacie Spojenych narodov.” ?) Podobne ako Briand-Kellogov pakt, tak
aj Charta OSN nezakazuje hrozbu silou a pouzitie sily v pripade sebaobrany.

1) Briand-Kellogov pakt.
2) Charta Organizacie spojenych narodov.



VOJENSKA OSVETA 2/2020

V dosledku uvedeného preto poutzitie sily alebo hrozby jej pouzitia je v rozpore
s Chartou OSN a zaklada osobitni medzinarodnopravnu zodpovednost Uto¢ného
$tatu za rozputanie vojny, i za uplathovanie hrozby jej rozputania.

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Pokial' vSak k akejkolvek forme vojny (resp. ozbrojeného konfliktu) déjde,
bez ohladu na jeho legalitu alebo ilegalitu, v kontexte Charty OSN je nevyhnutné,
aby pocas jeho priebehu strany bojujuce v konflikte reSpektovali zdsady uznané ¢i
prijaté medzinarodnym spolo¢enstvom na reguldciu spdésobu jeho vedenia. Systém
tychto pravnych pravidiel mézeme oznacit ako pravo ozbrojenych konfliktov (kedysi
vojnové pravo). Jeho Ucelom je ozbrojeny konflikt pravne regulovat a humanizovat
ho. Reguluje preto vietky medziStatne ozbrojené konflikty, obcianske vojny vedené
medzi ozbrojenymi silami Statu a povstalcami, ako i anarchické konflikty vznikajuce
v State, v ktorom vlada straca svoju suverénnu moc, v désledku coho prebieha
v State konflikt medzi rozli¢nymi ozbrojenymi skupinami o jej ziskanie ¢i udrzanie.

Medzindrodné pravo ozbrojenych konfliktov je z pohladu prameriov pisaného
prava (tzv. lex scriptum) tvorené dvoma skupinami medzinarodnych zmluav, a to haagsky-
mi dohovormi z roku 1899 a 1907 a Zenevskymi dohovormi z rokov 1949 a 1977, po-
chopitelne spolo¢ne s ich dodatkami.

2 SLOVENSKA REPUBLIKA A PRAVO OZBROJENYCH KONFLIKTOV

Pokial' ide o vztah vnutrostatneho prava Slovenskej republiky a pramenov pra-
va ozbrojenych konfliktov, je nutné poukazat na véeobecnu zasadu vyjadrenu v ¢€l.
1 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb., v zmysle ktorého ,Slovenska
republika uznava a dodrzZiava vSeobecné pravidla medzinarodného prava, medzi-
narodné zmluvy, ktorymi je viazana, a svoje dal3ie medzindrodné zavazky.” 3)

Predmetné znenie Ustavy (¢l.1) tak ponima pramene medzindrodného prava
ako pramene uplatnitelné v podmienkach pravneho poriadku Slovenskej repub-
liky. Ich uplatnenie pritom konkretizuje najma ¢l. 7, ¢l. 102 a €1.125.V ich zmysle sa
na platnost medzinarodnych zmluv o ludskych pravach a zakladnych slobodach,
medzinarodnych politickych zmldv, medzinarodnych zmluv vojenskej povahy, me-
dzindrodnych zmluy, z ktorych vznika Slovenskej republike ¢lenstvo v medzinarod-
nych organizacidch, medzinarodnych hospodarskych zmluv vieobecnej povahy,
medzinarodnych zmluv, na ktorych vykonanie je potrebny zdkon a medzinarod-
nych zmludv, ktoré priamo zakladaju prava alebo povinnosti fyzickych oséb alebo
pravnickych osob, vyZzaduje pred ich ratifikaciou suhlas Narodnej rady Slovenskej
republiky.

Medzinarodné zmluvy pritom dojednava a ratifikuje prezident Slovenskej re-
publiky. Ten je opravneny dojednavanie medzindrodnych zmlav preniest na vladu
Slovenskej republiky alebo so suhlasom vlady na jej jednotlivych ¢lenov.

V pripade, Ze prezident Slovenskej republiky ma pochybnosti o sulade dojedna-

nej medzinarodnej zmluvy, na ktoru je potrebny suhlas Narodnej rady Slovenskej
republiky, s Ustavou alebo s Ustavnym zakonom, je jeho pravom takuto zmluvu ne-

3) Ustava Slovenskej republiky &. 460/1992 Zb. v zneni neskorsich predpisov.
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chat podrobit kontrole Gstavnosti na Ustavnom sude Slovenskej republiky. Rovnaké
pravo je garantované v ¢l. 119 pism. h) Ustavy Slovenskej republiky ¢&. 460/1992 Zb.

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Medzinarodné zmluvy o ludskych pravach a zdkladnych slobodach, medzina-
rodné zmluvy, na ktorych vykonanie nie je potrebny zakon a medzinarodné zmluvy,
ktoré priamo zakladaju prava alebo povinnosti fyzickych oséb alebo pravnickych
0s0b, a ktoré boli ratifikované a vyhlasené spdsobom ustanovenym zakonom, maju
prednost pred zakonmi.

V désledku uvedeného tak Ustavnému sudu Slovenskej republiky patri na zakla-
de ¢l. 125 Ustavy Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb. pravomoc rozhodovat o sula-
de zdkonov, nariadeni vlady Slovenskej republiky, vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov ministerstiev a ostatnych ustrednych organov statnej spravy, vseobec-
ne zavaznych nariadeni obce vo veciach Uzemnej samospravy s medzinarodnymi
zmluvami, s ktorymi vyslovila suhlas Narodna rada Slovenskej republiky, a ktoré boli
ratifikované a vyhlasené spésobom ustanovenym zdkonom, ako i prdvomoc rozho-
dovat o sulade vieobecne zavaznych pravnych predpisov miestnych organov stat-
nej spravy a vieobecne zavaznych nariadeni organov Uzemnej samospravy s me-
dzinarodnymi zmluvami vyhlasenymi sp6sobom ustanovenym zdkonom.

Pokial' ide o spésob vyhlasovania medzinarodnych zmldv, tak v zmysle § 12 za-
kona €. 400/2015 Z. z. o tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zakonov Slovenskej
republiky a o zmene a doplneni niektorych zakonov sa akty medzinarodného prava
vyhlasuju uverejnenim v Zbierke zédkonov, ktora je ,5tatnym publikaénym nastro-
jom Slovenskej republiky”. 4)

3 VEDENIE OZBROJENEHO KONFLIKTU

Kogentna povaha noriem prava ozbrojenych konfliktov vylucuje akejkolvek for-
my ich derogacie, a to i v pripade, Ze jedna z bojujucich stran tieto pravidla porusu-
je. Preto, ako bolo uz spomenuté, uplatnuju sa bez ohladu na legalitu zacatia vojny.
Pre legalne zacatie vojny z pohladu medzinarodného prava plati, ze ta musi byt
vypovedana, oznamena protivnikovi pred jej samotnym zaciatkom.

V zmysle €l. 2 ustavného zédkona €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v ¢ase voj-
ny, vojnového stavu, vynimoc¢ného stavu a nidzového stavu vypovie vojnu prezi-
dent Slovenskej republiky na zdklade rozhodnutia Narodnej rady Slovenskej repub-
liky len za splnenia podmienky, ,Ze Slovenskd republika je napadnutd cudzou mocou,
ktord jej vypovedala vojnu alebo ktord bez vypovedania vojny narusila jej bezpecnost,
alebo za podmienky, Ze vypovedanim vojny Slovenskd republika pini zdvdzky vyplyva-
juce z ¢lenstva v organizdcii vzdjomnej kolektivnej bezpecnosti alebo z medzindrodnej
zmluvy o spolocnej obrane proti napadnutiu.” *) Vypovedanie vojny sa pritom vzta-
huje na celé uzemie Slovenskej republiky. (V pripade, ak Slovenskej republike bez-
prostredne hrozi vypovedanie vojny alebo bezprostredne hrozi napadnutie cudzou

4) Zakon €. 400/2015 Z. z. o tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zdkonov Slovenskej republiky
a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov.

5) Ustavny zakon €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v Case vojny, vojnového stavu, vynimocného
stavu a nudzového stavu v zneni neskorsich predpisov.
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mocou bez vypovedania vojny, moze prezident na navrh vlady vyhlasit rovnako
na celom Uzemi krajiny vojnovy stav.)

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

3.1 Kombatanti

Takzvané totalne vojny, ktoré sa vedu voci vietkému obyvatelstvu protivnika su
z pohladu medzinarodného prava ozbrojenych konfliktov prisne zakazané. Vojnu
mozno preto legalne viest vylu¢ne len proti ozbrojenym sildm protivnika, pripadne
jeho inym ozbrojenym zlozkam, teda voci tzv. kombatantom.

Na zaklade ¢l. 4 Zenevského dohovoru o zaobchéadzani s vojnovymi zajatcami
zo dha 12. augusta 1949 a ¢l. 43 a 44 Dodatkového protokolu k Zenevskym doho-
vorom z roku 1949 o ochrane obeti medzinarodnych ozbrojenych konfliktov (Pro-
tokol 1) je kombatantom kazdy prislusnik ozbrojenych sil okrem zdravotnickeho
a duchovného personalu, vojenskych sudcov, prokuratorov a Zurnalistov. V bojovej
akcii alebo vo vojenskej operacii, ktord takuto akciu pripravuje, musia byt komba-
tanti odliSeni od civilného obyvatelstva. Prislusnici requlérnych ozbrojenych sil sa
spravidla odlisuju svojimi uniformami. Prislusnici ostatnych ozbrojenych sil maju
pripevneny rozoznavaci znak a nosia verejne zbran. Za tychto podmienok im moz-
no priznat status vojnovych zajatcov, na ktory maju kombatanti narok.

V situdciach, v ktorych sa kombatant neméze odlisit od civilného obyvatelstva,
sa na neho vztahuje status kombatanta za podmienky, ak svoju zbran nosi verejne
pri kazdom vojenskom zdsahu a pocas situacie, kedy méze byt videny protivnikom
pri zaujimani bojovej zostavy pred utokom. Uvedené sa tyka partizanskeho sp6so-
bu boja, pocas ktorého za splnenia uvedenych podmienok ziskavaju status komba-
tantov i partizani.

Pokial ide o civilné obyvatelstvo jednej z bojujucich stran konfliktu, toto nie je
opravnené vykonavat bojové akcie proti ozbrojenym sildam protivnika. Ak preto
ak sa do boja zapoji, nepoziva medzinarodnopravnu ochranu. Uvedené vsak ne-
plati v pripade obyvatelov neokupovaného Uzemia, ktori sa pri prichode protivnika
spontanne a masovo chopia zbrane s Umyslom postavit sa na odpor prenikajucemu
vojsku bez toho, aby mali ¢as sformovat sa do organizovanych ozbrojenych jedno-
tiek a za predpokladu, Ze nosia verejne zbran a reSpektuji medzinarodné pravo.

Vyzvedadi, teda osoby, ktoré na uzemi kontrolovanom druhou stranou tajne
alebo pod faloSnou zastierkou zhromazduju informacie o nepriatelovi s Umyslom
odovzdat ich druhej strane, rovnako nepodliehaju medzindrodnopravnej ochra-
ne. To viak neplati pre vojenské osoby, ktoré v uniformach svojej armady prenikli
do nepriatelského priestoru, aby ziskali spravy o vojenskej situdcii (tzv. vojenski zve-
dovia alebo patraci).

Medzinarodnopravnu ochranu napokon nepozivaju ani vojenski dezertéri, zrad-
covia a zoldnieri. V pripade zoldnierov ide o osoby, ktoré su Specidlne najaté na to,
aby bojovali v ozbrojenom konflikte; skutocne sa priamo zucastriuju na nepria-
telskych akciach; svoju tcast na nepriatelskych akciach motivuju hlavne osobnym
ziskom a stranou v konflikte alebo v jej mene je im skuto¢ne slibena materidlna
odmena podstatne prevysujuca odmenu slubenu alebo platend kombatantom po-
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dobnych hodnosti a funkcii v ozbrojenych silach tejto strany; nie st ob¢anmi strany
v konflikte ani nemaju trvalé bydlisko na Uzemi kontrolovanom stranou v konflikte;
nie su prislusnikmi ozbrojenych sil strany v konflikte a neboli vyslani statom, ktory
nie je stranou v konflikte na plnenie oficidlnych uloh ako prisludnici jeho ozbroje-
nych sil. ©)

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Pokial ide o parlamentarov, teda o osoby, ktoré su niektorou z bojujucich
strdn splnomocnené na vyjedndvanie s nepriatelom, tie su pocas svojej misie
nedotknutelné a nesmu byt napadané, a ani vyhlasené za vojnovych zajatcov.
Po splneni dlohy im musi byt umozneny slobodny a bezpecny navrat k vlastnym
jednotkam. Ich rozlisujucim znakom je biela zastava. Kazdy parlamentar musi byt
vybaveny dokladom svojho velitelstva, ktory ho opravriuje rokovat o konkrétnej
otazke s nepriatelskou stranou.?)

3. 2Vojnovi zajatci

Kazda osoba pozivajuca status kombatanta, ktord padla do zajatia nepriatelskej
strany nadobuda v zmysle prava ozbrojenych konfliktov status,vojnového zajatca”.
Okrem kombatantov priznava pravo tento status i osobam sprevadzajucim ozbro-
jené sily, ktoré vsak nie st priamo ich stucastou (civilni ¢lenovia posadok vojenskych
lietadiel, vojenski dopisovatelia, dodavatelia, prislusnici pracovnych jednotiek a slu-
Zieb uspokojujucich potreby ozbrojenych sil). Pokial' ide vojensky zdravotnicky a du-
chovny persondl, zdévodu ze ku kombatantom nepatri, nemoézu sa jeho prislusnici
stat vojnovymi zajatcami. 8)

Kvalifikované prava vojnovych zajatcov moZzno spomedzi prameriov prava
ozbrojenych konfliktov dohladat predovietkym v Zenevskom dohovore o zaobcha-
dzani s vojnovymi zajatcami zo dna 12. augusta 1949.V zmysle tohto dohovoru ma
vojnovy zajatec predovsetkym nasledovné prava:

Clanok 13 - ludské zaobchadzanie

S vojnovymi zajatcami sa musi vzdy zaobchdadzat fudsky. Kazdy nezakonny ¢in
alebo opomenutie zo strany mocnosti, v ktorej moci su a ktoré by mali za nasledok
smrt, alebo by vazne ohrozili zdravie nou zadrziavaného vojnového zajatca, su zaka-
zané a povazuju sa za vazne porusenie tohto Dohovoru. Ziadny zajatec nesmie byt
podrobeny najma telesnému zmrzaceniu alebo lekarskemu ¢i vedeckému pokusu
akéhokolvek druhu, ktory nie je odévodneny lekarskym oSetrovanim dotknutého
zajatca a nie je v jeho prospech.

Vojnovi zajatci musia byt taktiez vzdy chraneni, najma pred kazdym nasilnym
¢inom alebo zastrasovanim, pred urazkami i pred zvedavostou obecenstva.

Represalie voci vojnovym zajatcom su zakazané.

6) Cl. 47 Dodatkového protokolu k Zenevskym dohovorom z 12.augusta 1949 o ochrane obeti
medzinarodnych ozbrojenych konfliktov (Protokol ).

7) KLUCKA, J.: Medzinarodné pravo verejné, 2008, s. 466.

8) DE MULINEN, F.: Prirucka vojnového prava pre ozbrojené sily, 2005, s. 37.
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Clanok 14 - osobnost a ¢est

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Vojnovi zajatci maju pravo, aby bola za vietkych okolnosti reSpektovana ich
osobnost a Cest.

So Zenami sa zaobchadza so vsetkymi ohladmi prislichajicimi ich pohlaviu
a treba s nimi v kazdom pripade zaobchadzat rovnako zZiclivo ako s muzmi. ...

Clanok 15 - lekarske osetrenie

Mocnost zadrziavajica vojnovych zajatcov je povinna starat sa zadarmo o ich
zaopatrenie a poskytnut im bezodplatne také lekarske osetrenie, aké si vyzaduje
ich zdravotny stav.

Clanok 17 - vysluch zajatca

Kazdy vojnovy zajatec je pri vysluchu povinny uviest len svoje priezvisko, krstné
mena a hodnost, datum narodenia a matri¢né Cislo, alebo ak ho nem4d, tomu zod-
povedajuci uda;. ...

Clanok 18 - predmety osobnej alebo citovej hodnoty

... Odznaky hodnosti a narodnosti, vyznamenania a predmety majuce najma
osobnu alebo citovi hodnotu, sa nesmu vojnovym zajatcom odoberat. ...

Clanok 19 - nebezpeéenstvo

Aby boli vojnovi zajatci mimo nebezpecenstva, treba ich v ¢o najkratsej dobe
po zajati odsunut do taborov dostatoc¢ne vzdialenych od bojového pasma.

V nebezpecnom pasme moézu byt prechodne drzani len vojnovi zajatci, ktori by
pre svoje zranenie alebo chorobu boli vo va¢som nebezpecenstve pri uskuto¢riova-
ni odsunu, ako ked zostanu na mieste. ...

Clanok 22 - internacia

Vojnovi zajatci mézu byt internovani iba v budovach postavenych na pevnej
zemi a poskytujucich vietky zaruky hygieny a zdravia; a s vynimkou osobitnych pri-
padov, odévodnenych zaujmom samotnych zajatcov, nebudu umiestneni v trestni-
ciach.

Clanok 25 - ubytovanie

Ubytovacie podmienky vojnovych zajatcov budu rovnako vyhovujuce ako uby-
tovacie podmienky vojenskych oddielov mocnosti, u ktorej su zajatci umiestneni
v tom istom kraiji. ...
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Clanok 26 - strava

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Zakladna dennd déavka stravy musi byt postacujuca ¢o do mnozstva, akos-
ti i rozmanitosti, aby si zajatci udrzali zdravie, a aby sa zabranilo stratam na vahe
a porucham z podvyzivy. Musi sa tiez brat ohlad na spésob vyzivy, na aky su zajatci
zvyknuti. ...

Vojnovym zajatcom treba v dostatoénom mnozstve poskytnut pitnd vodu
a nech je im dovolené uzivanie tabaku.

Clanok 27 - odev

Zadrzujuca mocnost zajatcom poskytne odev, bielizeri a obuv v dostato¢nej mie-
re a bude pritom dbat na podnebie kraja, v ktorom sa zajatci nachadzaju.

Clanok 29 - hygiena

Zadrzujuca mocnost je povinna urobit vietky zdravotné opatrenia na zabezpe-
Cenie Cistoty a hygieny taborov a na zabranenie epidémiam. ...

Clanok 40 - odznaky, hodnosti a vyznamenania

Je dovolené nosit odznaky hodnosti a Statnej prislusnosti i vyznamenania.

Clanok 44 - zajati déstojnici

So zajatymi d6stojnikmi a osobami im na rover postavenymi sa bude zaobcha-
dzat s ohladom, ktory prinalezi ich hodnosti a veku. ...

Clanok 49 - praca zajatcov

Mocnost, ktora zadrziava zajatcov v zajati, méze telesne sposobilych zajatcov
pouzivat na pracu s prihliadnutim na ich vek, pohlavie a hodnosti, ako aj ich telesné
schopnosti; najma aby boli udrzani v dobrom telesnom i dusevnom zdravotnom
stave.

Zajati poddostojnici mézu byt pouzitiiba na dozorné prace. nepouziti mézu po-
Ziadat o ind vhodnu pracu, ktord im bude podla moznosti zabezpecena.

Ak ziadaju vhodnu pracu dostojnici a osoby im na roven postavené, bude im
podla moznosti zabezpecena.V ziadnom pripade viak do prace nemozu byt nuteni.

Clanok 52 - nebezpeéna praca

Ziadny vojnovy zajatec nesmie byt pouZity na nezdravé a nebezpe¢né prace, iba
ak by sa na ne sam dobrovolne prihlasil.
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Ziadnemu vojnovému zajatcovi nebude pridelend praca, ktordi mozno povazovat
za ponizujucu pre prislusnika ozbrojenych sil mocnosti, v moci ktorej zajatci su.

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Odstrariovanie min alebo inych podobnych zbrani sa povazuje za nebezpecnu
pracu.

Clanok 62 - odmena za pracu

Vojnovi zajatci budu dostavat priamo od autorit, v moci ktorych su spravodlivu
pracovnu odmenu, ktorej vysku stanovia tieto autority ...

Clanok 70 - posta

Kazdému vojnovému zajatcovi sa hned, ako bude zajaty alebo najneskoér
do tyzdna po prichode do tabora, i ked p6jde o tranzitny tabor, ako aj pri ochoreni
alebo pri presune do lazaretu ¢i do iného tabora umozni zaslat listok priamo svojej
rodine a Ustrednej informacnej kancelarii pre vojnovych zajatcov... . Na listku zaja-
tec oznami svoje zajatie, adresu a svoj zdravotny stav. Tieto listky sa ¢o najrychlejsie
0doslu a ziadnym spbésobom nesmu byt zadrzané.

Clanok 78 - staznosti na zajatecky rezim

Vojnovi zajatci su opravneni predlozit vojenskym autoritam, v ktorych moci su
Ziadosti tykajuce sa zajateckého rezimu, ktorému su podrobeni.

Rovnako maju neobmedzené pravo obratit sa bud prostrednictvom dévernika,
alebo - ak to povazuju za nevyhnutné — priamo na zastupcov ochrannych mocnos-
ti, aby ich upozornili na okolnosti zajateckého rezimu, na ktoré sa stazuju. ...

Clanok 82 - pravny poriadok

Vojnovi zajatci sa podrobia zakonom, nariadeniam a vieobecnym poriadkom
platnym v ozbrojenych silach mocnosti, v moci ktorej su. Tato je opravnena uskutoc-
nit sudne alebo disciplindrne opatrenia proti kazdému vojnovému zajatcovi, ktory
prestupi tieto zakony, nariadenia alebo vieobecné poriadky. Nie je viak pripustné
Ziadne stihanie alebo trest odporujuce ustanoveniam tejto kapitoly. ...

Clanok 91 - utek
Utek vojnového zajatca sa povazuje za vydareny, ak:

1. dostihne ozbrojené sily mocnosti, ku ktorej patri alebo niektorej spojeneckej
mocnosti;

2. opusti Uzemie podliehajuce moci mocnosti, u ktorej je v zajati alebo moci jej
spojenca;
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3. stupina lod plavajucu pod vlajkou mocnosti, ku ktorej patri alebo spojenec-
kej mocnosti, ktora je v pobreznych vodach mocnosti, u ktorej je v zajati, ak
nie je tato lod pod kontrolou tejto mocnosti.

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Vojnovi zajatci, ktorym sa podarilo ujst v zmysle tohto ¢lanku, a ktori si znovu
zajati, nepodliehaju ziadnemu trestu za svoj predchadzajuci utek.

Clanok 118 - prepustenie a repatriacia zajatcov

Vojnovi zajatci budu prepusteni a repatriovani bezodkladne po skonceni aktiv-
neho nepriatelstva.

Clanok 120 - amrtie zajatcov

Zavety vojnovych zajatcov budu spisané tak, aby vyhovovali podmienkam plat-
nosti predpisanym zakonodarstvom krajiny ich pévodu, ktora sa postara, aby tieto
podmienky boli ozndmené mocnosti, v moci ktorej sa zajatci nachadzaju. ...

Urady, v moci ktorych zajatci su, budu dbat o to, aby zajatci, ktori zomreli v zajati
boli pochovani s pietou a pokial mozno podla obradov nabozZenstva, ku ktorému
patrili; aby ich hroby boli chranené, vhodne udrziavané a oznacené tak, aby ich bolo
mozné vzdy najst. Kedykolvek to bude mozné, budu mftvi vojnovi zajatci patriaci
k tej istej mocnosti pochovani na rovnakom mieste. ...

3. 3 Priebeh ozbrojeného konfliktu

Ozbrojeny konflikt mozno viest vylu¢ne v priestore, ktory pravo ozbrojenych
konfliktov oznacuje ako ,vojnovu oblast” Ide o trojrozmerny priestor Zeme (vratane
vod a vzdusného priestoru), v ktorom bojujice strany mézu pripravovat a viest boj.
Z tohto priestoru su viak vylicené vybrané oblasti, v ktorych pripravu na boj ani sa-
motny boj nemozno realizovat. Ide o Statne Uzemie neutrdlnych $tatov, trvale neutralizo-
vané oblasti (Panamsky prieplav, Suezsky kanal, Vatikan...) a medzinarodny priestor
(Antarktida a kozmicky priestor).

| vo vojnovej oblasti vSak nemozno viest boj akymikolvek prostriedkami
a akymkolvek spésobom. Spdsob a prostriedky vedenia vojny musia totiz reSpek-
tovat zasady ludskosti, primeranosti a nesmu odporovat pravu ozbrojenych kon-
fliktov.

Pokial' ide o zakazané sp6soby vedenia ozbrojeného konfliktu, tie mozno vyci-
tat predovsetkym z Ill. ¢asti Dodatkového protokolu k Zenevskym dohovorom z 12.
augusta 1949 o ochrane obeti medzinarodnych ozbrojenych konfliktov. V zmysle
tejto Casti dohovoru nemaju strany v konflikte neobmedzené pravo volby sp6so-
bov a prostriedkov vedenia vojny. Zakazané je pouzivanie zbrani, municie, mate-
rialu a sposobov vedenia vojny, ktoré by svojou povahou spdsobovali nadmerné
zranenia alebo zbyto¢né Utrapy, ako aj spoésobov alebo prostriedkov vedenia vojny,
ktorych cielom je sp6sobit, alebo pri ktorych sa da ocakavat, Ze mézu sposobit roz-
siahle, dlhodobé a vazne Skody na zivotnom prostredi.
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Rovnako je zakdzané zabit, zranit alebo zajat protivnika s pouzitim vierolom-
nosti. Za vierolomné ¢iny sa povazuju tie, ktoré zneuzivaju dobromyselnost pro-
tivnika, vyvolavaju v nom chybnu domnienku, Zze ma pravo na ochranu alebo Ze je
povinny takuto ochranu poskytnut podla noriem medzindrodného prava aplikova-
nych v ozbrojenych konfliktoch. Ide najma o predstieranie umyslu vyjednavat pod
vlajkou parlamentarov alebo predstieranie kapitulacie; predstieranie neschopnosti
v dosledku zranenia alebo choroby; predstieranie statusu civilnej osoby alebo ne-
kombatanta; predstieranie statusu chranenej osoby pouzitim znaciek, oznacenia
alebo uniforiem Organizacie Spojenych narodov, neutralnych alebo inych Statov,
ktoré nie su stranami v konflikte. Tento zdkaz sa v3ak nevztahuje na tzv. vojnové
Isti. To su také Ciny, ktorych ucelom je uviest protivnika do omylu alebo prinutit
ho k nerozvaznemu konaniu. Nepredstavuju porusenie noriem medzinarodného
prava aplikovatelnych v ozbrojenych konfliktoch a nie su vierolomné, pretoze ne-
zneuzivaju dobromyselnost protivnika, pokial'ide o poskytnutie ochrany podla toh-
to prava. Takymito prikladmi s pasce, pouzitie kamuflaZe, predstieranie operacie
a dezinformacie.

PRAVO V OZBROJENYCH KONFLIKTOCH

Podla predmetného dodatku nemozno tieZ zneuzivat rozlidovacie znaky Cer-
veného kriza, Cerveného polmesiaca, Cerveného leva a slnka alebo v ozbrojenom
konflikte pouzivat vlajky a vojenské znaky, insignie alebo uniformy neutralnych ale-
bo inych $tatov, ktoré nie su stranami v konflikte. Zakazané je i pouzivanie vlajok
alebo vojenskych znakov, insignii alebo uniforiem druhej strany v dobe Utoku alebo
za Ucelom zamaskovania, podpory, ochrany alebo staZzovania vojenskych operacii.

Rovnako nie je dovolené vydat rozkaz, Ze nikto nebude usetreny, hrozit takto
protivnikovi alebo viest nepriatelské akcie na tomto zaklade.

Pokial ide o osobu, ktord je uznand alebo za danych okolnosti by mala byt uzna-
nd za osobu vyradenu z boja, nemoze byt predmetom utoku. Takouto osobou je pri-
tom clovek, ktory je v moci druhej strany, dalej ten ktory jasne vyslovil umysel vzdat
sa, ten ktory upadol do bezvedomia alebo je inak vyradeny z dévodov zranenia
alebo choroby, a je teda neschopny sa branit za predpokladu, Ze vo vietkych tychto
pripadoch sa zdrziava akychkolvek nepriatelskych ¢inov a nepokusa sa o utek.

Osobity rezim vedenia ozbrojeného konfliktu sa tyka nielen os6b vyradenych
z boja, ale i 0s6b cestujucich v lietadle. Osoba, ktora zoskakuje padakom z lieta-
dla, ktorému hrozi zni¢enie, sa totiz nesmie pocas zoskoku stat predmetom uto-
ku. Takejto osobe musi byt po dosiahnuti zeme na Uzemi kontrolovanou druhou
stranou dana moznost vzdat sa skoér, ako sa stane predmetom utoku, pokial nie je
zrejmé, ze sa dopusta nepriatelského ¢inu. Uvedené obmedzenia a zdkazy vsak ne-
platia voci vysadkovym jednotkam.

3.4 Ukoncenie vojny

V zmysle pramenov medzindrodného pradva mozno vojnu ukoncit prostrednic-
tvom Styroch rozli¢nych pravnych titulov:
e prostrednictvom mierovej zmluvy,
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e jednostrannym vyhlasenim,
. mléky,
e debellaciou.

K dneSnému dnu su v3ak suc¢asnym pravom dovolené vylucne tri, pretoze
debellacia predstavuje zakazany sp6sob ukoncenia ozbrojeného konfliktu.

Ukoncenie vojny prostrednictvom mierovej zmluvy

Pokial' ide o mierovd zmluvu, ta sa uzatvara medzi byvalymi bojujicimi strana-
mi. Uzatvaraju ju hlavy jednotlivych statov a podlieha ratifikacii parlamentmi krajin.
Tieto zmluvy pritom mézu mat povahu bilateralnych zmluv, teda separatnych mie-
rovych zmluv alebo vieobecnych mierovych zmliv. Separatne mierové zmluvy uza-
tvaraju medzi jednotlivymi ucastnikmi ozbrojeného konfliktu. Ich obsah je vysled-
kom vzajomnej dohody. Pochopitelne ten je dany i faktickym stavom stran vdanom
konflikte. Jeden $tat tak moéze s kazdym ucastnikom konfliktu uzatvorit separatnu
mierovu zmluvu s odliSnym obsahom.

Ukoncenie vojny jednostrannym vyhldsenim

Ukoncenie vojny jednostrannym vyhlasenim je v zasade obdobnym titulom
pre ukoncenie vojny ako aj mierova zmluva. Predstavuje ukoncenie vojny jedno-
strannym vyhlasenim o jej skonceni, ktoré druha strana akceptuje.V tomto vyhlase-
ni ucastnik konfliktu formuluje podmienky a dosledky skoncenia vojny.

Ukoncenie vojny micky

K ukonceniu vojny ml¢ky dochadza sp6sobom, kedy po ukonceni boja nastava
medzi stranami konfliktu k nadvazovaniu $tandardnych mierovych vztahov. V pri-
pade tohto titulu skoncenia vojny tak nedochddza k vytvaraniu ziadneho aktu
zo strany ucastnikov konfliktu. Nevyhodou takéhoto skoncenia vojny je neurcitost,
ktora spociva v nejasnostiach ohladom otazky, kedy doslo k ukonceniu vojny, ako
aj ohladom toho akym sp6sobom jednotlivé strany vyriesili svoje vzajomné pravne
naroky.

Ukoncenie vojny debelldciou

Poslednym titulom ukoncenia vojny je tzv. debellacia, teda Uplné znicenie pro-
tivnika vratane jeho organizovanej statnej moci a nasledné pripojenie jeho uzemia
k vlastnému uzemiu. V takomto pripade $tat so svojim Statnym uzemim zanika a je
pohlteny vitaznou stranou konfliktu. Nakolko vsak Charta OSN zakazuje pouzitie
sily, ¢i hrozbu silou vo vzajomnej interakcii subjektov medzindrodného prava a sta-
tom garantuje ich zvrchovanost, predstavuje debellacia zakdzany sposob ukonce-
nia ozbrojeného konfliktu.
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Pokial hovorime o ukonceni vojny, je nevyhnutné na tomto mieste spomenut POZNAMKY
i pradvne skutocnosti, ktoré sice vojnu neukoncuju, ale na vymedzené obdobie
Ci priestor v ich désledku dochadza k stavu, pocas ktorého nedochadza k boju.
Takymito okolnostami su:
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e prerusenie boja,
e miestne alebo vseobecné primerie,

e kapitulacia.
Prerusenie boja

Pod prerusenim boja rozumieme jeho zastavenie na relativne kratky ¢as z d6-
vodov okamzitého a miestneho vojenského vyznamu. K preruseniu boja dochadza
napriklad z potreby zozbierania ranenych a mitvych z bojiska, z dévodu prechodu
konvoja Cerveného kriza ¢i civilnych obyvatelov, vyjednavania a pod. Preru3enie
boja ma tak len kratkodobé trvanie a vylu¢ne lokalny rozsah. Dojednavaju ho spra-
vidla velitelia frontov.

Primerie

V pripade primeria dochadza k zastaveniu boja na dlhsi cas ako je tomu v pri-
pade jeho prerusenia. Charakter primeria moze byt len lokalny, ale v pripade vse-
obecného primeria méze platit i generalne primerie. V pripade lokdlneho primeria
¢asto dochdadza k preruseniu bojov len pre urcité druhy ozbrojenych sil. Vieobecné
primerie ma rozsah pre vietky druhy ozbrojenych sil a pre vietky fronty.

Lokalne primerie dojedndva spravidla najvyssi velitel danej Uzemnej oblasti ale-
bo druhu zbrane. Vseobecné primerie dojedndvaju osobitni splnomocnenci viad
alebo najvyssi vojenski velitelia, pricom podliehaju ratifikacii.

Pre Uplnost je potrebné dodat, ze i napriek rozsahu véeobecného primeria toto
primerie neukoncuje vojnu a nemozno ho povazovat za mierovi zmluvu. Napriek
uvedenému vsak ukoncuje vojnové nasilie, ako i utrpenie obyvatelstva, umozniu-
je repatridciu vojnovych zajatcov a poskytuje priestor pre pripravu na ukoncenie
ozbrojeného konfliktu. Castokrat preto predznamenava ukonéenie vojny. 9)

Kapituldcia

Poslednym pravnou skuto¢nostou, v dosledku ktorej dochadza k zastaveniu
bojov je kapitulacia. V pripade kapitulacie ide o dohodu o zastaveni boja vzdanim
sa jednej zo stran ozbrojeného konfliktu. | tdto dohoda moéze mat obsah rozli¢nej,
predovsetkym vojenskej povahy a pripadne méze obsahovat podmienky, pri napl-
neni ktorych porazena strana zlozi svoje zbrane. Z uvedeného pohladu tak mozno
kapituldciu ¢lenit na:

e podmienecnu,

e bezpodmienelnu.

9) KLUCKA, J.: Medzinarodné pravo verejné, 2008, s. 494.
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V pripade podmienecnej kapitulacie sa porazena strana vzddva za cenu garan-
cie dojednanych podmienok kapituldcie. Pri bezpodmienecnej kapitulacii je pora-
zend strana v dosledku faktickych okolnosti nitend prijat podmienky vitaza
bez moznosti klast podmienky.

Po kapitulovani vak na rozdiel od primeria nie je mozné obnovit nepriatelstvo
a boj. Obnovenie bojov po vykonanej kapitulacii preto zakladd medzindrodnoprav-
nu zodpovednost.

Pokial' ide o pravnu Upravu v Slovenskej republike v zmysle ¢l. 86 v spojeni s ¢l.
102 Ustavy Slovenskej republiky ¢.460/1992 Zb., mier uzatvara prezident Slovenske;j
republiky na zaklade rozhodnutia Narodnej rady Slovenskej republiky o jeho uza-
tvoreni.

4 INDIVIDUALNA ZODPOVEDNOST

NereSpektovanie pravidiel medzindrodného prava ozbrojenych konfliktov vy-
volava nielen medzinarodnopravnu zodpovednost statu ako strany v konflikte, ale
i individudlnu zodpovednost jednotlivca za porusenie noriem medzindrodného
prava. Ta je voci nim vyvodzovana bud pred vnutrostatnym sidom krajiny, na uze-
mi ktorej doslo k spachaniu medzinarodného zlocinu, alebo pred medzinarodnymi
sudnymi tribundlmi. V histérii plnil tuto funkciu napr. Medzinarodny vojensky tribu-
nal v Norimbergu, Medzinarodny tribunal pre Juhoslaviu, ¢&i Medzindrodny tribunal
pre Rwandu. V roku 1998 doslo prostrednictvom medzinarodnej zmluvy Rimskeho
Statutu k zriadeniu Medzinarodného trestného sudu so sidlom V Haagu v Holand-
sku ako stalej institucie pre trestanie trestnych ¢inov genocidy, zlo¢inov proti lud-
skosti, vojnovych zlocinov a trestnych Cinov agresie. Tento tribunal ma pravo vyko-
ndvat svoju ¢innost v ramci Uzemia akéhokolvek statu zmluvnej strany a na zdklade
osobitnej dohody i na Uzemi akéhokolvek iného Statu.

V suvislosti s rozhodovacou ¢innostou Medzinarodného trestného sudu v Haa-
gu mozno poukdazat napokon i na § 422d ods. 2 zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného
zakona, v zmysle ktorého sa trestného ¢inu popierania a schvalovania holokaustu,
zlocinov politickych rezimov a zlocinov proti ludskosti dopusti ten, kto verejne po-
piera, schvaluje, spochybnuje, hrubo zlah¢uje alebo sa snazi ospravedInit genoci-
dium, zlociny proti mieru, zloCiny proti ludskosti alebo vojnové zlo¢iny spésobom,
ktory moze podnecovat nasilie alebo nenavist voci skupine os6b alebo jej ¢lenovi,
ak bol pachatel alebo ucastnik tohto ¢inu odsudeny pravoplatnym rozsudkom me-
dzinarodného sudu zriadeného na zaklade medzinarodného prava verejného, kto-
rého prdvomoc uznala Slovenska republika. Uvedené ustanovenie trestnopravneho
pramena vnutrostatneho prava Slovenskej republiky tak relativizovanie rozhodnu-
tia medzinarodného trestného sudu tresta, ¢im nepriamo zabezpecuje potrebnu
autoritu jeho rozhodovacej ¢innosti.

Pokial ide o trestnopravnu zodpovednost fyzickych os6b za porusovanie me-
dzindrodného prava ozbrojenych konfliktov trestanych vnutrostatnymi sidmi Slo-
venskej republiky, mozno pozornost upriamit na vybrané, mnohokrat kvalifikované
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skutkové podstaty trestnych Cinov vojenskych, v zmysle ktorych je spachany trestny

¢in:

Pouzivanie zakazaného bojového prostriedku a nedovoleného vedenia boja

Podla §426 ods. 2 zdkona ¢. 300/2005 Z. z Trestného zdkona sa potresta
ten kto ako velitel, ktory v rozpore s ustanoveniami medzinarodného pra-
va o prostriedkoch a spo6soboch vedenia vojny umyselne poskodi vojen-
skou operaciou civilné osoby na zivote, zdravi alebo majetku, alebo vedie
utok proti nim z dévodu represalii, vedie Utok proti nebranenému miestu
alebo demilitarizovanému pasmu; znici alebo poskodi priehradu, jadrovu
elektraren alebo obdobné zariadenie obsahujuce nebezpecné sily; ¢i znici
alebo poskodi objekt ur¢eny na humanitarne ucely alebo medzinarodne
uznavanu kultdrnu alebo prirodnu pamiatku.

Plienenie v priestore vojnovych operacii

Podla §427 ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona sa po-
tresta ten kto sa v priestore vojnovych operacii, na bojisku, v miestach po-
stihnutych vojnovymi operaciami alebo na obsadenom Uzemi, na osobach
alebo veciach pozivajucich podla zakona alebo predpisov medzinarodného
prava osobitnu ochranu zmocni cudzej veci, vyuzivajuc nieciu tiesen; svoj-
volne cudzi majetok ni¢i alebo ho pod zdmienkou vojnovej potreby odnima;
¢i okrada padlych alebo ranenych.

Zneuzivani medzinarodne uznavanych oznaceni a statnych znakov

Podla §428 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zdkona sa potresta ten kto po-
&as vojny zneuzije oznacenie Cerveného kriza alebo inych rozlisovacich zna-
kov alebo farieb uzndvanych medzindrodnym pravom na oznacenie zdra-
votnickych institucii, dopravnych prostriedkov, oséb zdravotnickej pomoci
alebo evakudcie; zneuzije znak Organizacie spojenych narodov, statnu vlaj-
ku, Statny znak, vojensky znak, insignie alebo rovnosatu neutralneho Statu
alebo iného statu, ktory nie je stranou vo vojne; ten kto takymito skutkami
ako prostriedkami vojnovej vierolomnosti sposobi smrt viacerych oséb, Sko-
du velkého rozsahu, alebo iny obzvlast zavazny nasledok.

Zneuzitie rekviracného prava

Podla §430 ods. 2 pism. c) €. 300/2005 Z. z. Trestného zdkona sa potresta ten
kto pocas vojny na osobach alebo veciach pozivajucich podla zakona ale-
bo predpisov medzinarodného prava osobitnu ochranu zneuzije pravomoc,
ktora mu bola zverend v oblasti vojenskej rekviracie; vykonava rekviraciu,
hoci na to nebol opravneny; alebo odmietne vydat potvrdenie o druhu
a mnozstve vydanych veci pri vojenskej rekviracii.
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e Vojnova krutost

Podla §431 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona sa potrestd ten kto
pocas vojny porusi predpisy medzinarodného prava tym, Ze kruto zaobcha-
dza s bezbrannym civilnym obyvatelstvom, ute¢encami, ranenymi, prislus-
nikmi ozbrojenych sil, ktori uz zbrane zlozili, alebo s vojnovymi zajatcami;
nevykond ucinné opatrenia na ochranu 0séb, ktoré taki pomoc potrebu-
ju, najma deti, zien, ranenych alebo starych ludi, alebo takym opatreniam
brani; alebo zamedzi alebo brani organizaciam civilnej ochrany nepriatela,
neutralneho alebo iného $tatu v plneniich humanitarnych uloh.

e Vojnové bezpravie

Podla §433 Trestného zdkona ¢&. 300/2005 Z. z. sa potresta ten kto spacha ¢in
povazovany ¢lankom 8 Rimskeho Statutu Medzinarodného trestného sudu
za vojnovy zlocin.

e Ohrozenie kulturnych hodnét

Podla §434 zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona sa potresta ten kto
pocas vojny vo velkom rozsahu znici alebo si privlastni predmety kultirnej
hodnoty chranené medzinarodnym dohovorom; dopusti sa drancovania,
vandalizmu alebo iného zneuzitia voci takému predmetu; z takého predme-
tu urobi v rozpore s medzinarodnym dohovorom ciel Utoku; alebo predmet
kultdrnej hodnoty pod zvysenou ochranou medzinarodného dohovoru
alebo jeho bezprostredné okolie vyuzije v rozpore s medzinarodnym do-
hovorom na podporu vojenskej ¢innosti.

5 ZAVER

Ako je mozné vidiet z vys$sie uvedeného, i taky nendvistny akt akym je ozbrojeny
konflikt ma svoje pravidla. Skusenosti s nasledkami, ktoré prinasa viedli spolo¢nost
k tomu, aby stanovila hranice jeho vzniku, priebehu a skonCenia. Bez moznosti
vyvodzovat zodpovednost za ich nereSpektovanie, by boli tieto mantinely neupl-
nymi. Okrem zodpovednosti bojujucich stran za nereSpektovanie prava ozbroje-
nych konfliktov, tak medzindrodné spolo¢enstvo dokazalo vytvorit i pravny a insti-
tucionalny substrat, nevyhnutny pre vyvodzovanie individualnej zodpovednosti
jednotlivca. Osobitost medzindrodného prava v porovnani s vnutrostatnym pra-
vom je mnohokrat zaloZena i na medzistatnej diplomacii, geopolitickych faktoroch
a spocivajuca v absencii zvrchovanej moci nad medzinarodnym spolo¢enstvom.
Poukazuje i na situacie, pri ktorych mozno pocitovat skrivodlivost pri uplatriovani ¢i
neuplathovani noriem medzindrodného prava.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Uvedte, za akych podmienok mozno v sulade s Chartou OSN zacat ozbroje-
ny konflikt.

2. Urcite, ¢i medzindrodna zmluva je pramenom prava Slovenskej republiky.
Svoj zaver zdévodnite.

3. Vymedzte okruh 0sbb, ktorym sveddi pravo vojnovych zajatcov.
4. Charakterizujte zdkladné prava vojnového zajatca.

5. Definujte sposoby, ktorymi mozno skoncit vojnu.
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NELATKOVE ZAVISLOSTI

por. Mgr. Julia DITTEOVA

uvoD

Zavislosti patria medzi diagnézy, s ktorymi sa psychiatri a psycholégovia vo svo-
jich ambulanciach stretavaju pomerne ¢asto. Ide o problém, ktory nici zivoty a zdra-
vie zavislym, ale aj ich rodindm a spdsobuje vela utrpenia. Ak sa povie zavislost
vacsina z nas si asi predstavi narkomana, ktory si Spinavou striekac¢kou picha drogu,
pripadne si predstavime Cervenu tvar alkoholika alebo bezdomovca, ktory si za vy-
Zobrané peniaze ide kupit vino v plastovej flasi.

Zavislost vsak moze vyzerat aj Uplne inak a v suc¢asnej dobe uz pozname aj
diagnoézu nelatkova (behaviordlna) zavislost, na vznik ktorej nie je potrebné uzitie
Ziadnej latky.

Cielom tohto ¢lanku je zvysit informovanost profesionalnych vojakov o proble-
matike neldtkovych zavislosti a poskytnuat im komplexny pohlad na ich prejavy, pri-
¢iny rozvoja a liecbu. V sucasnej dobe su medzi klinickymi diagnézami zaradené len
dva druhy behavioralnych zavislosti — patologické hraéstvo a zavislost na digital-
nych technoldégidch, najma na hrani hier cez internet, ktorym je venovana aj tazis-
kova cast tohto ¢lanku. V odbornej literature sa viak ¢asto pise aj o dalSich druhoch
nelatkovych zavislosti, najma o zavislosti na nakupovani, zavislosti na praci ¢i sexe,
a preto uvadzame zakladné charakteristiky aj pri tychto poruchach.

1 VYMEDZENIE POJMU NELATKOVA ZAVISLOST

Na to, aby sme mohli charakterizovat neldtkové zavislosti, v niektore;j literature
nazyvané aj behavioralne zavislosti alebo aj tzv. nové zavislosti, je dolezité najprv
definovat  klasické” zavislosti na latkach, ktoré s tymi neldtkovymi maju mnozstvo
spolo¢nych znakov. Nejde sice o Uplne identické poruchy, mézeme viak medzi nimi
ndjst paralelu, ktord pomaha lepsie pochopit princip fungovania psychiky, ale aj
spravania zavislého. Navyse niektori sucasni vedci uz dokonca upustaju od delenia
zavislosti na latkové a nelatkové, ale radia ich do jednej spolo¢nej kategorie.

Hoschl definuje zavislosti ako skupinu fyziologickych, behavioralnych
a kognitivnych fenoménov, v ktorych ma uzivanie nejakej latky alebo typu
latky u daného jedinca prednost pred inym jednanim, ktoré si niekedy cenil
viac.

Zavislost na navykovych latkach patri medzi klinické diagnézy a v medzinarod-
nej klasifikacii choréb (MKCH-10) ju méZeme ndjst pod ¢islami diagn6z F10 - F19
Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim navykovych latok. Jednotlivé
Cisla prisluchaju zavislostiam na konkrétnych navykovych latkach a tato klasifikacia
pri kazdej z nich opisuje akutnu intoxikaciu, nadmerné uzivanie, syndrom zavislosti,
abstinen¢ny syndrém a dal3ie psychické poruchy, ktoré mozu byt vyvolané uziva-
nim tychto latok.
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Zavislost v SirSom zmysle slova zodpoveda diagnostickej kategérii — syndrém
zavislosti. A ak o niekom hovorime, ze je zavisly, tak s vysokou pravdepodobnostou
trpi prave syndromom zavislosti. Na to, aby mohol byt syndrém zavislosti u niekoho
diagnostikovany, musia sa u neho vyskytovat aspon tri z nasledujucich priznakov:

1.

Opakovana tuzba po poziti latky (tzv. craving)

Prejavuje sa tak, Zze centrom celého zaujmu zavislého sa stava len tuzba apli-
kovat si urcitu latku. Zavisli ¢asto hovoria o tom, Ze ich celodenné usilie je
zredukované len na ziskanie penazi a na nasledné pozitie latky. Tato tuzba je
taka silna, Ze ma prednost pred ¢imkolvek v Zivote daného ¢loveka.

Tazkosti v kontrole uzivania, ¢o sa tyka zaciatku, konca a mnozstva uzi-
tej latky

Clovek trpiaci zavislostou nedokaze kontrolovat mnozstvo uZitej latky. Napr.
alkoholik nedokaze vypit len jedno pivo a povedat si, Ze uz si dalSie neda.
Toto je dolezité aj pri abstinujucich alkoholikoch. Ak porusia abstinenciu
a daju si ¢oi len jeden poharik alkoholu vaésinou znova padnu do zavislosti
a nastane u nich relaps.

Somaticky odvykaci stav, ak dojde k preruseniu prisunu latky do orga-
nizmu, eventualne uzitie inej latky podobného ucdinku za ucelom vy-
hnut sa odvykaciemu stavu alebo zmiernit jeho prejavy

Tento stav mdze mat rdézne prejavy, ktoré zavisia od druhu uzivanej latky
a trvania uzivania. Pri alkohole si ho méZeme prestavit ako klasicku ,opicu®,
pri dlhodobom uzivani alkoholu/narazovom piti tzv. alkoholickom tahu sa
moze vyskytnut aj epilepticky zachvat. V najvaznejsich pripadoch sa rozvinie
delirium, ktoré sa prejavuje halucinaciami, poruchami spanku, inkoherent-
nym myslenim, u pacientov sa moze vyskytovat uzkost, zvysenie krvného
tlaku, teplota, zavraty a podobne.

Pri uzivani opiatov sa méze odvykaci stav prejavovat ako chripkové ochore-
nie. Pri stimulancidch (amfetamin, kokain, ale aj nikotin) sa somaticky odvy-
kaci stav prejavuje utlmom, depresiou, apatiou.

Preukazané zvysovanie tolerancie na latku - na dosiahnutie zelaného

-----

Ak predtym stacili na vyvolanie prijemného stavu dva pohariky, postupne
ich alkoholik zac¢ina potrebovat viac, stipa u neho tolerancia - ludovo pove-
dané ,viac znesie”.

Postupné zanedbavanie potesenia alebo inych zaujmov v prospech uzi-
vanej latky a zvySené mnozstvo c¢asu traveného ziskavanim, uzivanim
a zotavovanim sa z uzitia latky

Cely Zivot sa toci len okolo psychoaktivnej latky, od ktorej ma ¢lovek vytvo-

renu zavislost. Zabuda na povinnosti, zanedbdva kamaratov a rodinu, straca
vietky ostatné zaujmy, ktoré mu predtym prinasali radost.
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6. Pokracovanie v uzivani aj cez zjavné dokazy skodlivych nasledkov ako
na fyzické (poskodenie pecene, urazy hlavy v opitosti, epilepsia a pod.),
tak aj psychické zdravie (toxické psychézy, poruchy pamaiti a koncen-
tracie, depresivne poruchy), pripadne socialne nasledky (kriminalita,
strata zamestnania, rozpad rodiny)

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Zavisly vie, ze uzivanie latky mu skodi a ma negativny vplyv na jeho Zivot,
nedokaze vak s uzivanim prestat, a ani ho obmedzit.

Symptémy syndrému zavislosti opisuju klinicky obraz zavislého, na zaklade kto-
rého je zjavné, Ze zavislost zasahuje do takmer vietkych oblasti Zivota a velmi nega-
tivne vplyva na psychicky, ale aj fyzicky stav zavislého.

Okrem zavislosti na navykovych latkach pozname este aj iny druh zavislosti, kto-
ry k svojmu rozvoju nepotrebuje pravidelnu a stale sa zvySujucu aplikaciu navyko-
vej latky, ale napriek tomu je tiez nebezpecny a méze narobit v Zivote ¢loveka dost
velké problémy. A tymto zavislostiam sa venujeme prave v tomto ¢lanku.

Nelatkové (behavioralne) zavislosti nie su zavislostami v pravom zmysle
slova. Zakladnym a kluc¢ovym rozdielom medzi nimi a zavislostami na latkach
je absencia pozitia navykovej latky. Jedna sa o r6zne druhy navykového spra-
vania, ktoré jednotlivec prestava mat plne pod kontrolou. Diagnostické kritéria
su do znac¢nej miery podobné ako tie, ktoré su stanovené pre latkové zavislosti.

Pri vietkych druhoch neldtkovych zavislosti sa stretdvame s nasledujucimi
prejavmi:

1. Intenzivne nutkanie k vykonavaniu navykového spravania

Velmi podobné ako tzv. craving pri zavislosti na navykovych latkach. Ide
o silnu tuzbu vykondvat urcitu aktivitu.

2. Problém c¢innost ovladnut a pIne ju kontrolovat a pokrac¢ovanie v danej
c¢innosti aj napriek finanénym, zdravotnym alebo spolocensky negativ-
nym dosledkom takéhoto konania

Tento prejav sa zhoduje s prejavom latkovych zavislosti. Clovek si sice uve-
domuje, Ze spravanie, ktoré vykonava a na ktorom je zavisly mu ublizuje,
nedokaze vsak toto spravanie obmedzovat.

3. Preferovanie navykového spravania pred ostatnymi aktivitami, akymi
st udrzovanie blizkych vztahov, standardné plnenie pracovnych povin-
nosti ¢i venovanie sa aktivitam, ktoré jednotlivcovi prinasali radost

Tak ako pri zavislych na ur¢itom type navykovej latky, aj pre tychto ludi sa
meni rebri¢ek zaujmov a na prvé miesto sa dostava navykové spravanie.

Zjednodusene teda mézeme povedat, Ze pri nelatkovych zavislostiach je po-
zitie latky vyvolavajticej zavislost nahradené urcitym spravanim prinasajicim
prijemné pocity. Takze ¢lovek, ktory trpi neldtkovou zavislostou neuziva nadmerné
mnozstvo psychotropnej latky. Rozhodujuci nie je len cas, ktory takémuto spra-
vaniu venuje, ale najma jeho negativne dopady na celkové fungovanie ¢loveka.
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Diagndza neldtkovej (behaviordlnej) zavislosti sa od roku 2013 nachadza aj
v americkom diagnostickom manualne DSM 5, kedy bola pridana medzi oficidlne
psychické poruchy a celkovo sa postupne upusta od oznacenia zneuzivanie navy-
kovych latok, ale hovori sa zovseobecnene o zavislostiach a navykovych poruchach.
Tomuto zaradeniu predchdadzali mnohé klinické, neurobiologické, chemické a ge-
netické zistenia, ktoré nasli vyznamné podobnosti medzi oboma typmi zavislosti.

Behavioralnu zavislost méZzeme popisat ako patologické sposoby
spravania, ktoré maju negativny vplyv na zdravie cloveka v oblasti telesnej,
dusevnej, socialnej alebo duchovnej. VVSeobecne sa da povedat, Ze za navykové
spravanie mozno povazovat kazdé spravanie, ktoré Zivotu nieCo zdsadné berie.
V kontraste so zdravym zanietenim, ktoré naopak zZivot obohacuje.

V3etky poruchy tejto kategdrie maju spolo¢né nasledujuce Crty:

Neschopnost odolat impulzu alebo pokus$eniu robit nieco, ¢o je povaZzované
za nebezpecné pre aktéra alebo jeho okolie.

Napr. hrat hazardné hry (rizikové z dévodu mozZnej financnej straty)

Narastajuce napatie pred vykonanim a nasledne vzrusenie alebo uspoko-
jenie pri jeho realizacii a uvolnenie bezprostredne po ¢ine. S ¢asovym od-
stupom moézu nasledovat pocity viny, [Utost a negativne dosledky daného
konania.

Napr. u ¢loveka trpiaceho patologickym nakupovanim sa prejavuje velké napd-
tie a tuzba nakupovat. Pocas samotného ndkupu md velmi prijemné pocity. Nd-
sledne, ked'pride domov a skontroluje stav na svojom tcte alebo Zzisti, Ze kiipené
veci vébec nevyuZije pocituje vinu, smutok, vycitky.

Samotny ¢in je v okamziku prevedenia vedomy a odraza tuzbu ¢loveka.

Akt samotného vykonania je vedomy - jednotlivec si uvedomuje désledky svoj-
ho sprdvania, ale napriek tomu nie je schopny odolat.

To, ako sa tieto priznaky prejavuju pri konkrétnej zavislosti lepSie prezentuju
nasledujuce priklady z vypovedi patologickych hracov (tejto diagnéze sa budeme
obsirnejsie venovat v dalsej casti).

Hral som Coraz Castejsie a zacinal som nad svojim jednanim strdcat kontrolu.
Hral som viac a viac, moji kamardti pili v herni alkohol a ja som sa nenechal
rusit. Bolo to stdle dookola.

Mat pri sebe viicsi obnos penazi, s ktorymi mdm vdcsiu Sancu vyhrat mi robilo
velmi dobre. Iné bolo, ak som isiel hrat napriklad len s 10 eurami. To som bol
nastvany, Ze nemdm viac a mal som hroznu chut hrat, az som sa dopustil trest-
ného ¢&inu na to, aby som si zabezpe(il peniaze, ktoré som potreboval ku svojej
zdvislosti.
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e Rdd sa bavim, chodim do kina a $portujem, ale vZdy ked’ prehrdm mdm strasné
vycitky svedomia ako sa z toho dostanem. Velakrdt som mal urobit nieco délezi-
té a namiesto toho som sedel v herni a prehrdval peniaze. Myslim si, Ze tym trpi
aj moja dcéra, pretoZe z toho hrania mdm zlu ndladu a nevenujem sa jej tak ako
by som mal.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Ak porovname behaviordlne zavislosti so zavislostami na navykovych
latkach, maju mnohé prejavy rovnaké a ich vplyv na celkové fungovanie ¢lo-
veka nie je o ni¢ menej zavazny. Vyskumy poukazuja na to, ze ludia trpiaci
nelatkovymi zavislostami vyhladaji odbornti pomoc len zriedkavo. Preto je
mozné, zZe tieto tazkosti u nich maju dlhodobejsi charakter. Vynimoc¢na nie je
ani kombinacia viacerych druhov zavislosti napr. medzi alkoholikmi najdeme
velkua skupinu ludi, ktori sii¢asne trpia aj zavislostou na hrani hazardnych hier.

2 MECHANIZMUS VZNIKU ZAVISLOSTI

Preco sa niekto stane zavislym a inych sa tento problém netyka? V zaciatkoch
skimania zavislosti v 30. rokoch minulého storodia prevladal nazor, ze ¢&lovek,
u ktorého sa zavislost vyvinie ma moralne nedostatky alebo slabu vélu a zavislos-
ti sa davali do suvisu s urcitou nizSou spolocenskou vrstvou. Vedci sa domnieva-
li, Ze aby sa ¢lovek stal zavislym musi mat k zavislosti urcitu predispoziciu. Vac¢sina
odbornikov na zavislosti v minulosti ni¢ netusila o behavioralnych zavislostiach.
Ludia byvali zavisli najma na latkach, nie na spravani. Spatna vazba, ktorad sa im
na zaklade spravania dostdvala nemohla byt nikdy na rovnakej Urovni ako t4, ktoru
mali z drogy. Ale tak ako sa zvysila ucinnost drog, zvysilo sa aj vzrusenie z behavio-
ralnej spatnej vazby, zlepsila sa pocitacova grafika a vyvinuli sa nové hazardné hry.

V sucasnosti uz vieme, ze zavislosti moze prepadnut kazdy bez rozdielu. Zavis-
li nie su slabsie osobnosti, menej vykonni alebo menej cnostni, ¢i zle vychovani.
Mnohi vedci sa zhoduju, Ze vznik zavislosti suvisi s oblastou v mozgu, ktora sa
nazyva hypotalamus a tzv. centrom odmeny, v tejto oblasti sa vytvara neu-
rotransmiter dopamin. Dopamin je velmi délezity z evolu¢ného hladiska a pra-
ve tato latka ma za ulohu dat ¢loveku vediet ¢o je pre neho dobré a ¢o naopak
zlé. Cinnosti, ktoré zabezpeluju jeho prezitie a blahobyt pre neho a daldie gene-
racie vyvolaju vylucovanie dopaminu. Takze, ak robime ¢okolvek co je dolezité
pre nase prezitie (napr. jedenie, fyzicka aktivita, sex a pod.) nas mozog nas za
toto spravanie odmeni tak, ze uvolni dopamin. Vyplavenim dopaminu sa za¢ne-
me citit dobre a toto nas motivuje k tomu, aby sme danu ¢innost opakovali a zabez-
pecili tak pokracovanie ludského rodu. Presne takto to priroda vymyslela
a takto to fungovalo tisicky rokov.
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Problém je vSak v tom, Zze nase telo uplne rovnako reaguje na uzitie psycho-
tropnych latok. Uzitie psychotropnej latky uvolni také mnozstvo dopaminu,
ktoré sa za normalnych okolnosti v organizme nevyskytuje - teda v porov-
nani s inou aktivitou, ktora zabezpecuje nase prezitie (napriklad prijemny
pocit po dobrom a energeticky vydatnom obede) su prijemné pocity ovela in-
tenzivnejsie. Vietky ndvykové latky spdsobuju obrovské uvolfovanie dopaminu
a v Cloveku vyvolavaju extrémne pocity. Po takomto uvolneni dopaminu mozgu
chvilu trva, kym sa dostane do normalu a navrati sa bezné fungovanie. Toto sa preja-
vuje ako abstinencné priznaky.

Po ¢ase si mozog na dlhodobé uzivanie latky zvykne a uvolfiuje stale mensie
mnozstvo dopaminu a na dosiahnutie o¢akavaného efektu je potrebné stale vacsie
mnozstvo latky. Uzivatel tak potrebuje viac latky uz len na to, aby sa citil normalne
a uzitie latky sa pre neho stava stredobodom kazdodenného fungovania.

Velmi podobne to funguje aj pri nelatkovych zavislostiach. Pri nich je tiez
dolezité spravanie, za ktoré pride odmena a tak sa formuje urcity navyk. Mi-
moriadne silné navyky dokazu premenit pociato¢ny zaujem na nutkavu tuzbu, kto-
ra dokdze mozog prepnut do automatického rezimu aj napriek vaznym zabrandm
vratane straty dobrého mena, prace, domova ¢i rodiny.

Neurobiologické zakonitosti sice dokadzu vysvetlit fungovanie mozgu, avsak
do procesu vzniku zavislosti zasahuju aj dalSie premenné, a to rizikové a naopak pro-
tektivne faktory tykajuce sa prostredia, v ktorom ¢lovek Zije, jeho intelektu, fyzického
a psychického stavu, jeho zalub, rodinnych a partnerskych vazieb a podobne.

Tieto premenné moézeme najlepsie ilustrovat na nasledujucom priklade
konkrétneho zavislého:

Peter (20 rokov) pochéadzal z Uplnej rodiny a v jeho blizkom pribuzenstve sa ne-
vyskytovali Ziadne navykové ochorenia (ochranné ¢initele na urovni rodiny, samotné
harmonické rodinné prostredie a to, Ze nebol dlhodobo svedkom uzivania nejakych ld-
tok, alebo riesenia problémov pomocou zdvislosti funguju ako protektivny faktor.
Ak by naopak Zil v rozvrdtenom rodinnom prostredi, v ktorom sa konzumuje nadmerné
mnozstvo alkoholu alebo drog je mozZné, Ze by toto sprdvanie pokladal za normdine
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a tieZ ho vykondval). DuSevne bol zdravy a dokazal sa celkom dobre vyrovnavat
s problémami a neuspechmi (ochranné Cinitele na trovni osobnosti, rizikovym fak-

-----

NELATKOVE ZAVISLOSTI

a jeho zvlddanim, pripadne s nizSou kontrolou sprdvania). Po dobu asi 6smich rokov
sa intenzivne venoval vrcholovému Sportu, potom utrpel vazny uraz, ktory prekazil
jeho plany a ambicie v tejto oblasti. Zrazu mal vela volného casu a rodicia, ktori boli
zvyknuti na to, ze pocas tréningového rezimu ich az tak nepotreboval, mu v tomto
obdobi nevenovali velku pozornost (rizikové Cinitele na urovni prostredia, Zivotného
Stylu a rodiny - to, Ze u neho doslo k zraneniu zrazu zmenilo jeho Zivotny Styl a jeho
kazdodenné fungovanie — mal vela volného casu, ktory nemal vyplneny). V tomto ob-
dobi sa zblizil s partiou mladych ludi zo susedstva, ktori uzivali ndvykové latky a hra-
li hazardné hry (zdvazné rizikové faktory na drovni vrstovnikov). Peter sa partii prispo-
sobil, zivot mu zacal pripadat zaujimavejsi a zacal partiu vyhladavat ¢oraz Castejsie
(stretnutie s ndvykovym sprdvanim pridalo rizikové faktory na psychologickej trovni,
a aj na urovni vrstovnikov). Vsetok volny cas travil s touto partiou a postupne zacal
experimentovat s drogami. Coraz ¢astejsie hraval cez internet poker o peniaze. Tak-
to to pokracovalo dlhsiu dobu. Nakoniec v3ak zakrocili jeho rodicia a on absolvoval
lieCbu.

Takto by sa dalo pokracovat dalej. Z tohto prikladu, ale aj zo Zivotnych pribehov
inych zavislych je jasné, ze za vznikom zavislosti nie je len jeden faktor alebo
jeden dovod, ale vo vdcsine pripadov ide o interakciu ochrannych a rizikovych
faktorov na roznych urovniach, ktoré mézeme prehladnejsie vidiet v nasledujucej

tabulke.
Tabulka ¢. 1: Rizikové faktory pre rozvoj ndvykového spravania
Rizikové faktory Protektivne faktory
rodina e neusporiadand rodina e dobré rodinné vztahy
e nepriaznivé rodinné prostredie e  otvorena komunikacia
e osamelost e  dovera v ramcirodiny
e uzivanie ndvykovych latok v rodine
psychika e  psychické poruchy suvisiace so znizenim kontroly | e  osvojené mechanizmy zvldda-
spravania a emocii nia zataze
e  postraumaticka stresova porucha
e poruchy ndlad a afektov (depresia, bipolérna
afektivna porucha)
e niZsiintelekt
vrstovnici e kamardti, ktori uzivaju drogy, alkohol e  zdravé vrstovnicke prostredie
vek e  obdobie adolescie (cca 15-20 rokov)
dostupnost e dostupnost drog a alkoholu, nekontrolovany| e  kontrola dostupnosti latok
pristup k hazardu e regulovany hazard
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Ako sme sa dozvedeli v tejto Casti za rozvoj zavislosti latkovych, ale aj nelat-
kovych nemoéze v Ziadnom pripade len jeden konkrétny Cinitel. Z neurobiologické-
ho hladiska sa ich vznik spdja s centrom slasti (odmeny) a produkciou dopaminu.
Okrem toho je pre vznik zavislosti dblezité aj poznanie, ktoré spoji urlité spravanie
s prijemnou odmenou, a preto je ovela vacsia pravdepodobnost, ze ¢lovek takéto
spravanie bude opakovat. Nemenej dblezité su aj dalsie rizikové a protektivne fak-
tory, ktoré suvisia s psychikou, ale aj s prostredim, v ktorom sa jednotlivec nachadza.
Preto sa da povedat, Ze neexistuje len jeden dovod preco sa niekto stane zavislym
a rovnako preto neexistuje iba jedna Specifickd lie¢ba zavislosti.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

3 DRUHY NELATKOVYCH ZAVISLOSTi

V tejto Casti budu definované jednotlivé druhy neldtkovych zavislosti a navyko-
vého spravania. Zameriame sa najma na tie najviac rozsirené — patologické hracstvo,
zavislost na digitélnych technoldgiach, zavislost na praci, nakupovani a sexe.

Nie vietky z nich su v dnesnej dobe klinickymi diagnézami, ale ide o fenomény,
ktoré su predmetom vedeckého skimania, vyskytuju sa v spolo¢nosti ¢asto a ich
nasledkom vznikaju rozne patologické socialne javy. Je mozné, Ze v buducnosti sa
budu rady nelatkovych zavislosti eSte rozrastat o dalsie Specifické zavislosti.

Pri kazdom druhu behavioralnej zavislosti budu opisané diagnostické kritéria
(spbsoby ako je mozné rozlisit spravanie, ktoré je zavislostou od normalneho spra-
vania), mechanizmus vzniku zavislosti (ako konkrétne ta ktora zavislost vznika
a ¢o vietko moze stat za jej rozvojom, ktoré skupiny su najviac ohrozené), désledky
a postupy liecby.

3. 1 Patologické hracstvo

Patologické hracstvo patri k najstarSim nelatkovym zavislostiam. Je historicky
datované, Ze hazardné hry sa hrali uz v obdobi pred nasim letopoctom. Uz v tych
dobach zili udia, ktori hru nevedeli obmedzovat, nevedeli prestat hrat ani ked pre-
hrali vetky peniaze, nasledne si poziciavali na Uzeru alebo davali do zalohy svoje
majetky, o ktoré nasledne bohuzial v mnohych pripadoch aj prichadzali. Nejde vsak
o problém, ktory by sa vyvojom civilizacie vytratil. Vyskytuje sa aj v dnesnej dobe
a prichadza k nam v mnohych podobach. Na rozdiel od pévodnych foriem hazardu
je hazard dokonca ovela dostupnejsi, preto tato diagnéza ohrozuje stale viac ludi.

Patologické hracstvo je nelatkovou zavislostou. Ide o poruchu, ktora po-
zostava z castych a opakovanych epizéd hazardného hrania. Tie ovladaju zivot
jedinca natolko, ze vedu k naruseniu jeho socialneho, profesionalneho a ro-
dinného zivota, ako aj k jeho materialnemu poskodeniu a k finanénému zadl-
Zovaniu.

Podobne ako je tomu pri alkohole, cigaretach a inych navykovych latkach aj
hazard je vo vacsine krajin regulovany. Na Slovensku mame tiez zakonom presne
urcené kto a za akych okolnosti sa ho méze zucastriovat. Hazardné hry su v tomto
zakone definované ako hry, v ktorych hrac po zaplateni vkladu méze ziskat vyhru
v peniazoch, veciach alebo pravach, ak splni podmienky uréené hernym planom.
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Vysledok hazardnej hry zavisi prevazne od nahody alebo vopred neznameho
vysledku urcitej okolnosti alebo udalosti. Vysledok udalosti alebo okolnosti, ktora
urcuje vysledok hazardnej hry neméze byt nikym ovplyvnitelny a nesmie byt v roz-
pore s pravidlami hazardnej hry.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Hazardné hry sa rozdeluju na nasledujuce kategorie:

A. lotériové hry (zrebové lotérie, tomboly, ¢iselné lotérie, bingo),
hazardné hry v kasine (stolové hry, ruleta, vyherné automaty...),
stavkové hry (kurzové stavky, dostihové stavky...),

hazardné hry prevadzkované prostrednictvom vyhernych pristrojov,

monNnw

hazardné hry prevadzkované prostrednictvom technickych zariadeni obslu-
hovanych priamo hra¢mi alebo prevadzkované prostrednictvom telekomu-
nikac¢nych zariadeni a videohry,

F. hazardné hry prostrednictvom internetu,

G. kartové hry mimo kasina,

H. charitativne lotérie.

Do kateg6rie hazardnych hier patri mnozstvo druhov hier, z ktorych niektoré
vyzeraju celkom neskodne. Boli vytvorené na to, aby ludi zabavili, vyvolali v nich
pocity vzrusenia z hry a zlepsili ndladu. Bohuzial u niektorych ludi sa m6Ze na tychto
hrach vyvinut aj zavislost, ktora je rovnako zadvazna a ma rovnako negativne désled-
ky ako zavislost na ndvykovych latkach.

Ak sa na problematiku patologického hracstva pozrieme z medicinskeho hla-
diska, ide o pomerne novy druh dusevnej poruchy. Aj ked je patologické hracstvo
zname uz dlhu dobu Americka psychiatricka asociacia APA ho zaradila medzi psy-
chiatrické diagndézy v roku 1980. V rdmci medzinarodnej klasifikacie chor6b MKCH-
10 sa radi medzi ndvykové a impulzivne poruchy a je definované ako F63.0 Pato-
logické hracstvo. Porucha sa sklada z castych opakovanych epizéd hazardného
hrania, ktoré ovlada zivot postihnutého na skodu socidlnych, profesionélnych, ma-
terialnych a rodinnych hodnét a zavazkov.

Na to, aby bolo mozné urcit diagnézu patologického hracstva musia byt splne-
né nasledujice podmienky:

e v priebehu obdobia jedného roka sa vyskytuju dve alebo viac epizéd hrania,
e tieto epizddy nie su pre jednotlivca obzvlast vynosné, ale opakuju sa napriek
tomu, ze vyvolavaju u neho urcitu tieser a narusuju kazdodenny zivot,

e jednotlivec pocituje obzvlast silné nutkanie k hre, ktoré sa da len velmi tazko
ovladat a hovori o tom, Ze nie je schopny silou vole odolavat hre,

e jednotlivec je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnosti, ktoré
tuto Cinnost sprevadzaju.



VOJENSKA OSVETA 2/2020

Patologické hracstvo ma podobné rysy ako zavislosti na navykovych latkach.
So zavislostami od psychoaktivnych latok ma spolocné prejavy, ale zdiela aj viaceré
psychologické, socidlne a neurobiologické faktory, ktoré sa podielaju na jeho vzni-
ku.

Dal3ie prejavy patologického hazardného hraéstva podla DSM 5:

NELATKOVE ZAVISLOSTI

e Postihnuty sa zamestnava hrou (preziva minulé zazitky suvisiace s hrou, pla-
nuje dalSie hazardné hry, uvazuje o tom ako si zaobstarat dalSie finan¢né
prostriedky na hranie hry).

e Abydosiahol Ziaduce vzrusenie, musi zvysovat mnozstvo penazi vkladanych
do hry. Podobne ako pri zavislostiach od psychoaktivnych latok je potrebné
stale zvySovat mnozstvo uzitej latky.

e Opakovane a neuspesne sa pokusa hazardnu hru ovladat, redukovat alebo
s nou prestat.

e Ak sa pokusa s hazardnymi hrami prestat, citi nepokoj a podrazdenost
(tu mozeme najst paralelu s abstinenénymi priznakmi).

e Pouziva hazardnu hru ako prostriedok na unik pred problémami alebo zlou
naladou, smutkom, pocitmi viny (mnohi narkomani rovnako hovoria o tom,
Ze zacali brat drogy kvéli tomu, aby sa citili lep3ie).

e Po strate penazi pri hazardnej hre sa k nej zase vracia, aby ziskal naspat pre-
hraté peniaze.

e Klame pribuznym, lekdrom ¢i terapeutom s umyslom zakryt rozsah svojho
zaujatia hazardnou hrou.

e Dopusta sailegalnych ¢inov ako su podvody, krddeze alebo sprenevera kvéli
hazardnej hre.

e Ohrozuje alebo straca kvoli hre signifikantné vztahy (blizke rodinné alebo
priatelské vztahy), zamestnanie, vzdelanie alebo kariéru.

e Spolieha sa na druhych, aby mu poskytli finan¢né prostriedky a zmiernili tak
zufalu finan¢nu situaciu, do ktorej sa dostal kvéli hazardnej hre.

Da sa teda povedat, Ze je mnozstvo podobnych znakov so zavislostami na navy-
kovych latkach. Napriklad zvy$ené mnozstvo Casu, ktoré navykové spravanie zabe-
ra, zvySovanie tolerancie, zhorsené sebaovladanie, odvykacie stavy a pokracovanie
napriek skodlivym désledkom. Rovnako by sme mohli ndjst paralelu aj v r6znych
patologickych javoch akymi su kradeze a iné ilegalne Ciny vykondvané s umyslom
lahko zohnat finan¢né prostriedky na drogy alebo hranie hazardnych hier.

Vznik zavislosti

Samotny cyklus vzniku zavislosti sa vyvija od podmieneného posilfiovania (zau-
jem o hazardnu hru, opakované strety s nou) cez pozitivne posilfiovanie (vzrusenie
z hry, potesenie z vyhry), az napokon prichadza na rad negativne posilfiovanie (po-
drazdenost pri nemoznosti hrat, pri deficite finan¢nych prostriedkov potrebnych
na hru). Vyznamnou motivaciou tu nie je len vyhra ako koncova méta, ale aj
samotné vzrusenie z hry a podstupovania rizika.
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Porucha sa castejSie vyskytuje u muzov, najma medzi 20 — 55 rokom Zivota.
Coraz ¢astejsie sa viak objavuje aj u adolescentov a seniorov, ktori st na vznik takej-
to zavislosti nachylnejsi, najma z dévodu horsieho sebaovladania, ktoré sa spaja
s tymto vekom (Co preukdzala aj vyvinova bioldgia).

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Najcastejsie sa patologické hracstvo vyvija vo fazach, ktoré na seba nadvazuju.
Klasicka ,kariéra” gamblera zacina prilezitostnym hranim s pozitivnymi pocitmi,
optimizmom, magickym myslenim a ¢oraz vyssimi stavkami. Straty, ku ktorym do-
chadza hraci bagatelizuja a naopak vyhrami sa chvalia. Gambler straca kon-
takt s realitou a moze byt presvedceny, Zze svoje straty pokryva vyhrami.V tejto
faze zavislosti dochdadza k izolacii. Gambler hrava sam, aby utajil straty a zanedbava
rodinu a priatelov. V rdmci dalSieho priebehu sa dostavuju finanéné problémy, ale aj
psychické priznaky akymi st podrazdenost, nervozita, Gizkost, pocity viny a poru-
chy spanku. Nakoniec sa pretrhavaju socialne vazby a méze nastupit az krimi-
nalne konanie s cieflom zabezpedit si financné prostriedky.

Rozvoj tejto diagndzy este presnejsie prezentuju nasledujuce Stadia:

1. Stadium vyhier (winning phase) je ivodné stadium, kedy vzrasta tuzba je-
dinca vyhrat velké peniaze. Sniva o tom, Ze mu vyhra zmeni zivot, Ze sa bude
mat dobre. Casto za¢ina peniaze aj vyhravat a pocituje prehnany optimiz-
mus, ze dokaze vyhrat kedykolvek bude chciet. Veri, Ze hra ma urcité zakoni-
tosti, ktoré pochopi az ked'sa jej bude dostatocne venovat, Ze ju ovladne, ze
bude zdrojom jeho $tastia. Toto stadium obvykle kon¢i velkou vyhrou, ktora
vsak zaroven predznamenava nasledujuce stadium.

2. Stadium prehier (losing phase) — hra¢ prehrava, nedari sa mu. Napriek tomu
vsak pokracuje v hrani a jeho prehnany optimizmus vedie k zvy3ovaniu
stavok a vkladov. Zvysené riskovanie je viak zdrojom prehier. Ide o hlavnu
chybu hraca, pretoze zvysuje vklady, aby vyhral prehraté peniaze spat a mal
z ¢oho vratit p6zicky. Veritelia postupne ohrozuju jeho diskrétnost i bezpec-
nost. Napokon narastaju socidlne dosledky hrania a rodina sa mu zacina od-
cudzovat. Pod tlakom situdcie sa prizna a ¢asto mu je rodinnymi prislusnikmi
na splatenie dlz6b poskytnuta aj istd suma penazi. Robia to v dobrej viere,
avsak ide o velmi zly krok, ktory hracovi znemoznuje prijat zodpovednost
za svoje spravanie a zaroven posilfiiuje jeho nekritické spravanie. Po takomto
pozicani penazi sa spravidla vracia k hre tajne a hra¢ske spravanie skryva
bohatou spletou klamstiev.

3. Stadium zuafalstva (desperation phase), tiez nazyvané Stadium straty
kontroly. Zufaly ¢lovek hra uz len pre hru. Casto siaha po kriminalnej ma-
jetkovej (zvacsa nenasilnej) trestnej ¢innosti, odcudzuje sa SirSiemu okoliu,
nikdy nie je uvolneny, naopak stale je v napati, podrazdeny, psychicky
(a Casto aj fyzicky) vycerpany, nespava a nepravidelne jedava. Na konci ma
len niekolko mélo moznosti, ako pokracovat dalej: a) napriek vietkému este
pokracovat v hre a zajst az na skuto¢né dno, b) vyhladat pomoc a liecit sa,
¢) pre kriminalnu ¢innost skoncit vo vazeni, d) pokusit sa o samovrazdu.
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Liecba

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Liecba patologického hraéstva musi byt predovsetkym komplexna so zame-
ranim na vnuatorni zmenu jedinca, reorganizaciu hodnot a motivaciu k ab-
stinencii, v ramci ktorej je potrebné dodrziavat Specifické pravidla abstinencie.
Ide o subor odporuceni, ktoré pomahaju v minimalizovani kontaktu s pefiaznymi
prostriedkami, vo vyhybani sa hre a miestam, v ktorych jedinec hraval ¢i situaciam,
ktoré by ho opat k hraniu mohli zviest. Pacient by sa mal naucit pracovat so stre-
som a s bazenim (cravingom), ktoré vedu k relapsom. NajucinnejSou terapiou je
ustavna liecba v Specializovanom zariadeni. Jej sucastou obvykle byvaju kognitiv-
no-behaviordlne techniky, individualne vedenie a skupinova, ako aj rodinna ¢i pra-
covna terapia a iné lieCebné metdédy. Vyznamnu ulohu zohravaju aj pravidelné
stretnutia patologickych hracov, kluby abstinentov a svojpomocné organiza-
cie, ako su Anonymni hraci. Avsak aj casovo nenarocna terapia, ktorou je napri-
klad motivacny rozhovor alebo kratka intervencia moze oslovit hracoy, ktori liecbu
v skutoc¢nosti nevyhladavaju a ktori (eSte) nie su presvedceni, Ze jedinym prostried-
kom na zivotnu zmenu je absolutne ukoncenie hrania.

Specifickym problémom, ktory sa musi riesit v rdmci lie¢by su dlhy, ktoré ma
drviva vacsina patologickych hracov, a ktoré su v mnohych pripadoch az dévodom
na zacatie kriminalneho spravania. Dal3ou $pecifickou oblastou su aj volné finan¢-
né prostriedky. V tomto pripade sa osvedcilo, ked zavisly nedisponuje so vietkymi
svojimi finanénymi prostriedkami, ale poveri tym niekoho z blizkej rodiny napr.
manzela/manzelku.

3. 2 Zavislost na digitalnych technolégiach

PocitaCe a celkovo digitdlne technoldgie sp6sobili to ¢o v davnej minulosti
tazné zvieratd, neskor vodné a veterné mlyny, potom parné stroje a nie tak davno
spalovacie motory a elektromotory. Oslobodili nds od mnozstva prace. Sposobili
naozajstny prevrat vo fungovani sveta a spolo¢nosti. Pocitace zjednodusili mnohé
procesy, zabezpecili takmer neobmedzeny pristup k informacidm, zmenili spésob
nasej komunikacie. Povazujeme za Uplne normalne, Ze cez internet si vieme kupit
cokolvek. Ak sa potrebujeme niekam dostat, v naSom mobile najdeme presnu
navigaciu, taxik si zavolame cez aplikaciu a dokonca nam dalsia aplikacia vyhlada
najlepsie reStauracie, zrata kroky a kaldrie a vymysli idedlny cvi¢ebny plan.

Vietky tieto Cinnosti sme este pred par rokmi museli vykonavat uplne inak.
Ak sme chceli nieco kupit, bolo treba ist do obchodu, recenzie na tovar sme nenasli
na internete, ale museli sme sa na ne pytat. Na orientovanie sa v cudzom meste sme
mali papierové mapy, Cislo na taxik bolo napisané v hrubom telefénom zozname
poloZzenom vedla pevnej telefénnej linky.

Pomocou pocita¢ov vykondavame znacnu cast prace a pocas pracovnej doby
vacsina zamestnancov sedi za monitormi, ktoré su pouzivané vo vietkych pracov-
nych odvetviach. Vyuzivaju ich neurochirurgovia rovnako ako automechanici.
Po praci travime ¢as s dalsimi monitormi a pocas cesty z prace si kratime ¢as ¢itanim
sprav na mobile, doma pozerame programy na obrovskych ultra HD/4K televizo-
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roch. Ak sa ndhodou stane, Ze nasu oblUbenu techniku nemame k dispozicii vac-
Sinou nas prepadne panika, citime sa ako keby nam chybala prava ruka, ved vsak
takmer kazdy z nds ma vo svojom smartféne obrovské mnozstvo osobnych infor-
macii, kontaktov a dat.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Asi kazdy pozna prislovie ,Ohen je dobry sluha, ale zly pan“. Rovnako to plati aj
pre digitalne technolégie. Nepochybne je nas Zivot vdaka nim lahsi, jednoduchsi
a pohodlnejsi, ale nesu so sebou aj rizika, ktorych nie je malo. Spomerime napriklad
problém ochrany osobnych uUdajov, Sirenie detskej pornografie, kradeze identity,
kybersikanu a v neposlednom rade zavislosti.

Nie kazdy uzivatel sa automaticky musi stat zavislym a nie kazdy kto to s tech-
nolégiami prehana, je na nich zavisly. Musime rozliSovat medzi pojmami Skodlivé
uzivanie, kedy clovek travi na internete/socialnych sietach alebo hranim hier viac
¢asu ako je pre jeho fungovanie vhodné a zavislostou, ktora je zavaznejsia a sposo-
buje narusenie zZivota vo viacerych oblastiach.

Zavislost na hrani pocitacovych hier

Ako teda rozoznat ¢i je niekto zavisly na pocitacovych hrach? Odpoved na tuto
otazku nam vedia poskytnut diagnostické kritéria zavislosti na internete a pocitaco-
vych hrach podfa DSM-5.

Tato diagndza sa stanovi, ak sa po dobu dvanastich mesiacov internet opako-
vane pouziva na hranie pocitacovych hier, ¢asto s inymi hra¢mi ¢o vedie ku klinicky
vyznamnému naruseniu a biede, utrpeniu a zaroven je splnenych aspon pat z nasle-
dujucich deviatich kritérii:

1. Hlavna ¢innost — posadnutost hranim, hrdc neustdle rozmysla nad hrou, minu-
lymi alebo buducimi hrami, hranie dominuje jeho kazdodennému Zivotu.
Abstinencné priznaky — podrdzdenost, tizkost, poruchy sustredenia.
Vytvorenie tolerancie — hranim ,musi” travit stdle viac asu.

Strata kontroly — hrd¢ nedokdze obmedzit hranie.

A A

Negativne dosledky — zmieruje sa s negativnymi psychosocidlnymi dopadmi
hrania.

2

Strata zaujmov - doterajsie konicky a zdujmy uz pre neho nie st zaujimavé.

7. Klamstva — klame rodine, zndmym a terapeutom o tom kolko casu travi hranim
hier

8. Zlepsenie nalady — hrd kvéli tomu, Ze si chce zlepsit ndladu, prekonat smutok.

9. Socialny Upadok - partnerské problémy, konflikty, problémy v skole alebo prdci.

Zavislost na hrani PC hier sa v znacnej miere prekryva aj s patologickym
hra¢stvom, ktoré sa pristupnostou digitalnych médii presunulo z kasin a herni
do virtualneho priestoru, v ktorom je ovela dostupnejsie a menej regulované.

Vo vacsine pocitacovych hier sa ale Ziadne peniaze nevyhravaju. Preco teda lu-
dia pri nich travia tolko ¢asu? Pocitacové hry su naprogramované tak, aby v fudoch
vyvolavali zavislost. Pocitacové hry su pre [udi vyzvou na rozdiel od pozerania tele-



VOJENSKA OSVETA 2/2020

vizie, ktoré je pasivne.V hre si uzivatel dava ulohy, plni vyzvy, superi s inymi hra¢mi,
bojuje proti nepriateflom a nezriedka ich aj ohavnym spésobom zabija. Zvladnutie
tychto vyziev a Uspesné prekonanie prekazok spojené s ndhodou ma na uzivatela
kratkodoby efekt odmeny a zaroven ho povzbudzuje k dalSiemu hraniu.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Software registruje to ako sa hra¢ postupne zlep3uje a prislusSnym sp6sobom
upravuje obtaznost uloh. Hrac sa preto neustale nachadza na takej urovni obtaz-
nosti, ktoru len tak tak zvlada, obcas niekedy dokonca prehra, sdm vsak vnima to,
Ze sa zlep3uje a ulohy su pre neho stale va¢sou vyzvou. Aktivuje sa u nich systém
odmien.

Pritazlivost pocitacovej hry je tvorena dvoma okruhmi. Prvym je Spirala frustracie
a druhym je $piradla odmeny. Pri Spirdle frustracie vedu negativne emocné dosledky
hrania k tomu, Ze zatial nedosiahnutelné ciele hry su pre hraca ¢im dalej tym viac
Ziaduce a vedu hraca k tomu, aby investoval do hry stale viac ¢asu a energie. Spira-
la odmeny Cerpa zase z pozitivnych désledkov, dobrého pocitu z vyhry a vyvolava
ocakavanie, ze ak sa bude dostatocne snazit moze sa tato vyhra/prekonanie levelu/
splnenie vyzvy znova opakovat.

Prirodou vytvoreny mechanizmus, ktory mal zabezpecovat nase prezitie déva
[udom velkd schopnost postupne stédle lepsie zvladat obtazné a komplikované
ulohy. Tento mechanizmus vyzivaju aj pocitacové hry ako nastroj priputania si hra-
Cov. Pocitacové hry preto moézu v zavaznej miere poskodzovat zivoty mladych
ludi uz iba tym, ze im venuji mnoho ¢asu. Na ukor casu, ktory venuju hraniu
hier a dosahovaniu cielov vo virtualnom prostredi zanedbavaju dosahovanie
cielov v realnom zivote (3kolu, pracu, rozvoj socialnych schopnosti).

Mnohi zastancovia pocitacovych hier ich obhajuju s tvrdenim, ze v hre sa mozu
trénovat zru¢nosti, ktoré su vyuzitelné aj v normalnom zivote. Hovoria o tom, ze
zlepsuju pozornost, schopnost planovat, predvidat, dokonca rozvijaju komunikac-
né schopnosti (v hrach typu MMOPRG je mozné, aby boli hraci prostrednictvom in-
ternetu v jeden Cas spolocne v jednom virtualnom priestore a komunikovali spolu,
tvorili timy, spoloc¢ne plnili vyzvy).

Tieto schopnosti sa v hre naozaj rozvijaju, ale len maloktory hrac ich vie vyuzit aj
offline. Je mozné, Ze v ramci hry sa zlep3uje napr. v komunikacii, nerobi mu problém
oslovit cudzich ludi, ale je vysoko pravdepodobné, ze v redlnom svete to nebude
vediet vyuzit.

Zavislost na internete a socialnych sietach

Na rozdiel od hier internet nie je vytvoreny tak, aby v ludoch priamo vytvaral
zavislost. V porovnani s pocitacovym hrami, ktoré su vytvorené timom dizajnérov
a programatorov tak, aby sa ich jednotlivé funkcie doplRali a aby stale motivovali
¢loveka k tomu, aby sa k nim vracal je na internete mnoho obsahu a meni sa velmi
rychlo, a preto je to velakrat aj o ndhode k akému obsahu sa ¢lovek dostane. Prave
tato ,ndhoda” a neustale zmeny sp6sobuju, Ze ludia na internete travia mnozstvo
casu.
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Ak by sme ho porovnali so zavislostou na hrani hier ide o dve odlisné zavis-
losti. Za ich vytvorenim rovnako stoji online priestor, ale vznikaju v inom kontexte
a u iného typu ludi. Zatial' ¢o hraci tvoria pomerne konzistentnu skupinu, zavisli
na internete su z réznych spoloCenskych vrstiev, rozlicného veku, pohlavia ci
spolocenského postavenia a rozdielne su aj ¢Cinnosti, ktoré na internete vykonavaju.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Zavislost na socialnych sietach je Specifickou podskupinou zavislosti na di-
gitalnych technolégiach. Jedna z najdélezitejsich fudskych potrieb je potreba so-
cidlneho kontaktu. Bohuzial tato potreba nie je u mnohych ludi uspokojena a prave
socialne siete vyzeraju ako jednoduchy nastroj, ktorym by sa malo lahko dosiahnut
naplnenie tejto potreby. Nie vzdy je tomu vsak tak a uz vieme, ze nasledkom ich
nadmerného pouzivania méze byt Uzkost, stres, osamelost, pocity sklamania,
neuspechu a dalSie negativne emdcie.

Navykové pouzivanie socialnych sieti je zalozené na tuzbe po spolocnos-
ti, zabave ¢i na skratenie dlhej chvile, pripadne na priani zlepsit si naladu.
Odmena je tvorena spatnou vazbou od ostatnych uzivatelov, teda tym kol-
ko ,paci sa mi” dostane prispevok, ktory zdielame. Vytvdra v nas pocit spo-
locenskej akceptécie. Ak zdielame fotografiu, video ¢i nejaku hlboku myslienku
upozornenia hned informuju o tom kolkym priatelom sa to paci a kto sleduje nas
prispevok. Obdivné, ale aj podporné komentare dokazu do vyraznej miery podporit
sebadoveru ¢loveka. A tak sa méZzu stat nastrojom na regulaciu nélady ¢i zvladanie
stresu (podobne ako uzivanie navykovych latok). Postupne sa zvysuje aj to kolko
,paci sa mi” potrebujeme na to, aby sme mali lepSiu naladu.V pripade, ak ich dosta-
neme velmi malo nalada sa naopak citelne zhorsi, méZeme sa citit osameli, nestas-
tni a neschopni.

Zavislost na smartfonoch

Technologicky pokrok nam prinasa stale nové vymozenosti. Pred par desiatkami
rokov sme ani len nesnivali o tom, ze takmer kazdy z nas bude vlastnit zariadenie,
ktoré bude mat také kvantum funkcii vjednom malom obale ako maju prave smart-
fény.

V sucasnosti si zivot bez mobilného telefénu vie predstavit uz len malokto, bez-
pochyby je nas Zivot s tymito zariadeniami ovela pohodinejsi. Okrem tychto vymo-
Zenosti sa vSak pouzivanie smartféonov spdja aj so zavislostami.V odbornej literature
sa mozeme stretndt s pojmom nomofébia. Clovek trpiaci touto fobiou ma strach
z toho, ze nebude mat pri sebe svoj telefén. A aj ked tato diagnéza moéze na prvy
pohlad vyznievat bizarne, stale ¢oraz viac ludi Zije s nastavenim, Ze telefén musia
mat stale pri sebe a musia byt online dvadsatstyri hodin denne sedem dni v tyzdni,
¢o do ich Zivota prinasa vela stresu.

Ako sa moze prejavovat zavislost na smartfénoch? Clovek, ktory je zavisly na svo-
jom smartféne pocituje Uzkost akonahle nema svoj telefén pri sebe, neustéle kon-
troluje nové spravy v teleféne a poklada za nutné hned' reagovat. Niektori odbornici
opisuju aj jav fantémovych vibracii. Clovek ma pocit, Ze mobil mu vo vrecku vibruje,
ked'sa vsak nan pozrie zisti, Ze je to falosny poplach. Vaésinou je pre neho naro¢né
sustredit sa na bezné ¢innosti, pretoZze ma potrebu stale kontrolovat telefén. M6zu
sa vyskytovat neuspechy v Skole alebo v praci.



VOJENSKA OSVETA 2/2020

Dasledky zavislosti na digitalnych technolégiach

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Tak ako vsetky zavislosti aj tie na digitalnych technologiach maju dosledky na Zi-
vot ¢loveka. Zhorsenie $kolskych a pracovnych vykonov, rodinnych vztahov, izolacia
a negativne psychické stavy sa vyskytuju asi pri vietkych zavislostiach. Okrem toho
sa u nich vyskytuju aj dalsie Specifické tazkosti.

Nespavost

Nespavost je moderna choroba, ktorad v dnesnej dobe postihuje asi 1/3 vietkych
dospelych. Medzi jej priznaky patri ochorenie srdca, pltuc a ladvin, ale aj strata chuti
do jedla, problémy s vahou, oslabena imunita, zvy3ena citlivost na bolest, spoma-
lenie reakcii, vykyvy nalad, oslabend funkcia mozgu, nachylnost k prejedaniu sa
a zmeny nalad. Nespavost suvisi so zavislostami na digitalnych technoldgiach pri-
marne, ale aj sekundarne. Z primarneho hladiska nas technoldgie okradaju o spa-
nok tak, ze im venujeme svoj ¢as na ukor spanku a na spanok neostava uz dostatok
priestoru.

Sekundarne suvisia so zhor3ujucou sa kvalitou spanku, kedze modré svetlo Zia-
riace z vacsiny zariadeni blokuje produkciu melatoninu (horménu, ktory je zodpo-
vedny za spanok). Nas organizmus bol od zaciatku evolucie nastaveny tak, ze modré
svetlo sa prirodzene vyskytuje len pocas dna, takze prave modré svetlo je pre nas
organizmus signdlom, ze mame vstat, byt aktivni, pracovat. A ked sInko zapadlo,
dlhu dobu bolo ludstvo odkazané len na svetlo ohna, neskor svieCok, pripadne
klasickych Ziaroviek, ktoré produkovali ZIté svetlo, ktoré naopak dava nasmu telu
signal, Ze ma spat a relaxovat. Tym, ze pouzivame obrazovky produkujuce modré
svetlo aj pred spanim si prirodzene znemoznujeme zaspat. Davame umelo nasmu
mozgu signal, Ze je Cas byt aktivny, Ze nie je Cas, ktory ma sluzit na oddych.

Problém so sustredenim

Pojem multitasking je pomerne novy pojem, ale stretdvame sa s nim v naSom
kazdodennom zivote takmer stdle. Je Uplne bezné, Ze ¢lovek pocas stretnutia s pria-
telmi okrem toho, ze pije kdvu a snazi sa konverzovat este v druhej ruke drzi telefén
a kontroluje maily alebo si ¢ita spravy. To, aky dopad to ma na vztahy a na kvalitu
rozhovoru je asi uplne zjavné.

Multitasking posobi aj na proces ucenia a na kvalitu vykonavanej prace. Vac¢sina
pracovnikov sa snaZi svoje pracovné emaily ¢itat hned ako pridu a reaguju na ne
v priebehu niekolkych sekund. Podla odhadu vedcov trva dvadsat az dvadsatpat
minut, kym sa ¢lovek zacne znovu plne sustredovat na tlohu, ktoru vykonaval pred-
tym ako mu prisiel mail. Podobne je to aj v Skole. Mnohi Studenti sa pocas predna-
Sok nechaju rusit a ¢itaju spravy alebo Cetuju s priatelmi, ¢o ma za nasledok to, ze sa
na vacsinu odprednasaného uciva nevedia vobec sustredit.

Liecba

Digitdlne technoldgie su sucastou nasej kultury, zvy3uju nasu produktivitu
a ulah¢uju nés Zivot. Zijeme v digitdlnom svete, a tak musime akceptovat to,
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Ze technoldgiam sa tak lahko nevyhneme. Jediny spésob ako s nimi fungovat tak,
aby nam boli na osoh a nie na skodu je naucit sa s nimi Zit a pouzivat ich rozumne.
Digitalna gramotnost by sa mala zacat budovat uz u deti pretoZe ide o najefektiv-
nejsi spOsob prevencie zavislosti.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Ako zabezpecit, aby digitalne technoldgie neskodili?

1. To najhorsie zakazat - zakazat detsku pornografiu a hazard na internete.

2. Sirit osvetu - hovorit o désledkoch nadmerného pouzivania technolégii
na fyzické, ale aj psychické zdravie.

3. Ponukat alternativy - nebyt online 24/7, mat par skuto¢nych priatelov je
viac ako mat tisic sledovatelov na Instagrame.

V pripade, ak pacient trpi zavislostou v sulade s diagnostickymi kritériami
je vhodné vyhladat odbornt pomoc. Liecba je v zavislosti od zavaznosti pro-
blému ambulantna alebo nemocni¢na. A rovnako ako pri inych zavislostiach
musi obsahovat komplexni zmenu Zivota pacienta.

3. 3 Zavislost na praci

Aj ked pomenovanie workoholik (t. j. niekto kto je zavisly na praci) sa v naSom
jazyku uz do zna¢nej miery udomacnilo, zavislost na praci by sme medzi oficidlnymi
diagnézami hladali marne. Ide v3ak o redlny problém, ktory komplikuje Zivoty mno-
hym rodindm a [udom. Je bezné, ze ¢lovek, ktorého sa zavislost na praci tyka
pomoc nevyhladava, ale prave naopak svoj nezdravy postoj k praci povazuje
za vyhodu oproti inym kolegom. Je v3ak dblezité uvedomit si, Ze ludia, ktori to
s pracou prehanaju nemusia byt vzdy vykonnejsi ako ich ostatni kolegovia. M6zu
narusat vztahy v pracovnom kolektive a rovnako mézu robit aj viac chyb z dévodu
Unavy a mat horsi zdravotny stav. V kone¢nom désledku méze zavislost na praci
viest az k syndromu vyhorenia (burnout syndrome).

Vyhorenie je stav telesného, citového a dusevného vycerpania, spdsobeny dlho-
dobym zotrvdvanim v situaciach, ktoré si emocionalne mimoriadne naro¢né. Tato
emocionalna zataz je najcastejSie sposobena spojenim neprimeranych alebo ne-
redlnych ocakavani s chronickymi situa¢nymi stresmi.

Vacsinou na tento problém upozorni az partner alebo partnerka postihnutého
¢loveka, ktori maju obavy o ich zdravie a zaroven vnimaju to, ze ich zanedbavaju
a praci venuju nepomerne vacsi ¢as na ukor partnerského vztahu.

Zavislost na praci ma rézne podoby a ako existuje viac typov alkoholikov alebo

hracov aj ludia, ktori su zavisli na praci netvoria homogénnu skupinu.

V odbornej literature sa mézeme stretnut s nasledujucimi typmi zavislych

na praci:

e Urputny typ - [udia tohto typu sa venuju praci neustale bez toho, aby od-
dychovali. Pracuju aj vtedy, ked' to nie je potrebné alebo dokonca vhodné,
¢o vedie k rizikovym tukonom, pracovnym Urazom, zdravotnym problémom
a nespravnym rozhodnutiam v désledku unavy.
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e Zachvatovy typ - ako hovori uz nazov tejto skupiny, prejavuje sa narazo-
vo. Zachvaty pracovitosti sa striedaju s apatiou, nezaujmom, Gtlmom. Taky-
to ¢lovek nie je schopny podavat dlhodobo stabilny pracovny vykon a jeho
produktivita méze byt dokonca nizsia ako u inych kolegov. Zachvaty praco-
vitosti nie su dané vonkajsimi okolnostami akymi méze byt napriklad ,ho-
riaci termin” zakazky, ale u takto postihnutych ma skor iraciondlne dévody
a nesuvisi s mnozstvom prace a terminmi, ktoré ¢lovek musi splnit.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

o Hyperaktivny typ s poruchami pozornosti — problém tychto ludi spociva
najma v neschopnosti sustredit sa a dokoncit danu ulohu. Okrem toho tito
ludia okolo seba Siria atmosféru rozruchu a zmatku.

e Labuznik - do tejto skupiny patria pedanti a perfekcionisti, ktori venuju pra-
covnym uloham vela ¢asu a energie a chyba im schopnost nadhladu. Venuju
prilis pozornosti Ciastkovym uloham na ukor celku.

e Opatrovnik - k ich typickym rysom patri, Ze sa ¢asto okazalo dokazu obeto-
vat pre blaho inych. Radi robia ulohy navyse a kazdému chci pomahat. V lu-
doch, ktori s nimi pracuju ¢asto vyvolavaju pocity viny, a tak nepomahaju
sebe ani ostatnym.

KedZze zatial nejde o klasicku klinicku diagnézu, nie su ani presne uréené
diagnostické kritéria a posudenie zavisi hlavne od subjektivheho prezivania
postihnutého a zhodnotenia negativnych dopadov na jeho zivot. Vyskumnici,
ktori sa touto témou zaoberaju viak vytvorili niekolko testov, ktoré dokazu aspon
orienta¢ne posudit nakolko je vztah jednotlivca k praci rizikovy.

Je mozné, Ze ste sa v niektorej z tychto skupin tak trochu nasli. Ak vas zaujima
ako ste na tom naozaj a ¢i vdm hrozi nieco ako zavislost na praci mozete sa otesto-
vat testom uvedenym na konci tohto odborného textu. Tento dotaznik je prevzaty
z USA, kde bol vytvoreny profesorom B. E. Robinsonom a je validizovany na americ-
kua populaciu. Napriek tomu vysledky mézu poskytnut aspori orientacny obraz.

Vznik zavislosti

Ako je tomu pri ostatnych druhoch zavislosti, aj tato zavislost ma rézne pri-
¢iny. Vacsina zavislosti vznika tak, ze sa urcité spravanie spoji s odmenou. Od-
mena v tomto pripade moéze byt r6zna. Méze ist o finanéné odmeny, ale aj
0 uznanie, o pocit vlastnej vynimocnosti, naplnenie predstavy o sebe a pod.
Najviac ohrozeni su ludia, ktori mali v detstve prisnu vychovu a ich rodicia im
prejavovali naklonnost len vtedy, ak podavali vynimocné vykony v Sporte ale-
bo v skole. Maju teda naucené, Ze uznanie a lasku si zasluzia len vtedy, ak podavaju
vynimoc¢ne dobré vykony a aj ich hodnota ako ludi sa odvija prave od toho ako su
uspesni.

Tato zavislost sa mdze Casto vyskytovat u ludi s osobnostnou ¢rtou perfekcio-
nizmus, ktory je definovany ako nadmerné Usilie dosiahnut bezchybnost/dokona-
lost za sucasného kladenia si nerealisticky vysokych narokov. Perfekcionista méze
tieto naroky klast na seba, ale aj na inych.
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Liecba toho problému musi byt komplexna, musi obsahovat korekciu ne-
spravnych Zivotnych postojov a presvedceni o sebe, ktoré mozu stat za poza-
dim vzniku tejto zavislosti. Rovnako by mala mat presah az do zmeny celkové-
ho zivotného stylu a nahradenie prace inymi volnoc¢asovymi aktivitami.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

Aj ked zavislost na praci nepatri medzi klasické zavislosti, nie je Uplne bezvy-
znamna a takéto spravanie méze do zna¢nej miery narusat Zivot a zdravie ¢loveka.
A kedZe jednotlivé ndvykové problémy spolu suvisia, je mozné stretnut sa so zavis-
lostou na praci aj u ludi, ktori trpia inymi zavislostami, napr. alkoholizmom, ale aj
patologickym hracstvom.

3. 4 Patologické nakupovanie

Patologické (kompulzivne) nakupovanie bolo prvykrat opisané uz na kon-
ci 19. storocia Kreapelinom a v tej dobe dostalo pomenovanie ,oniomania“
Nejde teda o diagnozu, ktora by sa objavila len prednedavnom. Podobne ako
predchddzajuci typ zavislosti, ani zavislost na nakupovani nemd zatial vlastnu dia-
gnosticku kategériu. Niektori odbornici ju radia medzi navykové a impulzivne poru-
chy (podobne ako patologické hracstvo), ini zase medzi nutkavé poruchy.

Podla vyskumov sa tento problém v zahrani¢i moze tykat 2 — 10 % dospelej po-
puldcie, €o nie je zanedbatelné Cislo. Ako jedina nelatkova zavislost sa viac tyka Zien
ako muzov. Zaujimava je tiez sezénnost tychto problémov, pretozZe sa naj¢astejsie vy-
skytuju v zimnom obdobi. Clovek trpiaci touto poruchou najéastejsie nakupuje
v tzv. tahoch, kedy naraz minie velké mnozstvo finanénych prostriedkov. Me-
dzi tahmi byvaju prestavky dlhé niekolko dni alebo tyzdnov. Objavuje sa silna
bez toho, aby vedel ¢o chce kupovat a kupuje vela veci, z ktorych mnohé ani
nepotrebuje. Uspokojenie potreby nakupovat vedie najprv k ukludneniu a pokle-
su Uzkosti, po ktorom v3ak vacsinou nasleduju pocity viny, hnevu, smutku alebo
apatie. Méze dochadzat az k zadlZeniu a finan¢nym problémom.

Priciny vzniku zavislosti

Pre mnohych ludi je patologické nakupovanie ,liekom” na samotu, smutok
alebo hney, ale aj prostriedkom na zvy3enie sebavedomia ¢i vyplnenie volného
¢asu. Napriklad mlada zena, ktord sa citi v spolo¢nosti neisto si pred vyznamnejsou
spolo¢enskou udalostou kupi drahé znackové oblecenie a doplnky (mimo jej rozpo-
Cet) a dufa, Ze prave toto oblecenie jej doda vacsie sebavedomie. Prehlbovanie fi-
nancného deficitu vsak tieto tazkosti méze len zhorsit. Samotnym spustacom tohto
spravania mozu byt aj vlastnosti tovaru, reklamné kampane a Specifické prostredie
obchodnych centier.

Liecba

Pri liecbe je doélezité nahradit spravanie, ktoré je neadaptivne (nakupovanie)
inym spravanim. Je potrebné naucit zavislého zvladat craving (baZenie) a vytvorit
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stratégie, ktoré pomo6zu odolat neuvazenému ndkupnému spravaniu. Okrem toho
by sa mala liecba zamerat aj na rieSenie pricin, ktoré viedli k tomu, Ze sa tato zavis-
lost vytvorila.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

3.5 Zavislost na sexe

Zavislost na sexe (hypersexualita) je zvySena sexualna aktivita na zaklade zvy-
$eného sexualneho pudu. Clovek postihnuty touto zavislostou vyhladava sexualny
styk nie kvoli telesnej potrebe, ale kvéli vytvorenej zavislosti. M6Zeme ju poznat aj
pod ndzvom nymfomadnia (u Zien) alebo satyridza (u muzov). Ide o hlboku poruchu
intimity. Niektori zavisli na sexe vyuzivaju na uspokojenie bazenia masturbaciu, ini
naduzivanie pornografie, sex cez telefén alebo pocitac. V extrémnejsich pripadoch
mbze dojst az k exhibicionizmu alebo az k sexudlnemu zneuzivaniu. Na rozdiel
od normalneho sexudlneho pudu, ktory je prirodzeny a nevyhnutny, ¢lovek trpiaci
zavislostou na sexe sa neciti uspokojeny ani po dosiahnuti orgazmu, ¢o ho Zenie
k dalSiemu vyhladavaniu sexu. Pri abstinencii sa prejavuju abstinen¢né priznaky ako
je nervozita, potenie, nesustredenost, podrazdenost. Na ich zmiernenie vyhladava
postihnuty kazdu prilezitost k sexualnemu styku, niekedy dokonca aj s neznamym.

Zavislost na sexe sa prejavuje bezmocnostou nad zavislym sexualnym
spravanim, neschopnostou kontrolovat sexualne spravanie a sexualne impul-
zy, pocitmi hanby, bolesti a nenavistou seba samého. Clovek, ktory je zavisly sa
snazi menej vyhladavat sex a obmedzovat ho, ¢o sa mu vac¢sinou ale nedari. Je za-
hlteny myslienkami na sex, ktorym sa nedokaze branit. Naviac sa u neho kumuluju
aj negativne dosledky zavislého spravania ako je napriklad strata priatelov, ale aj
rozvrat partnerského vztahu v désledku klamstiev. M6ze pocitovat osamelost a mat
problémy v praci.

Liecba

Liecba tejto zavislosti je zlozitejsia, pretoZe sexualne potreby su prirodzené a nie
je vhodné ich uplne utlmit. Pomoéct moze psychoterapeut, ktory sa zaobera sexu-
alnymi problémami, ktory so zavislym postupne rozoberie hibsie priciny tejto dia-
gnozy.

V zahranici, ale aj na Slovensku funguju svojpomocné skupiny anonymnych sex-
holikov (funguju na podobnom principe ako anonymni alkoholici) a U¢ast na takej-
to skupine méze byt vhodnym doplnkom psychiatrickej liecby.

4 ZAVER

Latkové, ale aj nelatkové zavislosti predstavuju pre ¢loveka riziko. Vo vieobec-
nosti su nachylnejsi fudia, ktori Ziju v zlom rodinnom prostredi a su vo svojom Zivote
nestastni, kvoli comu hladaju nieco, ¢o by im pomohlo zlepsit naladu, zabudnut
na tazkosti a sprijemnit Zivot. Na tom samozrejme nie je nic zIé, ale ak to niekto s ta-
kymito ¢innostami prehana, moZe to mat na jeho Zivot paradoxne dalsi negativny
dopad v podobe socidlnej izolacie, zhorsenia vztahov a smutku ¢i sklamania.
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Liecba nelatkovych zavislosti je Specificka a lieCebné postupy musia byt prisp6-
sobené konkrétnej diagndze. Pri niektorych zavislostiach, ako je napriklad patolo-
gické hracstvo je vhodna uplna abstinencia (postup, ktory sa najCastejSie pouziva
aj pri lieCbe zavislosti na navykovych latkach). Pri inych, akymi je napriklad zavis-
lost na digitalnych technolégiach viak abstinencia mozna nie je (vaésina zamest-
nancov potrebuje ku svojej praci pocitac a bez neho by fungovali len velmi tazko).
Zakladom pre zmenu vzdy musi byt uvedomenie si problému, pretoze len vtedy
je zavisly dostato¢ne motivovany zmenit svoje spravanie, hodnoty a presvedcenia
a osvojit si novy zZivotny styl, v ktorom uz zavislost nebude mat miesto.

NELATKOVE ZAVISLOSTI

TEST
RIZIKO ZAVISLOSTI NA PRACI

Odpovedajte na nasledujuce otazky niektorou z nasledujucich moznosti. Za kaz-
du odpoved'si pripocitajte pocet bodov, ktory zodpoveda prislusnej odpovedi.
Rozhodne nie: 1 bod
Skoér nie: 2 body
Skoér ano: 3 body
Urcite ano: 4 body
Dotaznik

1. Vad&sinu veci robim radsej sdm, nez aby som poziadal o pomoc.

N

Som netrpezlivy, ak mam na niekoho velmi dlho ¢akat alebo ak nieco
trva velmi dlho (napriklad pomaly sa pohybujuci rad).

Vyzera to tak, ze sa stale ponahlam a nahanam ¢as.
Ked mam prerusit nedokoncenu pracu som nervozny.

Som velmi vytazeny a mdvam sucasne rozpracovanych viacero veci.

o U kW

Robim naraz viac veci, napriklad obedujem, piSem si poznamky a pritom
este telefonujem.

Casto slubujem viac ako m6zem splnit.
Ked nevykonavam ziadnu pracu ¢asto mam pocity viny.
Je pre mna délezité vidiet konkrétne vysledky mojej prace.

10. Viac ma zaujimaju vysledky mojej prace nez praca, ktord musim vykonat
na to, aby som sa k nim dostal.

11. Pripada mi, Ze pracovné zalezitosti nepokracuju dostatoc¢ne rychlo ale-
bo, Ze sa v tejto oblasti dlho ni¢ nedeje.

12. Prestavam sa ovladat, ak sa veci nevyvijaju podla mojich predstav alebo
ak mi okolnosti nevyhovuju.

13. Kladiem opakovane stéle tu istu otazku bez toho, aby som si uvedomo-
val, Ze som na nu uz dostal odpoved.

14. Travim vela ¢asu tym, Ze v duchu planujem a premyslam o buducich
veciach a nevnimam sucasnost.
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15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.

24,

25.

Pokracujem v praci aj ked mi spolupracovnici hovoria, ze ,padla”“.
Roz¢ulujem sa ked'fudia nedosahuju moje meritka dokonalosti.

Ked'sa dostanem do situdcie, ktord nemoézem riadit a ovplyvriovat citim
sa rozruseny.

Mam sklon davat si pri praci vlastné terminy a pracovat pod ich tlakom.
Ked nepracujem, je pre mna tazké sa uvolnit.

Stravim viac ¢asu v praci ako zabavou s priatelmi, konickami alebo vol-
nocasovymi aktivitami.

Mam sklon zacat pracovat na projektoch skér nez su pripravené.

Velmi ma rozladi, ak urobim ¢o i len malu chybu.

O praci dost premyslam a venujem jej viac ¢asu ako priatelom a ludom,
ktorych mam rad.

Ignorujem alebo zabudam na narodeniny, vyrocia, rodinné stretnutia
Ci sviatky.

Robim zdvazné rozhodnutia eSte predtym ako mam k dispozicii potreb-
né udaje a nez mam moznost si veci dokladne premysliet.

Vyhodnotenie

Spocitajte body, ktoré ste ziskali.

Pasmo 54 - 63 bodov: zodpoveda lahkej forme zavislosti na praci.

Pasmo 64 - 84 bodov: zodpoveda strednej forme zavislosti na praci.

Pasmo 85 bodov a viac: zodpoveda tazkej forme zavislosti na praci.

(Pasma su len orientacné, ale v pripade podozrenia na to, ze trpite tymto
problémom vyhladajte odbornika — psycholéga, psychiatra alebo psychotera-

peuta)
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakterizujte nelatkové zavislosti.

2. Vymenujte hlavné rozdiely medzi zavislostami na ndvykovych latkach a ne-
latkovymi zavislostami.

3. Popiste mechanizmus vzniku zavislosti a hlavné rizikové faktory pre vznik
zavislosti (v oblasti rodina, zaujmy, psychika, vek a pod.).

4. Charakterizujte patologické hracstvo, jeho prejavy, dosledky a lie¢bu.

5. Popiste mozné spbdsoby prevencie vzniku zavislosti na digitalnych techno-
l6giach.



* NELATKOVE ZAVISLOSTI,

Zavislost moZe mat rozne prejavy. Alkohol, drogy alebo cigarety st klasickym prikladom zavislosti :

na urcitej navykovej latke. V dneSnej dobe sa vSak Coraz CastejSie rozmahaji aj nelatkové (behavioralne)

zavislosti. Ide o zavisly vzt'ah k r6znym ¢innostiam.

Medzi novodobé nelatkové zavislosti patri:

+ patologické hracstvo, stavkovanie,

+ internet, videohry, socidlne siete, smartfony,
+ workoholizmus,

+ nakupovanie (shopoholizmus),

+ sexualne aktivity,

+ navsteva soldria (tanorexia),

* plastické operdcie, IR A S T
+ posadnutost’ zdravym stravovanim (orthorexia), diéty, | i
+ patogolické prejedanie,

« potreba neustale sa vzdelavat’ a d’alSie.

Zavislost’ je ochorenie. Bohuzial, mnohych dokéze celkom pohltit a znicit'. Zavislosti ¢asto koncia
samovrazdou. Preto je dolezité vnimat’ zavislost’ podobne ako su vnimané telesné ochorenia. Pri ochoreni

- v podobe zavislosti je potrebné vyhl'adat’ odbornti pomoc.
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