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Pamiitniky obetiam faSistickych represalii

29. augusta 1944 vypuklo Slovenské narodné povstanie ako zjednotené ozbrojené vystipenie slovenského
odboja proti fasistickej vlade Jozefa Tisa a ako vyraz odporu proti obsadeniu Slovenska nemeckou armadou.
Predovsetkym v stvislosti s potlacenim SNP nemeckou armadou bolo slovenské obyvatel'stvo vystavené
represaliam. Represélie realizovala hlavne nemeckéd arméada a podiel'ali na nich Pohotovostné oddiely
Hlinkovej gardy.

Na Slovensku bolo celkovo umucenych a zavrazdenych viac ako 5 000 I'udi prevazne civilistov, ktori
boli po vojne exhumovani v 211 hromadnych hroboch, viac ako 95 obci, osadd a samdt bolo vypalenych.

Tieto tragické udalosti pripomina viacero pamétnikov, napriklad v Nemeckej, Kremnicke, Tokajiku...
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FASISTICKE REPRESALIE V PRIEBEHU 2. SVETOVEJ VOJNY NA SLOVENSKU
A ICH DOSLEDKY NA SLOVENSKU SPOLOCNOST

Mgr. et Mgr. Adrian SIPKO, PhD.
uvoD

Fasistické represalie na Uzemi Slovenska sa uskutoc¢nili predovsetkym v suvislos-
ti s potlacenim Slovenského narodného povstania (dalej len ,SNP”). SNP vypuklo
29. augusta 1944 ako zjednotené ozbrojené vystupenie slovenského odboja pro-
ti fasistickej vlade JozefaTisa a ako vyraz odporu proti obsadeniu Slovenska nemec-
kou armadou.

V roku 1939 Adolf Hitler ponukol slovenskym predstaviteflom vznik samostat-
ného Slovenska ako nemeckého satelitu, alebo rozdelenie Uzemia Slovenska medzi
Madarsko, Nemecko a Polsko. Predstavitelia Hlinkovej slovenskej ludovej strany
(dalej len ,HSLS") si vybrali prvy variant. Uz v priebehu roku 1940 slovensky minis-
ter zahrani¢nych veci F. Dur¢ansky zacal hladat diplomatické cesty ako dosiahnut,
aby sa zo Slovenska stal neutralny $tat. Tieto snahy vsak Adolf Hitler rdzne prerusil.
Po naslednych salzburskych rokovaniach v juli 1940 Hitler Tisovi nadiktoval viad-
ne zmeny, ktoré viedli k ndstupu radikalnych fasistickych sil okolo Vojtecha Tuku a
aplikacii nemeckého vzoru na slovenské podmienky. Predovsetkym islo o aplikaciu
rasovych zdkonov, zavedenie vodcovského systému a potlacanie opozicie. Na per-
zekucii opozicie a deportaciach zidovského obyvatelstva sa podielala predovset-
kym Hlinkova garda (dalej len ,HG"), ktora bola dobrovolnou polovojenskou orga-
nizaciou Hlinkovej slovenskej ludovej strany. HSLS bola jedina oficidlna politicka
strana na Slovensku. Ostatné politické strany sa s nou bud museli zIUcit, alebo boli
zakazané v zaujme deklarovanej stability a prosperity $tatu. Takto bola napriklad
zakazana Slovenskd narodna strana, a to aj napriek tomu, Ze podobne ako HSLS sa
dlhodobo usilovala o autonémiu Slovenska.

Slovensko sa ako nemecky satelit zucastnilo na vojenskom utoku na Polsko (sep-
tember 1939) a tazeni proti Sovietskemu zvazu (jun 1941). Verejnost bola vystavena
posobeniu propagandy, ktord mala obyvatelstvo presvedcit o spravnosti fadistickej
ideoldgie a prospesnosti vojenskej agresie voci krajinam susediacim so Slovenskom
na severe a vychode, Cize voci Polsku a Sovietskemu zvazu.

Pod vplyvom propagandy sa spociatku vacsina slovenského obyvatelstva stava-
la k uvedenym zmenam a fasistickej ideolégii neutralne. Proti slovenskému fasistic-
kému rezimu aktivne vystupovala komunisticka a demokraticka opozicia napojena
na protifadistické centraly v Moskve a Londyne, predovietkym vydavanim a distri-
buciou letakov. Komunisticka strana Slovenska (dalej len ,KSS”) sice uz v marci 1942
v oblasti Humenného zalozila prvu partizansku skupinu P. Boro3a, ktora vsak bola
po necelych dvoch mesiacoch zlikvidovana Hlinkovou gardou. Tieto tzv. janosikov-
ské skupiny este nenachadzali vyraznejSiu podporu u obyvatelstva.
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Casom v3ak nespokojnost slovenského obyvatelstva s fasistickym reZimom na-
rastala. Verejnost si uvedomovala, Ze tato vojna do ktorej ich slovenska vlada zatiah-
la, nie je vobec prospesna pre Eurépu a pre Slovensko ako to bolo oficidlne dekla-
rované. Vladla nespokojnost s rozmahajuicim sa klientelizmom a korupciou. Demo-
bilizovani slovenski vojaci, ktori sa vracali z bojov na vychodnom fronte S$irili svoje
negativne skusenosti zo spravania nemeckych jednotiek voci civilnému obyvatel-
stvu a vojenskym zajatcom. Na samotnom vychodnom fronte sa mnozili dezercie
slovenskych vojakov ako vyraz nesuhlasu s drastickym zaobchadzanim s civilistami
a vojenskymi zajatcami zo strany nemeckych sil. Po uteku dvoch Slovakov Zidovskej
narodnosti, Rudolfa Vrbu a Alfréda Wetzlera, z koncentra¢ného tabora Osviencim
preniklo na verejnost svedectvo o tom, Ze koncentra¢né tabory nie su sustredova-
cie strediska ako to tvrdila propaganda, ale masovo vyvrazdovacie komplexy. Veli-
telské kadre slovenskej armady si zasa uvedomovali, Ze hitlerovské Nemecko nie je
schopné porazit Spojencov.

V decembri 1943 sa komunistické a demokratické odbojové prudy zjednoti-
li s antifasistami v slovenskej armade. Prijali Viano¢nu dohodu, na zaklade ktorej
vznikla povstalecka Slovenska narodna rada a zacali sa koordinované aktivity na-
mierené proti klérofasistickej vliade. Silnelo predovsetkym partizanske hnutie. Kon-
com augusta 1944 partizani obsadili Ruzomberok, zastavili pracu v tamojsej zbro-
jovke a prerusili zelezni¢nu trat v udoli Vahu. Zaroven partizani zautocili na nemec-
kych vojakov ubytovanych v kasarfiach v Martine. S tymito a dalSimi partizanskymi
akciami si Tisova vlada nevedela poradit, preto poziadala o pomoc Nemcov. Nemec-
ké vojska vstupili na uzemie Slovenska 29. augusta 1944. Kvoli rychlemu pohybu
Nemcoy, boli slovenské vojenské jednotky na zapadnom a vychodnom Slovensku
odzbrojené.

Na odpor sa postavili jednotky na strednom Slovensku s centrom v Banskej Bys-
trici. Uzemie Slovenska sa tak rozdelilo na dve ¢asti — Slovensku republiku okupo-
vanu Nemeckom a povstalecké uzemie, kde sa nachadzali dve tretiny obyvatelov.

SITUACIA V PRVYCH DROCH SNP
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Obrazok 1: Situacia v prvych dioch Slovenského narodného povstania
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V Banskej Bystrici na Skuteckého ulici mala svoje sidlo Slovenska narodna rada
ako reprezentantka protifadistickych sil. Po dvoch vyhlasenych mobilizaciach
dosiahol pocet povstaleckych vojakov 60 000. Rozsahom sa takto SNP stalo druhym
najvacsim protifasistickym povstanim v Eurépe. Zasobovanie benzinom, municiou
a zdravotnickym materidlom zabezpecovali sovietske lietadla vzdusnym mostom
na letisko Tri duby pri Sliaci. Povstalci odolavali nemeckej presile dva mesia-
ce do 27. oktébra 1944. Po dobyti Banskej Bystrice povstalci ustupili do hor a pre-
Sli na partizadnsky spdsob boja. V tejto forme pokracovali v ozbrojenom odpore az
do prichodu Cervenej armady a 1. ¢eskoslovenského armadneho zboru.

Nemecké zlozky za asistencie slovenskych fasistickych organov sa pocas potla-
¢ania SNP na povstaleckom Uzemi aj mimo neho dopustali masovych vrazd a teroru
proti civilnému obyvatelstvu aj zajatcom. Z hladiska vtedajsieho aj si¢asného medzi-
narodného prava sa tieto aktivity klasifikuju ako vojnové zlociny.

1 JEDNOTKY PODIELAJUCE SA NA REPRESALIACH

Ked nacistické vojskd zacali 29. augusta 1944 okupdciu Uzemia Slovenska, v ich
tyle postupovali bezpecnostné zlozky, ktorych tlohou bola pacifikacia okupovanych
uzemi.

Z nemeckych zloZiek sa na represalidch podielali:

e Sicherheitspolizei - Sipo (Bezpecnostna policia),

® Sicherheitsdienst — SD (Bezpecnostna sluzba) — rozviedka a kontrarozviedka
nacistickej strany,

® Geheime Staatspolizei — Gestapo (Tajna Statna policia).

Sipo a SD po prichode na Slovensko vytvorili dve Specialne protipartizanske
jednotky — Abwehrgruppe 218 s krycim ndzvom Edelweiss a Stihaci zvaz Juhovy-
chod - Stihacia skupina Slovensko s krycim nazvom Jozef. Jednotka Edelweiss sa
sformovala v Nemcami okupovanej Ziline koncom septembra 1944. Zalozil
ju SS-Sturmbannfihrer (major) Erwin Thun von Hohenstein. Jednotka pozostavala
zo Styroch samostatnych casti:

® 50-¢lenného nemeckého oddielu,

e 50-¢lenného kozackeho oddielu (zloZzeného z ukrajinskych fasistov, velitel
Berlizov),

e 50-¢lenného kaukazského oddielu (zlozeného zo sovietskych moslimoyv,
velitel Chan),

® 130-¢lenného slovenského oddielu (velitel kapitan Ladislav Nizhansky).

Prisludnici Edelweissu operovali predovsetkym na strednom a ciasto¢ne na za-
padnom Slovensku. Jeho ulohou bola likvidacia formujucich sa partizanskych skupin
a trestanie obyvatelstva za spolupracu s domacim odbojom. Preobleceni za partiza-
nov a komunikujuci s obyvatelstvom v slovencine alebo rustine prenikli medzi slo-
venskych partizanov, ktorych potom nepripravenych a zasko¢enych nahle zlikvido-
vali, alebo zajali.
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Zaroven vystupovali ako faloSné provokatérske partizanske oddiely, ktoré mali
za Ulohu dezorientovat miestne obyvatelstvo a diskreditovat partizanske hnutie.
V partizanskych odevoch alebo uniformach Cervenej armady prichadzali do pod-
horskych oblasti, vystupovali ako partizani, dopustali sa lUpezi, nasilnosti a vrazd
a odisli do lesov. Zaroven ziskavali informacie o pobyte partizanov a o ich podporo-
vateloch z radov civilného obyvatelstva.

Pocas svojej existencie Edelweiss podnikol priblizne 50 protipartizanskych ak-
cii, kde zabil okolo 300 a zajal priblizne 600 partizanov a civilistov. Aktivity
Edelweissu proti civilnému obyvatelstvu vyvrcholili v januari a februari 1945 vypalenim
obci Klak a Ostry Grun, v ktorych prislusnici jednotky Edelweiss zavrazdili 146 ludi,
a zmasakrovali 18 zidovskych civilistov skryvajucich sa v obci KSinna.

Protipartizanska jednotka Jozef sa sformovala v Bratislave 10. septembra 1944.
Bola zlozena predovsetkym zo slovenskych a ¢eskych Nemcov. Jej velitelom bol
SS-Obersturmfiihrer (nadporucik) Werner Pawlofski. DéleZitou podmienkou zacle-
nenia do jednotky bola plynuld znalost slovenciny alebo ¢estiny. Koncom oktébra
sa Stab a dve Caty prestahovali do Trencianskych Teplic, odkial podnikali protiparti-
zanske akcie do vzdialenosti 60 - 70 km. Jednotka brala aj zajatcov, ktorych neskoér
vypocuvali, a potom odovzdavali prislusnikom SD v Trencine. S pomocou réznych
agentov, kolaborantov a provokatérov sa dostavali ¢lenovia jednotky Jozef k parti-
zanom a ich pomocnikom, ktorych potom likvidovali. Najznamejsie vyhladzovacie
akcie jednotka uskutoénila v Tren¢ianskych Tepliciach, v obciach Prlov, Sipové
a Zvolenska Nimnica.

Gestapo na Slovensku posobilo uz od roku 1939 v podobe troch poradcov mi-
nistra vnutra. Pomobhli zriadit Ustrediu $tatnej bezpe&nosti (dalej len,USB”) v Brati-
slave, ktora bola spravodajskym a najvyssim policajnym orgdnom 3$tatu a vo svojej
¢innosti kopirovala Gestapo. Po vypuknuti povstania na zaklade pozvania sloven-
skej vlady Gestapo zacalo oficidlne posobit na celom Uzemi Slovenska. Vytvorilo si
tu Uradovne a vaznice. Hlavnymi centralami Gestapa boli uradovne v Bratislave
(na Palisadach) a v PreSove (na dnesnej Masarykovej ulici), dalSimi aktivnymi tradovna-
mi bol kastiel v Mo3ovciach pri Martine a hrad Stara Lubovina. Hned po prichode
na Slovensko zacalo Gestapo masovo zatykat a vypocuvat. Zamerali sa na odbojarov,
moznych sympatizantov odboja a Zidov. Zatykali a vypocuvali viak aj prisludnikov
USB, ked nadobudli dojem, Ze si mélo plnia svoje povinnosti. Vypoc¢uvanie malo
¢asto formu bitia a sadistického mucenia. Masové zatykanie slovenskych antifasis-
tov zasiahlo predovietkym Bratislavu, odkial boli stovky ludi po vypocuvani preve-
zeni do koncentra¢nych taborov v Rakusku.

Zo slovenskych zloziek sa na represaliach zucastnovali:
e Ustredna $tatnej bezpecnosti — USB,
e Pohotovostné oddiely Hlinkovej gardy — POHG,

® Heimatschutz - HS (domobrana) — ozbrojené zlozky nemeckej mensiny
na Slovensku.
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Hlavné centra Ustredne stdtnej bezpeénosti boli v Bratislave a PreSove. V Bra-
tislave ako objekt na vypocuvanie zatknutych sluzila vila na Vickovej ulici. Na Cele
USB stali Jozef Misik, neskor Peter Starinsky. Po vypuknuti SNP sustredila Ustred-
na Statnej bezpecnosti 250 hlavnych politickych vazriov z vazeni v Bratislave, Nitre
a Leopoldove vo vaznici Krajského sudu (Justi¢ny paldc) a odovzdala ich Gestapu.
Po vysluchoch, vo februdri 1945, boli vazni v koléne vojenskych nakladnych aut pre-
vezeni do koncentracného tabora v Mauthausene. Vacsina z vazriov zomrela
pri utoku americkych stihaciek, ktoré sa domnievali, ze Utocia na koldnu prevazaju-
cu nemeckych vojakov.

Pohotovostné oddiely Hlinkovej gardy vznikli po vypuknuti SNP v ramci Hlin-
kovej gardy. Ich cielom bolo bojovat proti povstalcom, odbojarom a partizdnom.
Celkovy pocet prislusnikov POHG bol 5 000 os6b. Prislusnici POHG sa dokazatelne
podielali na zavrazdeni priblizne 4 000 ludi, tiez na deportaciach do koncentrac-
nych taborov a drastickych vysluchoch odbojarov. Sp6sob vysluchov ¢lenov POHG
dokumentuje priklad Studenta architektury Mirka NeSpora, ktorého mrtve telo bolo
po vypocuvani plné krvavych podliatin, ran po horiacich cigaretach a na krku malo
hiboku ryhu od skrtidla. Medzi najznamejsie akcie Pohotovostnych oddielov Hlin-
kovej gardy patri Ucast na brutalnych popravach zajatych povstalcov, partizanov
aj civilného obyvatelstva vo vapenke v Nemeckej 40-¢lennou ¢atou POHG
pod velenim nadzbrojnika (nadporucika) Vojtecha Horu a ucast 150-¢lennej 5. polnej
roty POHG pod vedenim nadzbrojnika (nadporucika) Jozefa Nemsilu na vrazdeni
v Kremnicke. U¢ast POHG je potvrdena aj na trestnych vypravach proti civilnému
obyvatelstvu napriklad v obciach Smrecany, PleSiva a Magale.

Heimatschutz - nemecka domobrana na Slovensku vznikla 2. septembra 1944
na zaklade rozkazu velitela SS generdla G. Bergera. Boli vydané povolavacie rozka-
zy pre vsetkych prislusnikov nemeckej narodnosti na Slovensku vo veku 16 az 50
rokov. Do Heimatschutz takto vstupilo 8 000 muzov. Velitelom domobrany sa stal
F. Karmasin. Povodnym cielom bolo zabezpecit ochranu nemeckych enklav na Slo-
vensku pred moznymi utokmi povstalcov, napriklad na Spisi a Hornej Nitre. Heimat-
schutz bola nasadzovana aj do protipovstaleckych akcii. Jej ¢lenovia sa zdcastnovali
pri vypocuvani a muceni zadrzanych oséb ako timocnici. Zucastnili sa aj na vrazdeni
v Klakovskej doline a v dal3ich obciach stredného Slovenska.

Na druhej strane niekolko stoviek slovenskych Nemcov sa s fasizmom nikdy ne-
stotoznilo a bojovalo v SNP. V oblasti Medzeva bojoval 80 ¢lenny povstalecky par-
tizansky oddiel pod vedenim Viliama Miillera. V oblasti Nemeckého (dnes Nitrian-
skeho) Pravna operoval 90-¢lenny partizansky oddiel pod velenim Juliusa Elischera.
Tento oddiel bojoval aj pri StreCne a pri Banskej Bystrici. V gelnicko-medzevskej
oblasti viedol dalsi partizansky oddiel Michal Schmotzer.
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2 NAJVACSIE REPRESALIE
Tokajik

Tokajik sa nachadza v Ondavskej vrchovine v okrese Stropkov. V okolitych lesoch
posobili partizanske jednotky Capajev, PoZarskij a Majorov, ktoré Gto¢ili na nemecké
jednotky. Prva hliadka partizanov prisla do obce uz 8. jula 1944. Miestni obyvatelia
im poskytovali potraviny, Satstvo a podavali informacie o pohybe nemeckych vojsk.
Nervozita Nemcov sa stupnovala. Na pomoc SNP sa cez Karpaty prebijali sovietske
vojska s 1. eskoslovenskym armadnym zborom a boj proti partizanom sa Nemcom
nedaril. V druhej polovici oktébra 1944 partizani v Tokajiku zneSkodnili nemecké
hliadky, ktoré strazili skupinu zajatych sovietskych vojakov a oslobodili 98 zajatcov.
Nemci sa rozhodli dedinu vymazat z mapy a pomstit sa na civilistoch.

Podla zaznamov v obecnej kronike dha 18. novembra 1944 z lesa v smere
od Mrazoviec prisli do Tokajika Styria muzi v civilnom odeve a navstivili dom Jana
Kanuka. Predstavili sa ako antifasisti, ktori sa chcu pridat k partizanom. Dedin¢an
ich inStruoval, Ze partizanov ndjdu, ak p6jdu do lesa smerom k Piskorovciam. Nebo-
li to v3ak antifasisti, ale agenti nemeckych bezpecnostnych zloZiek. Na druhy den
rano Tokajik obklucili nemecké oddiely pod velenim oberfeldwebla (podporucika)
Kumana. Rozisli sa po domoch a v zdhrade pri miestnom gréckokatolickom kostole
zhromazdili vietkych muzov z obce. Zenam nariadili, aby muzom priniesli jedlo
na tri dni a teplé oblecenie, pretoZe ich berd na opeviovacie prace v obci Brusnica.

Muzov potom pozdiz poté¢ika Tokajec presunuli na luku pod Pereliskom. Tu ich
postavili do troch radov. Velitel trestnej jednotky im precital rozkaz, ze na zaklade
pomoci partizdnom budu popraveni. Nasledne Nemci spustili palbu. Z 34 muzov sa
popravu podarilo prezit len dvom. Boli to 20-ro¢ny Andrej Stropkovsky a 43-ro¢ny
Michal Medvedz. Po odchode nemeckej jednotky sa prebrali z bezvedomia a odpla-
zili sa do lesa, kde sa skryvali az do prichodu sovietskych vojakov.

Nemci nésledne v obci vyhlasili, Ze Tokajik evakuuju. Zendm a detom nariadili,
aby dedinu ihned opustili. Rozisli sa preto k svojim pribuznym po obciach v okoli
Stropkova a PreSova. Potom Nemci Tokajik vydrancovali, podpali a rozborili. V obci
Uplne zhorelo 27 domov a 28 hospodarskych budov. Stét zostali iba gréckokatolicky
kostol a jeden dom.

Kremnicka

Po dobyti Banskej Bystrice dria 27. oktobra 1944 a zatlaceni Slovenského narod-
ného povstania do hor zacali nemecké okupacné sily zhromazdovat vo vaznici Kraj-
ského sudu v Banskej Bystrici zajatych povstaleckych vojakov, partizanov a civilistov
obvinenych z podpory povstania. Na zaciatku novembra bola banskobystricka vaz-
nica preplnena vysoko nad svoju kapacitu. Podla Zakladnej knihy zaistencov sa po-
Cet vaznov v tom Case pohyboval uz okolo dva a pol tisic 0séb. A neustéle pribudali
novi. V jednej cele s rozmermi 10 x 5 metrov bolo umiestnenych aj 150 vaznoyv, ich
denna stravovacia jednotka bola tri dekagramy chleba a pol litra vody.
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Ako spbsob riesenia vydal velitel nemeckych bezpecnostnych organov v Ban-
skej Bystrici SS obersturmfiihrer Kurt Deffner, spolo¢ne so zastupcom slovenskej
vlady v Banskej Bystrici Jonom Duréanskym a velitefom Hlinkovej gardy pre Pohron-
sku zupu Vojtechom KoSovskym rozkaz na postupnu likvidaciu vaznov. Vykonom
tejto akcie bola poverena Specidlna nemecka jednotka Einsatzkommando 14
pod priamym Deffnerovym velenim a 5. rota POHG pod velenim Jozefa Nemisilu,
ktoru tvorilo asi 150 Slovakov pochdadzajucich z r6znych casti Slovenska.

Za miesto poprav bola vybrand mala oblast juzne od obce Kremnicka, kde sa
nachdadzali protitankové zakopy vykopané pocas povstania na obranu Banskej
Bystrice.

K prvej masovej poprave tu doslo 5. novembra 1944.V skorych rannych hodi-
nach bola oblast v okoli Kremnicky nacistickymi silami uzavreta a miestnym civilis-
tom bol vydany zakaz vychadzania. Ciernymi autobusmi a nakladnymi autami zacali
byt do Kremnicky zvazané desiatky vaznov z banskobystrickej vaznice. Obete boli
najprv gardistami okradnuté o peniaze a cennosti a potom po cca 10-¢lennych sku-
pinach privadzané k okraju protitankovych zakopov. Popravy uskutocnovali Nemci
z Einsatzkommanda 14 a slovenski prislusnici Pohotovostnych oddielov Hlinkovej
gardy. Priemerne zabili asi sto vazriov denne. Ociti svedkovia uvadzaju, ze vaznov
prinutili klaknut si ¢elom k zakopu a ranami do tyla ich vojaci a gardisti zavrazdili.

Obrézok 2: Protitankové zakopy v okoli Kremnicky

K druhej masovej poprave tu doslo 20. novembra 1944. K tretiemu, najvacsie-
mu masovému vrazdeniu doslo 12. decembra 1944, kedy bolo naraz zavrazdenych
asi 300 ludi. K dalsim velkym popravam doslo este 19. novembra 1944 (93 obeti)
a 5. januara 1945 (109 obeti). Okrem Slovakov boli medzi popravenymi aj zajati
prislusnici amerického spravodajského vysadku a zajati francuzski partizani, ktori sa
zapojili do SNP.
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Neskor, kvéli preplneniu zakopov mitvymi telami, boli masové popravy vazriov
z Banskej Bystrice presunuté do vapennej pece v obci Nemecka. V mensom rozsahu
sa v Kremnicke viak dalej realizovali popravy, konkrétne 20. janudra, 19. februdra,
5. marca a naposledy 17. marca 1945, tesne pred oslobodenim.

Po oslobodeni bolo v masovych hroboch najdenych celkovo 747 obeti. Najmlad-
Sia popravena osoba mala 8 tyzdriov. Mnohé ostatky vykazovali znamky predcha-
dzajuceho mucenia, napriklad vybité zuby, zlomeny nos, preliaciny a pod. Uvedené
patri k najvacsim zdokumentovanym vojnovym zlo¢inom spachanym na uzemi Slo-
venska.

Nemecka

Zaciatkom januara 1945 napadol sneh, péda bola zamrznuta a protitankové
zakopy pri Kremnicke boli naplnené mitvolami az po vrch. Za nové miesto maso-
vych poprav predstavitelia nemeckej okupacnej moci a slovenski fasisti vybrali pec
na vyrobu vapna v Raztockej doline pri Nemeckej v okrese Brezno.

Do Réaztockej doliny vozili odsudencov na nakladnych autach, dvakrat denne
po 40 ludi. Vyzliekli ich donaha a nutili kracat po drevenom mostiku priamo k otvo-
ru vapennej pece. Nahi a Sokovani vazni si museli pred pecou klaknut na kolena.
Potom nemecké oddiely a gardisti do nich strielali zozadu. Mftvi aj zraneni padali
do vriacej zmesi vapna a asfaltu. Gardisti udajne do vriacej zmesi zhodili aj niekolko
Zivych ludi. Pec kazdy den cistili a popol sypali do Hrona. Staral sa o to kuri¢ Vende-
lin Koleno. Okolie vapenky bolo obsypané Satami zabitych, ktoré si gardisti nevzali.
Niekedy po otvoreni autobusov zacali niektori vazni utekat a podarilo sa im vbeh-
nut do lesa. Tam ich nahanali prislusnici Pohotovostnych oddielov Hlinkovej gardy.
Pamatnici to opisuju ako obzvlast stresujice skusenosti, ked' “ Slovdk poloval v lese
na Slovdka ako na zver’.

Obrazok 3: Vapenna pec v Nemeckej

Vrazdenie vo vapenke prebiehalo od 4. do 11. januara 1945. Kedze tela boli spa-
lované, presny pocet obeti nie je znamy. Na zéklade vazenskych udajov sa najnovsie
odhady pohybuju okolo poctu 900 az 960 ludi. Vrazdili prislusnici Einsatzkommanda
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14 pod velenim $éfa banskobystrického oporného bodu EK 14 SS-Obersturmfihre-
ra Kurta Herberta Deffnera a ¢lenovia POHG z Povazskej Bystrice na cele s nadzbroj-
nikom Vojtechom Horom.

Klak a Ostry Gran

Partizanov podporovali aj dve chudobné podhorské obce v pohori Vtacnik -
Klak a Ostry Grun v okrese Zarnovica. Dfa 18. janudra 1945 sa skupinka partiza-
nov v blizkosti Klaku dostala do prestrelky s Nemcami. Obyvatelia blizkych obci Pila
a Velké Pole boli nemeckej narodnosti a poskytli nemeckym bezpecnostnym zloz-
kam informacie o napojeni Klaku a Ostrého Gruna na partizanov. Okupanti sa preto
rozhodli vypalit obe obce a vyvrazdit ich obyvatelov. V skoré nedelné rano dra 21.
januara 1945 vtrhli do Klaku prislusnici jednotky Edelweiss na ¢ele s SS-Sturmbann-
fihrerom (majorom) Erwinom Thun von Hohensteinom a prisludnici Heimatschutzu
z obci Pila a Velké Pole. Viacerych ludi zastihli eSte v posteliach, odkial ich vytaho-
vali a strielali. Zaroven zapalovali domy. Vela [udi takto zhorelo vo svojich domoch
zaziva.V Klaku bolo zavrazdenych 84 obyvatelov. Vyvrazdenie vietkych obyvatelov
udajne zastavila intervencia miestneho katolickeho knaza, ktory bol slovenskym
Nemcom u velitela vrazdiaceho komanda.

Vrazdenie civilistov sa uskuto¢novalo aj v Ostrom Gruni. Cast jednotky
Edelweiss spolu s oddielmi Heimatschutz najprv od lesov obklucila dedinu, aby
z nej nikto nemohol uniknut, zvysok jednotky nasledne postupoval priamo do ne;j.
Nemci zacali v Ostrom Gruni prepadavat jeden dom za druhym a vyhéanat z nich civilné
obyvatelstvo, ktoré zhromazdovali na dvore miestneho obyvatela Izidora Debnara. Ten
patril spolu so svojou rodinou k prvym obetiam masakra, ktory nasledoval. V dome
u Debnarovcov, konkrétne v izbe, v kuchyni a na dvore nacisti povrazdili celkovo
64 civilistov, vratane 26 zien a 12 deti, pricom najmladsia obet mala 14 mesiacov.
Masaker prezilo deviat obyvatelov obce, vratane 13-ro¢ného syna Izidora Debnara
Frantiska a 10-ro¢nej Anny Novakovej. Prezili len nahodou. Ich strelné zranenia ne-
boli smrtelné. Po strelbe ich zakryli teld dalSich padajucich obeti. Po vykonani vrazd
dom s obetami pachatelia podpdlili.

Obrazok 4: FrantiSek Debnar, ktory prezil vrazdenie v Ostrom Gruni
vypoveda v procese s J. Tisom
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Nasledujuci dent po masakroch sa Nemci rozhodli celt Klakovsku dolinu uza-
vriet. Obyvatelom doliny v niZsie poloZenych dedinach Hrabi¢ov, Prochot a Zupkov
prikazali vystahovat sa. Diia 24. januara 1945 Nemci opat vtrhli uz do vyludnenej
Klakovskej doliny a vietky spominané dediny vypadlili. Vratili sa aj do Ostrého Gruna,
kde vypalili zvy3nych 112 obytnych domov, ako aj vietky samoty a senniky ostava-
juce v doline. AZ do oslobodenia mali vietci civilni obyvatelia zakazany vstup
do celého udolia.

SubezZne s vrazdenim v Klaku a Ostrom Gruni bola 21. februara 1945 do tla vypa-
lend aj obec Pohronsky Bukovec, kde predtym nemecké jednotky zajali povstalec-
kych generalov Jana Goliana a Rudolfa Viesta.

Vrazdenie v oblasti tzv. partizanskej republiky

Tesne pred oslobodenim oblasti doslo k masakrom v obciach Kaliste (18. marca
1945) a Balaze (20. marca 1945) v okrese Banska Bystrica. Po prechode SNP na par-
tizansky sposob boja sa v oblasti Nizkych Tatier vytvorila tzv. partizanska republi-
ka — teda oblast kontrolovana partizanmi. Odtial' ako zo svojej zakladne partizani
systematicky narusali nemecku vojensku dopravu a podnikali necakané utoky na po-
sadky a nemecké oddiely v Sirokej oblasti. Narusali Zelezni¢nu vojensku prepravu
v smere Banska Bystrica — Diviaky a Banska Bystrica — Brezno. Podla zaznamov len
od decembra 1944 do janudra 1945 prerusili a poskodili Zelezni¢nu trat z Banskej
Bystrice do Brezna 22-krat. Trat Banska Bystrica — Diviaky partizani prerusili 8-krat.

Zaroven partizani robili systematické prepady nemeckych vojenskych a zasobo-
vacich koldn na cestnych komunikaciach. Len v januari 1945 partizanske brigady
Smrt'fasizmu! a Pomstitel'uskutocnili 16 utokov na nemecké pozicie. Vytvorenim za-
taras a prepadmi narusali prepravu cez priesmyky Maly a Velky Sturec a na isté ob-
dobie ju Uplne zastavili. Prejazd cez Velky Sturec partizani blokovali najma v obdobi
bojov o Liptovsky Mikulas vo februdri az aprili 1945. Tym blokovali nemecké zaso-
bovanie na trase Banska Bystrica - Ruzomberok a napomahali postupu sovietskych
sil a Ceskoslovenskych jednotiek.

Nemecké oddiely sa preto usilovali nielen uvolnit komunikaciu cez Velky Sturec,
ale postupne obsadit vietky obce kontrolované partizdnmi a spacifikovat celu par-
tizansku oblast v tejto Casti Nizkych Tatier, Velkej Fatry a Starohorskych vrchov. Nie-
kolko intenzivnych ozbrojenych stretov sa odohralo vo februari 1945 prakticky v ce-
lej partizdnskej oblasti. Tato intenzivna bojova ¢innost mala za nasledok aj vycerpa-
nie partizanskych zasob streliva proviantu. Partizanske brigady Celiace neustalym
nemeckym utokom uz nedokazali dlhsie udrzat oblast pod kontrolou. Od 18. marca
1945 sa preto zacali stahovat do Podtatranskej kotliny, kde sa uz nachadzali soviet-
ske jednotky. So sovietskymi jednotkami sa spojili v okoli Bystrej.

Po odchode partizanov nemecké jednotky vtrhli do vacsiny osad predtym kon-
trolovanych partizdnmi a kruto sa pomstili miestnemu obyvatelstvu za pomoc par-
tizdanom. V osaddach Bully a Polianka zastrelili a upalili 30 ludi. V Priechode vypalili
166 domov a prilahlych stavieb.
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Obrézok 5: Obec Balaze po vypaleni

Pat dni pred oslobodenim obce sa kruté represalie odohrali predovietkym v Ka-
listi. Nadranom 18. marca 1945 nemecké komando prislo cestickou od Mostenice
a z domov vyhanali rozospatych obyvatelov. Troch muzov, ktori sa pokusili o utek
do lesa zastrelili. ZvySok obyvatelov zhromazdili pred miestnou kaplnkou a zastre-
lili. Chorych nedovolili vyniest von z domov a domy podpalili. Takto zaZiva zhorelo
devat obyvatelov obce vo veku 14 az 90 rokov. V partizanskej zemlanke nad osa-
dou zastrelili a upalili 12 partizdnov. Zajali 19 zranenych madarskych antifasistov,
ktorych odvliekli so sebou a neskoér zastrelili pri Mostenici. Poslednou obetou ich
vrazdenia sa stal 45-ro¢ny Jozef Vy3ny, ktorého udajne prepilili stolarskou pilou.

3 OBCE POSTIHNUTE REPRESALIAMI

Na Slovensku represalie zasiahli velky pocet obci. Najviac v podhorskych oblas-
tiach Banskej Bystrice, kde sa rozkladalo jadro tzv. partizanskej republiky. V uvede-
nom prehlade v kazdej z uvedenych obci boli jej ob&ania popraveni (Ci uz vietci,
alebo len niektori), obec bola vypalend, alebo obec bola sucasne vypalena a jej oby-
vatelia boli popraveni.

Vychodné Slovensko

e Okres Svidnik - Tokajik, Brusnica, Jakusovce, Kolbovce, Korunkova, Potocky,
Solnik, Turany nad Ondavou, Vojtovce.

e Okres Vranov nad Toplou - Dapalovce, Giglovce, Girovce, Hanu$ovce, Her-
manovce, Holcikovce, Kosarovce, Matiaska, Nizna Sitnica, Petrovce, Pisko-
rovce, Pritulany, Rafajovce, Rohoznik, Ruska Poruba, Velka Domasa, Vy3na
Sitnica, Zavada.

e Okres Trebisov - Backov, Dargov, Kravany, Malé Ozorovce, SecCovce, Stan-
kovce, Trnavka, Velké Ozorovce, Zemplinska Teplica.

e Okres Michalovce - Klokocov, Kusin, Michalovce - Biela Hora, Poruba pod Vi-
horlatom, Vinné.

e Okres Bardejov - Hazlin, Litvovska Huta.

e Okres Presov - Zlata Bana.
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Okres Poprad - Lendak, Lubica, Kezmarok.
Okres Spisska Nova Ves — Henclova, Richnava.
Okres Kosice - popravy v meste KoSice a na Soroske.

Okres Roziava - Cierna Lehota, Dobsina, Muran, Rakovnica, Soroska pri Roz-
nave.

Stredné Slovensko

Okres Dolny Kubin - Bziny, Habovka - Zuberec, Hrustin, Oravsky Biely Po-
tok, Osadka - Lestiny, Trstend, Tvrdosin, Zazriva.

Okres Liptovsky Mikulas — Kvacany, Lubela, Smrecany.

Okres Ruzomberok - Lucky, Liptovska Osada, Likavka, Liskova, Liptovska
Luznd, Ruzomberok, Vlkolinec.

Okres Martin - Blatnica, Folkusova, Lipovec, mesto Martin, Priekopa, Necpa-
ly, Sklabina, Sklabinsky Podzamok, Turcek, Valca.

Okres Cadca - Dunajov, Stara Bystrica, Vysoka nad Kysucou.

Okres Banska Bystrica - Kremnicka, Donovaly, Balaze, Bravacovo, Brezno,
Cierny Balog, Bully, Polianka, Mistriky, Harmanec, Hiadel, Horna Micina, Hro-
nec, Banska Bystrica — Strelnica, Banska Bystrica — Zvolenské Nemce, Kalis-
te, Lom nad Rimavicou, Lubietova, Medzibrod, Mostenica, Moty¢ky, Stubnia,
Jergaly, Nemecka, Podkonice, Pohronsky Bukovec, Poniky, Priechod, Sihla,
Slovenska Lupca, Staré Hory, Turecka, Richtarova, Telgart, Strelniky.

Okres Zvolen - Detva, Hrinova, Slia¢, Budc¢a, Hontianske Nemce, Kovacova,
Krupina, Oc¢ova, Viglas, mesto Zvolen.

Zapadné Slovensko

Okres Bratsilava - Bratislava — mesto.

Okres Topol¢cany - Banovce nad Bebravou, Cimenng, Ksinn4, Latkovce, Lu-
tov, Miezgovce, Nemecky, Omastind, Partizanske (predtym Batovany), Pod-
hradie, Sipkov, Topol¢any, Uhrovec, Uhrovské Podhradie, Zavada pod Cier-
nym vrchom, Zlatniky, Zitna.

Okres Galanta - Sered.

Okres Dunajska Streda — Trhové Myto-Topolniky.

Okres Komarno - Pribeta.

Okres Levice - Slatina.

Okres Nitra - Hostie, Cab, Nitra, Skycov, Topol€ianky, Zlaté Moravce.
Okres Nové Zamky - Nové Zamky, Surany.

Okres Senica - Plavecky Mikulds.

Okres Trnava - Pradnik — Pusta Ves

Okres Trencin — mesto Trencin, Bzince pod Javorinou, Dolna Suca - Repaky,
Drietoma, Nové Mesto nad Vdhom
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4 ZAVER

Fasistické represalie spbsobili hlboku traumu v zZivote slovenskej spolo¢nosti.
Znamenali obrovské ekonomické Skody a osobné tragédie stoviek jednotlivcov,
ktori pri nich prisli o Zivot a rovnako aj tych, ktorym sa represalie podarilo prezit.
Na Slovensku bolo umucenych a zavrazdenych viac ako 5 000 ludi, prevazne civilis-
tov, ktori boli po vojne exhumovani v 211 hromadnych hroboch. Viac ako 95 obci,
osad a samot na Slovensku bolo vypalenych. Zaroven v rokoch 1939 — 1945 fasistic-
ké organy deportovali zo Slovenska viac nez 80 000 fudi do koncentra¢nych tdbo-
rov, kde z nich bolo takmer 70 000 fyzicky zlikvidovanych.

Represdlie v ociach verejnosti hlboko zdiskreditovali fasisticku vladu na cele
s Jozefom Tisom. Verejnost obzvlast poburilo Tisovo vyznamendvanie prislusnikov
SS v Banskej Bystrici po potlaceni Slovenského narodného povstania. Represalie tiez
ukazali pravu podstatu fasizmu. Ideoldgie, ktora sa nevahala uchylit k pachaniu voj-
novych zlocinov proti svojim vlastnym obcanom na presadenie svojich vlastnych
zaujmov.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakterizujte protifasistické aktivity na Slovensku pred vypuknutim Slo-
venského narodného povstania.

2. Popiste zlozky podielajuce sa na fasistickych vojnovych zlo¢inoch na uzemi
Slovenska.
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3.

4.

Vysvetlite priciny fasistickych represalii voci civilnému obyvatelstvu.
Uvedte priklady najrozsiahlejsich fasistickych represélii na Uzemi Slovenska.

Charakterizujte podiel nemeckych okupacnych jednotiek a slovenskych fa-
Sistickych zloZiek na represaliach.
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SiL SR PO ROKU 2002

Dr. Imrich PURDEK, PhD.
uvoD

Armada Slovenskej republiky od svojho vzniku plnila dlohy spojené s obranou
slobody, nezavislosti, suverenity, Uzemnej celistvosti Slovenskej republiky a poma-
hala pri odstrafiovani nasledkov Zivelnych pohrém a katastrof ohrozujuce ludské
Zivoty alebo majetok vo velkom rozsahu. Zaroven v ramci tohto procesu bol vy-
tvarany novy fundament, nové zvyky na usporiadanie a regulaciu vztahov, noriem
spravania a konania jej prislusnikov vo vojenskom prostredi. Tento vyvoj zakonite
potvrdil, Ze vojenska symbolika sa stala sicastou procesu vychovy prislusnikov Ar-
mady SR, neoddelitelnou sucastou vychovy na narodnych a vojenskych tradiciach.

Bezprostredne po vzniku Armady SR sa vojenska symbolika tvorila podla pod-
mienok, ktoré pretrvavali zo spolo¢ného charakteru a obsahu ¢eskoslovenskej vo-
jenskej symboliky. Vo vojenskych Utvaroch, na vojenskych Skolach a zariadeniach
vznikali r6zne symboly (znaky, loga, odznaky, plakety a pod.), tak ako je to zauzivané
aj vo vacsine inych armad. Zo zaciatku sa v tomto procese prejavovali urcité problé-
my a nejasnosti najma v tom, ze boli kopirované jednotlivé druhy vojenskej symbo-
liky zinych armad, najma z armad Statov zapadnej Eurépy, pricom sa nereSpektovali
nase osobitosti, ndrodné tradicie, ani vieobecne platné zasady a pravidla heraldiky,
faleristiky a vexilolégie. Prax potvrdila tieto tendencie a ukazala, Ze vojenska sym-
bolika sa tvori a rozvija roznorodo a nekoncepcne, pretoze aj existujice pravne
normy pre oblast symboliky neobsahovali Ziadne pravidla pre jej tvorbu.

1 UPLATNOVANIE ZAKLADNYCH PRAVIDIEL HERALDIKY, FALERISTIKY
A VEXILOLOGIE V TVORBE VOJENSKEJ SYMBOLIKY

Ministerstvo obrany SR prijalo zasady na regulaciu tvorby, vyvoja a odborné-
ho dohladu pri vytvdrani vojenskej symboliky. Smernice na vyber ndzvov, sviatkov,
symboliky a na utvaranie tradicii vojenskych zvazkov, utvarov, kol a zariadeni Ar-
mady SR z roku 1994 vychadzali zo véeobecne platnych pravnych noriem. Tato nor-
ma stanovovala zasady a sp6sob vyberu a pouzivania nazvov vojenskych zvazkov,
utvarov, $kol a zariadeni; zasady a spdsob vyberu a vyhlasovania sviatkov, slavnost-
nych dni zvazkov, utvarov, $kél a zariadeni a pamatnych dni druhov vojsk; vyme-
dzovala symboliku, postupy pri jej utvarani, zhotovovani a pouzivani a oznacovani
zvazkov, Utvarov, kol a zariadeni a spdsoby priznania a pouzivania znaku, obsah
a spbsob vyroby plakety. Vysledky v oblasti tvorby a rozvoja vojenskej symboliky
ukazali na celd radu nedostatkov.

Na prelome rokov 2000 a 2001 v oblasti vojenskej symboliky postupne Vojensky
historicky ustav preberal garanciu za jej rozvoj v rezorte ministerstva obrany. Jeho
pozornost bola sustredena na zlepsenie ¢innosti Rady pre vojenskd symboliku
pri posudzovani a tvorbe vojenskej symboliky podla pravidiel a kritérii heraldiky,
faleristiky a vexilologie.
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Za priamej pomoci odbornikov boli pre tvorbu vojenskej symboliky, na reali-
zaciu zasad a pravidiel heraldiky, faleristiky a vexiloldgie v jednotlivych jej dru-
hoch v roku 2005 prijaté nové interné predpisy. Pre urcité nedostatky boli smerni-
ce nahradené v roku 2006 novym internym predpisom — smernicami Ministerstva
obrany SR o vojenskej symbolike, ktoré boli v rokoch 2010 a 2016 novelizované.

Novy predpis o vojenskej symbolike zjednotil pravidla tvorby jednotlivych dru-
hov vojenskej symboliky. Ustanovil zasady a pravidla tvorby a vyberu vojenskej
symboliky a postupy pri jej zapoziCiavani a priznavani uradom, ustavom a zaria-
deniam Ministerstva obrany SR, Generalnemu $tabu Ozbrojenych sil SR, vojenskym
velitelstvam sil, zvazkom, utvarom, iradom a zariadeniam Ozbrojenych sil SR a vo-
jenskym skolam.

Rada pre vojensku symboliku sa pri plneni tloh posobnosti, respektive realiza-
cie kompetencii opierala o pravidla a zasady: heraldiky — pri tvorbe, popisovani
a kresleni znakov, ako aj inych symbolov; faleristiky — pri tvorbe vojenskych vyzna-
menani (dekoracii), ako aj vexilologie - pri vytvarnom spracovavani bojovych zastav
vojenskych utvarov a vojenskych zvazkov.

Pre lep3iu prehladnost boli vojenské symboly rozdelené do skupin; prva skupi-
nu tvoria znaky a odznaky; druhu vojenské vyznamenania a tretiu skupinu predsta-
vuju vojenské, bojové zastavy.

2 ZNAKY A ODZNAKY

Znak predstavuje trvalé farebné znamenie na stite, ktoré je do urcitej miery pod-
la svojich $pecifickych moznosti vytvorené podla heraldickych pravidiel a uréené
na identifikovanie jeho nositela. Znak je symbolom vojenského uUtvaru, ktorého ob-
sah vychadza z vojenského oznacenia daného subjektu a z vojenskej symboliky,
ktora vyjadruje prislusnost k uvedenému subjektu.

V priebehu tvorby a vyvoja znakov v uvedenom obdobi sa zacalo vychadzat
z mozného vyberu heraldickych stitov, napriklad z romanskeho $titu, gotického, ¢i
renesancného alebo barokového stitu, anglického empirového stitu, ako i dalSich.
Postupne sa vykrystalizovali tvary Stitov, ktoré sa stali zakladom pre ich tvorbu v re-
zorte ministerstva obrany. I5lo najma o kruhovy Stit, ovalny $tit, goticky, respektive
ranogoticky Stit. Sucasne boli prijaté aj urcité zasady pre pouzivanie sfarbenia poli
Stitov.

Po skusenostiach z tvorby znakov boli uvedené pravidla zapracované do smer-
nic, ¢im sa stali povinnymi ustanoveniami a museli byt reSpektované predklada-
telmi ziadosti na priznanie znaku. Napriklad velitelstvo pozemnych sil a velitelstvo
vzdudnych sil, Urad hlavného lekara Ozbrojenych sil SR (do roku 2006 Velitelstvo
vojenského zdravotnictva Ozbrojenych sil SR), zvazok a utvar vytvaraju svoje znaky
na gotickom Stite.

POZNAMKY
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POZNAMKY VELITELSTVO : VELITEESTVD . FROTILIETARROVA RAKET OV BRGADA ERIGADA, VFLERLA, ISATFIA A FRIESIUMD
. . VOJENSKEHO NITEA TVREN
POZEMNYCH SiL ZDRAVOTNICTVA

Velitelstvo Velitelstvo Protilietadlova Brigada velenia,
pozemnych sil vojenského raketovd brigdda Nitra  riadenia a prieskumu
zdravotnictva Zvolen

21.mpr shdo
TREBISOV MICHALOVCE

Velitelstvo 21. mechanizovany prapor Samohybny delostrelecky
vzdusnych sil Zvolen TrebiSov oddiel Michalovce

Obrézok 1: Priklady znakov na gotickom stite

V3etky Urady a zariadenia Ministerstva obrany SR, ktoré su statnymi rozpocto-
vymi alebo prispevkovymi organizaciami zriadené ministrom obrany SR vytvaraju
znaky na Stite ovalneho tvaru.

Persondlny urad Vojensky Vojensky Vojenska prokuratura
OSSR vysokospecializovany zdravotnicky Ustav
Liptovsky Mikulas ustav pre choroby Liptovsky Mikulas
plucne

Nova Polianka
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Centrum vycviku Lest Vojenské obranné Vojensky veterinarny Bezpecnostny urad
spravodajstvo Ustav KoSice Ministerstvo obrany SR

Obrézok 2: Priklady znakov na Stite ovalneho tvaru

Na Stite kruhového tvaru tvoria svoje znaky Ministerstvo obrany SR, Vojenské
spravodajstvo, Vojenska policia a Generalny stab Ozbrojenych sil SR. Na kruhovom
Stite sa vytvara aj znak nacelnika Generdlneho stabu Ozbrojenych sil SR a Hlavného
poddostojnika Ozbrojenych sil SR.

Ministerstvo obrany Minister obrany Ozbrojené sily Slovenskej
Slovenskej republiky Slovenskej republiky republiky

Generélny $tab Nacelnik Vojenské spravodajstvo
Ozbrojenych sil SR Generalneho stabu
Ozbrojenych sil SR

Obrazok 3: Priklady znakov na Stite kruhového tvaru

Velitelstvo pozemnych sil a jeho zvazky a Utvary pouzivaju na Stite spravidla ze-
lend farbu, velitelstvo vzdusnych sil a jeho zvazky a utvary pouzivaju modru farbu.
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POZNAMKY pr ISTAR Prapor CSS

PRESOV

FRAPOR VYCVIKU

MARTIN

12. mpr NITRA

"/ 4

Prapor ISTAR Prapor CSS 12. mpr Nitra Prapor vycviku
PreSov PreSov Martin

DOPRAVNE KRIDLO VRTULNIKOVE KRIDLO prRLPs
KUCHYRA PRESOV ZVOLEN LOGISTIKY
= %&

Dopravné kridlo Vrtulnikové kridlo Prapor radioloka¢ného  Velitelstvo logistiky
Kuchyna PreSov prieskumu
Zvolen

Obrazok 4: Priklady stitov zelenej a modrej farby

Zelend farba je typicka pre pozemné vojsko a modra farba pre letectvo a proti-
vzdusnu obranu. Pri tvorbe je mozné povolit aj vynimku, a to pri delenom Stite,
v ktorého dolnej ¢asti (v pate) sa moze pouzit farba mesta (obce), v ktorom je veli-
telstvo, zvazok, utvar, Urad alebo zariadenie dislokované.

13. mechanizovany prapor Z3akladna stacionéarnych Prapor
Levice komunikacnych a logistickej podpory
informacnych systémov Trencin Presov

Obrézok 5: Priklady delenych stitov

Vojenské spravodajstvo, Vojenska policia a vietky urady, ako aj zariadenia Minis-
terstva obrany SR, ktoré su Statnymi rozpoctovymi alebo prispevkovymi organiza-
ciami zriadené ministrom obrany SR mézu pouzivat v Stite niektoré z heraldickych
farieb podla vlastného vyberu.
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VOJENSKA POLICIA
BANSKA BYSTRICA

Vojenska policia Vojensky Ustav hygieny a Vojensky urad kvality
Banska Bystrica epidemiolégie
Bratislava

Obrézok 6: Priklady znakov rozpoctovych a prispevkovych organizacii

Dal3im tzv. nepisanym pravidlom pri tvorbe jednotlivych znakov sa stala farba
bordury (lemu) Stitu znaku, ktord oznacuje stupen zaradenia subjektu. Vojensky
utvar — prapor a zariadenie maju Ciernu borduru; vojensky zvazok — brigada a kridlo
maju spravidla striebornu (bielu) borduru, velitelstva sil a Generalny stab Ozbroje-
nych sil SR maju borduru zlatu (ZItd). Toto pravidlo je mozné porusit, ale musi byt
dostatocne odévodnené.

Na zaklade skusenosti z tvorby znakov od roku 1994 bola po roku 2002 venova-
nd mimoriadna pozornost tvorbe znakov, spdsobom ako pouzivat statny znak SR,
ako umiestriovat text a farby, ktoré farby pouzivat pri tvorbe grafickych navrhov a
ako umiestnovat symboly z erbov miest a obci.

Podla tychto pravidiel je umozZnené pouzit statny znak SR v znakoch Minister-
stva obrany SR a Generdlneho $tabu Ozbrojenych sil SR. Pravidlo spresnuje, ze Stat-
ny znak musi mat dominantné postavenie v znaku a v jeho Stite sa umiestnuje
do jeho hornej ¢asti, respektive do jeho stredu. Tak napriklad v znakoch gotického a
ovalneho stitu by sa nemal pouzivat Statny znak SR.

Pri tvorbe znakov sa umoziiuje, aby so suhlasom samospravy mesta alebo obce
(mestské, miestne zastupitelstvo) bolo mozné zaclenit ¢ast erbu mesta alebo obce,
jeho prvky, znamenia, symboly do znaku vojenského subjektu. Je to pripustné pou-
zZit len pri delenych alebo Stiepenych stitoch a umiestnit tieto symboly v pate zna-
ku. Vojenské symboly charakterizujuce vojensky subjekt sa umiestnuju vzdy
nad jeho patou.

V stitoch znakov nie je mozné pouzivat akykolvek text. M6Zu sa pouzivat jedine
také napisy, ktoré uvadzaju nazov, respektive skratku vojenského subjektu a jeho
dislokaciu. Tieto sa umiestfiuju vo vrchnej Casti Stitu, v poli rovnakej farby ako $tit.
V kruhovom alebo ovalnom Stite sa napis umiestnuje do medzikruzia po obvode
znaku.

Vsetky uvedené pravidld je nutné pri tvorbe znakov maximalnym spésobom
realizovat a pri posudzovani vytvarnych navrhov s mimoriadnym citom hodnotit ich
uplatnenie. Ukdzalo sa, ze tieto pravidla je potrebné dodrziavat v procese tvorby,

POZNAMKY
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ako i v procese posudzovania. Zivot a prax prina3aju aj také situacie, ze pri realiza-
cii niektorym pravidiel je nevyhnutny individualny pristup. Podla doterajsich sku-
senosti pri tvorbe znakov dochadzalo aj k takym situaciam, ze bolo nutné porusit
niektoré uvedené pravidla. I5lo najma o heraldické pravidla alebo o pravidla, ako
napriklad nedodrzanie tvaru Stitu a farby jeho pola, farby bordury (lemu), ale i dal-
Sie. V ojedinelych pripadoch doslo k nereSpektovaniu, respektive neakceptovaniu
tychto principov a pravidiel, ale muselo to byt patri¢ne zdévodnené. Analyza potvr-
dila, Ze tvorba znakov a ich dalsi vyvoj musi jednoznacne vychadzat z reSpektovania
uvedenych pravidiel pre ich tvorbu. M6Zu opat vzniknut situdcie, Ze bude potrebné
v urcitych odévodnitelnych pripadoch porusit, respektive urgitym spésobom modi-
fikovat uplatnenie pravidiel heraldiky, ktoré su prijaté. Toto sa ale nemdéze stat pra-
vidlom.

Uvedené zasady a pravidla heraldiky s vy3sie uvedenymi vytvarnymi predloha-
mi (obrazkami) ukazuju na to, ze sa skvalitnila jednotliva tvorba znakov v rezorte
ministerstva obrany. Pre potvrdenie tohto stavu sme sa rozhodli v studii odborne
popisat niektoré zo znakov, pretoze aj tu plati pravidlo, Ze odborny popis znaku je
prvotny. Ide o uritu vzorku znakov, ktoré maju tvar kruhu alebo ovalu, tvar gotické-
ho stitu s jednotnym farebnym zelenym a modrym polom a rovnakou farbou hlavy
znaku, ako aj moznost dal3ieho volného vyberu farieb. Taktiez ndm islo o farebnost
bordury (lemu), o pravidlo vynimocného umiestnenia Statneho znaku, umiestne-
nia jednotlivych prvkov z erbov miest a obci, ako aj o dalSiu vizudlnu prezentaciu
realizacie niektorych prijatych pravidiel heraldiky.

Pre tvorbu znakov vojenskych utvarov — praporov boli prijaté pravidla s ohla-
dom na ich samotnu identifikaciu a zaclenenie k druhu vojska, ako aj na ich stupen
a uroven zaradenia.

Tak napriklad Zenijny prapor Sered ma znak
v tvare gotického Stitu s Ciernou bordurou. Na ze-
lenej ploche Stitu je umiestnené zlaté (ZIté) ozube-
né koleso, na ktorom je polozena strieborna (biela)
kotva, o spolu predstavuje oznacenie Zenijného
vojska. Oba symboly su vykreslené ¢iernym lemom.
V hlave $titu na zelenej ploche je umiestnena skratka
nazvu zpr a nazov miesta posadky v striebornej (bie-

Obrazok 7: Znak zenijného  lej) farbe majuskulnym pismom SERED.
praporu Sered

pr SERED

Takisto aj 11. mechanizovany prapor Martin (pozri obr. ¢. 1) ma znak tvaru go-
tického Stitu s Ciernou bordurou. Na zelenu plochu znaku je polozeny strieborny
(biely) cvalajuci koén, ktory predstavuje uslachtilé, rychle zviera a je tiez ¢astou
erbu mesta Martin, v ktorom utvar vznikol a je aj umiestneny. Jazdecké jednotky
boli predchodcami sil rychleho a okamzitého nasadenia. V hlave znaku na zelenej
ploche je v striebornej (bielej) farbe umiestneny v skratke nazov utvaru 11. mpr
a miesto jeho dislokacie MARTIN.
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11.mpr MARTIN

\ 4

Obrazok 8: Znak 11. mechanizovaného Obrazok 9: Znak 12. mechanizovaného
praporu Martin praporu Nitra

Aj znak 12. mechanizovaného praporu Nitra ma znak tvaru gotického Stitu
so striebornou bordurou a tenkou Ciernou vonkajsou obrysovou linkou. Na zelenej
ploche 3titu si umiestnené dva skrizené strieborné (biele) mece. V pate Stitu je
z erbu mesta Nitra polozena strieborna (biela) prava ruka drZiaca ¢erveny praporec
so striebornym (bielym) patriarchalnym datelinkovitym dvojitym krizom, ktory je
pripevneny na striebornu (bielu) zrd. V hlave $titu na zelenej ploche je striebornym
(bielym) pismom umiestnené ¢islo a skratka ndzvu 12. mpr a majuskulnym pismom
miesto jeho dislokacie NITRA.

Pre nazornost uvadzame aj dalSie znaky vojenskych utvarov (praporov). Znak
Raketometného oddielu Roznava, znak 22. mechanizovaného praporu Michalovce
a znak Praporu radiacnej, chemickej a biologickej ochrany Roznava, ktoré taktiez
maju tvar gotického Stitu s ¢iernou bordurou.

22, mpr
MICHALOVCE

RAKETOMETNY ODDIEL

Obrazok 10: Znak raketometného Obrazok 11: Znak 22. mechanizovaného
oddielu Roznava praporu Michalovce

prrchbo
ROZNAVA

Obrazok 12: Znak praporu RCHBO Obrazok 13: Znak Velitelstva sil vycviku
Roznava a podpory Trencin
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Typickym prikladom pouZzitia Stvrteného Stitu je znak zruseného Velitelstva sil
vycviku a podpory Ozbrojenych sil SR. Ide o modro-strieborny Stvrteny goticky Stit
s ¢iernou bordurou a srdcovym Stitom s farebnym statnym znakom SR. Je to zdru-
Zeny S§tit symbolizujuci podriadenost Styroch velitelstiev s jednotlivymi prvkami.
Vpravo hore je znak velitelstva vycviku, vpravo dole je symbol velitelstva logistiky
(zlaté (zIté) pismeno L, ktoré je symbolom logistiky), vlavo hore je umiestneny sym-
bol velitelstva spojovacieho vojska (rozprestreté zlaté (zIté) vcelie kridla s cervenou
ruzou a jej stredom sklopeny zlaty (zlty) Sip a so Styrmi bleskami) a vlavo symbol
velitelstva posadky Bratislava so symbolom z erbu mesta. V hlave stitu v striebor-
nom poli je v dvoch riadkoch ¢iernym majuskulnym pismom nazov, v prvom riadku
VELITELSTVO SIL a v druhom riadku VYCVIKU A PODPORY.

Vyssie uvedena vzorka, pri niektorych znakoch prezentovana odbornymi po-
pismi a vyobrazenim predstavuje len urcity zlomok z celkového poctu priznanych
znakov. Vzorka potvrdzuje, Ze sa darilo naplnat jednotlivé pravidla prijaté v rezorte
ministerstva obrany po roku 2002 a komplexne spracovat a vydat interné normy
tykajuce sa tejto problematiky v roku 2005, respektive v roku 2006. Zarover sa uka-
zalo, ze pri realizacii heraldickych pravidiel sa postupne darilo pouzivat odborny
heraldicky slovnik.

V tejto druhej kapitole ide o analyzu stavu a uroven tvorby a vyvoja znakoy,
ale aj odznakov v rezorte obrany. Podla pravidiel heraldiky s vyuzitim urcitych prv-
kov faleristiky boli tvorené aj vytvarné a grafické navrhy vojenskych odznakov, kto-
ré boli nasledne aj odborne posudzované. Su to také odznaky, ktoré boli zaradené
medzi symboly a nepatria do skupiny vyznamenani. Ide o malé kovové, viditelne
nositelné symboly, zriadené pre viditelné oznacenie prislusnosti k istému celku, ve-
rejnu prezentaciu dosiahnutého vzdelania, postavenia a podobne. Su to odznaky
absolventov 3kél a kurzov alebo sluzobné, clenské, ¢i stavovské odznaky. V tomto
procese poznavania islo o dalsiu vojenskd symboliku v podobe mnozstva ré6znych
znakov, symbolov, znameni, figur, ako i o iné drobné, ale dolezité prvky. Tieto podla
urcitych predpisanych pravidiel alebo len volne poskladanych znakov, symbolov,
znameni, prvkov ¢&i figur vytvaraju dalsie druhy vojenskej symboliky, ktoré vlastne
dotvarali alebo vytvarali symboliku v SirSom chapani. Boli to symboly oznacenia
vojenskych hodnosti, oznacenia druhov zbrani, vojsk a sluzieb, rukdvové odznaky
a cely rad dalsich doplnujucich odznakov. V tomto prispevku sa venuje pozornost
odznakom, ktoré vznikali po roku 2002. Pre pripomenutie, od vzniku Armady SR,
od roku 1993 do roku 2002 vznikol a bol zavedenych cely rad odznakov, ktoré sa ¢lenia
na rézne druhy. Ide o odznaky na Ciapku pre generalov, dostojnikov, pre praporci-
kov a poddéstojnikov a pre muzstvo. Su to odznaky, ktoré si nosené na Ciapke
so Stitkom (brigadirke) a lodicke. Boli zriadené aj odznaky na Ciapku pre prislusnikov
vojenskej kancelarie prezidenta SR a odznak na Ciapku Cestnej straze prezidenta SR.
Dal3iu skupinu odznakov v nasich ozbrojenych silach tvoria sluzobné odznaky ab-
solventské (vojenskych vysokych $kél, vyssieho akademického kurzu, ako i dalSich
kurzov), stavovské oznacujuce prislusnost prislusnika vojenskej kancelarie prezi-
denta SR, ale aj zdravotnickeho personalu s vysokoskolskym vzdelanim a stredného
zdravotnickeho personalu.
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Mimoriadne vyznamnu ulohu v oznacovani prislusnikov Ozbrojenych sil SR
maju rozliSovacie odznaky druhov vojsk a sluzieb. Tieto su umiesthované na naplec-
nik k vojenskej hodnosti, ¢im sa oznacuje prislusnost k druhu vojska a sluzby. Medzi
odznaky druhov vojsk zaradujeme: vievojskové, pesie vojsko, letectvo, tankové voj-
sko, raketové vojsko a delostrelectvo, protivzdusna obrana, vojsko radia¢nej, che-
mickej a biologickej ochrany, zenijné a spojovacie vojsko, vysadkové a prieskumné
vojsko. Medzi odznaky sluzby su zaradené: zdravotnicka a veterinarska sluzba,
vojenska justicia (do roku 2010), logistika, stavebno-ubytovacia sluzba, vojenska
hudba, vojenska policia, vojenska spravodajska sluzba (do roku 2012), duchovna
sluzba - rimskokatolickej cirkvi a duchovna sluzba - ekumenicka, ako aj oznacenie
pre doéstojnikov vojenskej kancelarie.

Velku skupinu symbolov tvoria odznaky Specialistov Ozbrojenych sil SR, ktoré su
udelované na zaklade ziskania predpisanej sposobilosti. Po splneni predpisanych
naroc¢nych kritérii ziska profesionélny vojak predpisanu triedu a je opravneny nosit
odznak zodpovedajuci danej triede. Do tejto skupiny patria v prvom rade odznaky
Specialistov pozemnych sil, a to odznak triednosti Vysadkara Ozbrojenych sil SR,
odznak vycvi¢enosti a odznaky Specialistov letectva a protivzdusnej obrany.

Po roku 2008 boli zriadené dalSie odznaky z dévodu viditelného oznacenia
a na verejnu prezentaciu odbornikov v rezorte ministerstva obrany patriacich k ur-
¢itym $pecializovanym skupinam, ktori dosiahli ur¢itu $pecializovanu uroven. Cize
patrili svojimi vynimo¢nymi vedomostami, znalostami a schopnostami, ako aj do-
siahnutou Specializaciou do stavovskej skupiny. I13lo 0 absolventské odznaky kurzov
rozneho odborného zamerania, o odznaky absolvovania Specializovaného vycviku.
Zaroven boli zriadené a zavedené aj odznaky na ocenenie vykonu Statnej sluzby
profesionalnych vojakov Ozbrojenych sil SR v hodnostnom zbore muzstva a pod-
dostojnikov.

V ramci zdokonalovacej pripravy prislusnikov vojenského obranného spravo-
dajstva boli organizované rézne kurzy. Na ich verejnu prezentaciu bol v roku 2008
zriadeny odznak absolventa praporcickeho kurzu vojenského obranného spra-
vodajstva, odznak absolventa velitelsko-stabneho kurzu vojenského obranného
spravodajstva a odznak absolventa vyssieho velitelsko-stdbneho kurzu vojenského
obranného spravodajstva. Pre vietky skupiny absolventov kurzov bol odznak z hla-
diska formy rovnaky. Odznak mal ovalny tvar a na ploche bol plasticky umiestneny
jastrab s roztiahnutymi kridlami Utociaci na hada, ¢o symbolizuje dostojnost, silu,
bystrost a Cistotu. Symbolika jastraba s hadom (had symbol zla) analogicky charak-
terizuje ¢innost a podstatu obranného spravodajstva. Po obvode bol v kruhopise
uvedeny nazov KURZ VOJENSKEHO OBRANNEHO SPRAVODAJSTVA a v dolnej ¢asti
v strede bola znazornena jedna hviezdicka. Odznaky sa v jednotlivych skupinach
li3ili len farbou kovu, ¢iZze odznak absolventa praporcickeho kurzu bol farby lesklej
medi, jastrab s hadom vo farbe kovu patinovaného na staré striebro; odznak absol-
venta velitelsko-stdbneho kurzu mal farbu kovu patinovaného na staré striebro,
jastrab s hadom vo farbe kovu zlata a odznak absolventa vy3sieho velitelsko-Stabneho
kurzu mal farbu kovu zlata, jastrab s hadom vo farbe kovu patinovaného na staré
striebro.
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absolvent praporcickeho absolvent velitelsko-stabneho absolvent vyssieho
kurzu kurzu velitelsko-Stabneho kurzu

Obrazok 14: Odznaky absolventov kurzov vojenského obranného spravodajstva

Z doévodu zdokonalovania pripravy odbornikov v oblasti EOD boli vykonavané
rozne kurzy a odborny vycvik. Na verejnu prezentaciu jednotlivcoy, ich odbornej
sposobilosti, ako aj prisludnosti ku stavovskej skupine EOD bol v roku 2009 zriade-
ny Absolventsky odznak kurzu Stabnych dostojnikov EOD a Absolventsky odznak
vycviku stabnych dostojnikov EOD. Oba odznaky boli rovného tvaru. Pre obe sku-
piny bol odznak z hladiska formy rovnaky, rozdiel bol len vo farbe kovu a v texte
(napise). Odznak je ovalneho tvaru, v strede s umiestnenou striebornou klasickou
leteckou bombou a z jej stredu vychadzaju pod uhlom 45 stuprfiov na pravu a lavu
stranu po dva strieborné blesky symbolizujuice expléziu. Nad bombou v hornej ¢as-
ti je umiestneny znak NATO a v dolnej Casti Statny znak SR, z ktorého zo spodnej
Casti vychadzaju na obe strany strieborné lipové ratolesti, kazda s tromi listkami.
V medzikruzi ovalu odznaku je v kruhopise majuskulnym pismom text v anglickom
jazyku a po jeho vonkajsej a vnutornej ¢asti obvodu jel v plastickej forme lem Siroky
jeden milimeter.

Odznak pre absolventov vycviku
Stabnych déstojnikov EOD ma po obvo-
de text v hornej Casti EOD STAFFS OFFI-
CERS TRAINING, v dolnej ¢asti EOD COE
a medzi textom v hornej a dolnej casti je
po jednej patramennej hviezdicke. Far-
ba kovu odznaku je strieborna. Odznak
pre absolventov vycviku stabnych doés-
tojnikov EOD, ma po obvode v hornej
Casti text EOD STAFFS OFFICERS COURSE,

v dolnej ¢asti EOD COE a medzi textom
v hornej a dolnej ¢asti po jednej patramennej hviezdicke. Farba odznaku je kovova

bronzova patinova.

Obrazok 15: Absolventské odznaky
kurzov EOD

Na ocenenie vykonu 3tatnej sluzby profesionalnych vojakov Ozbrojenych sil SR
v hodnostnom zbore muzstva a poddostojnikov boli v roku 2011 zriadené odzna-
ky: Najlepsi poddéstojnik Ozbrojenych sil SR, Najlepsi vojak pozemnych sil Ozbroje-
nych sil SR, Najlepsi vojak vzdusnych sil Ozbrojenych sil SR a Najlepsi vojak sil vycvi-
ku a podpory Ozbrojenych sil SR.



VOJENSKA OSVETA 2/2017

VOJENSKA SYMBOLIKA MINISTERSTVA OBRANY SR A OZBROJENYCH SIL SR PO ROKU 2002

Odznak Najlepsi poddoéstojnik Ozbrojenych sil SR ma tvar kruhu, je dvojstranny
a je v plastickej forme. Licna strana je horizontdlne deleng, a to na hornu ¢ast vel-
kosti 2/3 a dolnu cast v 1/3 velkosti. V hornej Casti na pravej strane si umiestnené
z profilu dve postavy do pasa v polnej rovnosate, bliZsie je postava podddstojni-
ka v polnom klobuku, ktorého prava ruka smeruje dolava. Za podddstojnikom je
umiestnena cast postavy vojaka, ktory ma na hlave prilbu a v pravej ruke drzi sa-
mopal. V dolnej ¢asti odznaku je v dvoch riadkoch text, v hornom riadku od pravé-
ho okraja NAJLEPSI a v druhom riadku od okraja po okraj text PODDOSTOJNIK
a pod textom lipova ratolest s tromi listkami. Na rubovej strane odznaku je v kruhopise
text majuskulnym pismom OZBROJENE SILY SLOVENSKEJ REPUBLIKY, miesto
na matri¢né Cislo a pod nim miesto na vyrazenie roka a pripinaci mechanizmus.
Po obvode vonkajsej licnej a rubovej strany odznaku je v plastickej forme lem Siroky
do dvoch mm.

Odznak ma priemer 40 mm a je vyrobeny zo strieborného matovaného bieleho
kovu (falosné striebro) a jeho hrubka je do dvoch mm.

averz reverz

Obrazok 16: Odznak Najlepsi podddstojnik Ozbrojenych sil SR

Odznaky Najlepsi vojak pozemnych sil, Najlepsi vojak vzdusnych sil a Najlepsi
vojak sil vycviku a podpory maju licnu stranu rovnakd, len rubova strana sa lisi tex-
tom v kruhopise.

Odznaky z radu Najlepsi vojak su kruhového tvaru, dvojstranné a v plastickej
forme. Na licnej strane v lavej casti je umiestnena postava vojaka v podrepe, na la-
vej strane s braSnou a maskou, s prilbou a samopalom opretym o pravé rameno
drZiaceho lavou rukou prednu cast hlavne v polohe pripravenej na strelbu. Lava
topanka, prilba a ustie hlavne samopalu s mieridlami prerusuju vonkajsi plasticky lem
odznaku. Na pravej strane plochy odznaku je umiestneny text majuskulnym pis-
mom v dvoch riadkoch. Kazdy zacina tesne pri leme okraja. V prvom radku je slovo
NAJLEPSI a v druhom VOJAK. Na rubovej strane odznaku v hornej ¢asti je v kruhopi-
se text majuskulnym pismom, a to pri odznaku pre najlepsieho vojaka pozemnych
sil POZEMNE SILY OS SR, pre najlepsieho vojaka vzdusnych sil VZDUSNE SILY OS SR
a pre najlepsieho vojaka sil vycviku a podpory SILY VYCVIKU A PODPORY OS SR.
V3etky odznaky obsahuju miesto na matri¢né Cislo a miesto na vyrazenie roka a pri-
pinaci mechanizmus. Po obvode vonkajsej strany licnej a rubovej strany odznakov
je v plastickej forme lem Siroky do dvoch mm.
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averz reverz reverz reverz
(rovnaky pre vietky pozemné sily OS SR vzdusné sily OS SR sily vycviku a podpory
sily OS SR) OSSR

Obrazok 17: Odznaky Najlepsi vojak

Odznaky maju priemer 40 mm a su vyrobené zo strieborného matovaného bie-
leho kovu (falosné striebro) a ich hrubka je do dvoch mm.

3 VOJENSKE VYZNAMENANIA

Podla pravnej upravy platnej od roku 2005 do roku 2015 bol nazov vojenské
medaily pouzivany nespravne, pretoze narusal véeobecnu systematiku vyzname-
nani a nezodpovedal odbornej terminolégii, ¢o bolo v rozpore so staro¢nymi zasa-
dami faleristiky a jej tradiciami. Od roku 2012 bola mimoriadna pozornost venova-
na problematike vojenskych vyznamenani v suvislosti s pripravou nového zakona
o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov.

Vo vSeobecnosti sa vyznamenania vo faleristickom ponimani (nositelné a nepre-
nosné za ocenenie zasluh) ¢lenia na dve zakladné skupiny: rady a dekoracie. Radmi
su pomenovavané spolocensko-politicky najprestiznejsie a umelecko-remeselne
najhodnotnejSie vyznamenania. Vzhladom na svoju moralnu hodnotu patria zvy-
¢ajne do kategérie statnych vyznamenani.

Dekoracie su v porovnani s radmi spolo¢ensky menej hodnotné vyznamenania
(len v porovnanis radmi). Netvoria sucast struktury radov, ale predstavuju samostat-
né vyznamenania. Tento odborny termin jedinym vyrazom pomenuva celu velku
skupinu vyznamenani, ktoré nie su radmi a vytvaraju tak protipdl k terminu rad. Sa-
motné dekoracie sa v zavislosti od ich charakteru ¢lenia na pamatné a na zasluzné.
V zavislosti od ich tvaru sa ¢lenia na tri zakladné skupiny: medaily, krize a odznaky.

V uvedenej pravnej norme boli vymenované vojenské odznaky (Cestny odznak
Ozbrojenych sil SR a Odznak nacelnika Generdlneho 3$tabu Ozbrojenych sil SR),
ktoré sluZia taktiez na ocenenie, tzn. ze su vyznamenaniami nositelnymi a nepre-
nosnymi, ale nie su radmi. Patria medzi dekoracie a zaroven to nie su ani medaily,
ani krize, ale su to odznaky.

V takomto pripade boli taxativne vymenované vojenské vyznamenania, ktoré
nie su radmi, ale su dekoraciami. Podla zasad faleristiky a jej terminoldgie sa deko-
racie (medzi ktoré v nasom pripade patrili vojenské medaily, vojenské krize a vojenské
odznaky) moézu delit na stupne v zavislosti od miery zasluh. Rady sa delia na trie-
dy, taktiez v zavislosti od miery zasluh. Odznaky (triednosti Specialistov, odzna-
ky vykonnosti $portovcov atd.), ktoré nie si vyznamenaniami sa delia na triedy.
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Uvedeny rozpor medzi stupriami a triedami obsahoval nielen citovany zakon, ale aj
vynos Ministerstva obrany SR. Uvedené nedostatky v oblasti uplatfiovania pravidiel
faleristiky sa podarilo napravit v novom zdkone. Zacali sa pouzivat nové pojmy
a pomenovania vojenskych vyznamenani tak, ako to vychadza z pravidiel faleristiky.
Povodné delenie navojenské medaily a vojenské odznaky bolo nahradené delenim
na vojenské vyznamenania (vojenské medaily, vojenské krize) a na vojenské odzna-
ky. Cely systém vojenskych vyznamenani rezortu bol pomenovany uz spravne.

Medzi vojenské medaily patri:

e medaila Za stato¢nost,

® medaila Za zranenie v boji,

e medaila Za sluzbu v mierovych pozorovatelskych misiach,
® medaila Za humanitarnu pomoc,

e Pamatna medaila ministra obrany SR,

e medaila Vojenskej kancelarie prezidenta SR,

e medaila Vojenského spravodajstva a Medaila Vojenskej policie.

Medzi vojenské krize patri:

® kriz Za vernost Ozbrojenym sildm SR,

e Pamatny kriz za ucast vo vojenskej operacii

e Pamatny kriz nacelnika Generalneho stabu Ozbrojenych sil SR.

Medzi vojenské odznaky patri:

e Cestny odznak Ozbrojenych sil SR,

® (Odznak nacelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil SR
® odznak Za bojovy kontakt.

V roku 2004 a 2005 boli zriadené dve vojenské vyznamenania:
e Pamatny kriz nacelnika Generalneho stabu Ozbrojenych sil SR

® Pamatny kriz za ucast vo vojenskej operacii.

Pamatny kriz nacelnika Generalneho stabu Ozbrojenych sil SR (do roku
2015 medaila) udeluje nacelnik Generalneho $tabu OS SR. Vyznamenanie ma tvar
kriza, je dvojstranné a ma tri stupne. Na prednej strane, averze sa tvar ramien kriza
dosiahol prienikom dvoch zrkadlovo obratenych obrysov slovanskych bojovych se-
kier. Kriz je podlozeny dvoma skrizenymi blatnickymi mecmi. Uprostred je na obly
uhol postaveny stvorcovy medailén, ktory je vyplneny ¢ervenou farbou. V medail6-
ne je biely dvojramenny kriz. Zadna strane, reverz je obdobna ako averz, len na me-
dailéne je znak Ozbrojenych sil SR. Stuha je hodvabna, Sirokd 38 mm s farebnymi
modro-bielo-Cerveno-bielo-Cerveno-bielo-Cerveno-bielo-modrymi pruhmi. Stuzka
zodpoveda stuhe s rovnakym poctom pruhov a na jej pravej strane je miniatura
medailénu.
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POZNAMKY Pamatny kriz nacelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil SR ma tri stupne:

e 1.stupen - zlatisty,

e 2. stupen - striebristy,

e 3.stupen - bronzovy.

! 3

1. stupen 2. stupen 3. stupen reverz
averz averz averz

Obrazok 18: Pamatny kriz nacelnika Generdlneho stabu Ozbrojenych sil SR

Pamatny kriz za ucast vo vojenskej ope-
racii (do roku 2015 medaila) udeluje minister
obrany SR. Vyznamenanie ma tvar kriza, je dvoj-
stranné a nema stupne. Na averze ma kriz tvar
rovnoramennych Sipov polozenych na Cervené
pole. V strede kriza je v kruhu v ¢ervenom poli
znak dvojkriza. Na reverze je umiestneny znak
Ozbrojenych sil SR (tri mece symbolizuju a pri-
pominaju velkomoravsku legendu o Svatoplu-
kovych pratoch, na ktorych je polozeny Statny
znak SR) a pod nim je miesto na matri¢né cislo.
Po obvode je text v kruhopise majuskulnym
pismom MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ
REPUBLIKY. Stuha ma Sirku 39 mm, je ervenej
farby a v prostriedku ma 15 mm Siroky pruh,
v ktorom sa nachadzaju tri pasiky tmavocervenej
farby a Styri pasiky bielej farby. Na stuhu sa pri-
peviuje plechovy obdiznik, na ktorom je nazov
miesta vojenskej operacie napr.: AFGANISTAN, KOSOVO. Stuzka zodpoveda stuhe
s rovnakym poctom pruhov a na jej pravej strane je miniatura averzu kriza. Vedla
miniatury sa pripeviiuje plechovy obdlznik, ako na stuhe kriza.

Obrazok 19:

Pamatny kriz za ucast
vo vojenskej operacii
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Obrazok 20:

LA
PEMEM|ELT

Y

|\ EpolliEmarUl

Medaila Vojenskej kancelarie

prezidenta SR

Medaila Vojenskej kancelarie prezidenta
SR bola zriadena v roku 2008. Udeluje ju nacelnik
Vojenskej kanceldrie. Medaila mé kruhovy tvar, je
dvojstranna anema stupne. Najej averznejstrane
je na troch striebornych (bielych) mecoch, sym-
bolizujucich a pripominajucich velkomoravsku
legendu o Svatoplukovych prutoch polozena fa-
rebna standarda prezidenta SR. Trojica mecov so
$tandardou prezidenta SR je z lavej a prave;j stra-
ny oblozena $tvoricou lipovych listov striebornej
(bielej) farby predstavujucich lipu, ktord je slo-
vanskym symbolom. V kruhopise v dolnej casti
medaily je text majuskulnym pismom VOJENSKA
KANCELARIA PREZIDENTA SR. Po obvode vonkaj-
Sej strany medaily je v plastickej forme lem Siroky
jeden mm. Na ploche reverznej strany je v Sty-
roch riadkoch text majuskulnym pismom ZA PL-

NENIE ULOH A SPOLUPRACU a pod textom je plocha na matri¢né ¢islo. Po obvode
vonkajsej strany medaily je v plastickej forme lem Siroky jeden mm. Stuha je Siroka
38 mm, bielo-modro-bielo-¢erveno-bielo-modro-bielej farby. Stuzka je rovnakej
farby ako stuha, je Sirokd 38 mm, vysoka 10 mm.

V roku 2008 bola taktiez zriadena medaila Vojenskej policie, ktoru udeluje jej
riaditel. Vojenska medaila ma kruhovy tvar, je dvojstrannd a ma tri stupne.
Na averze su dva prekrizené blatnické mece a v ich strede je poloZeny ranogoticky
Stit s paragrafom. Po obvode vonkajsej strany medaily je v plastickej forme lem 3iro-
ky jeden mm. Na reverze je v troch riadkoch text majuskulnym pismom ZA SLUZBU
VO VOJENSKEJ POLICIl a pod textom je plocha na matri¢né ¢&islo.

1. stupen
averz

2. stupen 3. stupen reverz

averz

averz

Obrazok 21: Medaila Vojenskej policie
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Po obvode vonkajsej strany medaily je v plastickej forme lem Siroky jeden mm.
Medaila ma priemer 35 mm. Stuha je Sirokd 38 mm, zeleno-modrej farby so zltymi
pruhmi. Stuzka zodpoveda stuhe s rovnakym poctom pruhov podla prislusného
stupna medaily.

Medaila Vojenskej policie ma tri stupne:
e 1.stupen - kov v zlatej (Zltej) farbe, v strede stuhy su tri ZIté pruhy,

e 2.stupen - kov v striebornej (bielej) farbe, v strede stuhy su dva Zlté pruhy,

e 3.stupen - kov v bronzovej farbe, v strede stuhy je jeden zlty pruh.

V roku 2012 bola zriadend medaila Vojenského spravodajstva, ktoru udelu-
je jeho riaditel. Vojenska medaila ma kruhovy tvar, je dvojstrannd a ma tri stupne.
Na prednej strane je v plastickej forme vyobrazeny znak Vojenského spravodaj-
stva. Zo stredu spodnej Casti po jeho vonkajsom obvode su na lavej a pravej strane
umiestnené lipové ratolesti, ktorych spodné Casti stopiek su (nepatrne) prekrizené.
V hornej ¢asti je napis uvedeny majuskulnym pismom - VOJENSKE SPRAVODA J-

STVO.
O O HicN

1. stupen 2. stupen 3. stupen reverz
averz averz averz

Obrazok 22: Medaila Vojenského spravodajstva

Po obvode vonkajsej strany medaily je v plastickej forme lem Siroky jeden mm.
V strede plochy reverznej strany je v plastickej forme umiesteny znak Ministerstva
obrany SR a text v kruhopise v majuskulnom pisme zacinajuci a kon¢iaci v dolnej
Casti MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY. V dolnej casti je miesto
na matri¢né ¢islo. Po obvode vonkajsej strany medaily je v plastickej forme lem Siroky
jeden mm. Priemer medaily je 36 mm. Stuha je Sirokd 38 mm zelenej farby, v strede
s jednym &ervenym pruhom, nalavo a napravo po jednom bielom a jednom cer-
venom pruhu. Stuzka zodpoveda stuhe s rovnakym poctom pruhov s prislusnym
medailonom stupria medaily. Medaila Vojenského spravodajstva ma tri stupne:
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e 1.stupen - kov v zlatej (ZItej) farbe, na stuzke je v strede medailén zodpove-
dajuci farbe averzu medaily,

e 2. stupen - kov v striebornej (bielej) farbe, na stuzke je v strede medailén
zodpovedajuci farbe averzu medaily,

e 3.stupen - kov v bronzovej farbe, na stuzke je v strede medailén zodpove-
dajuci farbe averzu medaily.

Poziadavky na rozsirenie $kaly vojenskych vyznamenani (dekoracii) vznikali aj
v dalSich rokoch, napriklad na dalSie oceriovanie statnej sluzby, za osobitné zasluhy,
mimoriadny prinos za rozvoj Ozbrojenych sil SR, za plnenie dal3ich uloh, zasluzny
¢in alebo obetavost pri plneni uloh krizovej situacie alebo mimoriadnych udalosti.
Tieto vyznamenania boli zriadené uz spominanym zdkonom ¢&. 281/2015 o $tatnej
sluzbe profesionalnych vojakov alebo boli zriadené ministrom obrany SR.

V roku 2015 boli zriadené medaily Za zranenie v boji, Pamatna medaila Medzi-
narodného centra EOD, Pamatna medaila pozemnych sil a v roku 2016 Pamatna
medaila vzdusnych sil.

Medailu Za zranenie v boji udeluje minister obrany SR. Medaila ma kruhovy
tvar, je dvojstranna, nema stupne a udeluje sa za prvé, druhé a tretie zranenie v boji.
Na averze v strede je umiestnend obrnena prava ruka drziaca vzty¢eny mec na pra-
vej strane a v strede, rovnobezne s nim je sklopeny me¢. Nalavo od hrotu meca je
umiestneny symbol kvapky krvi. Poloha umiestnenych mecov (vztyceny a skloneny
predstavuje zdpas (boj) a zretelne zobrazend kvapka krvi predstavuje zranenie.
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1. stupen 2. stupen 3. stupen reverz
averz averz averz

Obrazok 23: Medaila Za zranenie v boji

V kruhopise z hornej lavej Casti je umiestneny text ZA ZRANENIE V BOJI. Na re-
verze v jeho strede je umiesteny znak Ministerstva obrany SR a text v kruhopise MI-
NISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY. V dolnej Casti je miesto na matri¢né
Cislo. Priemer medaily je 35 mm a je vyhotovena z matného bieleho kovu. Stuha je
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biela s jednym ¢ervenym pruhom pri prvom zraneni, dvomi pri druhom zraneni
a tromi pri tretom zraneni (Sirka pruhov je rovnaka ako Sirka pruhu pri prvom zra-
neni a udeleni medaily). Sirka stuhy je 38 mm. Stuzka zodpoveda stuhe s rovnakym
poctom pruhov.

' I . I s Pamatnu medailu Medzinarodného cen-

- — - tra EOD udeluje nacelnik Generdlneho Stabu

W _mww=_ WS Ozbrojenych sil SR na navrh velitela Medzina-
rodného centra EOD. Medaila ma kruhovy tvar,
je dvojstranna a nema stupne. Na averze v lavej

cCasti kruhového formatu je zobrazeny EOD ope-
rator vochrannom odeve.V pravej dolnej Casti je
dialkovo ovladany manipulator. V pravej hornej
Casti je kompozicia doplnena o znak EOD COE
(s prvkami — bomba, blesky a znak NATO).V pravej
hornej casti kruhopisu je v slovenskom jazyku
majuskulnym pismom text POMOC PRI ZACHRA-
NE ZIVOTOV. Po obvode vonkajiej strany medai-

Obrazok 24: ly je v plastickej forme lem Siroky jeden mm.
Paméatna medaila Na reverze je v strede plochy umiestneny znak Ge-
Medzinarodného centra EOD neralneho $tabu Ozbrojenych sil SR a v plastic-

kom medzikruZi, v kruhopise je majuskulnym pismom uvedeny napis GENERALNY
STAB OZBROJENYCH SIL SR.V dolnej ¢asti je miesto na matri¢né ¢islo. Priemer oboj-
strannej medaily je 35 mm. Medaila je z matného bieleho kovu. Stuha je navrhnuta
v zloZeni trikolory tak, ze samotné usporiadanie pruhov sa zacina v strede pruhom
Cervenej farby a zlava doprava nasleduje farba biela, modra, biela, ¢ervena, biela,
modra, biela. Sirka stuhy a stuzky je 38 mm. Stuzka zodpoveda usporiadaniu farieb
zo stuhy.

II-II I'—' Pamatnu medailu pozemnych sil OS SR
e udeluje ich velitel. Medaila ma kruhovy tvar, je
dvojstranna a nema stupne. Na averznej ploche

je umiestneny znak pozemnych sil, prekrizena

puska so 3ablou, ktoré su poloZené na lipovej

a olivovej ratolesti. Bodak pusky a Spic 3able

prekryvaju len stopky ratolesti. V hornej casti

kruhu medaily je umiestneny $tatny znak SR tak,

Ze konce ratolesti sa ho dotykaju. V dolnej Casti
pod prekrizenymi stopkami ratolesti je umiest-
nena stuha, na pravej a lavej Casti je prelozena
a zakoncena zastrihnutim do tvaru lastovicieho
chvosta s napisom v majuskulnom pisme POZEM-

Obrazok 25: NE SILY. Po obvode vonkajsej strany medaily je
Pamatna medaila pozemnych sil v plastickej forme lem Siroky jeden mm. Na re-
OS SR verze v strede plochy je majuskulnym pismom
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umiestneny napis PAMATNA MEDAILA POZEMNYCH SIL OS SR v troch riadkoch
a v dolnej Casti je miesto na matri¢né Cislo. Po obvode vonkajsej strany medaily je
v plastickej forme lem Siroky jeden mm. Priemer obojstrannej medaily je 35 mm.
Farba medaily je strieborny kov. Stuha je Siroka je 38 mm, zelena so Styrmi bielymi
pruhmi, dva pruhy su na lavej a dva na pravej strane. Stuzka zodpoveda stuhe s rov-
nakym poctom pruhov.

_I I I r [ WuEE_ Pamatna medaila vzdusnych sil OS SR bola
. EnEn zriadena v roku 2016. Udeluje ju ich velitel.
AR M4 kruhovy tvar, je dvojstrannd a nema stupne.
Na averze je centrdlne umiestneny mec s roz-
tiahnutymi kridlami polozenymi na lipovych ra-
tolestiach, ktoré su kridlami Ciastocne prekryté.
V hornej ¢asti kruhu medaily je umiestneny Stat-
ny znak SR tak, ze sa ho konce ratolesti dotykaju.
V dolnej ¢asti pod prekrizenymi stopkami rato-
lesti je umiestnena stuha, na pravej a lavej strane
prelozena a zakoncena zastrihnutim do tvaru
lastovicieho chvosta s napisom v majuskulnom
pisme VZDUSNE SILY. Po obvode vonkajsej stra-

Obrazok 26: ny medaily je v plastickej forme lem Siroky jeden
Pamatna medaila vzdusnych sil mm. V strede na reverze je majuskulnym pismom
OSSR umiestneny napis PAMATNA MEDAILA VZDUS-

NYCH SiL OS SR v troch riadkoch (po dve slova v jednom riadku) a v dolnej &asti je
miesto na matri¢né ¢islo. Po obvode vonkajsej strany medaily je v plastickej forme
lem Siroky jeden mm. Priemer obojstrannej medaily je 35 mm a je zo strieborné-
ho kovu. Stuha ma Sirku 38 mm, je bledomodra so striedajucimi sa tmavomodrymi
Styrmi pruhmi a tromi bielymi pruhmi umiestnenymi v strednej Casti stuhy. Stuzka
zodpoveda stuhe s rovnakym poctom pruhov.

Po roku 2002 boli popri medailadch a krizoch zriadené aj dalsie vyznamenania,
ktoré patria do skupiny dekordcii, a to vojenské odznaky. V roku 2005 bol zriadeny
Cestny odznak Ozbrojenych sil SR a Odznak nacelnika Generalneho $tabu Ozbroje-
nych sil SR a v roku 2015 odznak Za bojovy kontakt. Vsetky uvedené odznaky ude-
luje nacelnik Generalneho $tabu Ozbrojenych sil SR.

Cestny odznak Ozbrojenych sil SR ma tvar kruhu, je jednostranny a ma tri
stupne. Cestny odznak predstavuje rupertsky kriz. Reliéf kriza plynulo mierne stupa
od okrajov do stredu a v strede ma disk, na ktorom je polozeny $tit so Statnym zna-
kom SR. Na kazdom ramene kriza je reliéf sokola s rozopatymi kridlami. Medzi rame-
nami kriza vychadzaju hroty mecov, pod ktorymi su Iu¢e. Na zadnej strane odznaku
je skrutka s maticou, ktorou sa prichytava odznak na bluzu a pod fiou je miesto
na matri¢né Cislo. Priemer odznaku je 40 mm.
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POZNAMKY Odznak ma tri stupne:
e 1.stupen - zlatisty,
e 2. stupen - striebristy,

e 3.stupen - bronzovy.

1. stupen 2. stupen 3. stupen

Obrézok 27: Cestny odznak Ozbrojenych sil SR

Odznak nacelnika Generalneho stabu Ozbrojenych sil SR ma tvar kruhu, je
jednostranny a ma tri stupne. Na slovanskom obrannom stite je v strede polozeny
blatnicky me¢, ktorého koniec rukovate a Spic meca mierne prevysuju stit. Po jeho
pravej a lavej strane st umiestnené slovanské sekery (na lavej strane obratena seke-
ra), na nich od rukovate meca po jeho oboch stranach v dolnej polovici stitu, mierne
kopirujuc jeho zaoblenie su polozené po jednej lipovej ratolesti s piatimi listami.
Priemer odznaku je 40 mm.

Odznak ma tri stupne:
e 1.stupen - zlatisty,
e 2. stupen - striebristy,

e 3.stupen - bronzovy.

1. stupen 2. stupen 3. stupen
Obrazok 28: Odznak nacelnika Generalneho $tabu Ozbrojenych sil SR

Odznak Za bojovy kontakt ma tvar kruhu, je jed-
nostranny a nema stupne. Na averze su do kruhu vpravo
a vlavo umiestnené obrnené ruky (lava a prava) drziace
skrizené mece symbolizujuce kontakt (boj). V strede je
umiestneny S$tatny znak SR. Reverzna strana odznaku

Obrazok 29: Odznak Za bojovy kontakt
36
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nema vyzdobu, obsahuje miesto na matri¢né cislo a pripinaci mechanizmus.
Odznak ma priemer 40 mm a je vyrobeny zo strieborného matovaného bieleho
kovu (falosné striebro) a jeho hrubka je dva mm. Zmensenina (miniatdra) ma maly
pripinaci mechanizmus, ktorého priemer je 15 mm a jeho hrubka je 1,5 mm.

Okrem uvedenych vojenskych vyznamenani minister obrany SR zriadil i dal3ie
vyznamenania ku prilezitostiam vyznamnych vyroci a udalosti SR, Ozbrojenych sil
SR, ako aj dalSich vynimocnych udalosti. Uvedené vyznamenania boli udelované
v Case pripomenutia si tejto vyznamnej udalosti, napriklad:
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Obrézok 30: Obréazok 31: Obrézok 32:
Pamatna medaila Pamatna medaila Pamatna medaila
k 60. vyrociu ukoncenia k 15. vyrociu vzniku za Ucast v boji proti
druhej svetovej vojny Ozbrojenych sil SR fasizmu a za oslobodenie
(2005) (2008) vlasti (2009)
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Obrazok 33: Obrézok 34: Obrézok 35:
Pamatna medaila Pamatna medaila Pamatna medaila
k 20. vyrociu vzniku k 10. vyrociu vstupu k 70. vyrpociu SNP
Ozbrojenych sil SR SR do NATO a ukoncenia 2. sv. vojny

(2012) (2013) (2014)
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Po roku 2002, po zriadeni Ozbrojenych sil SR bolo zrusené vojenské vyzname-
nanie — medaila Za ucast v pozorovatelskych misidch Armady Slovenskej republiky,
ktora bola zriadena v roku 1994 ako prvé vojenské (rezortné) vyznamenanie. Na-
miesto tohto vyznamenania bola v roku 2002 zriaden4d medaila Za sluzbu v miero-
vych pozorovatelskych misiach, ktort udeluje nacelnik Generalneho stabu Ozbro-
jenych sil SR. Medaila ma kruhovy tvar, je dvojstranna, ma Sest stupnov. Na averze je
v strede zemegula, ktora je po oboch stranach ovencena lipovymi ratolestami a nad
nou v hornej Casti je umiestnend holubica symbolizujuca posla mieru. Po obvode
medaily je v kruhopise majuskulnym pismom uvedené ZA SLUZBU V MIEROVYCH
POZOROVATELSKYCH MISIACH. Na reverze je umiestneny znak Ozbrojenych sil SR,
a text v kruhopise MINISTER OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY. Medaila ma priemer
36 mm a je z bieleho kovu upraveného patinou. Stuha je modrej farby, Siroka 38
mm. Na lavom okraji stuhy su biele, modré a ¢ervené pruhy. Medaila ma 3est stup-
nov a udeluje sa za vyslanie a Ucast v mierovej pozorovatelskej misii, a to po prvom
vyslani I. stupen, po druhom vyslani Il. stupen a po kazdom dalSom vyslani dalsi
stupen, az po VI. stupen. Jednotlivé stupne vyznamenania su vyjadrené na stuhe
kovovymi kruhovymi Stitkami s rimskymi ¢islicami | - VI. Stuzka zodpoveda stuhe
s rovhakym poctom pruhov. Jednotlivé stupne su rovnako oznacené ako na stuhe.
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1. stupen 2. stupen 3. stupen 4. stupen 6. stupen reverz
averz averz averz averz averz so stuzkami

Obrazok 36: Medaila Za sluzbu v mierovych pozorovatelskych misiach

Vojenské (rezortné) vyznamenania zriadené po roku 2002 a po ich spravnom
¢leneni v roku 2015 na jednotlivé typy dekoracii maju z hladiska formalneho po-
rovndavania priblizne rovnaké rozmery. Ich velkost, respektive priemer modulu me-
daili a krizov sa pohybuje od 35 do 40 mm a odznakov od 40 do 50 mm. Typickym
prvkom na averze, ale aj na reverze medaili, ktory sa postupne objavuje po obvode
vonkajsej strany medaily je plasticky lem Siroky jeden mm. Grafika modulov viet-
kych dekoricii je plasticka, va¢sinou ide o vystupenu vrstvenu grafiku. Motivy
na averze vyznamenani zodpovedaju grafickému stvarneniu roznych historickych
obrazov, kriza, zvierat v kombindcii s vojenskymi symbolmi, ako napriklad me¢, stit,
slovanska sekera bradatica, ako i lipové a olivové ratolesti. Na reverznej strane su



VOJENSKA OSVETA 2/2017

VOJENSKA SYMBOLIKA MINISTERSTVA OBRANY SR A OZBROJENYCH SIL SR PO ROKU 2002

umiestnené symboly Ministerstva obrany SR, Ozbrojenych sil SR, ale i iné textové
napisy. Niektoré vyznamenania su zhomogénneho materialu, iné si kombinované
s kovom a smaltom. Farebny smalt je vacsinou pouzity na vyznamenaniach so stat-
nym znakom SR alebo na zvyraznenie niektorych dominantnych prvkov medaily,
kriza, ¢i odznaku.

Stuha a jej farba je velmi délezitou sicastou vyznamenania, pretoze stuzka zod-
povedajuca farbe stuhy vizudlne nahrddza druh vyznamenania pri beznom pouzi-
vani na vojenskej rovnosate. Velkost stuhy zriadenych vyznamenani sa pohybuje
v rozmeroch: $irka 38 mm a dlzka 65 mm. Vietky medaily a krize maju prevle¢enu
stuhu, ktord sa vacsinou pouziva na upevnenie vyznamenania. Najcastejsie pouzi-
vané farby stuh na jednotlivych medailach a krizoch su farby slovanskej trikoléry
(biela, modra, cervena.) Uvedené farby mozu byt doplnené o niektoré dalsie farby
v r6znej kombinacii, napriklad zeleng, zIta a pod. Na niektorych stuhach su umiest-
nené kovové, respektive plechové platni¢ky s ndazvom miesta posobenia v operacii
alebo ndzvom operacie. Stuzky vyznamenani zodpovedaju farbe, respektive kombi-
ndcii farieb stuhy. Aj rozmery stuzky sa pohybuju v rozmeroch v Sirke 38 mm a vyske
od 10 do 12 mm. Pri niektorych medailach a krizoch je na ich stuzkach umiestrio-
vany symetricky v strede alebo asymetricky nalavo medailénik, ktory zodpoveda
averzu a farbe kovu ich stupna. Vo vynimo¢nom pripade bola na stuzke Pamatnej
medaily k 60. vyrociu ukoncenia druhej svetovej vojny umiestnena prekrizena lipo-
va a olivova ratolest, ktoré symbolizovali vitazstvo.

4 VOJENSKE, BOJOVE ZASTAVY

Vojenska, bojova zastava patri medzi prvé a zaroven medzi hlavné symboly vo-
jenskych zvazkov a vojenskych utvarov Armady SR a nasledne Ozbrojenych sil SR.
Predstavuje symbol moralnej cti a vojenskej stato¢nosti v boji za vitazstvo nad ne-
priatelom, v boji za svoju vlast. Po vzniku Armady SR boli vytvorené administrativne
a legislativne predpoklady pre vytvorenie moznosti na zriadenie a zavedenie, ako
aj zapoziciavanie bojovych zastav. O tri roky neskér, 30. januara 1997 bol vydany
interny predpis o zriadeni a zavedeni bojovych zastav v rezorte ministerstva obrany.

Pre praktické potvrdenie nasho konstatovania, vojensku, bojovu zastavu zapo-
Zi¢al prezident SR 5. pluku $pecialneho uréenia v Ziline, ako prvému vojenskému
Utvaru v Armade SR, ktory je nositefom historického a ¢estného nazvu Zilinsky pluk
Jozefa Gabcika.

Prva bojova zastava ma na liste licnej strany umiestneny rozvinuty $tatny znak
SR (dvojity strieborny kriz, vzty¢eny na strednom vyvysenom visku modrého troj-
vriia) a okolo okraja je rozmiestneny napis zlatym pismom ARMADA (na vlajucej
Casti) SLOVENSKEJ (na hornej ¢asti) REPUBLIKY (na Zrdovej ¢asti) a CEST A SLAVA
(na spodnej Casti listu zastavy). Na zaciatku napisu v dolnom cipe je umiestneny na
kratkej zlatej vetvicke jeden lipovy listok. Rub zastavy tvori plocha, na ktorej v hor-
nej polovici subezne s okrajom je vySity nazov utvaru, a to v dvoch riadkoch pod
sebou. V spodnej polovici zastavy je umiestneny znak priznany ministrom obrany.
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Zlaté lipové ratolesti, kazdda s tromi listami su umiestnené v kazdom rohu bojovej
zastavy tak, Ze najvyssi listok (stredny) smeruje do rohu bojovej zéstavy. Po obvode
troch stran zastavy, a to na spodnom okraji, vlajidcom a hornom okraji sa nachadza-
ju strapce v zlatej farbe, ktorych dizka je 75 mm a hrdbka 5 mm.
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Obrézok 37: Bojova zastava 5. pluku 3pecialneho uréenia v Ziline

V roku 1997 prezident SR zapozical bojovu zastavu Vojenskej leteckej akadé-
mii gen. M. R. Stefanika v Kogsiciach, Vojenskej akadémii v Liptovskom Mikulasi a 37.
protilietadlovej brigdde Pezinok. Po odbornej analyze licnej strany bojovej zastavy
bolo konstatované, ze heraldika nepozna termin rozvinuty Statny znak. Preto bol
zmeneny na licnej strane tzv. rozvinuty Statny znak na Statny znak SR. Uz v roku
1998 bol na licnu stranu bojovej zastavy v sulade so zdkonom o 3tatnych symbo-
loch umiestneny statny znak SR. Zaroven boli doplnené zlaté lipové ratolesti, kazda
s tromi listami umiestnenymi v dolnom a hornom rohu, ako aj v dolnom a hornom
cipe bojovej zastavy tak, Zze najvyssi listok (stredny) smeruje do rohu bojovej zasta-
vy. Takto upravend bojové zastava bola prezidentom SR zapozi¢and 23. tankovej
brigdde Kezmarok.
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Obrazok 38: Bojova zastava 23. tankovej brigady Kezmarok

Zastavy pre zvazky a utvary vyslané na plnenie uloh mimo tzemia SR su zhoto-
vené z latky bielej farby.
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Obrézok 39: Zastava Vojenského utvaru 1084 Nitra — Zenijna jednotka Ozbrojenych sil SR
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Obrazok 40: Zastava Vojenského utvaru 1086 Nitra — jednotka radia¢nej, chemickej a bio-
logickej ochrany Ozbrojenych sil SR

V roku 2006 boli prijaté smernice ustanovujuce zasady a pravidla tvorby a vybe-
ru vojenskej symboliky a postupy, okrem iného aj v zapoziciavani bojovych zastav
vojenskym zvazkom a vojenskym utvarom. Uvedena norma riesi administrativne
postupy procesu zapoziCiavania bojovej zastavy a konstrukciu a popis bojovej za-
stavy.

V uvode tohto prispevku je uvedené, Ze bojova zastava je jednym z hlavnych
symbolov vojenského zvazku alebo vojenského Utvaru. Na zaklade skusenosti a Ust-
nych tradicii sa ukazalo, ¢o potvrdila aj prax, Ze bojova zastava je skutocny sym-
bol vysokej moralky, discipliny, vojenskej statocnosti a cti, predovsetkym pre tych
prislusnikov vojenskych zvazkov a vojenskych utvarov, ktorym bola zastava
zapozi¢ana. Od roku 1993 prezident SR zapozical bojovu zastavu trom vojenskym
zvazkom (37. protilietadlovej raketovej brigade Pezinok, 1997; 23. tankovej brigade
Kezmarok, 1998; 2. mechanizovanej brigade Pre3ov, 2010) a siedmim vojenskym
utvarom (5. pluku 3pecialneho uréenia Zilina, 1997; 11. mechanizovanému praporu
Martin, 2003; Vojenskej spravodajskej sluzbe, 2004; 23. mechanizovanému praporu
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Michalovce, 2005; Slovenskej jednotke 1. ¢s. praporu KFOR, 2002; Vojenskému utva-
ru 1084 - zenijnej jednotke Ozbrojenych sil SR, 2003; Vojenskému utvaru 1086 - jed-
notke radiacnej, chemickej a biologickej ochrany Ozbrojenych sil SR, 2003). Z toho
trom jednotkam, ktoré plnili Ulohy mimo uzemia SR a dvom vojenskym vysokym
$kolam (Vojenskej leteckej akadémii generala M. R. Stefanika v Kogsiciach, 1997; Vo-
jenskej akadémii v Liptovskom Mikulasi, 1997).

5 ZAVER

Na zaklade skusenosti zo studii, z tvorby a vyvoja vojenskej symboliky a po ana-
lyze sa dospelo k zaveru, ze v uzsom vyzname sa za rozhodujuci vojensky symbol
mdbze povazovat najma vojenska, bojova zastava. Ide o jeden z hlavnych symbolov,
ktory ma vyznamnu ulohu pri vychove profesionalnych vojakov, najma v rozvijani
tradicii vojenského zvizku alebo vojenského atvaru. Daldim vyznamnym symbo-
lom v oblasti tvorby a vyvoja vojenskej symboliky je znak vojenského utvaru, Skoly
a zariadenia, ktory ma svoj vyznam vo vychove prislusnikov, pretoze vytvara pocit
hrdosti na prislusnost k svojmu utvaru alebo zariadeniu.

Mimoriadna pozornost v prispevku je venovanda vojenskym vyznamenaniam
na ocenenie vykonu $tatnej sluzby, za osobitné zasluhy alebo za mimoriadny pri-
nos pre rozvoj ozbrojenych sil, ako aj za pInenie dalSich uloh, za zasluzny ¢in alebo
za obetavost pri plneni Uloh pocas krizovej situacie alebo mimoriadnej udalosti.
Podarilo sa napravit deformovany, nespravne nastaveny a pomenovany systém —
vojenské medaily a odznaky, ktory nielen prehliadal, ale neakceptoval pravidla fale-
ristiky v oblasti vojenskej symboliky.

V uvode je oddvodnené ¢lenenie vojenskej symboliky pre SirSie chapanie, me-
dzi ktoré su zaradené dalsie vojenské symboly (okrem vojenskej rovnosaty, ktora
ma svoj Specificky vyznam), ako aj ¢estné a historické nazvy vojenskych zvazkov,
vojenskych utvarov, 3kél a zariadeni a oznacovanie vojenskych hodnosti. Sucasne
sa ukazuje, ze existuje cely rad dal3ich dopliujucich symbolov, ktoré su z pohladu
vaznosti nezanedbatelnymi prvkami oznacujucimi profesijné zaradenie a zamera-
nie prislusnikov ozbrojenych sil. Medzi tieto symboly sa zaraduju rozliSovacie znaky
druhov vojsk a sluzieb a farebné rozlidenie. Skusenosti ukazali, Ze v SirSom vyzname
kazdy z uvedenych symbolov, ako aj dalSie doplrujuce symboly maju svoj Specific-
ky vyznam a presli dlhodobym vyvojom.

Do textu su vlozené aj vyobrazenia niektorych druhov vojenskej symboliky, ¢im
sa prispevok stava putavejsi a zaujimavejsi.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1.

Stru¢ne charakterizujte Co je heraldika, faleristika a vexilolégia a vysvetlite
zakladné pravidla heraldiky, ktoré sa uplatriuju pri tvorbe znakov vojenskych
utvarov.

. Charakterizujte a stru¢ne objasnite, ktory pravny predpis, respektive smerni-

ce MO SR rieSia problematiku vojenskej symboliky po roku 2005.
Charakterizujte vojenské vyznamenania a ich ¢lenenie. Vymenujte ich.

Uvedte rozdiel medzi vojenskymi odznakmi, ktoré su nositelné a neprenos-
né a odznakmi prezentujucimi stupen vzdelania, stavovsku skupinu, rézne
vojenské odbornosti a pod.

Medzi hlavné vojenské symboly patri bojova zastava, ¢estny nazov a histo-
ricky nazov. Charakterizujte akym symbolom je bojova zastava a vysvetli-
te €o je Cestny nazov a historicky nazov.
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Ochrana a podpora ludskych prav je vSeobecnym usilim a cielom mnohych jed-
notlivcov, skupin, statov, medzinarodnych, ¢&i mimovladnych organizacii.

Ludské prava (zdkladné prava a slobody) je mozné charakterizovat ako prirodze-
né, neodnatelné a nescudzitelné opravnenia prinaleziace kazdému ¢loveku z titulu
jeho existencie ako jedine¢nej, slobodnej bytosti obdarenej vrodenou dbstojnos-
tou (inherent dignity), volou, citom a rozumom.

Z dovodu zabezpecenia a reSpektovania zakladnych ludskych prav a slobéd
zo strany fyzickych a pravnickych oséb, ale predovietkym zo strany Statu, resp. or-
ganov verejnej moci su tieto prava a slobody spravidla zachytené v hlavnych prav-
nych predpisoch Ustavného charakteru, ako aj v medzinarodnych zmluvach.

Rozhodujuci vyznam pre zakotvenie [udskych prav a slobéd v povojnovej Eu-
rope mala VSeobecna deklaracia fudskych prav, prijata Valnym zhromazdenim OSN
v roku 1948. Deklarcia je uznavana ako vseobecny katalég fudskych prav. Ludské
prava mozno kategorizovat prostrednictvom tzv. genera¢ného principu. Prva ge-
neracia ludskych prav zastresuje obciansko-politické prava a charakterizuje ju do-
raz polozeny na ochranu slobody jednotlivca voci $tatu. Spaja sa teda s predstavou
nezasahovania $tatu do integrity jedinca.V pravnom poriadku Slovenskej republiky
mozno do tejto kategdrie zaradit najma zdkladné prava zakotvené v ¢l. 14 az ¢l. 32
Ustavy SR (pravo na Zivot, nedotknutelhost osoby a jej sukromia, osobna sloboda,
zakaz mucenia, podrobenia sa krutému, neludskému ¢i ponizujucemu zaobchadza-
niu alebo trestaniu a mnoho dalsich). Druha generdcia zadkladnych prav a slobéd
zahfna hospodarske, socidlne a kulturne prava, ktoré vyzaduju skor intervenciu $ta-
tu nez jeho nezasahovanie, a to za ucelom zabezpecenia materidlneho i duchov-
ného rozvoja jednotlivcov. Do tejto kategodrie patria prava, ktoré su v slovenskom
pravnom poriadku zakotvené v €l. 35 az ¢l. 43 Ustavy SR (pravo na pracu, pravo na
Strajk, pravo na ochranu zdravia, pravo na vzdelanie a pod.). Za nosnu ideu zaklad-
nych prav tzv. tretej generacie je povazovana solidarita. Medzi tieto prava mozno
zaradit prdvo na mier, prava oséb patriacich k ndrodnostnym mensindm a etnic-
kym skupinam alebo pravo na priaznivé Zivotné prostredie. Globalna modernizacia
spolo¢nosti a vyvoj technolégii vytvaraju tlak na dalsi posun vo vnimani ludskych
prav, v désledku ¢oho sa v poslednych desatrociach zacalo uvazovat aj o tzv. Stvr-
tej generacii ludskych prav. Tato nova kategoria sa viaze predovsetkym na oblast
technoldgii ako je internet a socialne siete alebo biotechnoldgii, napriklad vyskum
kmenovych buniek a klonovanie (Navrh celostatnej..., 2015, s. 5).

V Slovenskej republike sa za zdkladny rdmec pravnej Upravy fudskych prav po-
vazuje Ustava Slovenskej republiky a ustavny zakon, ktorym sa uvéadza Listina za-
kladnych prav a slob6d (Orosz, 2010). Tento systém pravnej upravy ludskych prav
doplifaju po¢etné medzinarodné zmluvy.
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Ustava SR zakotvuje pre kazdého slobodu a rovnost v ddstojnosti i v pravach
a zaruCuje zakladné prava a slobody na uzemi Slovenskej republiky vietkym
bez ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a ndbozZenstvo, politické ¢iiné
zmyslanie, ndrodny alebo sociadlny pévod, prislusnost k narodnostnej alebo etnickej
skupine, majetok, rod alebo iné postavenie.V tomto kontexte ¢l. 12 ods. 1 Ustavy SR
v prvej vete deklaruje, ze ludia su slobodni a rovni v déstojnosti i v pravach. Ustano-
venie ¢l. 12 ods. 1 prvej vety Ustavy SR predstavuje vyjadrenie Gstavného principu
rovnosti v najvseobecnejSej podobe garantujuc rovnost v jej prirodzenopravnom
ponati. V dalSej vete oznaceného ustanovenia ustavodarca deklaruje, ze zdkladné
prava a slobody su neodnatelné, nescudzitelné, nepremicatelné a nezrusitelné.V nad-
vazujucich ustanoveniach Ustavy SR je véeobecne formulovana garancia ochra-
ny ludskych prav konkretizovana pozitivnopravnym vyjadrenim, ktoré vo vztahu ku
vietkym subjektom prava, osobitne organom verejnej moci, formuluje konkrétne
pravne normy zarucujuc okrem iného ochranu osobnej slobody (¢l. 17), slobody po-
hybu a pobytu (¢l. 23), slobody myslenia, svedomia, ndabozenského vyznania a viery
(¢l. 24), slobody prejavu a prava na informacie (¢l. 26), zdkaz nutenych prac alebo
sluZieb (¢l. 18), pravo vlastnit majetok (¢l. 20) a iné (Navrh celostatnej..., 2015, s. 6).

Ozbrojené sily su neoddelitelnou sucastou demokratického $tatu a spolocnosti,
zohravaju klucovu ulohu pri vytvdrani a udrziavani bezpe¢ného prostredia, ktoré
umozniuje fludom vyuzivat prirodzené, neodnatelné a nescudzitelné prava a slobo-
dy.

Profesionalni vojaci ozbrojenych sil, ako zastupcovia verejnej moci su povinni
reSpektovat [udské prava a medzindrodné humanitarne pravo pri vykone svojich
povinnosti. Ale iba vtedy, ked' st ich prava zaru¢ené v ramci ich vlastnej institucie,
takze personal ozbrojenych sil ich pravdepodobne podpori pri pIneni uloh, tak v ka-
sarnach, ako aj pocas operacii.

V sucasnosti je vo vSeobecnosti uzndvané, ze ako ,obyvatelia v uniforme” maju
profesiondlni vojaci narok na rovnaké ludské prava a zdkladné slobody ako vietci
ostatni obcania. Skuto¢nym zakladnym kameriom vietkych medzinarodnych zmlav
o ludskych pravach je skutoc¢nost, ze vsetky fudské bytosti bez ohladu na ich profe-
sionalnu situdaciu alebo postavenie v spolo¢nosti, maju narok na svoje neodcudzi-
telné prava a slobody.

1 LUDSKE PRAVA PROFESIONALNYCH VOJAKOV
Délezitost zabezpeclenia ludskych prav v ozbrojenych silach je potrebné si uve-
domovat (Handbook..., 2008) z titulu, ze:
e prislusnici ozbrojenych sil, profesionalni vojaci su obcania pozivajuci rovna-
ké ludské prava a zdkladné slobody ako ostatni obcania,
e redpektovanie ludskych prav prislusnikov ozbrojenych sil prispieva k tomu,
ze ozbrojené sily su pevne integrované do spolocnosti,

e redpektovanie ludskych prav v kasariach zabranuje, aby boli ozbrojené sily
zneuzivané zo strany vlady a obratili sa proti civiinému obyvatelstvu,
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reSpektovanie ludskych prav v kasarnach chrani prisludnikov ozbrojenych sil
pred zneuzitim a utla¢anim zo strany vlady alebo vojenskymi velitelmi,

novodobé mierové operacie vyzaduju od personalu ozbrojenych sil cielené
usilie o za¢lenenie ludskych prav do ich kazdodennych dkonov, budu lepsie
pripraveni na takéto ¢innosti, ak ich oni sami budu vykonavat v prostredi,
ktoré reSpektuje a chrani tieto prava a vyzaduje, aby si zvnutornili hodnoty,
ktoré su ich zdkladom.

Slovenska republika ako ¢len ré6znych medzinarodnych organizacii sa zavazu-
je aj ku garantovaniu ludskych prav vojenského persondlu ozbrojenych sil. Napri-
klad Rada Eurépy prijala v roku 2010 Odporucanie o ludskych pravach prislusnikov
ozbrojenych sil (Human rights..., 2010). Dokument obsahuje nasledovné odporuca-

nia:

Prislusnici ozbrojenych sil maju pravo na Zivot.

Ziadny ¢len ozbrojenych sil nesmie byt vystaveny muéeniu alebo neludské-
mu alebo ponizujucemu zaobchdadzaniu alebo trestaniu.

Prislusnici ozbrojenych sil sa nepouziju pre nutené alebo povinné prace.
Vojenska disciplina by mala byt charakterizovana spravodlivostou a proces-
né zaruky by mali byt zabezpecené.

Prislunici ozbrojenych sil maju pravo na slobodu a bezpecnost.

Prislusnici ozbrojenych sil maju pravo na spravodlivé sudne konanie.

Prislunici ozbrojenych sil maju pravo na reSpektovanie svojho sukromného
a rodinného zZivota, domova a koreSpondencie. Akykolvek zasah verejného
orgénu do vykonu tohto prava musi byt v sulade s poziadavkami ¢lanku 8,
odseku 2 Eurépskeho dohovoru o ludskych pravach.

Prisludnici ozbrojenych sil maju pravo na slobodu myslenia, svedomia a na-
bozenstva. Akékolvek obmedzenia tohto prava musia spifat poziadavky
¢lanku 9, odseku 2 Eurépskeho dohovoru o ludskych pravach.

Prislusnici ozbrojenych sil maju pravo na slobodu prejavu. Akékolvek obme-
dzenia vykonu tejto slobody musia splhat poziadavky ¢lanku 10, odseku 2
Eurépskeho dohovoru o fudskych pravach.

Prisludnici ozbrojenych sil maju pravo na pristup k relevantnym informa-
ciam.

Prisludnici ozbrojenych sil maju pravo na slobodu pokojného zhromazdo-
vania a na slobodu zdruzovat sa s inymi. Obmedzenia vykonu tohto prava
musi byt v sulade s poziadavkami ¢lanku 11, odseku 2 Eurépskeho dohovoru
o ludskych pravach.

Prisludnici ozbrojenych sil maju pravo volit a byt voleni.

Prisludnici ozbrojenych sil maju pravo uzavriet manzelstvo.

V3etci prislusnici ozbrojenych sil maju pravo na ochranu svojho majetku.

Prislusnikom ozbrojenych sil by malo byt poskytnuté ubytovanie na zodpo-
vedajucej Urovni.
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® Prisludnici ozbrojenych sil by mali mat pravo na spravodlivé odmernovanie
a déchodok.

® Prisludnici ozbrojenych sil by mali mat pravo na déstojnost, ochranu zdravia
a bezpeclnost pri praci.

® Prislusnici ozbrojenych sil by mali mat pravo na slusnu a dostato¢nu vyzivu.

® Prisludnici ozbrojenych sil maju prava a slobody bez akejkolvek diskrimina-
cie.

e Osobitnd pozornost by mala byt v ozbrojenych silach venovana osobam
mladsim ako 18 rokov.

® Prisludnici ozbrojenych sil by mali byt zaskoleni v oblasti ludskych prav a me-
dzinarodného humanitarneho prava.

® Prisludnici ozbrojenych sil by mali mat moznost podat staznost vztahujucu
sa k ich fludskym pravam nezavislému organu.

1.1 Legislativny ramec vymedzenia zakladnych prav, slob6d a povinnosti pro-
fesionalnych vojakov Ozbrojenych sil SR

V ramci legislativneho ramca Slovenskej republiky su zékladné ludské prava
a slobody garantované ustavou. Obmedzenie Ustavnych prav je mozné len v mimo-
riadnych situdciach a pre $pecifikované skupiny obyvatelov. Pre ochranu prislusni-
kov ozbrojenych sil je dblezité jasné a zrozumitelné taxativne definovanie ich prav
a povinnosti. Ich porusenie je tak po vycerpani vietkych Standardnych moznosti
preskimatelné nezavislym sidnictvom ako garantom ustavnosti na Slovensku.

Vo vztahu k profesionalnym vojakom Ustava Slovenskej republiky vymedzuje
ich mozné obmedzenie v ¢lanku 54:,Zdkon mézZe sudcom a prokurdtorom obmedzit
prdvo na podnikanie a int hospoddrsku cinnost a prdvo uvedené v ¢l. 29 ods. 2 zamestnancom
Stdtnej sprdvy a Gzemnej samosprdvy vo funkcidch, ktoré urci aj prdvo uvedené
v ¢l. 37 ods. 4, prislusnikom ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov aj prdva uvedené
v ¢l. 27 a 28, pokial suvisia s vykonom sluzby. Osobdm v povolaniach, ktoré su
bezprostredne nevyhnutné na ochranu Zivota a zdravia, méze zdkon obmedzit prdvo
na Strajk.” Tieto obmedzenia su dalej podrobnejsie rozpracované v zdkone
¢. 281/2015 Z. z. o statnej sluzbe profesiondlnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len,zédkon ¢. 281/2015 Z. z")
v§12av§13:

Obmedzenie niektorych ustavnych prav profesionalnych vojakov
§12

(1) Peti¢né pravo profesiondlnych vojakov vo veciach suvisiacich s vykonom
Statnej sluzby sa obmedzuje na individualne Ziadosti, ndvrhy a staznosti profesio-
nalneho vojaka.

(2) Profesionalny vojak nesmie byt ¢lenom politickej strany alebo politického
hnutia.
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(3) Profesionalny vojak sa nesmie aktivne zicastfiovat na zhromazdeniach orga-
nizovanych politickymi stranami alebo politickymi hnutiami.

(4) Profesionalny vojak sa nesmie zdruzovat v odborovych organizaciach, ktoré
posobia v ozbrojenych silach a na pracoviskach, kde vykonava statnu sluzbu.

(5) Profesionalnemu vojakovi mozno z dévodu pripravy na plnenie uloh ozbroje-
nych sil alebo na plnenie tloh podla osobitnych predpisov s jeho predchadzajicim
pisomnym suhlasom obmedzit osobnu slobodu pri vycviku, ktorym sa ma prehibit
alebo preverit jeho psychicka odolnost a fyzicka odolnost ¢o najvernejsim priblize-
nim k skuto¢nym podmienkam plnenia tloh; sihlas méze profesionalny vojak vziat
spat aj pocas vycviku.

§13
(1) Profesiondlny vojak nesmie
a) podnikat,

b) vykondvat inu zarobkovu ¢innost; inou zarobkovou ¢innostou sa na ucely tohto
zakona rozumie ¢innost, ktora zaklada narok na prijem zdanovany podla osobitné-
ho predpisu,

¢) byt ¢lenom riadiacich, kontrolnych alebo dozornych organov pravnickych oséb
vykondvajucich podnikatelsku ¢innost.

(2) Zakaz podla odseku 1 pism. b) sa nevztahuje na
a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
b) lekarsku posudkovu ¢innost,
) poskytovanie veterindrnej starostlivosti,
d) vykon osobnej asistencie podla osobitného predpisu,

e) vedecku cinnost, pedagogicku ¢innost, lektorsku Cinnost, prednasatelska cin-
nost, pastora¢nu ¢innost, publika¢nu ¢innost, literarnu ¢innost, Sportovu ¢innost,
trénersku ¢innost, umelecku ¢innost, znalecku ¢innost, timo¢nicku ¢innost alebo
na prekladatelsku ¢innost,

f) ¢Cinnost veduceho tadbora pre deti a mladez, jeho zastupcu pre hospodarske
a zdravotné veci, oddielového veduceho, vychovavatela, instruktora, alebo zdravot-
nickeho pracovnika v tdboroch pre deti a mladez,

g) spravu vlastného majetku, majetku maloletého dietata a na spravu majetku oso-
by, ktora bola pozbavena sposobilosti na pravne ukony alebo ktorej sposobilost
na pravne ukony bola obmedzenj,

h) ¢innost v organoch spolocenstva vlastnikov bytov a nebytovych priestorov,

i) Cinnost v poradnom organe vlady,
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j) vykonavanie funkcie ¢lena a zapisovatela volebnej komisie alebo funkcie ¢lena
komisie pre referendum alebo

k) ¢Cinnost ¢lena v rozkladovej komisii.

(3) Zakaz podla odseku 1 sa nevztahuje na profesiondlneho vojaka, ktory plni
ulohy pod doc¢asnou legendou alebo trvalou legendou.

(4) Zakaz podla odseku 1 pism. c) sa nevztahuje na profesionalneho vojaka, kto-
ry je vyslany do riadiaceho, kontrolného alebo dozorného organu pravnickej osoby
vlddou alebo ministrom.

(5) Profesionalny vojak uvedeny v odseku 4 nesmie za ¢lenstvo v tychto orga-
noch poberat odmenu alebo iné vyhody.

Z3akon €. 281/2015 Z. z. dalej v § 133 a § 134 (Podmienky vykonavania $tatnej
sluzby) vymedzuje zakladné prava a povinnosti profesiondlneho vojaka.

§133
Zakladné prava profesionalneho vojaka
(1) Profesionalny vojak ma pravo na
a) vytvorenie podmienok nevyhnutnych na riadny vykon 3tatnej sluzby,
b) penazné nalezitosti podla tohto zdkona,
¢) naturdlne nalezitosti podla tohto zakona,
d) ochranu zdravia pri vykone 3tatnej sluzby,

e) ochranu ludskej déstojnosti v sluzobnom styku a v osobnom styku s velitelom
a ostatnymi profesionalnymi vojakmi,

f) primeranu duchovnu starostlivost a na ucast na nabozenskych aktivitach, ak to
nie je v rozpore s potrebami sluzobného Uradu a vykonom Statnej sluzby,

g) ziskavanie kvalifika¢nych predpokladov a poZiadaviek na vykon 3tatnej sluzby, ak
to tento zakon umoznuje,

h) podavanie staznosti vo veciach vykonu statnej sluzby sluzobnému tradu vratane
staznosti v svislosti s porusenim zasady rovnakého zaobchdadzania podla § 4.

(2) Profesiondlny vojak ma pravo na bezplatné ubytovanie pocas

a) pripravnej statnej sluzby v mieste vykonu $tatnej sluzby, to neplati pocas zarade-
nia do neplatenej zalohy,

b) vyslania na plnenie uloh mimo Uzemia Slovenskej republiky podla § 77 ods. 1
pism. a) a c) alebo plnenia Uloh vinom mieste podla § 78, ktoré je ohrozené alebo
postihnuté ozbrojenym konfliktom,

¢) preventivnej rehabilitacie podla § 126 ods. 2 pism. a) a b) v mieste jej vykonu.
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§134
Zakladné povinnosti profesiondlneho vojaka
(1) Profesiondlny vojak je povinny
a) dodrziavat sluzobnu disciplinu,
b) dodrzZiavat zadsadu rovnakého zaobchadzania podla § 4,

¢) vykondvat statnu sluzbu osobne, nestranne, riadne, v uréenom sluzobnom case
a v medziach svojho opravnenia,

d) vykondvat statnu sluZzbu v mieste a vo funkcii podla potrieb sluzobného uradu,

e) bezodkladne oznamit velitelovi vznik havarii, portich a nedostatkov, ktoré stazuju
vykon Statnej sluzby, ohrozuju Zivot, zdravie alebo bezpecnost, a hroziacu $kodu,

f) zakrocit, ak pri vykone statnej sluzby hrozi skoda a na jej odvratenie je potrebny
neodkladny zékrok; nemusi tak urobit, ak mu v tom brani dolezita okolnost alebo
ak by tym seba alebo iné osoby vystavil vaznemu ohrozeniu Zivota alebo zdravia,

g) dodrziavat predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri vykone 3tatnej sluzby,
s ktorymi bol riadne oboznameny,

h) zdrzat sa konania, ktoré by mohlo viest ku konfliktu verejného zaujmu s osobny-
mi zaujmami, najma nezneuzivat informdacie nadobudnuté pri vykondvani statnej
sluzby na vlastny prospech alebo v prospech blizkych o0séb, alebo inych fyzickych
0s6b alebo pravnickych osob,

i) poskytnut sluzobnému uradu tdaje podla § 16, ktoré st nevyhnutné na realizaciu
prav a povinnosti vyplyvajucich zo sluzobného pomeru, a bezodkladne hlasit zme-
ny tychto udajov,

j) bezodkladne oznamit sluzobnému Uradu pribuzenské vztahy podla § 17 ods. 1,
ktoré vznikli pocas trvania sluzobného pomeru,

k) zachovavat ml¢anlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvedel v suvislosti s vy-
kondvanim Statnej sluzby a ktoré v zdujme ozbrojenych sil nemozno oznamovat
inym osobam, a to aj po skonceni sluzobného pomeru, ak ho tejto povinnosti ne-
zbavi sluzobny urad; povinnost mlcanlivosti sa nevztahuje na oznamenie kriminali-
ty alebo inej protispolocenskej cinnosti,

[) bezodkladne sluzobnému uradu
1. predlozit pravoplatné rozhodnutie zakladajuce stratu bezihonnosti,

2. predlozit uznesenie o vzneseni obvinenia proti svojej osobe, ak je dévodom
na docasné pozbavenie vykonu statnej sluzby,

3. 0zndmit vysledok trestného konania, v suvislosti s ktorym bol do¢asne pozba-
veny vykonu $tatnej sluzby,

POZNAMKY

51



POZNAMKY

52

VOJENSKA OSVETA 2/2017

LUDSKE PRAVA A ICH UPLATNOVANIE V OZBROJENYCH SILACH

m) zUcastnit sa kazdoro¢ne na preskusani z pohybovej vykonnosti podla nariadenia
velitela, ak to zdravotny stav profesiondlneho vojaka a vykon $tatnej sluzby umoz-
nuje, a splnit pozadované normy z pohybovej vykonnosti v prislusnej vekovej ka-
tegorii,

n) podrobit sa v suvislosti s vykonom $tatnej sluzby vysetreniu na zistenie pritom-
nosti alkoholu alebo metabolitov omamnych alebo psychotropnych latok v orga-
nizme,

0) uzatvorit dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podla osobitného pred-
pisu, ak mu velitel urcil poskytovatela zdravotnej starostlivosti,

p) podrobit sa
1. lekarskej prehliadke a odbornému vysetreniu,

2. o¢kovaniu a dalsim profylaktickym opatreniam, ktoré suvisia s vykonom $tat-
nej sluzby,

3. lekarskemu a psychologickému vysetreniu na posudenie zdravotnej sposobi-
losti a psychickej spésobilosti na vykon statnej sluzby alebo funkcie,

4. prieskumnému konaniu,
5. ukonom, ktoré suvisia s jeho identifikaciou podla § 60,
6. zdravotnym vykonom podla § 123 ods. 1 pism.d) a e),

q) ochranovat majetok statu, ktory mu bol zvereny, pred poskodenim, stratou, zni-
¢enim a zneuzitim, nakladat s nim Ucelne a hospodarne a vyuzivat ho iba na oprav-
nené uUcely,

r) nastupit na vykon statnej sluzby bezodkladne po pravoplatnom zrueni personal-
neho rozkazu o prepusteni,

s) pocas docasnej neschopnosti pre chorobu alebo Uraz dodrziavat liecebny rezim
urceny oSetrujucim lekarom,

t) zdrziavat sa na adrese v Slovenskej republike uvedenej na tlacive, ktorym sa potvr-
dzuje doc¢asna neschopnost pre chorobu alebo uraz, ak jeho miesto vykonu statnej
sluzby je na uzemi Slovenskej republiky; to neplati, ak je tomuto profesiondlnemu
vojakovi poskytovana zdravotna starostlivost mimo Uzemia Slovenskej republiky,

u) bezodkladne oznamit velitelovi zmenu adresy podla pismena t),

v) pocas vykonu statnej sluzby nosit vojensku rovnosatu, predpisané vystrojové su-
Ciastky a Specifické znaky vojenskej rovnosaty, ak tento zadkon v § 206 ods. 5 neusta-
novuje inak, byt ustrojeny a dbat o nalezitu Upravu svojho zovnajsku.

(2) Profesionalny vojak nesmie

a) uzit omamné alebo psychotropné latky,
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b) nastupit v sluzobnom ¢ase na vykon statnej sluzby pod vplyvom alkoholu,

¢) pozit alkoholické napoje v sluzobnom &ase alebo pocas vyslania na plnenie uloh
mimo Uzemia Slovenskej republiky podla § 77 ods. 1 pism. a) a ¢) alebo podla § 78,

d) viest motorové vozidlo pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych alebo psy-
chotropnych latok a v désledku toho spdsobit dopravnu nehodu,

e) umyselne porusit povinnosti podla § 135 ods. 1, § 136 ods. 3 alebo Umyselne
uviest nelplné udaje alebo nepravdivé Udaje v majetkovom priznani alebo v Cest-
nom vyhldseni profesiondlneho vojaka podla § 135 ods. 5.

(3) Profesionalny vojak dalej nesmie
a) sprostredkuvat pre inu fyzickd osobu alebo pravnickd osobu obchodny styk
1. so Statom,
2.sobcou,
3. s vy$Sim uzemnym celkom,

4. so statnym podnikom, statnym ucelovym fondom, Fondom narodného ma-
jetku Slovenskej republiky a s inou pravnickou osobou zriadenou Statom,

5. s rozpoctovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, inou pravnic-
kou osobou alebo zariadenim obce,

6. s rozpoctovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, inou pravnic-
kou osobou vyssieho uzemného celku alebo

7. s inou pravnickou osobou s majetkovou ucastou Slovenskej republiky, Fondu
narodného majetku Slovenskej republiky, obce alebo vyssieho uzemného celku,

b) pozadovat dary alebo iné vyhody, alebo navadzat iného na poskytovanie darov
alebo inych vyhod v suvislosti s vykondvanim statnej sluzby,

¢) prijimat dary alebo iné vyhody od fyzickej osoby alebo pravnickej osoby v su-
vislosti s vykonavanim Statnej sluzby okrem darov alebo inych vyhod poskytova-
nych sluZzobnym uradom a darov poskytovanych pri oficidlnych rokovaniach alebo
stretnutiach,

d) nadobudat majetok od Slovenskej republiky, obce, vyssieho Uuzemného celku
alebo Fondu narodného majetku Slovenskej republiky inak ako vo verejnej sutazi
alebo vo verejnej drazbe, ak osobitny predpis neustanovuje inak; to sa vztahuje aj
na blizke osoby profesionalneho vojaka,

e) pouzivat symboly spojené s vykonom 3tatnej sluzby na osobny prospech,

f) vedome S$irit a sprostredkivat nepravdivé, pravdu skreslujice alebo zavadzajuce
informacie, ktoré by mohli poskodit povest sluzobného uradu alebo ostatnych pro-
fesionalnych vojakoyv,
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g) zvyhodnovat blizke osoby pri vykondavani statnej sluzby, poskytovat nepravdivé
vyhlasenia, vyhotovovat falzifikaty a nepravdivé dokumenty suvisiace s vykonava-
nim $tatnej sluzby.

(4) Vynimku z ustanovenia odseku 2 pism. c¢) moze profesiondlnemu vojakovi
povolit velitel. Podrobnosti o vynimke z odseku 2 pism. c) ustanovi sluzobny pred-

pis.
(5) Ustanovenie odseku 3 pism. a) sa nevztahuje na profesionalneho vojaka, kto-

rému sprostredkuvanie obchodného styku vyplyva z jeho funkcie, alebo ak je
na taku ¢innost splnomocneny sluzobnym tdradom.

(6) Podrobnosti o preskusani profesionalnych vojakov z pohybovej vykonnosti
ustanovi sluzobny predpis.

(7) Podrobnosti o Uprave zoviajsku profesionalneho vojaka ustanovi sluzobny
predpis.

1.2 Zasady rovnakého zaobchadzania

Najdolezitejsim predpisom v oblasti nediskriminacie je antidiskriminacny zakon
(Zakon €. 365/2004 Z. z.). Jeho podstatou je Uprava zasady rovnakého zaobchadza-
nia a stanovenie prostriedkov pravnej ochrany, ak déjde k poruseniu tejto zasady.
Z3akon definuje diskrimina¢né dévody a formy diskriminacie a zakazuje diskrimi-
naciu z akéhokolvek dévodu. Zakon umoziuje, aby sa obet diskriminacie na sude
domadhala svojich prav. Antidiskriminacny zakon bol prijaty s cielom pravne upravit
a do praxe uviest princip konania, ktorého obsahom je zdkaz zvyhodrovania ¢i zne-
vyhodnovania 0s6b na zaklade charakteristik suvisiacich s ich identitou a integritou.
Tymto zakonom boli do pravneho poriadku SR transponované viaceré sekundarne
pravne akty EU. Antidiskrimina¢ny zakon ma svoju vecnu pésobnost vymedzenu
len na urcité oblasti spolocenskych vztahov, na rozdiel od principu rovnosti podla
¢lanku 12 ods. 1 Ustavy SR v zmysle jeho vykladu Ustavnym sidom SR (Navrh ce-
lostatnej..., 2015, s. 6).

Antidiskriminacny zdkon umoznuje vytvaranie najzakladnejsich podmienok
na odstranenie bariér pre rovnaku vychodiskovu situaciu, teda rovnost sanci. Cie-
lom je zabezpecit, aby kazdy ¢len a ¢lenka spolo¢nosti mali moznost slobodne sa
realizovat podla svojich schopnosti a moznosti.

Ludia sa bezne stretavaju s predsudkami a stereotypmi, ktoré im znemoznuju
naplno sa uplatnit a rozvijat svoje schopnosti podla vlastnych predstav a indivi-
dudlnych kvalit. Takéto znevyhodnenia, ktorym rézne skupiny obyvatelstva celia
v pracovnom i sukromnom Zivote, sa oznacuju pojmom diskrimindacia.

Antidiskriminacny zadkon rozozndva diskrimindaciu priamu a nepriamu. Priama
diskriminacia je konanie alebo opomenutie, pri ktorom sa s osobou zaobchadza
menej priaznivo, ako sa zaobchdadza, zaobchadzalo alebo by sa mohlo zaobcha-
dzat s inou osobou v porovnatelnej situacii. Nepriama diskriminacia je navonok
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neutralny predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax, ktoré znevyhodnuju osobu v po-
rovnani s inou osobou; nepriama diskrimindcia nie je, ak takyto predpis, rozhodnu-
tie, pokyn alebo prax su objektivne odévodnené sledovanim opravneného zaujmu
a su primerané a nevyhnutné na dosiahnutie takého zaujmu.

Antidiskrimina¢nu legislativu ma v sebe priamo zahrnutu aj zakon ¢. 281/2015
Z.z.v§4.

§4
Zakaz diskriminacie

(1) Sluzobny urad je povinny zaobchadzat s ob¢anom a profesionalnym voja-
kom v sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania ustanovenou osobitnym pred-
pisom, najma ak ide o podmienky prijatia do $tatnej sluzby, podmienky vykonu
Statnej sluzby, odmenovanie a iné plnenie penaznej hodnoty a nepenaznej hod-
noty poskytované v suvislosti s vykonom $tatnej sluzby, vzdelavanie a skoncenie
statnej sluzby.

(2) V sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania sa zakazuje diskriminacia ob-
¢ana a profesiondlneho vojaka z dovodu pohlavia, ndbozenského vyznania alebo
viery, rasového povodu, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej skupine, sexuélnej
orientacie, manzelského stavu a rodinného stavu, povinnosti k rodine, farby pleti,
jazyka, politického alebo iného zmyslania, ndrodného alebo socidlneho pévodu,
majetku, rodu alebo iného postavenia alebo z dévodu oznamenia kriminality alebo
inej protispolocenskej ¢innosti.

(3) Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich zo statnej sluzby musi byt v silade
s dobrymi mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat na ujmu druhé-
ho.

(4) Obcan pri prijimani do 3tatnej sluzby alebo profesionalny vojak, ktory sa
domnieva, Ze jeho prava alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté nedodrza-
nim zasady rovnakého zaobchddzania, sa m6ze doméhat ochrany v sluzobnom ura-
de alebo na sude. Sluzobny Urad je povinny na podnet obcana a profesionalneho
vojaka bez zbyto¢ného odkladu odpovedat, vykonat ndpravu a odstranit nasledky
nedodrzania zasady rovnakého zaobchadzania.

(5) Sluzobny urad alebo velitel nesmie profesiondlneho vojaka ziadnym spéso-
bom postihovat alebo znevyhodnovat preto, ze sa zakonnym sp6sobom domaha
svojich prav vyplyvajucich z vykonu statnej sluzby alebo z uplatfiovania zasady rov-
nakého zaobchadzania.

(6) Sluzobny urad zabezpeci obozndmenie obcana a profesiondlneho vojaka
s ustanoveniami o zakaze diskrimindacie podla odsekov 1 az 5.

Dal3iu upravu garantujicu dodrziavanie zakladnych prav, slobod a povinnosti
profesionalneho vojaka ustanovuje v sulade s § 132 ods. 6 zdkona ¢. 281/2015 Z. z.
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Eticky kédex profesionalneho vojaka (Vestnik MO SR, 2015), v ktorom sa vymedzuju:
® mravné poziadavky na profesionalneho vojaka,
e 3Standardy spravania a konania profesionalneho vojaka,

e 3tandardy spravania a konania velitela.
2 NEDODRZIAVANIE LUDSKYCH PRAV VO VOJENSKEJ ORGANIZACII

Kazda socidlna skupina, spolocenstvo, organizacia, spolocnost je neustale vy-
stavovana procesu urc¢ovania pravidiel vzadjomnych vztahov, spravania sa a zaroven
aj ich spochybnovania a nedodrziavania. Preto je pre ich stabilitu velmi doélezité
mat vypracovany mechanizmus, ktory bude tieto pravidla tvorit, requlovat a vyma-
hat. NedodrzZiavanie stanovenych pravidiel spravania sa v medziludskych vztahoch
predstavuje spolocensky neziaduce javy, ktoré maju na tieto skupiny, spolocenstva,
organizacie, ¢i spolo¢nost rozkladny ucinok, ktory méze v kritickych momentoch
prerastat do tzv. andmie - rozpadu spolocenskych Struktur. Jadrom tychto spolo-
¢ensky neziaducich javov byva spravidla porusovanie ludskych prav, Uzkoprsé pre-
sadzovanie egocentrickych cielov na ukor ostatnych. V ozbrojenych silach sleduje-
me vyskyt spolocensky neziaducich javov najma v kontexte ich vplyvu na bojovu
moralku profesiondlnych vojakov, vojenskych jednotiek a ozbrojenych sil.

2. 1 Bojova moralka vojakov

S pojmami bojova moralka, resp. s jej civilnym ekvivalentom pracovna moralka
sa mézeme stretnut najcastejsie v odbore socioldgia a psycholégia, a to najma v su-
vislosti s jej vplyvom na plnenie uloh a cielov organizacie.

Polonsky a Hamaj (2002, s. 39) chapu pracovnu (bojovu) moralku ako sucast
vSseobecnej moralky, ako stupen osvojenych hodnét a vzorov spravania sa, ktory
je spolocensky podmieneny a plni vychovnu a regula¢nt funkciu vo vztahoch me-
dzi ludmi navzajom, medzi ludmi a institdciami, inStituciami a dalSimi spolocensky-
mi javmi. V pracovnej ¢innosti je tento stupen osvojenych noriem konfrontovany
so stavom uspokojenia, ktoré ucastnici pracovného procesu Cerpaju z réznych as-
pektov svojej prislusnosti k organizacii. Pracovna moralka je tak nielen spolocen-
skym produktom, ale aj ¢initefom hospodarskeho a socidlneho vyvoja spolo¢nosti.

Pracovnd skupina NATO HFM-081/RTG zamerand na ludské zdroje a oblast me-
diciny v rdmci Organizacie pre vyskum a technolégie definuje bojovi moralku ako
uroven motivacie a entuziazmu vojakov k dosiahnutiu cielov misie. Vo svojej zave-
re¢nej sprave uvadza, Ze vyskumy bojovej moralky priniesli dve klucové zistenia
(Final report..., 2009, s. 40):

® vysoka bojova moralka ma pozitivny vztah k vykonu,

e vysoka bojova moralka je spojena s nizSim poctom nebojovych strat v do-

sledku stresu.

Sila a ucinnost ozbrojenych sil pri presadzovani zaujmov statu spociva v kvali-
te ich materiadlno-technického zabezpecenia, v kvalite vycviku svojich prisludnikov,
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v kvalite rozhodovacieho procesu jej velitelov na vietkych stuprioch riadenia, ¢i
v neposlednom rade v dosiahnutej kvalite bojovej moralky vojakov. Tieto kvality su
povazované za sucast bojového potencidlu ozbrojenych sil.

V doktrine ozbrojenych sil SR je bojovy potencidl ozbrojenych sil definovany ako
schopnost ozbrojenych sil bojovat a dosahovat Uspech v operaciach.V ozbrojenych
sildch bojovy potencial tvoria tri zdkladné, vzadjomne prepojené zlozky: fyzicka, mo-
ralna a percepcng, zalozené a postavené na Stvrtej zlozke — doktrinalnej (Doktrina
OS SR, 2009, s. 79).

Doktrinalna

Obrézok 1: Zlozky bojového potenciélu

V kontexte doktrinalnych dokumentov Ozbrojenych sil SR je mozné bojovu mo-
ralku chapat ako synonymum moralnej zlozky bojového potenciélu.

Moralna zlozka bojového potencialu ozbrojenych sil je definovana ako rozum-
né, tvorivé a silné vedenie, zru¢nost a odvaha vojakov, sudrznost sil, vycvi¢enost
jednotlivcov a jednotiek, primeranost a ovladanie doktrinadlnych zasad, vysoka uro-
ven pripravenosti a discipliny. Suvisia s fou tiez charakteristiky ozbrojeného kon-
fliktu ako chaos, pocit strachu, fudsky stres (Doktrina pre planovanie..., 2006, s. 17).

Podla doktrindlnej definicie moralnej zlozky bojového potencidlu je to nakoniec
¢lovek, ktory realizuje bojovy potencial. Ozbrojené sily, ak sa maju rozvijat, zabezpe-
Covat a pouzivat v podmienkach vyhodnych pre NATO, vyzaduju Cas, Usilie a zdroje.
Moralna zlozka bojového potencidlu je zamerand na to, ako presvedc¢it ozbrojené
sily viest boj. Zalezi na dobrej moralke a na presvedceni, Ze ciel je moralny a etic-
ky spravny. To podporuje ofenzivneho ducha a odhodlanie dosiahnut ciel. Dosiah-
nutie vysokej Urovne morélnej zlozky vyzaduje motivaciu, vedenie ludi a riadenie
(Doktrina pre planovanie..., 2006, s. 80).

PoruSovanie ludskych prav prisludnikov ozbrojenych sil ma priamy vplyv na ich
bojovu moralku, a teda aj v zavislosti od rozsahu vyskytu tohto javu aj na bojovy
potencial vojenskych jednotiek a ozbrojenych sil.

Jednym z prejavov, ktoré sprevadza porusovanie ludskych prav vojakov je tzv.
mobbing, bossing a Sikanovanie.
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2.2 Mobbing, bossing, Sikanovanie

Za mobbing, mobingové spravanie sa povazuju Casté a systematické utoky
a psychicky natlak spolupracovnikov zamerany proti jednotlivcovi alebo skupine
jednotlivcov s cielom ublizit, ponizit, znicit dobru povest osoby, sabotovat jeho pra-
cu ¢i zneprijemnit pracovné podmienky do takej miery, aby nedokazal odviest dob-
ru pracu (Vyskyt spolo¢ensky..., 2016).

Formou mobbingu je bossing, ktory je Specificky najma tym, ze Utoky smeruju
od nadriadeného voci podriadenému alebo viacerym podriadenym. Ide o vedomu
¢innost nadriadeného, ktora poskodzuje podriadeného pred ostatnymi kolegami,
¢im znemoznuje jeho pracu (Sprava o dodrziavani...,, 2016).

Konkrétne spdsoby mobbingu zavisia od podmienok na pracovisku a predo-
vietkym od fantazie samotného utoc¢nika. Najcastejsie ide o ignorovanie, zadrzo-
vanie informadcii, vylicenie zo spolocenskych ¢asti pracovného dna, poskodzovanie
alebo odcudzovanie osobného majetku zasiahnutého, odmietanie spoluprace, stra-
canie pracovnych podkladov a prostriedkov, slovné urazky, arogantné spravanie,
narazky na vyzor a nazory zasiahnutého, vyhrazky, rozsirovanie klebiet, zvelicova-
nie nedostatkov, ociernovanie u nadriadenych, znevazovanie pracovnych vykonov
a schopnosti, nardzky na psychicky stav a pod. Zo strany nadriadeného mo6zu byt
eSte doplnené zdmernym komplikovanim pracovnych uloh &i vytvaranim réznych
prekazok pri ich plneni, zadavanim nesplnitelnych uloh, okliestovanim kompeten-
cii, zadrZiavanim informacii a pod.

Mobbing je v odbornej literature oznacovany ako forma Sikanovania medzi do-
spelymi. Sikanovanie je prilisné zamerné prehananie osoby, kladenie jej prekazok,
nasilné ponizujuce spravanie voci nej alebo jej tyranie zo strany jednotlivca alebo
skupiny, spravidla ak sa tato osoba neméze tejto situacii vyhnut a nie je schopna sa
jej ucinne branit. Pri Sikanovani ide o zvlastnu formu dlhodobého ubliZzovania a po-
Skodzovania jednej osoby druhou, pre ktoru je typické zastrasovanie a zneuzivanie
sily (moci).

Pri porovnani mobbingu a Sikanovania') najvacsie rozdiely je vidiet v cieloch
a prostriedkoch takychto konani. Primarnym ciefom mobbingu je postupné zne-
schopnovanie pracovnej sposobilosti obete, znecistovanie jeho pracovnej vykon-
nosti, postupné nendpadné odoberanie jeho kompetencii a paralyzovanie jeho
pracovnych ¢innosti a socidlnych aktivit. Jednoducho povedané, obet ma byt tak-
povediac vyhostena za,,brany” svojej socialnej skupiny (Kmosena, 2008). Po ,odide-
ni“ obete z pracovného timu, mobbér spravidla nema dalsiu motivaciu pokracovat
v tejto aktivite, ak ho k tomu,,neprinutia” dalSie okolnosti. Prostriedkami mobbingu
su najma prvky psychického teroru voci obeti.

1) Ako uvadza M. Kmosena (2008), po ukonceni procesu profesionalizacie Ozbrojenych sil SR sa o $i-
kanovani v jednotkéch akosi prestalo hovorit. Osvojil sa ndzor, ze tam, kde nie su vojaci povinnej
sluzby, Sikanovanie nemoze byt. Skusenosti z inych profesionalnych armad a zazitkové stavy pro-
fesionalnych vojakov, najma z radov muzstva a podddéstojnikov viak ukazuju, Ze Sikanovanie zosta-
va i nadalej sucastou fungovania ozbrojenych sil a je neziaducim javom, ktory v jednotkach nasich
ozbrojenych sil v réznej podobe pretrvéava.
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Pri Sikanovani si motivy konania predovsetkym vnutorné a obet je len cesta
k ich naplneniu. Prostriedky Sikanovania zahffaju popri prvkoch psychickej agresie
aj prvky fyzickej agresie. Agresorovi prindsa uspokojenie samotny proces Sikanova-
nia.

Vysledky sociologickych vyskumov realizovanych v rezorte obrany ukazuju, ze
respondenti, ktori sa ocitli v situacidach symptomatickych pre mobbing, bossing
a Sikanovanie uvadzali, Ze najcastejsie zazivali (Vyskyt spolocensky..., 2016):

e pridelovanie neprijemnych a bezvyznamnych uloh,

e (asté vyzadovanie plnenia uloh mimo ich pracovnej naplne,

® zadrziavanie informacii potrebnych na plnenie tloh,

e vyhrazanie sa premiestnenim alebo prepustenim,

e natlak, aby neboli vyzadované narokové nalezitosti (narok na dovolenku,
obednajsia prestavka).

Dolezitym zistenim bolo aj fakt, Ze oproti civilnym zamestnancom rezortu, pro-
fesiondlni vojaci uvadzali ¢astejsi vyskyt tychto javov zo strany nadriadenych.

Mobbing, bossing, Sikanovanie su nesporne vaznymi socialno-patologicky-
mi javmi, ktorych rieSenie si spravidla vyZzaduje komplexny pristup a spolupracu
zo strany velitelov, veliacich poddéstojnikov, vojenskej policie, psycholégov a v ne-
poslednom rade aj prislusnikov vojenskych jednotiek, v ktorych sa tieto javy vysky-
tuju. Je potrebné, aby si vietci zicastneni uvedomili, Ze tieto formy spravania nie su
neskodnym humorom a zabavou, ale mézu naplnit skutkovu podstatu priestupku
alebo trestného cinu.

Zakon €. 300/2005 Z. z. (Trestny zakon) oSetruje niektoré spoloCensky neziaduce
javy v oblasti,mobbingu, bossingu, Sikanovania” v prostredi ozbrojenych sil.

Urdzka medzivojakmi
§396

(1) Kto iného vojaka hrubo urazi, ak nejde o prisnejsi trestny cin, potresta sa od-
natim slobody az na jeden rok.

(2) Odnatim slobody na Sest mesiacov az pat rokov sa pachatel potresta, ak spa-
cha ¢in uvedeny v odseku 1 za krizovej situacie.

§ 397
(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia urazi vojaka
a) nadriadeného alebo hodnostou vyssieho, alebo

b) podriadeného, alebo hodnostou nizsieho, potresta sa odnatim slobody az na dva
roky.
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(2) Odnatim slobody na Sest mesiacov az pat rokov sa pachatel potresta,
ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim ublizenie na zdravi,
b) v Case, ked on sam alebo urazeny vojak vykonava sluzbu,
¢) proti vojenskej strazi alebo vojenskej policii,

d) ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo Uzemia Slovenskej republiky,
alebo

e) so zbrariou alebo najmenej s dvoma osobami.

(3) Odnatim slobody na tri roky az desat rokov sa pachatel potresta, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim smrt, alebo
b) za krizovej situacie.
§ 400
PoruSovanie prav a chranenych zaujmov vojakov

(1) Kto iného vojaka nuti na neopravnené osobné sluzby alebo ho obmedzuje
na pravach, alebo svojvolne stazuje vykon jeho sluzby, potresta sa odnatim slobody
az na jeden rok.

(2) Odnatim slobody az na dva roky sa pachatel potrestd, ak spacha ¢in uvedeny
v odseku 1 voci podriadenému alebo hodnostou nizsiemu.

(3) Odnatim slobody na Sest mesiacov az tri roky sa pachatel potrestd, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1 alebo 2

a) nasilim, alebo hrozbou nasilia, alebo hrozbou inej tazkej ujmy,
b) najmenej s dvoma osobami alebo
¢) ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo uzemia Slovenskej republiky.

(4) Odnatim slobody na dva roky az desat rokov sa pachatel potresta, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1 alebo 2

a) a sposobi nim tazkd ujmu na zdravi alebo smrt,
b) zavaznejsim spdsobom konania, alebo
¢) za krizovej situacie.

Pri postihovani javov,mobbing, bossing, Sikanovanie” je vdak mozné vyuzitiiné
skutkové podstaty priestupkov alebo trestnych ¢inov (Huskova, 2014). Z hladiska
priestupkového zakona (zakon ¢&. 372/1990 Zb.) mézu tieto javy naplfat skutkovu
podstatu priestupku proti obc¢ianskemu spolunazivaniu (§49) a priestupku proti
majetku (850).
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Uvedené javy Casto spadaju do kategorie viacerych trestnych cinov, €o si ak-
téri Sikanovania malokedy uvedomujui. Mobbingu, bossingu a Sikanovania sa bez-
prostredne dotykaju tiez §189 - vydieranie, §192 — natlak, §155-157 — ublizenie
na zdravi, §212 - kradez, §215 — neopravnené uzivanie cudzej veci, §360 - nebezpecné
vyhraZanie a §365 - vytrznictvo.

Pri podozreni, ze mobbing, bossing a Sikanovanie naplnili skutkovu podstatu
priestupku alebo trestného cinu, je velitel povinny oznamit tuto skuto¢nost Vojen-
skej policii.

3 ZAVER

Uplatriovanie ludskych prav v ozbrojenych silach bolo v nasich podmienkach

¢asto podceniovanou témou, najma v suvislosti s procesom profesionalizacie, ked'

Cast vojenského persondlu podlahla ildzii, ze zruSenim povinnej vojenskej sluzby sa
problémy v tejto oblasti automaticky odstrania.

Je potrebné vnimat suvislost medzi poziadavkou, aby vojaci ozbrojenych sil
pri vykone svojich povinnosti reSpektovali ludské prava a medzindrodné humanitarne
pravo a uroviiou zabezpecenia ich prava v ramci ozbrojenych sil.

Respektovanie [udskych prav profesionalnych vojakov ma v kone¢nom dosled-
ku vyznamny vplyv na bojovy potencidl vojenskych jednotiek a ozbrojenych sil,
teda na schopnost plnit ulohy, ktoré na ne kladie spolo¢nost.

Rozvijanie a stmelovanie vojenskych jednotiek ako timov, kde existuje medzi
¢lenmi vzdjomna dovera je zakladnym predpokladom pre uplathovanie zakladnych
prav a slobdd profesionalnych vojakov.

Ziadna organizacia a ani ozbrojené sily nie st imdnne voci vyskytu réznych spo-
locensky neziaducich javov. DoéleZité je nezatvarat oci, byt si vedomy nésledkov
nielen na obetiach tychto javov, ale aj na,bojovom duchu” jednotky a jej sudrznos-
ti. V€asné podchytenie tychto javov umozni predchadzat zavaznejsim désledkom
na obetiach agresie, socidlnej atmosfére jednotky a tiez na aktéroch porusovania
ludskych prav, ktori sa uvedomenim nasledkov mo6zu vyhnut kriminalizacii svojho
konania.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE
1. Prinos ozbrojenych sil pre uplathovanie ludskych prav v spolo¢nosti.
2. Dolezitost zabezpecenia ludskych prav v ozbrojenych silach.

3. Uplatiovanie ludskych prav vojenského persondlu v kontexte efektivity
uloh ozbrojenych sil.

4. Dosledky porusovania ludskych prav pre obete a agresorov.

5. Predchadzanie a rieSenie pripadov porusovania zdkladnych ludskych prav
profesiondlnych vojakov.
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Porusovanie [udskych prav ma rézne podoby. Jadrom tychto poruseni spravidla
byva utok na fudsku déstojnost, pricom zamienkou sa c¢asto stava urcitd odlisnost
obete (fyzickd, socidlna, ndbozenska...). Tieto agresie mavaju rozdielnu intenzitu,
rozsah, otvorenost... V tomto kontexte sa za najvaznejsie prejavy porusovania lud-
skych prav a slobéd vo vztahu k spolo¢nosti povazuju prejavy extrémizmu zalo-
Zené najma na intolerancii, xenofébii a rasizme, ktoré zdvaznym spésobom utocia
na ludsku dostojnost jednotlivcov a skupin, ale svojou podstatou mézu narusat aj
demokratické zaklady Statu.

Vlada Slovenskej republiky svojim uznesenim ¢&. 129 z 18. marca 2015 prijala
Koncepciu boja proti extrémizmu na roky 2015 - 2019 (dalej len ,koncepcia“). Po-
treba jej prijatia a realizacia v nej navrhnutych opatreni vyplynula zdévodu ochrany
tychto hodnét zakotvenych v Ustave SR a v medzinarodnych dohovoroch v oblasti
[udskych prav, ktorymi je SR viazana, ako aj z ostatnych dokumentov strategickej
povahy v tejto oblasti. Zaroven je koncepcia premietnutim uloh zo Stratégie vnu-
tornej bezpeénosti Eurdpskej Unie (dalej len ,EU”) v oblasti predchadzania nésilné-
mu extrémizmu a radikalizacii.

1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

V oblasti boja proti extrémizmu sa vyskytuje mnozstvo pouzivanych pojmov,
ktoré sa mézu do urcitej miery prekryvat, ale ich jednoznacné vymedzenie je déle-
Zité pre celkové porozumenie problematike, a aby sa predchadzalo nedorozume-
niam.

Boj proti extrémizmu sa spravidla zasadzuje do SirSieho vztahového ramca boja
proti rasizmu, xenofdbii, antisemitizmu a ostatnym formam intolerancie.

.....

me ako spravanie a jeho prejavy vyznacujuce sa nereSpektovanim nazorov inych
[udi a tym neschopnostou s nimi dobre vychadzat (Slovnik sti¢asného slovenského
jazyka, 2017). Medzi dalsie pouzivané pojmy patria (Pojmy, 2012):

Xenofébia znamena strach z cudzincov. Toto slovo sa obvykle pouziva na ozna-
¢enie neznasanlivosti k ludom z inych krajin alebo inych etnickych skupin, rovnako
ako aj nedostatok reSpektu pre ich tradicie a kulturu.

Antisemitizmus je zaujatost voci Zidom. Antisemitisti chybne predpokladaju,
Ze Zidia su podstatne odlidni od inych ludi, Ze chct viadnut svetu a maji to v amysle
dosiahnut celosvetovou konspiraciou.

Nacionalizmus je politickd ideoldgia, ktora stavia zaujmy jedného naroda ale-
bo narodnostnej skupiny nad zaujmy druhych a nad vietky ostatné vazby, ¢i uz ide
o rodinu, priatelov, pohlavie alebo ludstvo. Nacionalizmus rozlisuje ludi podla hra-
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nice, ktora ¢asto nema nic spolo¢né s ludmi, ktori tam ziju. Tento politicky smer nad-
raduje jeden narod nad druhy a zvycajne vedie k nedbvere, ba az k nepriatelstvu
voci inym narodom.

Diskriminacia je zaujaté neuznavanie rovnosti niekoho pri priznavani prav, vy-
hod a pod. na zédklade bezvyznamnych charakteristik ako je napr. farba koze, pohla-
vie, sexudlna orientacia, narodnost, socidlna trieda, etnicka prislusnost a pod.

Rasizmus je viera, Ze niektori udia su nadradeni inym z dévodu prislusnosti
k urcitej rase. Rasisti definuju rasu ako skupinu fudi so spolo¢nym povodom. Pojem
rasizmus je taktieZ pouzivany na opis hanlivého alebo agresivneho spravania voci
¢lenom ,niz3ej rasy”. Pojem rasizmus sa ¢asto zamiefia s medzietnickou neznasanli-
vostou.

Nacizmus je ideoldgia a politika nemeckého fasizmu, pre ktoru bol charakte-
risticky rasizmus, antisemitizmus, totalitarizmus, socidlna demagdgia, agresivita
a nadradenost nad inymi narodmi.

Neonacizmus je hnutie, ktoré sa aj v dnesnej dobe stotoznuje s idedlmi naciz-
mu. Neonacisti su niekedy prezentovani ako skini, ale nie véetci skini su neofasisti.
Neonacisti neveria na dévody, ale na silu nasilia.

Fasizmus je nasilné reakcné praviciarske politické hnutie, ktoré sa v konec-
nom dosledku prejavuje ako otvorena teroristicka diktatura. Fasizmus ma podporu
vo vietkych spolocenskych vrstvach najma v ¢asoch politickych a ekonomickych
kriz. Ni¢i demokratické slobody a diskriminuje ¢lenov Specifickych (etnickych) mi-
norit a ludi s odliSnymi nazormi. Fasisti veria na ,vladu silnej ruky”. Fasizmus stavia
na silnom nacionalizme, ktory sa ¢asto meni na rasizmus.

Za ustredné pojmy tejto problematiky, ktoré sice spolu suvisia, ale nemali by sa
zamienat su povazované extrémizmus a radikalizacia.

Extrémizmus oznacuje konanie a prejavy vychadzajuce z postojov krajne vy-
hrotenej, demokratickému systému nepriatelskej ideoldgie, ktoré i uz priamo, ale-
bo v ur¢itom ¢asovom horizonte destruktivne pdsobi na existujici demokraticky
systém a jeho zakladné atributy. Druhou charakteristickou ¢rtou extrémizmu
a s nim spajanych aktivit je, Zze utocia na systém zakladnych prav a slob6d garanto-
vanych Ustavou a medzinarodnymi ludsko-pravnymi dokumentmi, alebo sa snazia
svojimi aktivitami uplatiovanie tychto prav stazit, ¢i znemoznit. Za dalsie charakte-
ristické znaky extrémizmu sa povazuje snaha o obmedzenie, potlacanie, znemoz-
nenie vykonu zdkladnych prav a slobod pre urcité skupiny obyvatelstva definované
ich pohlavim, ndrodnostou, rasou, etnikom, farbou pleti, vierovyznanim, jazykom,
sexualnou orientaciou, prislusnostou k spoloc¢enskej triede, majetkom, ako aj pouzi-
vanie fyzického nasilia alebo hrozba pouzitia nasilia namiereného voci nazorovym,
¢i politickym oponentom alebo ich majetku (Koncepcia boja proti extrémizmu ...,
2015, s. 3).
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Za piliere extrémizmu su povazované: kolektivizmus, nacionalizmus, autoritar-
stvo (Slovnik sucasného slovenského jazyka, 2017) a nenavistné prejavy intoleran-
cie. Tieto nenavistné prejavy mézu byt orientované voci inym ludom na zaklade
prislusnosti k rase, farby pleti, pohlavia, jazyka, viery a ndbozZenstva, politického ¢i
iného zmyslania, narodného alebo socialneho povodu, prislusnosti k narodnosti
alebo etnickej skupine, majetku, rodu alebo iného postavenia.

V sucasnosti rozpoznavame tri zakladné orientacie extrémizmu:

a) pravicovo orientovany — prezentovany presadzovanim idei rasizmu, naciz-
mu, neonacizmu, antisemitizmu a xenofébie,

b) Ilavicovo orientovany — prezentovany prevazne anarchistickymi, antigloba-
listickymi a antikorporativistickymi ideami, radikalnymi ekolégmi,

¢) ndbozensky orientovany - prezentovany nabozenskymi zoskupeniami,
ktoré svojou ideoldgiou, nazormi a z nich nasledne vyvijanymi aktivitami
a ¢innostami mozu ohrozovat Zivot, zdravie alebo majetok 0séb a porusovat
vSeobecne zavazné pravne predpisy.

Pravicovy, ako aj lavicovy extrémizmus maju spolo¢né ¢rty v antidemokratickych
pristupoch a v obmedzovani slobody jednotlivca, pricom lavicovy extrémizmus sa
prejavuje ako boj proti kapitalizmu (komunisti), pripadne odmieta akukolvek formu
autority (anarchisti). Pravicovy extrémizmus sa spdja s rasizmom (antisemitizmom),
ale aj s antikapitalizmom (tzv. nova generacia, autonémni nacionalisti).

V kontexte témy intolerancie je pojmom radikalizacia oznacovany proces,
v ktorom jednotlivci alebo skupiny pod vplyvom radikalnej politickej alebo nabo-
zenskej ideoldgie opustia hodnotovy systém danej krajiny a osvoja si novy systém
hodnét, ktory nie je v sulade so zakladnymi principmi demokratickej spolo¢nosti,
ako je vlada prava, vrodend ludska doéstojnost, rovnost pred zakonom &i univerzalny
systém zakladnych prav a slobod. S takymto osvojenim radikalnej ideolégie a odde-
lenim jednotlivca od systému morélnych a pravnych noriem existujucich v demo-
kratickej spolo¢nosti sa zvysuje odhodlanie realizovat radikalnu ideoldgiu v praxi
nasilnymi sposobmi a toto niekedy moéze viest az k pouzitiu prostriedkov terorizmu
(Koncepcia, s. 3-4).

Z individualneho hladiska chapeme extrémizmus ako javovu stranku sprava-
nia sa osobnosti, kym radikalizmus je proces tykajuci sa transformacie hodnotovej
orientacie jedinca.

Podla koncepcie extrémisti su osoby alebo skupiny osob (skinheads, anarchis-
ti a pod.), ktoré sa vyznacuju najma odmietanim platnych pravnych a moralnych
noriem, vysokou mierou nazorovej alebo rasovej neznasanlivosti, absenciou hmot-
nych pohnutok a protipravnym konanim s prvkami agresivity a brutality.

Za radikalov je mozné povazovat ludi usilujucich sa o rieSenie problémov rych-
lym, nekompromisnym, ostrym az bezohladnym spésobom (Slovnik sucasného slo-
venského jazyka, 2017).
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Miera radikalizacie osobnosti a skupin obyvatelstva méze byt r6zna, aviak delia-
cou ¢iarou medzi radikdlom a extrémistom je reSpektovanie zédkladnych prav a slo-
bod druhych ludi a reSpektovanie demokratického ustavného systému Statu.

2 EXTREMIZMUS A DEMOKRACIA

Jednym zo spoloc¢nych znakov extrémistickych skupin su ich aktivity smerujuce
k rozkladu zakladnych prvkov a atributov demokratického pravneho $tatu. Spra-
vidla su tieto aktivity maskované pred verejnostou, aby sa vyhli orgdnom ¢&innym
v trestnom konani. Z tohto dévodu je naliehavé, aby Stat reagoval primerane tejto
hrozbe.

Nastup moci fasistickych, nacistickych, ¢i komunistickych politickych skupin
v 20. storoci dokazuje, ze extrémisti dokazu zneuzit mechanizmy demokracie (slo-
boda slova, zhromazdovacie a zdruzovacie pravo) na ziskanie moci v sulade s prav-
nym poriadkom S$tatu. Po jej ziskani bezprostredne pristupuju k zavadzaniu
opatreni, ktoré v kone¢nom doésledku znamenaju odstranenie samotnych zékladov
demokracie.

,Prisli sme do Risskeho snemu, aby sme sa vyzbrojili zbrafiami demokracie z jej
arzendlu. Stali sme sa poslancami RiSskeho snemu, aby ndm weimarskd ideoldgia
pomohla sama seba znicit."

Joseph Goebbels

Ohrozenie demokracie zo strany extrémizmu nie je mozné podceriovat. Historia
nam ukazuje, Ze na to aby extrémisti ziskali rozhodujuci podiel na verejnej moci
musia sa svojmu cielu venovat komplexne, t. j. napriklad popri snahe preniknut
do oficialnych politickych Struktur prostrednictvom parlamentu, sa zaroven usiluju
propagandou podkopavat déveru ob¢anov k demokratickym institaciam, vytvarat
si vlastné paramilitatné organizacie, ¢i v neposlednom rade infiltrovat sa do existu-
jucich bezpecnostnych ozbrojenych zloziek Statu.

Ozbrojené sily, ozbrojené a bezpecnostné zbory su sucastou spolo¢nosti a je
preto logické predpokladat, Ze fudia spdjani najma s tzv. pravicovym extrémizmom
budu v nejakej miere tiez sucastou jej radov (Extrémizmus vs. ozbrojené sily, 2013).
Tento predpoklad umocriuje fakt, ze prislusnost k bezpecnostnym ozbrojenym
zlozkdm $tatu prinasa ludom, ktorych spdjame s extrémizmom urcité benefity:

e Existuje urcity prienik v hodnotovej orientacii medzi pravicovymi extrémis-
tami a prislusnikmi ozbrojenych sil (disciplina a organizovanost, vlastenec-
tvo, zbrane, autority...) Z toho potencialne vyplyva aj ich zretelnejsi zaujem
o sluzbu v prostredi, ktoré sa im zda hodnotovo blizke. Zaroven ich p6so-
benie v ozbrojenych silach, v ozbrojenych a bezpecnostnych zboroch im
umoznuje Sirenie extrémistickych nazorov a ziskavanie os6b pre ich aktivity.

e V ramci bojovej pripravy ziskaju vojensko-odborné zru¢nosti v oblasti or-
ganizovaného hromadného nasilia, ktoré su vyuzitelné aj pri organizovani
extrémistickych akcii mimo rezortu obrany (Krupa, 2009).
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e Jednoduchsi pristup k vojenskému materidlu, k zbraniam a k municii (Déme-
ova, 2005).

® Pristup k citlivym informacidm.

e Ovplyviovanie rozhodnuti v ich zaujmovej oblasti.

.Vyzva na infiltrdciu do ozbrojenych zloZiek SR!

Bratia Slovdci, sympatizanti a podporovatelia ..., s prihliadnutim na vyostrené
vztahy s Ruskom a katastrofické pomery v slovenskych silovych zloZkdch vyzyvame
vsetkych odvdznych, dusevne a fyzicky zdatnych nacionalistov, aby sa v rdmci svo-
jich mozZnosti pokusili infiltrovat do armddy, pripadne policie... V nasom spolocnom
snaZeni je délezity uspesny vysledok, pretoZe vitaz je ten kto urcuje pravidld. Prdve
dnes vedieme boj za buducnost Slovenska, preto na metddach pouZitych pre nase
konecné vitazstvo nezdleZi.

Prinosom uspesnych nacionalistickych uchddzacov mézZe byt, Ze slovenské nd-
rodné hnutie ziska novych vyskolenych ludi, schopnych efektivne oviddat zbrane,
a teda aj redlne chrdnit ndrodné zdujmy. Popritom tiez méZu sabotovat niektoré
zvrdtené snahy stucasného systému a skorumpovanych politikov...” (Nacionalisti vyzy-
vaju..., 2015)

pondelok, 1. juna 2015

V Ozbrojenych silach SR sice v poslednych rokoch nebol potvrdeny ziadny trest-
ny Cin s extrémistickym pozadim, v minulosti v3ak takéto kauzy boli zadokumen-
tované. Spravidla 3lo o pripady, kedy vojaci svojim oblec¢enim, slovnymi prejavmi
alebo tetovanim prejavovali sympatie k hnutiam potlacajucim zakladné prava a slo-
body, ¢i prechovavanie extrémistického materidlu (Vyhodnotenia trestnej..., 2017).
V roku 2005 policia Uspesne zasiahla voci neonacistickému koncertu v okrese Dolny
Kubin. Hlavnym organizdtorom tohto koncertu bol profesionalny vojak — ostrelovag,
prislusnik mechanizovaného praporu v Martine. Pri domovej prehliadke sa u neho
okrem mnozstva ostrej municie, pusného prachu a podomacky vyrobenej vybusni-
ny nasli aj materidly dokazujuce jeho prepojenost na neonacisticku teroristicku or-
ganizaciu Combat 18. Tato organizacia ma na svedomi viacero bombovych utokov
zameranych voci ¢ernochom v Londyne v roku 1999 (Profesiondlny vojak..., 2005).

3 EXTREMIZMUS A JEDINEC

Clenstvo v extrémistickej skupine méze so sebou prinasat nasledky, s ktorymi
[udia velakrat nepocitaju. Osvoja si extrémne videnie sveta, nasilny a krimindlny Zi-
votny $tyl, o méze viest k ich socidlnej marginalizacii. M6zu zistit, Ze je ovela jedno-
duchsie do skupiny vstupit, nez z nej potom odist (Kop¢anova..., 2016).

Opustit neonacistické prostredie je vraj podobne tazké, ako opustit sektu. Clen-

stvo v neonacistickych organizacidch nemusi byt iba otdzkou ideoldgie. To, Ze ¢lo-
vek takéto kruhy vyhladava, ¢asto suvisi so snahou o sebaidentifikaciu, s hladanim
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identity, podpory, spolupatricnosti a priestoru na sebarealizaciu. S ¢lenstvom sa
spdja aj vela dalsich socidlnych vazieb a tie nie je lahké len tak pretrhnut, kedze si
to vyzaduje mnoho dalsich krokov, od hlfadania novych kamaratov a znamych az
po hladanie novej prace, ¢i byvania (Getting, 2016).

Tom Olsen (Bjgrgo, Carlsson, 2005) hovori o Styroch zakladnych typoch ludi, kto-
ri sa stavaju clenmi extrémistickych organizacii. Tieto Styri typy pochadzaju z roz-
dielnych socialnych pomerov, ich motivacia k ¢lenstvu v skupine je rozdielna, hraju
v skupine rozdielnu rolu a z rozdielnych dovodov neskor skupinu opustaju. Dolezi-
tym bodom je hlavne to, ze kazdy z tychto typov vyzaduje iny druh preventivnych
aktivit, ¢i intervencie.

1. Ideologicki aktivisti

Iba malé percento mladych ludi sa zapoji do extrémistickej skupiny z politickych
alebo ideologickych dévodov. U vacsiny sa rasistické nazory vyvinu az postupne
ako désledok ¢lenstva v skupine. Toto malé percento tvoria ¢astokrat nadani a idea-
listicki mladi fudia, ktori by mohli uspiet v réznych socidlnych oblastiach, no vybrali
si oblast extrémizmu. Méze to byt spdsobené ich vseobecnym pocitom odcudzenia
sa od mainstreamovej politickej kultury. V skupine vac¢sinou zaujimaju rolu lidrov
a ideolégov a aktivizuju ostatnych ¢lenov skupiny.

2. Spolocnici

Spoloc¢nikov do ¢lenstva v skupine taha primarne tuzba po priatelstve a ochra-
ne, tuzba niekam patrit. Lahko sa daju prehovorit na Ucast na extrémistickych a na-
silnych aktivitach v désledku ich potreby uznania a prijatia. Ich ndzory a spravanie
sa postupne radikalizuju ako dosledok ¢lenstva v skupine.

3. Dobrodruhovia

Dobrodruhovia sa zapajaju do ndsilného extrémizmu primarne kvoli tuzbe zazit
vzrusenie a akciu. Pritahuje ich nasilie, zbrane, uniformy, bitky, maskulinne idealy
arola hrdinu.

4, Socialne frustrovani

Socialne frustrovani ludia ¢asto pochadzaju z problematického rodinného pro-
stredia a m6Zu mat za sebou r6zne traumatické zazitky siahajuce az po diskrimina-
ciu, ¢i socidlnu marginalizaciu. Maju nizku Uroven vzdelania a tazko si hladaju za-
mestnanie. Mnohi z nich koncia v kriminalnych kruhoch a maju skudsenosti s nasilim,
zlo¢inom, ¢i zneuzivanim drog. Su iba nepatrne ideologicky orientovani, no nesu si
v sebe vela hnevu a agresie, ktora sa méze jednoducho nasmerovat k “nepriatelovi”.
V extrémistickej skupine si mézu najst rolu, v ktorej ziskaju uznanie za ich nasilné
a krimindlne schopnosti. Velakrat prave oni vykonavaju najextrémnejsie nasilie.

Podobne aj autori Bjgrgo a Carlsson (2005) hovoria o viacerych délezitych so-
cidlnych a psychologickych potrebach, ktorymi extrémistické skupiny mézu mla-
dych ludi napinat:
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1. ldeolédgia a politika

Ako uz bolo spomenuté vyssie, vo vacsine pripadov sa mladi ludia nepridaju
k rasistickej skupine preto, Ze su rasisti, ale naopak postupne sa u nich vyvinu rasis-
tické nazory, pretoze sa stali ¢lenmi rasistickej skupiny.

2. Provokacia a hnev

Niektorych mladych ludi menej zaujima ideologicky obsah skupiny, ale reaguju
viac na to, ¢o vnimaju ako provokativne a poburujuce spravanie zo strany imigran-
tov, ¢i antirasistov alebo na horsi pristup k socialnym sluzbam a nedostatkovému
tovaru, nez aky je ponuknuty imigrantom a ziadatelom o azyl.

3. Ochrana

Mladi fudia mézu vstupit do rasistickych skupin preto, aby ziskali ochranu
pred r6znymi nepriatelmi, ¢i vnimanymi potencidlnymi hrozbami. Tieto skupiny ve-
lakrat sami aktivne vyhladdvaju mladych ludi, ktori potrebuji ochranu a ponukaju
im bezpecie v skupine. M6ze ist napriklad o obete Sikany na Skole, ktori po vstupe
do skupiny a zmene imidzu nasledne ziskaju u svojich byvalych agresorov respekt.

4, Skusanie

Vela mladych ludi v priebehu niekolkych rokov zo zvedavosti vyskusa vela, mno-
hokrat aj navzajom si protireciacich skupin alebo hnuti. Viac im ide o vzrusenie ako
o zavazok. Casto vsak zistia, Ze odist z neonacistickej alebo rasistickej skupiny je
zlozitejSie ako z iného typu skupiny.

5. Hladanie dobrodruzstva

Niektori mladi ludia patria k osobnostnému typu s obzvlast silnou potrebou
vzrusenia, testovania vlastnych hranic a vystavovania sa potencidlne nebezpecnym
situdciam. Znacné percento takychto ludi sa zapoji do destruktivnejsich aktivit (na-
priklad zlocin, zneuzivanie drog, politicky extrémizmus, nasilie).

6. Nasilie, zbrane, uniformy

Niektorych mladych ludi silne pritahuje nasilie a militantny aspekt extrémistic-
kych skupin. Pacia sa im zbrane, uniformy alebo kult maskulinity.

7. Hladanie nahradnej rodiny a otcovskej postavy

Mnoho mladych ludi, ktori vstupuju do extrémistickych skupin ma problematic-
ké rodinné vztahy, najma s otcami. Starsi ¢lenovia skupin ¢asto zastavaju rolu otcov-
skych postav alebo maskulinnych vzorov pre takychto mladych chlapcov.

8. Hladanie priatelov a komunity

Znacné mnozstvo mladych, ktori vstupuju na rasisticki scénu nema priatelov,
teda primarne hladaju priatelstvo a prijatie. Neboli prijati inymi skupinami a tak
vchéadzaju do prvych otvorenych dveri. Casto zistuju, Ze rasisticka skupina je priji-
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majuca a v niektorych ohladoch dokonca tolerantnejsia ako mnoho beznych teena-
gerskych skupin. Je v3ak ovela tazsie byt prijaty do vnutornejsich kruhov skupiny.
Niektori ludia preto, nasledkom tlaku skupiny, mézu spachat nasilné trestné ciny,
aby vdaka tomu boli prijati ako plnopravni ¢lenovia skupiny alebo aby si zvysili sta-
tus v rdmci skupiny.

9. Hladanie statusu a identity

Hladanie statusu a identity je pravdepodobne najdélezitejsi faktor pritomny
pri vstupovani mladych ludi do extrémistickych skupin. Ti, ktorym sa nepodarilo vy-
tvorit si pozitivnu identitu a status v Skole, praci, Sporte alebo v inych spolo¢enskych
aktivitach, sa niekedy mézu pokusat ziskat reSpekt vstipenim do skupiny s nebez-
pecnym alebo ohrozujucim imidzom.

Clenovia skupiny ¢asto opisuju skupinu ako svoju rodinu. Stavaju sa ¢lenmi in-
tenzivnej socialnej komunity, ktora vyplfia vaésinu ich ¢asu a napifia mnohé, nie-
kedy az vietky, ich socidlne potreby. Skor ¢i neskér vacsina novych ¢lenov zazije
nasilnu konfrontaciu, ¢i uz s antirasistami, cudzincami alebo s policiou. Takéto za-
Zitky zvyknu posilfiovat skupinovu kohéziu. Pocas socializacie do novej komunity si
novacikovia osvojuju hodnotovy systém a videnie sveta, ktoré je v kontraste s vac-
sinovou spolo¢nostou. Zaroven prebieha rovnako délezity opacny proces uvolio-
vanie vazieb k pévodnej rodine, kamaratom a k beznej spoloc¢nosti, ktora ich ¢asto
stigmatizuje.

V ur¢itom $tadiu vacsina ¢lenov zvazuje opustit skupinu a opat zacat zit bezny
Zivot. V tomto procese zohrava svoju ulohu viacero faktorov. Autori Bjgrgo a Carl-
sson rozlisuju tzv. ,push” a ,pull” faktory. ,Push” (=tlacit) faktory sa tykaju negativ-
nych socialnych sil a okolnosti, ktoré robia ¢lenstvo v skupine uz neatraktivne a ne-
Ziaduce. ,Pull” (= tahat) faktory tahaju ¢loveka k atraktivnejsej alternative.

~Push” faktory

e Negativne socialne sankcie — m6zu siahat od vynadania od rodicov a so-
cidlnej izolacie az po krimindlne stihanie alebo vystavenie nasiliu od zne-
priatelenych skupin. Tieto sankcie su uc¢innejsie u novacikov, ktori si este
nevybudovali silné vazby na novu skupinu a nepretrhali vazby na vacsinovu
spolo¢nost. Na druhej strane, niekedy mézu mat opacny efekt a posilnit lo-
jalitu novacikov so skupinou. To hrozi najma vtedy, ked negativne sankcie
nesprevadza zaroven aj moznost vytvorit si inu, pozitivnu identitu.

e Strata viery v ideolégiu skupiny - Castejsie sa stava, ze ¢lenovia zmenia
nazory az po odchode zo skupiny, ako désledok odchodu a nie ako pri¢inu
odchodu. U niektorych ¢lenov je viak beznym pocitom, ze veci zachadzaju
prilis daleko, najma o sa tyka nasilia.

e Deziluzia ohladom ¢innosti a aktivit skupiny - tyka sa najma ¢lenov, kto-
rych primdrne zaujimala ideoldégia a ¢innost skupiny za¢nu vnimat iba ako
popijanie alkoholu a nezmyselné bitky so znepriatelenymi skupinami.
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e Strata statusu a pozicie v skupine — m6ze ohrozit aj dlhodobych ¢lenov.
Méze k nej dojst v désledku Sirenia nepravdivych reci alebo réznych obvine-
ni z neschopnosti, ¢i zIEho vedenia skupiny.

e Vycerpanie - zZivot v takejto skupine moze byt velmi vzrusujuci a prinasa
nepretrzity pocit vysokého napatia a neistoty. Vela ludi nevydrzi takto fun-
govat roky bez pocitu emociondlneho a fyzického vyhorenia. Negativne as-
pekty stigmatizacie, socidlnej izolacie, neustaleho vystavovania sa nasilnym
stretom s nepriatelmi a prezivanie intenzivnej nenavisti k roznym nepriate-
lom si vybera ¢asom svoju dan.

»Pull” faktory

e Tuzba po slobode, normalneho” zivota - vacsina ¢lenov mda v tomto ohla-
de ambivalentné pocity. Na jednej strane tuzia po pokojnejSom Zivote,
na druhej strane sa im bezny Zivot moze zdat nudny a prazdny, ba skoro az
desivy.

e Vek - ¢lenovia dospeju a citia, ze su uz prili$ stari na to ¢o robia. Klesa ich
potreba vzrusenia, maju menej energie a chcu Zit pokojnejsie. K tomuto javu
dochadza va&sinou okolo 20. roku Zivota. Clenovia sa mézu pokusit redefi-
novat svoju rolu v skupine, odist do organizacie so starsimi ¢lenmi alebo sa
vratit k beznému Zivotu.

e Kariéra - mnohi mladi ¢lenovia extrémistickych skupin su si vedomi, ze
¢lenstvo v neonacistickej skupine méze ohrozit ich buducu kariéru a niektori
sa z tohto dévodu rozhodnu v ¢lenstve nepokracovat.

e Zalozenie si rodiny - ¢astym dévodom odchodu zo skupiny je najdenie si
partnera mimo skupiny. Novy vztah vyzaduje lojalitu a stanovenie si novych
priorit, o je Casto v protiklade s lojalitou a prioritami skupiny.

Ako uz bolo povedané, vo vacsine pripadov mladi fudia nevstupuju do extré-
mistickych skupin kvoli politickym motivom alebo rasistickym nazorom. Hlavnym
doévodom je napinanie réznych psychologickych a socialnych potrieb. Z podob-
nych dévodov skupinu nasledne opustaju, pretoZe uz nie je schopna naplhat tieto
ich potreby. Preto, podla autorov Bjarga a Carlssona (2005) masivne kampane za-
merané na ideoldgiu a hodnoty nemaju velky vplyv na mladych ludi zvazujucich
Clenstvo v extrémistickej organizacii a ani pod ich vplyvom ¢lenovia skupinu ne-
opustia. Samozrejme, autori nepopieraju hodnotu takychto kampani pre posilnenie
verejnej mienky a celkovej ndlady v spolo¢nosti. Iné druhy intervencii, ktoré priamo
zasahuju socialne a psychologické faktory a potreby pritomné pri vstupe a odchode
z extrémistickej skupiny maju viak ovela vacsiu Sancu na uspech.
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4 PREVENCIA A BOJ PROTI EXTREMIZMU POZNAMKY

sLudia st slobodni a rovni v déstojnosti i v prdvach. Zdkladné prdva a slobody su
neodnatelné, nescudzitelné, nepremlicatelné a nezrusitelné. Zdkladné prdva a slobo-
dy sa zarucuju na uzemi Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na pohlavie, rasu,
farbu pleti, jazyk, vieru a ndboZenstvo, politické, ¢i iné zmyslanie, ndrodny alebo so-
cidlny pévod, prislusnost k ndrodnosti alebo etnickej skupine, majetok, rod alebo iné
postavenie. Nikoho nemozno z tychto dévodov poskodzovat, zvyhodriovat alebo
znevyhodnovat.”

Ustava SR, Druha hlava, Zakladné prava a slobody, ¢lanok 12

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky si je vedomé rizika spatého s poten-
cidlnou infiltraciou extrémistov do ozbrojenych sil. V rezorte obrany sa s problemati-
kou extrémizmu zaoberaju predovsetkym nasledovné institucie:

e Vojenska policia');
e Generalny $tab ozbrojenych sil SR?);
e Sekcia ludskych zdrojov MO SR?).

Hlavnym garantom prevencie a boja proti extrémizmu v rezorte obrany je Vojen-
ska policia, ktora ho rozpracovava v koncepcnej, preventivnej i represivnej rovine.

Generalny $tab ozbrojenych sil SR je primarnym realizatorom protiextrémistic-
kej politiky. Piliermi jeho aktivit v boji proti extrémizmu st edukacné aktivity a mo-
nitoring socialno-patologickych javov vo vojenskych utvaroch a zariadeniach.

Edukacné aktivity sa uskutocnuju v dvoch rovinach. Jednak v ramci kariérnych
kurzov pre profesiondlnych vojakov, ako aj v ramci tematickych blokov, ktoré pre-
biehaju vo forme spolo¢enskovednych semindrov na kazdom utvare. Monitoring
socialno-patologickych javov je zabezpecovany najma sociologickymi vyskumami
a sledovanim Statistickych ukazovatelov stavu sluzobnej discipliny profesionalnych
vojakov.

1) Vojenska policia je policajnou sluzbou, ktord v rozsahu vymedzenom zdkonom ¢. 124/1992
Zb. o Vojenskej policii v zneni neskorsich predpisov plIni ulohy policajnej ochrany ministerstva,
ozbrojenych sil Slovenskej republiky, zloziek podielajucich sa na plneni Uloh ozbrojenych sil
Slovenskej republiky, vojenskych objektov a priestorov, vojenskych obvodov, vojenského materidlu,
ako aj majetku $tatu v sprave alebo v uzivani rozpoctovej organizécie, prispevkovej organizacie
alebo statneho podniku, ktorych zriadovatelom alebo zakladatelom je ministerstvo, v priestoroch
a na miestach, kde prebiehaji vojenské operacie alebo vojenské akcie. Organiza¢nu Strukturu,
pocetné stavy a Statut Vojenskej policie uréuje minister.

2) Podla Organiza¢ného poriadku Generdlneho stabu OS SR riadi prevenciu a boj proti socialno-
patologickym javom, prijima navrhy opatreni na odstrdnenie nedostatkov v oblasti vykonu zmeny
vojenského Utvaru, posddkovej sluzby v ozbrojenych silach a v oblasti sluzobneja pracovnejdiscipliny
v pdsobnosti ozbrojenych sil, zavery rieSenia udalosti a negativnych (protispolocenskych) javov
vzniknutych v ozbrojenych silach, dalej zabezpecuje odbornu pripravu pracovnikov persondlneho
manazmentu, velitelov a dalSich pracovnikov na realizaciu uloh v oblasti vzdelavania a kvality Zivota.
3) Podla Organiza¢ného poriadku Ministerstva obrany SR vypracuva a aktualizuje koncepcie
a programy na rieSenie ludsko-pravnej problematiky v podmienkach rezortu ministerstva
obrany a riadi a koordinuje z tohto vyplyvajuce aktivity v rezorte ministerstva obrany (napr.
antidiskriminacnd politika, predchadzanie vsetkym formam diskriminécie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie, boj proti obchodovaniu s ludmi).
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Ako bolo uvedené v tvode Sekcia fudskych zdrojov MO SR sa zaobera extrémiz-
mom zo SirSieho pohladu ochrany [udskych prav. Jej hlavné ndstroje spocivaju
v koncepcnej priprave ochrany ludskych prav a nastaveni takych pracovno-pravnych
vztahov, ktoré by eliminovali diskriminaciu ako pri vyberovych konaniach na vedu-
ce a vyssie pracovné pozicie, tak aj v ramci medziludskych vztahov na pracovisku.

Ministerstvo obrany SR je gestorom Upravy $tatnej sluzby profesiondlnych
vojakov podla zakona €. 281/2015 Z. z. o $tatnej sluzbe profesiondlnych vojakov
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,zakon ¢. 281/2015 Z. z").

V tomto zédkone je mozné sa opriet v boji proti extrémizmu o nasledujuce prvky:

® v § 4 su obsiahnuté zasady rovnakého zaobchadzania v sulade s ustano-
veniami zakona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchdadzani v niektorych
oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov (antidiskriminacny zakon), ktory
upravuje povinnost dodrziavat zdsadu rovnakého zaobchddzania v oblas-
tiach socialneho zabezpeclenia, zdravotnej starostlivosti, vzdelania a pracov-
no-pravnych vztahov,

e podla pism.e) ods. 1 § 83 sa sluzobny pomer profesionalneho vojaka skonci
prepustenim, ak bol pravoplatne odsudeny za trestny ¢in vojensky, za pre-
¢in, ktory je umyselnym trestnym ¢inom, alebo za zlocin?),

e podlabodu 1.pism.f) ods. 1 § 83 sa sluzobny pomer profesiondlneho vojaka
skon¢i prepustenim, ak prestal spifat niektord z podmienok podla § 16 ods.
1 pism.c)aze)aq)>),

e podla pism. d) ods. 5 § 83 sa sluzobny pomer profesiondlneho vojaka méze
skoncit prepustenim, ak v priebehu 12 po sebe nasledujicich mesiacov mu
bolo opakovane ulozené disciplinarne opatrenie podla § 139 ods. 1 pism. b). 6)

V ramci vnutorného pravneho prostredia pre boj s extrémizmom su vypracova-
né nasledovné interné predpisy:

® nariadenie ministra obrany Slovenskej republiky ¢. 13/2012 o zabezpeceni
plnenia Uloh boja proti extrémizmu,

4) Vratane § 421, §422 (Podpora a propagacia skupin smerujucich k potla¢eniu zadkladnych prav
a slobdd) a § 423 (Hanobenie naroda, rasy a presvedcenia ) zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona
v zneni neskorsich predpisov.

5)§ 16 ods. 1 pism. g) definuje danu podmienku sluzby ako spolahlivost, ktora podla § 16 ods. 5 pism.
d) spociva v tom, Ze ,za spolahlivého sa na tcely tohto zdkona nepovazuje obcan, ak je élenom alebo
sympatizantom skupin smerujtcich k potlaceniu zdkladnych prdv a slobéd alebo sa podiela na
ich podpore alebo propagadcii".

6) Disciplinédrne opatrenie sa ukladé za zavazné porusenie sluzobnej discipliny. Sluzobna disciplina
je definovana v § 132 ods. 1 ako povinnost dodrziavat Ustavu Slovenskej republiky, Ustavné zakony,
pravne zavazné akty Eurépskej Unie, zdkony, ostatné vieobecne zavazné pravne predpisy a vojensku
prisahu. Sluzobna disciplina je aj povinnost dodrziavat vojenské rozkazy, nariadenia, prikazy
a pokyny velitelov, Eticky kédex profesiondlneho vojaka, vojenské predpisy, sluzobné predpisy
a ostatné interné predpisy, s ktorymi bol profesionalny vojak riadne oboznameny.
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e sluzobny predpis hlavného sluzobného uradu pre Statnu sluzbu profesio-
nalnych vojakov €. 2/2006 o vykonavani kontroly veci, ktoré profesionalny
vojak vnasa na pracovisko, do vojenského utvaru alebo vojenského zariade-
nia alebo ktoré z nich odnasa..., ktory v €l. 2 ods. 1, pism. j) zakazuje vnasat
na pracovisko, do vojenského utvaru alebo vojenského zariadenia materialy
propagujuce hnutia potlacajuce prava a slobody obc¢anov,

® rozpracovanie stratégie prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢in-
nosti v Slovenskej republike na roky 2016 - 2020 v podmienkach MO SR, ¢.
sp. VPTN-249/2016 z 23. januara 2017.

3 ZAVER

Prejavy extrémizmu su spdté so zavaznym porusovanim zakladnych fudskych
prav a slobdd a s cielenym Usilim o rozlozenie demokratickych zakladov Statu.
V tejto suvislosti je pre kazdy demokratickych Stat dolezité nastavenie obrannych
mechanizmoyv, ktoré vedu k eliminacii prejavov extrémizmu a k utlmeniu procesov
radikalizacie jedincov a skupin obyvatelstva ako jedného z predpokladov pre vznik
a rast extrémizmu v spoloc¢nosti.

Extrémistické skupiny sa zvycajne usiluju o prienik do ozbrojenych bezpecnost-
nych zloziek $tatu. V pripade ozbrojenych sil toto riziko spociva aj vo vyrazne nega-
tivnom vplyve na bojovu moralku vojenskych jednotiek a vojakov z dovodu poten-
cidlneho rastu napatia v medziludskych vztahoch a v néraste vnutorného konfliktu
postihnutych jedincov, ¢o sa moéze odrazit v ich zniZzenej akcieschopnosti pri plneni
uloh.

Posobenie v extrémistickych organizaciach ma nepriaznivy vplyv na psychicky
a socialny zivot daného ¢loveka a podoba sa pésobeniu v nabozenskych sektach
so vsetkymi negativnymi dosledkami. Vytrhnutie sa z tohto prostredia a navrat
do bezného zivota si ¢asto vyzaduje okrem vysokej motivacie jedinca aj koordino-
vanu podporu okolia a $pecializovanych statnych alebo dobrovolnickych organiza-
Cii.

V rdmci ozbrojenych sil by zaujem na eliminacii prejavov extrémizmu nemal spo-
¢ivat len na pleciach velitelov a veliacich poddéstojnikov, ¢i prislusnikov Vojenskej
policie. Mal by byt vecou osobného postoja kazdého profesionalneho vojaka, a to
nielen z dévodu nepriaznivého vplyvu extrémizmu na demokraticky charakter sta-
tu, na bojovy potencial ozbrojenych sil a vojenskych jednotiek, ale najma z dovodu
destrukéného vplyvu extrémizmu na osobnost a socialne okolie takto postihnutych
kolegov, umoznit im vyuzit druht Sancu a podat im pomocnu ruku.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Opiste radikalne a extrémne konanie ¢loveka alebo skupin a definujte roz-
diely medzi nimi.

2. Charakterizujte zamer extrémistickych sil vo vztahu k demokracii.
3. Charakterizujte zamer extrémistickych sil vo vztahu k ozbrojenym silam.
4. Popiste dévody vstupu ludi do extrémistickych organizacii.

5. Pokuste sa urcit postup, keby ste si uvedomili, Ze kolega vo vasdej jednotke
(na pracovisku) sa radikalizuje v ndzoroch na rieSenie aktualnych spoloc¢en-
skych problémov.
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PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE POZNAMKY
mjr. Mgr. Olga KOHARYOVA

~Najlepsim liekom pre ¢loveka je ¢lovek.
Najvyssim stupriom lieku je ldska.”
(Paracelsus)

uvoD

Udrzat si rovnovahu ducha a tela je v sucasnej dobe ¢oraz naro¢nejsie. Velmi
radi by sme uzavreli dohodu a trvaly, prijatelny konsenzus so sebou a so zivotom,
s poziadavkami a vlastnymi moznostami, stavom redlnym a stavom zelanym.

Ale sme len ludia, ktori neprezivaju seba a svet v ekonomickych vzorcoch ,ma
dat” —,dal”. Mnohi davaju ovela viac ako dostavaju, ¢i uz citov, zdujmu, ochoty alebo
pracovnych vykonov. Pri¢inou a naj¢astejSim argumentom na stav nerovnovahy je
problém sucasnej doby - rychlej, narocnej, vyzadujucej vyborné vysledky a maxi-
malny vykon, no zéroven apelujicej na zdravy Zivotny Styl. A tak sa snazime zdravo
stravovat, cvicit a udrZiavat sa v psychickej a fyzickej kondicii.

No napriek tomu sucasnd doba dviha varovny prst a konfrontuje nas so Statis-
tikami najcastejSich pricin umrti a rizikami civilizacnych choréb. Faktom je, ze psy-
chosomatickych pacientov pribuda a ¢akarne u lekarov Specialistov sa stavaju ne-
zelanym spolo¢enskym zivotom ludi r6znych vekovych kategorii a réznych diagnoz.

Téma psychosomatickych ochoreni v sucasnej dobe, ktora je rozpracovana v na-
sledujucich kapitolach, je preto viac ako aktualna.

1 PSYCHOSOMATIKA A PSYCHOSOMATICKA MEDICINA

Prvym odborom, ktory studoval problémy a ulohu psychologickych faktorov
v zdravi a v chorobe bola psychosomaticka medicina. V priebehu poslednych pri-
blizne stopatdesiatich rokov sa na tento pohlad mediciny takmer zabudlo (Kfivohla-
vy, 2001, s. 22). Psychosomatika je odvodena z dvoch slov. Zo slova, psyché’, ¢o zna-
mena dusevno a zo slova ,soma” znamenajuceho telo. Dusevno predstavuje nasu
Zivotnu situdciu, teda to akym spésobom reagujeme na r6zne momenty, v ktorych
sa v zivote ocitneme. Kazdy ¢lovek ma tendenciu urcitym spésobom vnimat sam
seba, spravat sa k sebe samému a v kone¢nom désledku aj reagovat v konkrétnej
situacii. Tak ako r6zne sa spravame a reagujeme, tak r6zne mézeme prezivat tu istu
diagnoézu a pocitovat priebeh ochorenia absolutne rozdielne. Psychosomatika po-
nuka komplexny pohlad na dusdu a telo, ndvrat k celistvému pohladu na ¢loveka,
snazi sa diagnostikovat a liecit dusu aj telo sucasne.

Psychosomatika skima vztahy medzi psychosocialnymi a biologickymi vplyv-
mi na ¢loveka v zdravi aj v chorobe. Tyka sa nasledovnych troch oblasti:

e psychosomatickej mediciny — samostatny vedny odbor predstavujuci le-
karsky postoj k psychosomatickym ochoreniam,
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e vyskumu a jeho smerovaniu - vyznam dusevnych a socidlnych procesov
podielajucich sa na vzniku, pretrvavani a terapii telesnych ochoreni,

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

e oznacenia liecby - vyuZzivanie réznych psychoterapeutickych metéd.

Psychosomaticka medicina je samostatny vedny odbor, ktory sa zaobera hla-
danim integrujucich prvkov a vztahov medzi psychosocidlnymi a biologickymi
vplyvmi na Cloveka, aplikuje bio-psycho-socialny model v diagnostike, terapii a re-
habilitacii. Psychosomatika je ¢asto spojena s predsudkami nielen medzi pacientmi,
ale aj v odbornom lekarskom prostredi. Pacienti vnimaju diagnostiku psychosomatic-
kého ochorenia ako oznacenie vlastného, nie dobrého psychického stavu a na druhej
strane niektori lekari oznacuju tychto pacientov za simulantov, ktori nemaju Ziadne
somatické ochorenie. Napriek tomu si psychosomatika ziskava ¢oraz viac priaznivcov
medzi odbornou i laickou verejnostou. Psychicky podmienena méze byt totiz akakolvek
somaticka diagnéza. Pri mnohych pacientoch stazujucich sa na neprijemné
telesné symptomy lekdr nendjde, ani po dokladnych somatickych vysetreniach
organické ochorenie, ktoré by vysvetlovalo tazkosti, ktoré pacient uvadza. A tak
prakticka medicina konfrontuje vseobecnych lekarov, internistov, neurolégov,
chirurgov, koznych lekarov, psychiatrov, ¢i psycholégov s problematikou psychoso-
matickych syndrémov.

2 PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA

Ak hovorime o ochoreniach zalozenych na psychickom alebo somatickom za-
klade, je potrebné definovat pojem zdravie. ,Zdravie je celkovy (telesny, psychicky,
socidlny a duchovny) stav ¢loveka, ktory mu umozriuje dosahovat optimdlnu kvalitu zi-
vota a nie je prekdzkou podobnému snaZeniu sa druhych ludi” (Kfivohlavy, 2001, s. 40).
Psychosomaticky pacient si svoje problémy nevymysla, ale skuto¢ne ich pocituje
a redlne vnima svoj stav ako somatické ochorenie. Problém moze byt ukryty v ¢love-
ku samom, v jeho vnutornom prezivani vlastnych problémov a situacii, v nespraco-
vanych udalostiach, ktoré zazil alebo v tazkej situdcii, v ktorej sa dlhodobo nacha-
dza. Existuje mnoho vyrokov, ktoré bezne pouzivame pri poukazovani na problém

alebo situaciu: ,praskne mi z toho hlava“, ,pukne mi srdce od Zialu” alebo ,leZi mi to
v zaludku”,

Napriek tomu mnoho ludi hlada svoje zdravotné problémy len v somatickej
diagndze a naslednej liecbe, nepocuvaju jednoznaéné signaly svojho tela upozor-
nujuceho na nerovnovahu v tele, ktoré tak dava najavo zndmky pretaZenia prostred-
nictvom bolesti a prezivajuceho napatia. ReCou tela je nieco vyjadrené, ¢o zostava
¢asto nepochopené, nerozpoznané a teda aj neakceptované. Uz spominana defi-
nicia zdravia poukazuje na komplexny pohlad na ¢loveka, na bio-psycho-socialny
pristup. Nase telo ndam svojou reCou posiela jasné signaly v podobe bolesti hlavy,
chrbtice, napatia, poruchach spanku a pod. Problémy, ktoré nas dlhodobo trapia,
neprimerané pracovné tempo alebo iné dlhodobo zatazujlce situacie sa vac¢sinou
prejavia roznymi telesnymi symptémami. Stres sa rovnako dotyka psychiky, ako aj
tela. Vzhladom na to, ze stres ma priamy vplyv na psychiku ¢loveka, m6zeme ho
povazovat za ¢astu pri¢cinu mnohych psychosomatickych ochoreni (Comby, 1997,
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s.48). Psychosomatické problémy, ktoré nie su v€as diagnostikované a lieCené mozu
viest k dlhodobym chronickym zdravotnym tazkostiam.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Psychosomatické ochorenia v zavislosti na prevahe psychogénnych alebo so-
matogénnych faktorov mézeme rozdelit na:

e Konverzné neurdzy - disociativnhe poruchy oznacované ako ,vyrazové”
ochorenia. Syndrém je symbolickym vyjadrenim vnutorného konfliktu.

e Funkéné syndromy (somatoformné poruchy) — réznorodé narusenie
funkcie bez patologického nélezu na organe alebo v systéme. Patria sem
funkéné syndrémy traviaceho traktu, kardiovaskuldrneho systému, respirac-
ného systému a pod.

e Organické ochorenia s psychosocidlnym komponentom (psychoso-
matdzy) — u tychto ochoreni je zaznamenavané Casté vzajomné pdsobenie
somatickych a psychickych faktorov (vysoky krvny tlak, astma, reumatoidna
artritida a pod.)

e Somatopsychické poruchy - oznacované aj ako sekundarne psychosoma-
tické priznaky a ochorenia. Primarne somatické ochorenie moze viest k dal-
Sej patogenéze psychosomatického ochorenia.

K psychosomatickym ochoreniam patria kardiovaskularne problémy, respiracné
problémy, poruchy prijmu potravy, poruchy $titnej Zlazy, reumatické kibové ocho-
renia, ekzémy, vysoky alebo nizky krvny tlak a podobne.

2. 1 Psychosomatické ochorenia v kardiolégii

Kardiovaskularne ochorenia patria v sucasnej dobe medzi najcastejSie priCiny
umrtia [udi, pricom velmi ¢asto postihuju prave osoby v najproduktivnejsom veku
Zivota. Rizikové faktory kardiovaskularnych choréb predstavuju vyrazny podiel bio-
logickych a psychosocidlnych cinitelov pri vzniku a rozvoji tychto ochoreni. Psy-
chosocialne faktory je mozné rozdelit na tri zakladné kategorie:

e Socialne deprivujuce faktory - spolocensko-kultirne faktory, social-
no-ekonomicky status, vzdelanie, rodinné problémy a pod.

e Emocionalne a osobnostné faktory - emociondlny stres, nedostatok
sociadlnej podpory, neprimerané zvladacie mechanizmy a pod.

e Faktory suvisiace s pracovnym procesom - funkcny stres, velka zodpoved-
nost, narocné pracovné tempo, vedlce postavenie, ¢asovy stres a podobne.

Zo Sirokého spektra kardiovaskularnych ochoreni najcastejsia a z psychosoma-
tického pohladu najzaujimavejsia je hypertenzia a ateroskleréza. Su to ochorenia
so zloZitou patogenézou, v ktorej sa vyznamnou mierou uplatriuju psychosocialne
zlozky (Bastecky, Savlik, Simek, 1993, s. 185-195). Priznaky, ktorymi sa problémy
so srdcom prejavuju su rézne a zdavisia od konkrétneho ochorenia. Vacsinou ludia
pocituju bolest na hrudniku, dychavi¢nost, slabost alebo chlad v koncatinach. Prici-
nou ochorenia je zuzenie alebo zablokovanie ciev a nasledné nedostatocné prekr-
vovanie srdca, mozgu a inych organov v naSom tele.
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Hypertenzia (vysoky krvny tlak) je ochorenie, pri ktorom krvny tlak stupa dlho-
dobo nad normalne hodnoty. O hypertenzii hovorime vtedy, ak je hodnota systolic-
kého tlaku vyssia ako 140 mmHg a diastolického vyssia ako 90 mmHg. Pri hypertenzii
je tlak krvi na vnutornu stranu tepny tak vysoky, ze moze sp6sobit jej poskodenie.
Vzhladom na to, Zze krvny tlak je veli¢ina pomerne kolisajuca v zavislosti od mnohych
premennych (aj psychosocialnych), nie je mozné diagnézu hypertenzie stanovit len
na zéklade jedného merania. Preto je potrebné vychadzat z niekolkych nameranych
hodnét, pricom zavaznost hypertenzie stupa s vyskou nameranych hodnét a urcu-
jucou hodnotou je prave diastolicky tlak.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Tabulka 1: Definicia a klasifikacia TK (mmHg)

Kategoria Systolicky TK Diastolicky TK
Optimalny <120 <80
Normalny 120 - 129 80 - 84
Vysoky normaélny 130- 139 85 -89
Hypertenzia -1 stupenl 140 - 159 90 - 99
Hypertenzia - 2 stupen 160 - 179 100 - 109
Hypertenzia - 3 stupen > 180 2110
Izolovana systolicka hypertenzia > 140 <90

Z hladiska priebehu su popisované tri stadia hypertenzie:

e V. 5tadiu je zvySeny krvny tlak jedinou zistenou skuto¢nostou, pricom ne-
nastava poskodenie inych organov.

e Prill. 3tadiu nastavaju zmeny na EKG a rontgene hrudnika, ale mézu nastat aj
zmeny na o¢nom pozadi (hypertonicka angiopatia).

e VIl stadiu sa objavuju vaznejsie organové poruchy - zlyhavanie srdca, dy-
chavi¢nost, vaznejsie zmeny na sietnici (hypertonicka retinopatia), poskode-
nie mozgovych ciev alebo porusenie ladvinovych funkcii.

Etiopatogenéza tohto ochorenia stale nie je celkom objasnena. Za velmi vy-
znamnu sa povazuje dedi¢nost, obezita, zvysené pozivanie alkoholu a iné. U nie-
ktorych ludi je hypertenzia celoZivotnym ochorenim, ktoré je potrebné udrziavat
v prijatelnych hodnotach sustavnou medikamentéznou liecbou.

Liecba hypertenzie by mala byt v prvom rade komplexna. Medikamentdzna lie¢-
ba je pre pacienta s vysokym krvnym tlakom nevyhnutna a v pociato¢nom stadiu
rozvoja ochorenia je vhodna aj psychologicka starostlivost (individudlna alebo sku-
pinova psychoterapia, nacvik relaxa¢nych technik a pod.). Existuje 10 zékladnych
pravidiel pre pacientov s hypertenziou, ktorych dodrziavanie moze znizit alebo as-
pon stabilizovat hodnoty krvného tlaku v medziach normy:

1. Pravidelne si merat krvny tlak.
2. DodrzZiavat odporucania lekara.

3. Dosiahnut a udrzat si optimalnu hmotnost.
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Obmedzit pitie alkoholu.

Konzumovat dostato¢né mnozstvo ovocia a zeleniny.
Zredukovat pouzivanie kuchynskej soli.

Pouzivat kvalitné tuky.

Prestat fajcit.

0 0 N O Un ok

Zintenzivnit telesny pohyb.

10. Dodrziavat psychohygienu (odpocinok, relaxacia).

Zmenit svoje nie zdravé zivotné ndvyky je vzhladom na vysoké rizikd spojené
s diagnézou hypertenzie viac nez Ziaduce.

Koronarna skleréza je ateroskleroticky proces na srdci a spésobuje ischemicku
chorobu srdca. Aterosklerdza je proces, pri ktorom steny ciev hrubnu a stracaju
povodnu pruznost v désledku hromadenia usadenin tvorenych tukom, pricom sa
cievy postupne zuzuju, az sa Uplne uzavru a zastavuju prekrvenie prislusného tkani-
va.V pripade, Ze v priebehu aterosklerotického procesu dochddza k zuZovaniu ciev
postupne, dochadza k prejavom chronickej formy ischemickej choroby srdca v po-
dobe anginy pectoris alebo srdcovej nedostatocnosti. Pri ndhlom uzatvoreni koro-
narnej tepny vznika infarkt myokardu - akutna forma ischemickej choroby srdca.

Normalna srdoova cleva

Obrazok 1: Ateroskleroza

V lie¢be aterosklerézy sa liecia priciny tohto ochorenia, kedy dochadza ku vzni-
ku aterosklerotickych platov (aterémov). Dominuje predovietkym liecba vysokej
hladiny cholesterolu (hypercholesterolémie), dalej liecba hypertenzie, obezity,
cukrovky a fajcenia. Pri lieCbe jednotlivych pricin je dolezity vyber vhodného lieku
pre pacienta, pri ktorom sa zohladnuje cely rad faktorov (sprievodné ochorenia, in-
terakcia s dalSimi liekmi a podobne).

2. 2 Psychosomatické respiracné ochorenia

Z respira¢nych ochoreni sa zaujem psychosomatickej mediciny uz dlhodobo
zameriava na bronchialnu astmu, ktora sa prejavuje dychavi¢nostou v podobe za-
chvatov s réznym stupriom zavaznosti. Dychavi¢nost je zapri¢inend zdzenim dycha-
cich ciest spazmom (stiahnutim) hladkého svalstva v prieduskovej stene, opuchom
sliznice a zvySenou sekréciou hlienu. Dolezitym faktorom vo vyvoji astmy je psychi-
ka pacienta reagujuca na zivotné situacie hlavne v sucasnej dobe, ktora ¢loveka vy-
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stavuje dlhodobym zatazovym situdciam v praci aj v rodine. Z hladiska pricin vzniku
mdbzeme astmu rozdelit na dve zédkladné formy:

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

e Imunologicky sprostredkovana forma, zaloZzena na alergickom podklade.
U kazdého Stvrtého pacienta trpiaceho na alergickii nadchu postupne do-
chadza k vzniku astmy. Alergicka reakcia v podobe astmatického zachvatu
sa moze prejavit pri styku s réznymi alergénmi.

e Neimunologicka forma astmy sa prejavuje pri roznych situaciach, pri nama-
he, pri podrazdeni fyzikdlno-chemickymi prostriedkami alebo v situaciach
sposobujucich intenzivnejSie emoc¢né prezivanie. NajlahSou formou astmy
je astmaticky ekvivalent, prejavujuci sa zachvatmi suchého a drazdivého
kasla.

Podla vyskytu tazkosti, liecby a funkénosti dychacich ciest rozdelujeme astmu

na Styri stupne:

1. stupen - lahka obcasna astma,

2, stupen - [ahka pretrvéavajlca astma,

3. stupen - stredne tazka pretrvavajuca astma,

4, stupen - tazka pretrvavajuca astma.

Astmaticky zachvat méze prist kedykolvek v priebehu dna alebo noci, méze sa
objavit ndhle alebo sa za¢ne rozvijat postupne. Vedomie, Ze zachvat sa moze dosta-
vit nahle bez varovnych signalov, privadza pacienta do stavu uplnej bezmocnosti,
neistoty a napatého oc¢akavania. Astmaticky zachvat byva sprevadzany velmi nepri-
jemnymi stavmi Uzkosti, strachu a inymi vegetativnymi reakciami (potenie).
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Obrazok 2: Bronchialna astma
Nejasnosti v patogenéze astmy a zrejmy vplyv emocnych faktorov su hlavnymi

doévodmi, preo astma bola a je povazovana za typické psychosomatické ochorenie
(Bastecky, Savlik, Simek, 1993, s. 196-201).

Liecba astmy sa sklada z dvoch rovnocennych zloZiek, nefarmakologickej a far-
makologickej liecby.

Nefarmakologicka liecba je liecba bez liekov (dodrziavanie zésad zivota
astmatika, odstranenie spustacov, lieCebna rehabilitacia - dychacie cvicenia a klima-
ticka liecba, napriklad pobyt v horach alebo pri mori).
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Farmakologicka liecba je medikamentozna liecba, teda liecba pomocou lie-
kov. KedZe astma je chronické zapalové ochorenie, liecba musi byt dlhodoba
a neprerusovana. Vyber liekov a ich davku riadi lekar Specialista a pacient by nemal
svojvolne liecbu menit alebo vynechavat. Pri svojvolnom znizeni davky alebo vyne-
chavani lie¢cby méze dojst k prehlbovaniu chronického zapalu v dychacich cestach,
ich nezvratnému a trvalému poskodeniu a progresii ochorenia do tazsieho stupna.
Zaroven sa zvysuje riziko ndhleho zhor3enia a vzniku tazkého astmatického zachva-
tu. Ciasto¢ny ucinok lie¢by sa obvykle prejavi velmi rychlo, ale jej plny Gcinok sa
rozvija postupne pri pravidelnom uzivani v priebehu jedného az troch mesiacov.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

2. 3 Psychosomatické ochorenia v gastroenteroldgii

Traviaci systém je viac ako iné systémy spojeny s psychosocidlnymi funkciami
a preto je velmi dolezité vnimat kazdu poruchu traviaceho systému v suvislosti
s prezivanim a spravanim sa ¢loveka, ako aj s jeho socidlnymi aspektmi zivota.

Medzi ¢asté ochorenia traviaceho systému patri pepticka vredova choroba,
pri ktorej pdsobenim traviacich Stiav vznikaju ulceracie (erézie alebo vredy) na slizni-
ciach hornej asti traviaceho traktu. Prejavuje sa typickymi bolestami sezénneho
charakteru (jar, jesen) a vacsinou uzko suvisi so samotnym jedenim. Etiopatogene-
tické uvahy o vzniku vredu vychadzaju zo zakladnej schémy narusenia rovnovahy
agresivnych a protektivnych faktorov, pricom rozhodujicim agresivnym faktorom
je zaludocna kyselina.

Za hlavné faktory podporujuce vznik chronického vredu sa povazuju hereditar-
ne (dedi¢né) a psychosocialne vplyvy. Ochorenie vznikne, ak sa ¢lovek ocitne v zi-
votnej situdcii, ktord na neho kladie neprimerané naroky. V pripade, ze je intenzita
stresovej situacie velmi vysokda, moéze sa vyvinut akutny stresovy vred. Jednym
z hlavnych problémov fudi s tymto ochorenim je zvysend potreba socialnych vzta-
hov, prejavujuca sa potrebou suhlasu, ochrany alebo ustretovosti. Problém nastava
vtedy, ak su na ¢loveka kladené poziadavky samostatnosti v rozhodovani, obhajo-
vanie vlastného nazoru, pri strate blizkej, doleZitej osoby (smrt, rozvod), pri strate
socialneho zazemia (stahovanie, povysenie v praci alebo akdkolvek zmena socialne-
ho statusu). Potreba zavislosti vznika v ranom detstve a dalSim vyvojom v rodine sa
len fixuje, pricom ¢lovek si svoju zavislost, ani okolnosti veduce k nej neuvedomuije.

Obrézok 3: Zaludo¢ny vred

Liecba zalidocnych vredov sa v minulosti riesila len chirurgicky. To je mozno
dovod, preco sa vela pacientov aj v sucasnej dobe obava navstevy lekara. Sucasna
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medicina vSak pokrocila a operativne zakroky sa stavaju stale vzacnejSim ukonom.
V pripade, Ze za vznikom choroby stoji helicobacter, liecba vredov mbze mat viacero
linii.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

V prvej linii ma lekar na vyber z troch moznosti trojkombinacie silnych liekov,
tato liecba trva sedem dni.V pripade neuspesnej prvej linie liecby prichadza na rad
druha linia, pozostavajuca zo Stvorkombinacie liekov. Liecba vredov potom trva
sedem az desat dni, ale stava sa, Ze lekar ju predizi az na 14 dni. Pouzivanie antibio-
tik na znicenie helicobactera v Zaludku vedie k zvySovaniu jeho rezistencie na an-
tibiotika a aj to je dovodom, preco liecba Zaludocnych vredov antibiotikami nie je
v niektorych pripadoch Uspesna. V praxi sa zistil naj¢astejsi uspech az po druhom
prelieceni.

Dal3ou moznostou je sekvenéna lieéba Zaludo¢nych vredov, ktora je viak zloZi-
tejsia a vykondvat ju moze iba skuseny gastroenterolég. Trva 10 dni, pricom prvych
Sest dni sa podava jeden druh liekov a zvysné dni sa pouziju iné lieky na Zaludo¢-
né vredy. Uspe$nost sekvenénej lie¢by je o nie¢o vyssia. Na jednej strane antibio-
tika sice mo6zu zabrat a znicit helicobactera, no na druhej strane nicia v zaludku aj
uzitocné baktérie, a tak ruinuju imunitny systém. Pri liecbe zaludocnych vredov je
velmi dolezitd Zivotosprava. Idedlne je prejst na Setrnu racionalnu diétu a dopriat si
dostatok odpocinku.

Dal3im vyskytujicim sa ochorenim traviacej sustavy je Crohnova choroba -
chronicky, segmentalny zapal postihujuci celu traviacu sustavu, najcastejsie tenké
a hrubé ¢revo.

Medzi ¢asto sa vyskytujuce psychosomatické ochorenia traviacej sustavy
patria funkéné poruchy gastrointestinalneho traktu ako je hnacka (diarea) alebo
zapcha (obstipacia). Hnacka predstavuje ¢asté vyprazdriovanie riedkej az vodovej
stolice (Castejsie ako trikrat za den). Je podmienena stresom, ktory je vacsi ako ¢lo-
vek dokaze zvladnut. Ludia trpiaci tymto problémom pocituju uzkost, pocity zlyha-
nia a bezmocnosti ovplyvnit tento problém, ktory ma negativny vplyv na ich kazdo-
denny zivot a obmedzuje ich v beznych ¢innostiach (cestovanie, nakupovanie a po-
dobne). Zapcha je stav, ak k vyprazdnovaniu stolice dochadza menej ako trikrat do
tyzdna. Navykova zapcha je syndrom uzko suvisiaci so Zzivotnym Stylom, s vlastnos-
tami osobnosti a celkovo s jej postojmi. U ¢loveka so zdpchou prevlada vo vztahu
k okoliu nedbvera, pesimizmus, depresia, odmietanie a podobne. (Bastecky, Savlik,
Simek, 1993, 5. 202-218).

Farmakologicka liecba (lieky) byva v pripade funkénych poruch gastrointestinal-
neho traktu (hnacka, zapcha) skor doplnkova. Hlavnu dlohu zohrava psychoterapia,
kognitivno-behavioralna terapia (,dalej len KBT”), techniky zvladania stresu, psy-
choedukacia, hypnéza, biofeedback terapia a nacvik relaxacnych technik. Pri rela-
xa¢nom cviceni sa pracuje so psychickym napatim, funkénym stavom vegetativnej
nervovej sustavy a napatim svalov. Cielom je vyuzit svalovu relaxaciu na dosiahnu-
tie psychického uvolnenia a na ovplyvnenie funkcie organov, ktoré riadi vegetativ-
na nervova sustava.
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2,4 Psychogénne poruchy prijmu potravy

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

V suvislosti s psychogénnymi poruchami prijmu potravy su typické poruchy
myslenia a spravania sa ¢loveka vo vztahu k jedlu a k vlastnému vzhladu, dochadza
k deformdcidm vnimania vlastného tela, pritomna je silna obava z obezity. Poruchy
prijmu potravy su povazované za zdvazné psychické ochorenia s vyskytom od det-
stva az do dospelého veku. Patria k psychosomatickym porucham charakterizova-
nym psychogénne navodenym maladaptivnym spravanim v oblasti stravovania.
Do tejto kategdrie patri hlavne anorexia mentalis a bulimia nervosa, ktoré sa
prejavuju kolisanim telesnej hmotnosti a prevladajucim stavom hladovania.

Mentalnu anorexiu charakterizuju kritéria ako umyselné chudnutie az o 15 %
pod hmotnost, az pod uroveri BMI 17,5 alebo pod tretim percentilom hmotnostnej
krivky stanovenej pre konkrétny vek. Anorexia je typicka chorobnym strachom z pri-
berania a takymi prejavmi konania, ktorych cielom je znizenie telesnej hmotnosti.
Pacient odmieta jedlo, postupne dochadza k strate chuti do jedla a pocitu hladu.
Znizovanie hmotnosti casto vedie az k stavu extrémnej chudosti a k narusenému
vnimaniu vlastného tela. Strach z priberania spociva v tom, Ze ludia trpiaci tymto
ochorenim maju strach z priberania na vahe permanentne, a to aj pri vyraznom va-
hovom poklese. Pocit uspokojenia z vlastného vzhladu neprichadza, ¢lovek cielene
odmieta prijimat potravu, ktoru aj ked prijme sa snazi umyselne vyvratit. Vracanie sa
neskor stava automatické a dobre utajované. Z psychopatologickych priznakov su
to najcastejsie priznaky anxiézne, fobické, depresivne, hysterické a obsedantné.
Zo somatickych priznakov je typicka napadna vychudnutost, sucha a bleda pokozka,
vypadavanie vlasov, znizena telesna teplota, tep a krvny tlak. U dievcat a Zien do-
chadza k vynechaniu menstrua¢ného cyklu. Nakoniec dochddza k celkovému me-
tabolickému rozvratu a k poruche funkcie ladvin.

Bulimia nervosa je ochorenie, pre ktoré je typicka velmi rychla konzumacia
velkého mnozstva jedla v kratkych ¢asovych intervaloch (menej ako dve hodiny).
Diagndza bulimia nervosa moze byt stanovena, ak spifia aspon tri z uvedenych pri-
znakov:

e konzumacia vysokokalorickej a lahko stravitelnej potravy pocas zachvatu
prejedania sa,

® nendpadné jedenie pocas zachvatu,

e ukoncenie epizédy jedenia bolestami brucha, spankom, prerusenim social-
nych kontaktov alebo navodenim stavu vracania,

® opakované pokusy znizit hmotnost pomocou drastickych diét, vracanim
alebo uzivanim prehanadiel ¢i diuretik,

e (Casté vahové hmotnostné vykyvy vacsie ako pat kilogramov, sp6sobené
striedanim stavu prejedania sa a hladovania.

Dal3imi priznakmi je strach z neschopnosti zastavit prejedanie sa vlastnou vo-
l[ou, depresivna nalada, sebaodsudzovanie a v kone¢nom dosledku uvedomovanie
si abnormalneho spbdsobu jedenia. Z psychickych priznakov je pre tuto diagnézu

POZNAMKY

87



POZNAMKY

88

VOJENSKA OSVETA 2/2017

typicka depresia a hystéria. Somatické priznaky su podobné mentalnej ako pri ano-
rexii, okrem nich pri bulimii vystupuje do popredia aj akutna dilatacia (chorobné
rozsirenie) zaludka a velmi ndpadné kolisanie telesnej hmotnosti (Bastecky, Savlik,
Simek, 1993, s. 239-245).

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Medzi typické individualne faktory ovplyvnujuce vznik oboch tychto ochoreni
patri strach zdospelosti, narusené Ego, pred¢asna puberta, zI4 adaptacia na vek ale-
bo pohlavie, poruchy vnimania vlastného tela, poruchy vyvinu osobnosti. Pocit me-
nejcennosti a neustaleho zlyhavania je z pohladu pacienta potrebné nie¢im kom-
penzovat, v pripade anorexie (¢asto aj ako désledok vychovy v rodine) maximalnou
vykonnostou a prekonavanim hladu (Ponésicky, 1999, s. 92-102). Okrem individual-
nych faktorov na vznik ochorenia maju vplyv aj faktory rodinného prostredia, ako
je vek rodicov, zivotny Styl v rodine, alkoholizmus a psychogénna porucha prijmu
potravy v rodinnej anamnéze. Rovnako dblezitym faktorom su sociokultirne vplyvy
urcujuce aktualny trend idedlneho vzhladu s vyraznou podporou médii, ktoré ex-
trémnu Stihlost propaguju ako podmienku krasy a atraktivnosti.

Liecba poruch prijmu potravy musi byt komplexna s cielom znovuobnovenia
primeranej hmotnosti a jej udrzania. Musi byt zamerana na uzdravenie sa zo so-
matickych nasledkov poruchy, ako aj na obnovu stravovacich navykov, postojov
k stravovaniu, k hmotnosti a k vlastnému vzhladu.

LieCba poruch prijmu potravy ma tri zakladné prvky. Jednym je sledovanie
a intervencie veduce k lie¢be zdkladnych Zivotnych funkcii podla stavu pacienta.
Druhym je désledny stravovaci reZzim a poslednym velmi délezitym prvkom su psy-
choterapeutické intervencie pacienta, ako aj celej rodiny. Pri tychto ochoreniach
zohrdava psychoterapia skutoc¢ne kltuc¢ovu ulohu.

2. 5 Psychosomatické ochorenia v dermatoldgii

Koza je najvacsim organom ludského tela a vytvara hranicu medzi vonkajsim
a vnutornym prostredim. Koza mda schopnost reagovat na podnety z okolia, ale aj
z vnutra organizmu. V zivote ¢loveka plni délezitd komunikacnu ulohu, reaguje
na prezivanie napatia, Uzkosti, hnevu a podobne. Koza je dblezitym organom
zmyslového vnimania dotyku, tlaku, tepla, chladu, sucha, vlhkosti, aj bolesti.

Spolupraca dermatoldga s psychiatrom a psycholégom je predpokladom psy-
chosomatickej diagnostiky a doplnenim dermatologickej liecby vhodnou psychote-
rapiou. Jednym z koznych ochoreni, ktoré maju psychosomaticky zaklad je psoridza.

Psoriasis vulgaris (psoriaza) je kozné ochorenie, ktoré sa vyskytuje u jedného
az dvoch percentach populdcie. Vyskyt je rovnaky u muzov aj u Zien. Na klinickych
prejavoch psoridzy sa mézu podielat rozne spustacie mechanizmy, ako napriklad
streptokokova angina, virézy alebo psychicka zataz.

Osobnost fudi trpiacich psoriazou je podobna osobnosti s anxiézno-depresiv-
nym syndrémom, typicka je kognitivna stabilita spojend so zvysenou emocional-
nou vzrusivostou pri prezivani situacnych tenzii. Naj¢astejSim a najvacsim zdrojom
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frustracie je u tychto ludi oblast partnerskych a rodinnych vztahov, su vyrazne na- POZNAMKY
chylnejsi na prezivanie stresu ako bezna populacia.

Obrazok 4: Psoriaza

V liecbe psoridzy je v sic¢asnosti mozna len zmena manifestnej fazy ochorenia
na bezpriznakovu fazu. Definitivne vylieCenie je nemozné, aj po Ustupe koznych
prejavov znova mézu vznikat nové psoriatické ataky.

Lie¢ba psoridzy vyzaduje zohladnenie mnohych faktorov: stupna zdvaznosti
ochorenia, lokalizaciu, rozsah, doterajsiu liecbu, vek pacienta, relativne a absolutne
kontraindikacie, kratkodobu a dlhodobu bezpecnost, liekové interakcie, spolupracu
pacienta, dostupnost, cenu atd.

Ak si to stav a pridruzené ochorenia vyzaduju, vhodna je aj spolupraca s odbor-
nikmi z inych odborov, reumatolégom, internistom, ¢i psycholégom.

2. 6 Psychosomatické ochorenia v reumatologii

Spolo¢nym menovatelom reumatickych ochoreni je postihnutie pohybové-
ho Ustrojenstva — kibov, chrbtice, svalov, $liach a spojivového tkaniva. Pre mnohé
z nich su typické chorobné zmeny na srdci, ladvinach, periférnych nervoch, ociach,
kozZi, cievach a pod. Priblizne u troch percent ludi znamena reumatické ochorenie
vazny zdravotny problém, ktory moze viest k invalidite alebo k Uplnej bezmocnosti.
Reumatické ochorenia sa delia na styri hlavné skupiny:

e Zapalové reumatické ochorenia - reumatoidna artritida, juvenilna chronicka
artritida, Bechterevova choroba a systémové ochorenie spojivového tkani-
va. Tato skupina ochoreni je zo zdravotného hladiska najzavaznejsia.

e Degenerativne ochorenie kibov, chrbtice a medzistavcovych platniciek.

e Mimokibové reumatické ochorenia, vratane ¢astych bolesti chrbta.

® Metabolické kostné ochorenia, hlavne osteoporéza.

Reumatoidna artritida je povazovana za jedno zo siedmich klasickych psycho-
somatickych ochoreni. Ide o zapalové ochorenie spojivového tkaniva, ktoré sa pre-
javuje postupnou destrukciou kibovych struktur a niekedy aj chorobnymi zmenami
na vnutornych organoch.

Za najcastejsi dovod ochorenia sa povazuje doteraz neidentifikovatelna infek-

cia, ktord ma vplyv na zmeny v imunitnych mechanizmoch. Dovodom vzniku ocho-
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renia byvaju ¢asto aj rézne stresové situacie, ktoré maju fyzikalny, biologicky alebo
psychosocialny charakter.

Obrazok 5: Reumatické ochorenie

Reuma patri medzi nevyliecitelné ochorenia, ale vdaka pokrokom mediciny je
mozné jej priebeh miernit. Vdaka novej generacii liekov s velmi silnym protizapalo-
vym ucinkom, s pomocou tzv. biologickej liecby, mézu ludia s reumatoidnou artri-
tidou viest normalny pracovny aj osobny zZivot. Vzhladom na to, Ze toto ochorenie
ma silny psychosomaticky zaklad, je velmi Ziaduce poskytnut pacientovi vhodnu
psychoterapiu.

2.7 Psychosomatické ochorenia v neuroldgii

Nervovy systém je povazovany za jeden z riadiacich mechanizmov ludského or-
ganizmu, ovlada rovnako funkcie psychické, ako aj somatické. Neuroldgia je zame-
randa na organicku cast systému a psychiatria venuje pozornost neorganickej casti.

Bolestivé syndromy chrbtice patria medzi najcastejsie ochorenia ¢oraz mlad-
Sich vekovych skupin. Podla lokalizacie problémov ich delime na syndrémy:

e kraniocervikalne - oblast Sije a hlavy,
e cervikobrachialne - oblast Sije a hornych kon¢atin,
e torakolumbalne - oblast hrudnika a bedier,

e |umbosakralne - oblast bedier a dolnych koncatin.

Bolesti v oblasti chrbtice suvisiace s medzistavcovymi platnickami m6zeme roz-
delit na:

e poruchy bez organického nalezu,

e poruchy s organickym nalezom, bez indikacie k chirurgickému vykonu,

e poruchy s organickym nalezom, indikované k chirurgickému vykonu.

Vo vSeobecnosti je lie¢ba ochoreni chrbtice realizovana medikamentéznou lie¢-
bou, rehabilitdciami a Specifickymi cvi¢eniami (v ivode najlepsie pod dohladom
fyzioterapeuta), r6znymi alternativnymi formami liecby (akupunktura), nédvstevou
chiropraktika (po dbékladnej konzultacii so svojim lekarom) a v niektorych pripa-
doch nevyhnutnym opera¢nym zakrokom.
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Obrazok 6: Ochorenia chrbtice

3 DIAGNOSTIKA PSYCHOSOMATICKYCH OCHORENI

Zdravotné problémy akéhokolvek druhu prinutia ¢loveka zacat riesit svoj zdra-
votny problém v prvom rade u svojho obvodného lekara. Ten v pripade $pecifickych
symptomov intervenuje odborné lekarske vysetrenie u prislusného Specialistu. Psy-
chosomatické ochorenia, tak ako sme uz spomenuli, si vyZzaduju komplexny pristup
viacerych odbornikov. Suc¢asna psychosomatika vychadza zo skuto¢nosti, ze v mo-
mente stretnutia lekdra s pacientom zacinaju prebiehat dve kltu¢ové situacie. Zacina
sa diagnosticko-terapeuticky proces a vznika vztah lekar — pacient. Tento vztah je
zakladom vsetkych dalsich krokov, ktoré budu nasledovat. V diagnosticko-terapeu-
tickom procese plati, ze kazdy diagnosticky vykon nesie v sebe zaroven aj terapeu-
ticky efekt a naopak terapeuticky proces ponuka upresnujuce diagnostické poznat-
ky. Faktom je, Ze ak vztah lekar - pacient je dobry, podpori pacientovu déveru k le-
karovi. DOlezZity je sposob, akym sa lekdr s pacientom rozprava a spdsob vysetrenia,
¢o moze do znacnej miery eliminovat Uzkost pacienta a zaroven ovplyvnit kvalitu
stanovenia diagnézy a celkovy terapeuticky efekt (Bastecky, Savlik, Simek, 1993,
s. 108).

Clovek prichadza k lekarovi s konkrétnym zdravotnym problémom, ktory signa-
lizuje ochorenie, snazi sa ho popisat ¢o mozno najpresnejsie a v sulade so zasadami
psychosomatiky by ho lekdr nemal podceriovat. Mal by ho prijat tak, ako pacient
svoj problém opise a nasledne problém analyzovat. Diagnostiku psychosomatic-
kych ochoreni je mozné rozdelit na klinicku, psychiatrickii a psychologicku. Naj-
efektivnejsi diagnosticky proces a pravdepodobnost stanovenia spravnej diagnézy
je spojenie a analyza vietkych uvedenych vysetreni.

3. 1 Klinicka diagnostika

Lekar, ktory preferuje diagnostiku v sulade s psychosomatickym pristupom, by
mal viac preferovat epikrizu (zdverec¢nd sprava o pacientovi a jeho ochoreni) ako
komplexné hodnotenie pacientovho problému. Spdsob vysetrovania zdravotného
stavu sa u lekdra zameraného na psychosomatiku podstatne lisi od lekara zamera-
ného vylu¢ne biologicky. Na vypracovanie kvalitnej epikrizy je velmi dolezita timo-
va spolupraca a dodrzanie poradia jednotlivych casti jej obsahu.
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e Vztah lekdr - pacient je velmi délezity nielen pri stanovovani diagnézy, ale aj
pri realizovani konkrétnej liecby.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

e Individudlne dispozicie - vlastnosti jedinca, ktoré mézu mat vyznamny vplyv
na vznik ochorenia (dedi¢nost, vlastnosti ziskané interakciou so socidlnym
prostredim a pod.).

® |Interpretacia syndromu pacientom — na zaklade interpretacie si lekar vytva-
ra vlastny obraz ochorenia pacienta a zaroven realizuje diagnostiku.

e Rodina - vplyv rodiny na pacienta je velky, rodina moze byt oporou alebo
naopak zdrojom negativnych vplyvov. Rodina je pre ¢loveka silnym citovym
zazemim v pozitivnom aj v negativhom ponimani. Rovnako délezitu ulohu
zohrdva aj vplyv pacienta na rodinu.

e Socialne faktory — neexistuje ziadna situacia (v zdravi, ani v chorobe), ktora
by nemala socidlny kontext a vplyv na ¢loveka.

e Vlyznam a nasledky ochorenia pre ¢loveka — pacient ochorenim vzdy nieco
straca, ale aj ziskava. Ziskom pre pacienta méze byt terapeuticky rezim, sta-
rostlivost, zbavenie sa zataze, socialne vyhody a pod.

e Ziskanie doplfiujucich informacii, uvazovanie nad terapeutickym rozhod-
nutim, progndza a celkové posudenie.

e Liecba - biologicka, psychoterapeuticka a socialna.

® Prognéza — na zaklade doterajsieho priebehu predpokladat dalsie zmeny a
vyvoj zdravotného stavu u pacienta. Zarovern sa posudzuju funkéné, pracov-
né a socialne sposobilosti jedinca.

3. 2 Psychiatricka diagnostika

V psychiatrickej diagnostike sa v suvislosti so stanovenim diagnézy pouzivaju
okrem rozhovoru a pozorovania (sebapozorovanie a pozorovanie objektivnym po-
zorovatelom) aj r6zne posudzovacie stupnice a dotaznikové metédy. V rdmci se-
baposudzovania je mozné vyuzit sebaposudzovaci dotaznik, pomocou ktorého je
mozné ziskat informacie o pacientovom preZivani, jeho postojoch a ndzoroch, ktoré
maju velky vyznam hlavne na ziskanie klinického obrazu. Dalej sa pozivaju rozne
Skaly (stupnice) na meranie uzkosti, depresie alebo zistovanie pritomnosti somatic-
kych symptémov.

Dolezité miesto v psychiatrickej diagnostike maju aj Skaly na meranie sprava-
nia sa, ktoré bolo zmenené v dosledku ochorenia, meranie psychosocialnej zataze
a meranie kvality zivota. Na meranie psychosocialnej zataze sa pouzivaju metody,
ktoré zistuju formou retrospektivy jednotlivé Zivotné udalosti ¢loveka. Zaroven sa
zistuju aktudlne udalosti, ale aj dlhodobé nepriaznivé Zivotné okolnosti pacienta.

Koncepcia kvality Zivota vychadza zo skutocnosti, ze nielen somatické ochore-
nie, ale aj realizacia lie¢by a jej nasledky mozu byt pre ¢loveka neprijemné. Preto
je potrebné brat do Uvahy aj subjektivny stav pacienta v suvislosti s jeho Zivotom,
ktory bol a je naruseny chorobou.
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3. 3 Psychologicka diagnostika

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Podobne ako psychiatricka aj psychologickd diagnostika pouziva okrem pria-
meho pozorovania a rozhovoru rézne Standardizované metody vo forme testov
alebo dotaznikov a vyuziva ich pri stanoveni diagnézy. Obsahom psychologického
vySetrenia je zistovanie Urovne a Struktury inteligencie, pozornosti, emocnych
a charakterovych vlastnosti ¢loveka.

Psychologické vysetrenie poskytuje cenné informacie pri rieSeni niektorych di-
ferencidlnych diagnostickych otézok a pri spresneni etiolégie ochorenia. Pomaha
motivovat pacienta k prebiehajucej liecbe alebo rehabilitacii, ako aj na nevyhnutnu
zmenu v sposobe jeho zZivota.

Neraz je v laickej verejnosti psycholégia vnimana alebo zamienana za psychiat-
riu. Psychologicka starostlivost je casto odmietana a chapand ako ohrozujuca. Pa-
cienti ¢asto nechdapu suvislost psychologickej diagnostiky a starostlivosti s ich kon-
krétnym ochorenim. Stale funguju predsudky, nielen zo strany pacientov, ale aj
zo strany zdravotnickeho personalu.

Z klinickych metod sa v psychologickej diagnostike pouziva pozorovanie, teda
zaznamenanie prejavov pacienta (mimika, gestikulacia, psychomotorické tempo,
ochota spolupracovat a pod.). Nemenej dblezitou sucastou vysetrenia je rozhovor,
ktory méze byt riadeny alebo bez konkrétnej struktury. Samotny rozhovor je zame-
rany na anamnestické Udaje pacienta, na jeho socidlne a interpersonalne vztahy,
spbsoby jeho prezivania, ako aj klu¢ové momenty a problémy v jeho Zivote. Viet-
ky tieto ziskané udaje mézu pomoct pri objasneni vzniku a priebehu pacientovho
ochorenia.

Pri vybere Standardizovanych psychologickych metdd zohrava rozhodujucu
ulohu charakter ochorenia a samotna poziadavka na vykonanie psychodiagnostiky.

Administracia, nasledné vyhodnotenie inteligencnych testov a testov zamera-
nych na organicitu, poskytnu psycholégovi informacie o Urovni a strukture inteli-
gencie, ako aj o moznom organickom poskodeni mozgu. Na zistenie vlastnosti
a Struktury osobnosti sa pouzivaju osobnostné dotazniky, no z klinického hladiska
su velmi spolahlivé aj vypovedné projektivne techniky. Snad najznamejsou projek-
tivnou technikou je Rorschachov test, ktory poskytuje informacie o schopnostiach,
zaujmoch, inteligencii, Uzkosti, depresii, impulzivite, agresivite a inych vlastnostiach
osobnosti pacienta. Klinicka psycholdgia, najma v poslednych rokoch zamerala svo-
ju pozornost aj na psycholdégiu zdravia, ktord je definovana ako ,,...sthrn Specific-
kych vzdeldvacich, vedeckych a odbornych prinosov psycholdgie k zlepseniu a udrzaniu
zdravia, prevencie a lie¢by ochoreni, zistovaniu etiologickych a diagnostickych koreldcii
zdravia, choroby a s nou suvisiacou dysfunkciou, analyzy a zlepsenia systému zdravot-
nej starostlivosti a vytvdrania zdsad ochrany zdravia” (Plante, 2001, s. 26).
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4 TERAPIA PSYCHOSOMATICKYCH OCHORENI

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Psychosomatické ochorenia su ovplyvnené rovnako biologickymi, psychickymi
aj socialnymi faktormi, a preto je potrebné okrem medikamentoéznej lie¢by uplatnit
aj terapeutické postupy. Terapia v psychosomatickej medicine musi byt zalozena
na dokladnom poznani pacienta a na dobrom vztahu medzi lekdrom a pacientom
zalozenom na vzajomnej dévere. Kazdy terapeuticky pristup by mal byt realizovany
v sulade s urc¢itymi zasadami, ak je cielom dosiahnut poZzadované vysledky. Bio-psy-
cho-socidlny pristup nemoze byt jednostranny, musi postihnut vietky zlozky, ktoré
sa zUcastiuju na ochoreni. Preto nie je mozné lieCit len biologicky alebo pouzivat
len psychologicku terapiu. Délezitu ulohu zohrava:

e Timova praca psycholdga, psychiatra a lekara.

® Psychoterapia nemdéze byt realizovana pre vietkych pacientov s rovnakou
diagnézou, ma byt ur¢ena hlavne tym pacientom, pri ktorych je predpoklad
vplyvu psychosocidlnych faktorov na vznik a priebeh ochorenia.

e Neslubovat pacientovi vylie¢enie a ,imunitu” do konca zivota, pozornost
skor zamerat na moznost zlepSenia zdravotného stavu, ako aj celkovej
prognozy.

® Pracovnd hypotéza a celkovy lieCebny postup by mali byt vysledkom spoloc-
ného hladania lekara a pacienta.

e Nepouzivatlen jednu psychologicku lie¢ebnu techniku pre vietkych pacien-
tov, ale brat ohlad na konkrétne ochorenie.

® Posun od psychickych a socidlnych problémov k somatickym tazkostiam.

V ramci somatickej a biologickej terapie sa v lie¢be vyuziva dostupna farmako-
terapia, fyzikalna liecba, lie¢ebna rehabilitacia, balneoterapia a akupunktura, ktora
vzhladom na svoj celistvy pohlad na ¢loveka je v psychosomatickej medicine velmi
vhodna a ¢asto vyuzivana prave v dnesnej dobe.

V suvislosti s terapiou psychosomatickych porich ma svoje nezastupitelné
miesto hlavne psychoterapia. Je vhodna viade tam, kde je predpoklad vplyvu psy-
chosocialnych faktorov na vznik a priebeh ochorenia, ale aj tam, kde sa napriek dob-
re stanovenej somatickej diagnéze a postupe lege artis somatickej mediciny stav
pacienta nezlep3Suje (napriek o¢akdavaniam lekara).

Psychoterapia je proces, v ktorom su vytycené lieCebné ciele so zamerom od-
stranit alebo dostat pod kontrolu obtazujuce a neprijemné priznaky tak, aby sa pa-
cient mohol vratit k normalnemu fungovaniu. To, aky druh psychoterapie psycho-
terapeut zvoli u daného pacienta, zavisi od charakteru jeho psychickych tazkosti,
od jeho ochorenia a od okolnosti.

Niektoré druhy psychoterapie sa sustreduju na dianie tu a teraz, iné skimaju
minulé skusenosti s ciefom zistit ako sa problémy pacienta rozvijali a ako by ich bolo
mozné v sucasnosti prekonat. Najcastejsie pouzivanymi druhmi psychoterapie su
psychodynamicka/hlbinna, kognitivne-behaviordlna a systemicka psychoterapia.
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Z psychoterapeutickych smerov sa v suvislosti s psychosomatickymi ochorenia-
mi velmi ¢asto vyuziva prave kognitivno behavioralna terapia. Uplatfiuje sa najma
pri tych somatickych problémoch, kde je vyraznou mierou zti¢astnend psychogén-
na etiopatogeneticka zlozka alebo chronicita a zavaznost ochorenia a z nej vyply-
vajuce problémy v Zivote pacienta, ktoré si vyZzaduju psychoterapeuticki pomoc.
Pristup KBT v psychosomatickej medicine je uplathovany pri gastroenterologickych
diagndzach, kardiovaskularnych ochoreniach, poruchach prijmu potravy, pri onko-
logickych ochoreniach a podobne (Prasko J., Mozny P, Slepecky M., 2007, s. 934).
V ramci psychoterapeutického pristupu k pacientovi je realizovana individualna
a skupinova psychoterapia.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Individualna psychoterapia predstavuje proces stretnutia klienta s psycho-
terapeutom, ktorého profesiondlna asistencia moze klientovi poméct pri zvladani
jeho problémov, pri ndro¢nych Zzivotnych situaciach a psychickych i somatickych
problémoch. Cielom je ziskanie hlbSieho porozumenia o sebe samom a svojej si-
tuacii, ktoré poskytne informacie doélezité ku zlepseniu schopnosti zvladat vlastny
Zivot. Pri psychoterapii sa nejedna o obycajné ziskavanie rad, ale o hlbsie porozu-
menie a prijatie seba samého vo svojej celistvosti, budovanie zvysenej odolnosti
pre zvladanie zivotnych udalosti, objavenie slobody prijimania vlastnych rozhodnuti.
Sedenie trva priblizne 50 minut a prebieha v dohodnutych, naj¢astejsie tyzdennych
intervaloch. Dizka trvania terapie zavisi od charakteru danych problémov a od in-
dividudlnych potrieb klienta. Nevyhodou individualnej psychoterapie je zavislost
ucinku metédy na vlastnostiach klienta/pacienta, na jeho ochote, ale aj na schop-
nosti zmenit svoje postoje, porozumiet sam sebe a druhym a zaroven zmenit svoje
spravanie (Bastecky, Savlik, Simek, 1993, s. 147).

Skupinova psychoterapia je metdda, ktora na terapeutické ucely vyuziva vzta-
hy a interakcie medzi clenmi skupiny alebo skupinovi dynamiku. Je vhodna najma
v situdcii, ked je problém, s ktorym klient prichddza sucastou SirSieho socidlneho
kontextu. Skupina ponuka moznost nazriet do problému z viacerych uhlov, zvazo-
vat r6zne pristupy a rézne rieSenia. DokdZe motivovat jednotlivca k vysokému na-
sadeniu, nasobit schopnosti a zru¢nosti jednotlivych ¢lenov skupiny. V skupinovej
psychoterapii vznikd menej intenzivny vztah medzi pacientom/klientom a terapeu-
tom a psychoterapia v skupine nejde do takej hibky ako individualna psychoterapia.

5 ZAVER

Zavaznost psychosomatickych ochoreni, ich negativny vplyv na Zivot samotné-
ho pacienta a na spolo¢nost, ako aj mnozstvo finan¢nych nakladov vynalozenych
na lie¢bu tychto ochoreni nas jednoznaéne utvrdzuje v tom, Ze prevencia ma svoj
velky vyznam a je rozhodne lacnejsia ako liecba akéhokolvek ochorenia.

Tak ako lie¢ba, aj prevencia musi byt realizovana komplexne. Pozornost by mala
byt zamerana na ¢o najviac negativnych faktorov, ktoré ochorenia sp6sobuju. Tie su
totiz ¢asto rovnaké pre viaceré psychosomatické ochorenia (fajcenie, alkohol, obezita,
sedavé zamestnanie, stres a pod.). Chronickym ohrozujicim faktorom dnesnej doby
vsak nadalej zostava nevhodny pohybovy rezim a spdsob stravovania sa.

POZNAMKY

95



POZNAMKY

96

VOJENSKA OSVETA 2/2017

Na druhej strane sa pozornost prevencie moze zamerat nielen na ohrozujuce
faktory, ale aj na faktory zdravia a propagovanie zdravého zivotného stylu. Proble-
matika dusevnej hygieny je odporucana pri vietkych psychosomatickych ochore-
niach. Preventivna medicina sa zaobera prave studiom faktorov zdravia, teda spo-
sobom Zivota zdravych ludi, ktori sa dozivaju vysokého veku.

PSYCHOSOMATICKE OCHORENIA V SUCASNEJ DOBE

Zdravy zivotny Styl a faktory zdravia su predmetom zaujmu aj Specidlnej psy-
chologickej vednej discipliny, ktorou je psycholdgia zdravia. Psycholégia zdravia je
zamerana na predchdadzanie zdravotnych problémov, na udrzanie dobrého zdra-
votného stavu, posilfovanie a podporu zdravia, teda na prevenciu vzniku psycho-
somatickych ochoreni.

Uspech preventivnych aktivit spominanych vednych odborov a eliminovanie
vzniku psychosomatickych ochoreni zavisi vsak v prvom rade na nas, na ludoch,
na uvedomeni si, Ze hlavne zdravy Zivotny styl musi byt predmetom nasho vlastné-
ho zaujmu.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

Definujte psychosomatiku, jej predmet a ciel.

Najcastejsie psychosomatické ochorenia.

Diagnostika psychosomatickych ochoreni.

Terapia psychosomatickych ochoreni.
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Vyznam psychoterapie v lie¢be somatickych ochoreni.
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