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UVODNE SLOVO

Rok 2021 ponuka bohatu paletu tém na spolocenskovedné seminare pre pri-
slusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Z dévodu rozsirenia historického
povedomia su zaradené odborné texty ako tatarske vpady, osobnost Matusa Caka
Trencianskeho alebo histéria grécko-tureckych vztahov.

Vojensku tematiku reprezentuju témy z oblasti regrutacie a systému doplfiova-
nia Ozbrojenych sil SR, legalnych obmedzeni Cinnosti profesionalnych vojakoyv,
ale tiez vplyvu zatazovych situdcii na ich dusevné zdravie.

Sériu ¢lankov doplifiaju témy spajané s problémami sti¢asnosti. Dozviete sa nie¢o
o terorizme v Eurépe a vo svete, ochrane zivotného prostredia, ako aj o efektivnych
komunikacnych zru¢nostiach.

Verime, ze spolo¢enskovedné semindre aj vtomto roku prispeju k dalSiemu roz-
voju vzdelanostnej Urovne profesionalnych vojakov.

Tematicky plan spoloc¢enskovednych seminarov na rok 2021

Mesiac Nazov témy Pocet hodin Informacny zdroj
, Hlavné ulohy vojenského utvaru Podla rozhodnutia Tematika
Janudr - marec L . Y
na vycvikovy rok 2021 velitela zabezpecend VU
. . 2 h prednaska Vojenskd osveta
F 4 R 3 5 IR R
ebruar egrutacia a systém doplfiovania OS S 2 h sem. beseda 1/2021
. 2 h prednaska Vojenskd osveta
M Tatérsk ad bdobi 13. storoc
arec atarske vpady v obdobi 13. storocia 2 h sem. beseda 1/2021
Aot Legélne obmedzenia ¢innosti profesionalneho | 2 h prednaska Vojenska osveta
P vojaka pri vykone Statnej sluzby 2 h sem. beseda 1/2021
Mai Historické medzniky vo vyvoji grécko-tureckych | 2 h prednéaska Vojenska osveta
) vztahov 2 h sem. beseda 1/2021
Jan Vplyv zatazovych situacii na dusSevné zdravie | 2 h prednéaska Vojenska osveta
profesionadlneho vojaka 2 h sem. beseda 1/2021
September Sucasny terorizmus v Eurdpe a vo svete 2h prednaska Vojenska osveta
P y P 2 h sem. beseda 2/2021
Oktber Vojenské osobnosti Slovenska - Matus Cak | 2 h prednaska Vojenska osveta
Trenciansky 2 h sem. beseda 2/2021
November Environmentalistika a kvalita Zivotného pro- | 2 h prednaska Vojenska osveta
stredia ¢loveka 2 h sem. beseda 2/2021
. L . 2 h prednéska Vojenska osveta
December Efektivne komunikacné zru¢nosti > h sem. beseda 2/2021




VOJENSKA OSVETA 1/2021

REGRUTACIA A SYSTEM DOPLNOVANIA OZBROJENYCH SiL SLO-
VENSKEJ REPUBLIKY

mjr. Ing. Lubo$ SLANINA
uvoD

Ludské zdroje su zakladnym pilierom kaZzdej spolocenskej organizacie. Priamo
ovplyvnuju jej efektivnost, prosperitu a konkurencieschopnost. Véasné planovanie
[udskych zdrojov, ich kvalifikovany vyber, permanentné vzdelavanie, trvalé motivo-
vanie, objektivne hodnotenie a odmenovanie su zakladnymi ¢cinnostami s fudskymi
zdrojmi, ktoré suhrnne nazyvame personalna praca.

Ozbrojené sily Slovenskej republiky (dalej len,OS SR”) su $pecifickou organiza-
ciou zabezpecujucou bezpecnost a obranu statu. Pre splnenie tychto uloh je zasad-
né, aby mali k dispozicii odborne kvalifikovany, zdravotne, fyzicky a psychicky zdat-
ny persondl. Personalnu pracu v podmienkach OS SR uskutocriuje Persondlny urad
OS SR. Jeho hlavnou ulohou je systematicky vyber a doplfiovanie personalu v urce-
nom case, kvalite a kvantite. Zameriava sa na cielent regrutaciu ludskych zdrojov,
buddcich profesionalnych vojakov a zaloh v sulade s aktualnymi potrebami OS SR.

V nasledujicom ¢lanku podrobnejsie rozoberiem zakladné podmienky prijatia
obcanov do OS SR, ¢i uz sa jedna o zaujemcov o prijatie do Statnej sluzby, do dobro-
volnej vojenskej pripravy alebo o zaradenie do aktivnych zaloh.

1 POSOBNOST REGRUTACNYCH SKUPIN

Regrutacné skupiny su zlozky Personalneho uradu OS SR v Liptovskom Mikuldsi
(dalej len ,PU OS SR"). Pésobia v ramci samospravneho kraja — vyssieho tizemného
celku. Vykondavaju cielent regrutaciu obcanov, prezentuju OS SR na verejnosti, priji-
maju Ziadosti obc¢anov o prijatie do $tatnej sluzby profesionalnych vojakov, do do-
brovolnej vojenskej pripravy a aktivnych zaloh.

Regrutacné skupiny tvoria takzvanu ,vstupnu branu” do OS SR. Pre ob&anov su
prvym kontaktom s ozbrojenymi silami. Poskytuju im potrebné informacie o moz-
nostiach prijatia do OS SR, do dobrovolnej vojenskej pripravy, o moznostiach zara-
denia do aktivnych zaloh a o priebehu vyberovych a prijimacich konani.

V3etky potrebné informacie o regrutdcii je mozné najst aj na internetovej stran-
ke www.regrutacia.sk.

POZNAMKY



VOJENSKA OSVETA 1/2021

REGRUTACIA A SYSTEM DOPLNOVANIA OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

POZNAMKY Tabulka 1: Kontakty na regrutacné skupiny

BRATISLAVA

Personalny urad OS SR
Regrutacna skupina Bratislava
Spitalska 22

832 47 Bratislava

Koresponden¢na adresa:
Ministerstvo obrany SR
Regrutacna skupina Bratislava
Kutuzovova 8

832 47 Bratislava

0960317 755

e-mail: rsk.ba@mil.sk

BANSKA BYSTRICA

Personalny urad OS SR

Regrutacna skupina Banska Bystrica
Ceskoslovenskej armady 7

974 01 Banska Bystrica

KoreSpondenc¢na adresa:
Regrutacnd skupina Banska Bystrica
PPS 700, CSA 1182

962 31 Sliac¢

0960412 147 ,0960412777,0960412779
e-mail: rsk.bb@mil.sk

TRNAVA

Personalny urad OS SR
Regrutacna skupina Trnava
Jana Bottu 4

917 01 Trnava

0960 395 700, 0960 395 712, 0960 395713
e-mail: rsk.tt@mil.sk

NITRA

Personalny urad OS SR
Regrutacna skupina Nitra
Novozdmocka 1

949 01 Nitra

0960 372 400, 0960 372 401, 0960 372 403

e-mail: rsk.nr@mil.sk

TRENCIN

Personalny urad OS SR
Regrutacna skupina Trencin
Posadkovy klub
Hviezdoslavova 16

911 27 Trendin

0960 333 880, 0960 333 881, 0960 333 882

e-mail: rsk.tn@mil.sk

ZILINA

Personalny urad OS SR
Regrutaéna skupina Zilina
Rajecka cesta 18

01001 Zilina

0960 442 801, 0960 442 802, 0960 442 803

e-mail: rsk.za@mil.sk

PRESOV

Personalny urad OS SR
Regruta¢na skupina Presov
Mukacevska 22

080 01 PreSov

0960 524 988, 0960 524 996, 0960 524 999
e-mail: rsk.po@mil.sk

KOSICE

Personalny urad OS SR
Regrutacna skupina Kosice
Komenského 39/A

040 01 Kosice

0960 515 777, 0960 515 522, 0960 515 524
e-mail: rsk.ke@mil.sk
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2 PODMIENKY PRIJATIA DO STATNEJ SLUZBY PROFESIONALNYCH VOJAKOV

V pripade, Ze sa ob¢an rozhodne stat prislusnikom OS SR musi splnit podmienky
prijatia do Statnej sluzby, ktoré sa overuju prostrednictvom vyberového konania. Vy-
berové konania vyhlasuje riaditel PU OS SR v sulade s § 18 a § 19 zakona &. 281/2015
Z. z. o §tatnej sluzbe profesiondlinych vojakov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len,zakon €. 281/2015") vyhlasenim na internetovych strankach www.personal.mil.
sk a www.regrutacia.sk.

Obcan, ktory ma zdujem o prijatie do statnej sluzby musi splnit zakladné pod-
mienky prijatia do tatnej sluzby uvedené v § 16 ods. 1 zakona ¢. 281/2015 a dal-
Sie podmienky, ktoré zavisia od druhu $tatnej sluzby, do ktorej bude obcan prijaty
(podrobnosti su uvedené v kapitole 3).

V zmysle § 16 ods. 1 zdkona ¢. 281/2015 mozno do $tatnej sluzby prijat obc¢ana, ak:

a)

poziadal o prijatie do Statnej sluzby,

e Ziadost podava obcan na regrutacnu skupinu osobne, pisomne alebo
podanim Ziadosti elektronickymi prostriedkami podpisanu zaru¢enym
elektronickym podpisom; ak obcan podal Ziadost elektronickymi pro-
striedkami nepodpisanu zaru¢enym elektronickym podpisom, je potreb-
né dorucit ziadost aj pisomne najneskér do piatich dni odo dna podania
Ziadosti elektronickymi prostriedkami,

ku dnu prijatia do Statnej sluzby dosiahol najmenej 18 rokov veku,
e obcan preukazuje obcianskym preukazom,

ma sposobilost na pravne ukony v plnom rozsahu,

e obcan preukazuje obcianskym preukazom,

ma Statne obcianstvo Slovenskej republiky alebo Statne obcianstvo Sloven-
skej republiky a Statne obcianstvo Statu, ktory je

1. ¢lenskym Statom Eurdpskej unie, alebo

POZNAMKY
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2. clenom medzinarodnej organizacie zabezpecujucej spolocnu obranu
proti napadnutiu, ktorej ¢lenom je Slovenska republika,

e obcan preukazuje estnym vyhlasenim,

ma trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky,

e obcan preukazuje obcianskym preukazom,

je bezahonny,

e posudzuje sa na zaklade odpisu z registra trestov, ktory od Generalnej
prokuratury ziada regrutacna skupina; v pripade, Zze ma obcan v odpise
akykolvek zdznam, bezihonnost ob¢ana posudzuje pravny poradca ria-
ditela PU OS SR podla § 16 ods. 4 zékona ¢&. 281/2015,

je spolahlivy,

e obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim; v pripade pochybnosti, spola-
hlivost ob¢ana posudzuje pravny poradca riaditela PU OS SR podla § 16
ods. 5 zakona ¢. 281/2015,

ovlada statny jazyk,

e obcan preukazuje cestnym vyhlasenim,

dosiahol vzdelanie na vojenskud hodnost a na vykon funkcie, do ktorej ma

byt po skonceni pripravnej Statnej sluzby ustanoveny; to neplati, ak ide

o profesiondlneho vojaka, ktory pocas pripravnej statnej sluzby absolvuje

vysokoskolské studium, na ktoré bol prijaty,

e podrobnejsie uvedené v kapitole 3.1,

ku dnu prijatia do Statnej sluzby nie je evidovany ako ob¢an, ktory odoprel

vykon mimoriadnej sluzby podla osobitného predpisu,

e na vyziadanie od regrutacnej skupiny potvrdzuje odbor obrany Statu
okresného uradu v sidle kraja,

je zdravotne sposobily, psychicky sposobily a fyzicky zdatny,

e zdravotnu sposobilost posudzuje lekér v Ustrednej vojenskej nemocnici
v Ruzomberku; psychicka sposobilost sa vykonava psychodiagnostic-
kym vysetrenim, ktoré vykonava psycholég spifhajuci podmienky na vy-
konavanie psychologickej ¢innosti a fyzicku zdatnost posudzuje urcena
vyberova komisia v Liptovskom Mikuldsi praktickym preskuasanim (pod-
robnejsie uvedené v kapitole 4),

spifa predpoklady ustanovené osobitnym predpisom, ak su pozadované

na vykon funkcie, do ktorej bude ustanoveny vo Vojenskom spravodajstve,

e toto ustanovenie sa tyka len prijimacieho konania na prijatie ob¢ana
do statnej sluzby na plnenie uloh Vojenského spravodajstva,

m) ku diiu prijatia do Statnej sluzby skoncil ¢innosti, ktorych vykonavanie je ob-

medzené alebo zakdzané podla § 12 zakona ¢. 281/2015 a ku dnu prijatia
do 3tatnej sluzby skoncil, prerusil alebo pozastavil vykon ¢innosti, ktorych
vykonavanie je zakdzané podla § 13 zakona ¢. 281/2015,

e obcan preukazuje cestnym vyhlasenim,
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n) nie je vo¢i nemu vedené trestné stihanie,
e obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim,

o) suhlasi s vykonom Statnej sluzby podla potrieb sluzobného uradu,
e obcan preukazuje cestnym vyhlasenim,

p) Uspesne absolvoval vyberové konanie.

3 SYSTEM VYBEROVYCH KONANI

Kazdé zvyberovych konaniobsahuje informacie vsulade s § 18 zakona 281/2015,
ktoré zahfnaju okrem iného aj zdkladné podmienky prijatia do Statnej sluzby uve-
dené v kapitole 2 a dalSie podmienky, ktoré su Specifické pre dany druh 3tatnej sluz-
by, do ktorej ma byt obc¢an po Uspesnom absolvovani vyberového konania prijaty.

Druhy $tatnej sluzby:

e pripravnd $tatna sluzba je Statna sluzba, pocas ktorej sa profesionalny vojak
pripravuje na vykondavanie docasnej statnej sluzby alebo kratkodobej stat-
nej sluzby,

e docasna Statna sluzba je Statna sluzba, ktoru profesionalny vojak vykona-
va od jeho vymenovania alebo prijatia do docasnej Statnej sluzby a ktora
trva do doby uvedenej v § 28 ods. 1 pism. a) alebo v § 28 ods. 2 zdkona
281/2015, do uplynutia maximalnej doby $tatnej sluzby alebo vekovej hra-
nice, ak tuto vekovu hranicu profesionalny vojak dosiahne pred uplynutim
maximalnej doby Statnej sluzby a nebola mu povolena vynimka podla § 32
zakona 281/2015,

e stdla Statna sluzba je Statna sluzba, ktord profesionalny vojak vykondava
od jeho vymenovania alebo prijatia do stalej Statnej sluzby a ktora trva
do dosiahnutia vekovej hranice, ak zakon 281/2015 v § 32 neustanovuje inak,

e kratkodoba statna sluzba je Statna sluzba, ktoru profesiondlny vojak vykona-
va od jeho vymenovania alebo prijatia do kratkodobej statnej sluzby vo funkcii
urcenej sluzobnym uradom a ktora trva po dobu dohodnutu so sluzobnym
uradom.

3.1 Vyberové konanie na prijatie obcana do pripravnej statnej sluzby

Vyberové konanie na prijatie ob¢ana do pripravnej $tatnej sluzby je urené
pre ob¢anov SR, ktori nemaju priznanu vojensku hodnost v zalohe, t. j. obcania, kto-
ri v. minulosti nevykonali dobrovolnu vojensku pripravu alebo povinnu vojensku
sluzbu, neboli profesionalnymi vojakmi alebo prislusnikmi Policajného zboru, Zbo-
ru vazenskej a justi¢nej straze SR, Narodného bezpecnostného uradu, Hasi¢ského
a zachranného zboru alebo sluzobného pomeru ozbrojeného prislusnika finan¢nej
spravy.

POZNAMKY
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POZNAMKY Vyberové konanie na prijatie ob¢ana do pripravnej statnej sluzby méze byt vy-
hlasené na funkciu:

a) cakatel, ktoru profesionalny vojak vykonava v pripravnej statnej sluzbe, ak je
pripravovany pre hodnostny zbor muzstva alebo pre hodnostny zbor pod-
dostojnikov,

b)

dalSie podmienky, ktoré su 3pecifické pre dany druh 3tatnej sluzby

a funkciu:

- do pripravnej statnej sluzby mozno prijat ob¢ana, ktory v roku prija-
tia do Statnej sluzby dosiahne vek najviac 30 rokov; vynimku z veku
moze povolit minister obrany SR; o vynimku ministra obrany SR Ziada
PU OS SR v pripade navrhnutia ob¢ana na prijatie do $tatnej sluzby,

- vzdelanie na vykon pripravnej $tatnej sluzby spiha obé¢an vtedy,
ak ziskal najmenej stredné odborné vzdelanie a bude pripravovany
pre hodnostny zbor muzstva,

- vzdelanie na vykon pripravnej $tatnej sluzby spifia ob¢an vtedy,
ak ziskal najmenej uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo uplné
stredné odborné vzdelanie a bude pripravovany pre hodnostny zbor
poddédstojnikov,

po prijati do Statnej sluzby profesionalny vojak absolvuje pocas pripra-
vnej Statnej sluzby zakladny vojensky vycvik a odborny vycvik jednotlivca,
na funkciu cakatel je vyberové konanie vyhlasované spravidla Sty-
rikrat ro¢ne (v marci pre nastupny termin august, v juni pre nastupny
termin oktéber, v septembri pre nastupny termin januar a v novembri
pre nastupny termin marec),

kadet dbéstojnickeho kurzu pre absolventov vysokych 3$kol (dalej len

,DKAVS"), ktoru profesiondlny vojak vykonava v pripravnej $tatnej sluzbe,
ak je pripravovany pre hodnostny zbor déstojnikov a ma vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna,

dalSie podmienky, ktoré su Specifické pre dany druh Statnej sluzby

a funkciu:

- do pripravnej Statnej sluzby mozno prijat ob¢ana, ktory v roku prija-
tia do Statnej sluzby dosiahne vek najviac 30 rokov; vynimku z veku
m&ze povolit minister obrany SR; o vynimku ministra obrany SR Ziada
PU OS SR v pripade navrhnutia ob¢ana na prijatie do $tatnej sluzby,

- vzdelanie na vykon pripravnej $tatnej sluzby spifia ob¢an, ak ziskal
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna,

po prijati do Statnej sluzby profesiondlny vojak absolvuje pocas pripra-

vnej statnej sluzby zakladny vojensky vycvik a DKAVS,

na funkciu kadet DKAVS je vyberové konanie vyhlasované spravidla je-

denkrat ro¢ne (v aprili pre nastupny termin august a januar),
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c) kadet AQS, ktoru profesiondlny vojak vykondva v pripravnej statnej sluzbe
a pocas nej absolvuje vysokoskolské studium potrebné na vykon Statnej
sluzby v hodnostnom zbore déstojnikov,

e dalSie podmienky, ktoré su Specifické pre dany druh statnej sluzby
a funkciu:

- do pripravnej statnej sluzby mozno prijat obc¢ana len v pripade roz-
hodnutia o prijati na studium na Akadémii ozbrojenych sil generala
Milana Rastislava Stefanika (dalej len,AOS"), ktoré vyda obcanovi rek-
tor AOS na zaklade vysledkov prijimacieho konania,

- do pripravnej statnej sluzby mozno prijat obcana, ktory v roku prija-
tia do Statnej sluzby dosiahne vek najviac 25 rokov; vynimku z veku
mdbze povolit minister obrany SR; o vynimku ministra obrany SR Ziada
PU OS SR v pripade navrhnutia ob¢ana na prijatie do $tatnej sluzby,

- vzdelanie na vykon pripravnej tatnej sluzby splha ob¢an, ak ziskal
najmenej Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Uplné stredné
odborné vzdelanie,

e po prijati do statnej sluzby profesionalny vojak absolvuje pocas pripra-
vnej statnej sluzby zakladny vojensky vycvik a studium na vojenskej vyso-
kej Skole vratane vojenského programu alebo zakladny vojensky vycvik
a Studium na vysokej skole inej nez vojenskej vysokej skole a vojensky
program,

e na funkciu kadet AOS je vyberové konanie vyhlasované spravidla jeden-
krat ro¢ne (v novembri pre nastupny termin august).

3. 2 Vyberové konanie na prijatie ob¢ana do docasnej statnej sluzby bez vy-
konania pripravnej statnej sluzby alebo na prijatie obc¢ana do stalej statnej
sluzby

Vyberové konanie na prijatie ob¢ana do docasnej Statnej sluzby bez vykonania
pripravnej statnej sluzby alebo na prijatie ob¢ana do stélej Statnej sluzby je uréené
pre obcanov SR, ktori uz maju priznanu vojensku hodnost v zélohe alebo je mozné
im vojensku hodnost priznat pri prijati do Statnej sluzby profesionalneho vojaka
podla § 50 zakona ¢. 281/2015. Ide o obcanov, ktori v minulosti vykonali dobrovol-
nu vojensku pripravu, povinnu vojensku sluzbu, boli profesionalnymi vojakmi ale-
bo boli alebo su prislusnikmi Policajného zboru, Zboru vazenskej a justi¢nej straze
SR, Narodného bezpecnostného uradu, Hasi¢ského a zachranného zboru alebo su
v sluzobnom pomere ozbrojeného prislusnika finan¢nej spravy.

Vyberové konanie je vyhlasované nepravidelne podla potrieb OS SR na funkcie,
ktoré su vo vyberovom konani zverejnené spolu s planovanymi vojenskymi hod-
nostami a dalSimi poziadavkami na dané funkcie.

Vzhladom na to, Ze takéto vyberové konania su vyhlasované nepravidelne je d6-
lezité, aby obcan, ktory ma zaujem o prijatie do statnej sluzby, kontaktoval regrutac-

POZNAMKY



POZNAMKY

10

VOJENSKA OSVETA 1/2021

REGRUTACIA A SYSTEM DOPLNOVANIA OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

nu skupinu a nahlasil jej tento zaujem. Regrutacna skupina ho v pripade vyhlasenia
pre neho vhodného vyberového konania bude kontaktovat, aby si podal Ziadost
O prijatie.

Rozdiel medzi prijatim obc¢ana do docasnej $tatnej sluzby bez vykonania pri-
pravnej Statnej sluzby a prijatim obcana do stalej Statnej sluzby je v Case trvania
statnej sluzby vykondvanej v sluzobnom pomere, ktora sa profesiondlnemu vojako-
vi zapocita v zmysle § 31 zdkona ¢. 281/2015.

Do docasnej statnej sluzby bez vykonania pripravnej statnej sluzby méze slu-
Zobny urad prijat obc¢ana (§ 27 ods. 2 zakona ¢. 281/2015), ak:

a)

b)

d)

spliia podmienky podla § 16 ods. 1 a) az h) a j) az p) zékona ¢. 281/2015 (uve-
dené aj v kapitole 2),

vykonal statnu sluzbu v sluzobnom pomere menej ako 17 rokov, alebo vyko-
nal dobrovolnu vojensku pripravu podla osobitného predpisu,

e (Cas trvania Statnej sluzby vykondavanej v sluzobnom pomere sa profesio-
nalnemu vojakovi zapocitava v zmysle § 31 zakona ¢. 281/2015,

spifa kvalifika¢né predpoklady na vykon $tatnej sluzby,
e kvalifika¢né predpoklady na vykon statnej sluzby (vzdelanie na vojensku

hodnost a vzdelanie na vykon funkcie) su spresfiované vo vyhldasenom
vyberovom konani,

mu mozno priznat vojensku hodnost podfa § 50 zakona ¢. 281/2015,

e dalSie podrobnosti o priznavani vojenskej hodnosti pre obcana, ktory
je po skonceni sluzobného pomeru podla osobitného predpisu bez-
prostredne nasledujicim driom prijaty do docasnej statnej sluzby podla
zakona ¢. 281/2015 ustanovuje sluzobny predpis hlavného sluzobného
uradu €. 104/2015 o podrobnostiach priznavania vojenskej hodnosti,

e dalSie podrobnosti o priznavani vojenskej hodnosti pre obcana, ktory je
po skonceni sluzobného pomeru podla osobitného predpisu (nie bez-
prostredne nasledujucim diiom) prijaty do docasnej Statnej sluzby pod-
[a zakona ¢. 281/2015 ustanovuje sluzobny predpis ministra obrany Slo-
venskej republiky ¢. 109/2015 o podrobnostiach priznavania vojenskej
hodnosti v zneni neskorsich predpisov,

do uplynutia maximalnej doby Statnej sluzby mu chyba najmenej jeden rok,

e maximalna doba statnej sluzby pre jednotlivé vojenské hodnosti je uve-
dend v prilohe ¢. 1 k zdkonu ¢&. 281/2015; vynimku z tohto ustanovenia

moze povolit minister obrany SR; o vynimku ministra obrany SR Ziada
PU OS SR v pripade navrhnutia ob¢ana na prijatie do 3tatnej sluzby,

v roku prijatia do $tatnej sluzby dosiahne vek najviac 45 rokov,

e vynimku z veku moéze povolit minister obrany SR; o vynimku mi-
nistra obrany SR Ziada PU OS SR v pripade navrhnutia ob¢ana na prijatie
do statnej sluzby.
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Do stalej statnej sluzby moze sluzobny urad prijat obc¢ana (§ 29 ods. 7 zdkona
¢. 281/2015), ak:

a)

b)

d)

spitia podmienky podla § 16 ods. 1 pism. a) az h) a j) az p) zékona ¢. 281/2015
(uvedené aj v kapitole 2),

vykonal $tatnu sluzbu v sluzobnom pomere najmenej 17 rokov,

e (astrvania Statnej sluzby vykondvanej v sluzobnom pomere sa profesio-
nalnemu vojakovi zapocitava v zmysle § 31 zakona ¢. 281/2015,

spifa kvalifika¢né predpoklady na vykon $tatnej sluzby,
e kvalifika¢né predpoklady na vykon statnej sluzby (vzdelanie na vojensku

hodnost a vzdelanie na vykon funkcie) su spresfiované vo vyhlasenom
vyberovom konani,

mu mozno priznat vojenskd hodnost podla § 50 zdkona ¢. 281/2015,

e dalSie podrobnosti o prizndvani vojenskej hodnosti pre ob&ana, ktory
je po skonceni sluzobného pomeru podla osobitného predpisu bez-
prostredne nasledujicim diom prijaty do stédlej Statnej sluzby podla
zakona ¢. 281/2015 ustanovuje sluzobny predpis hlavného sluzobného
uradu €. 104/2015 o podrobnostiach priznavania vojenskej hodnosti,

e dalSie podrobnosti o priznavani vojenskej hodnosti pre obcana, ktory je
po skonceni sluzobného pomeru podla osobitného predpisu (nie bez-
prostredne nasledujucim driom) prijaty do stalej statnej sluzby podla
zdkona ¢. 281/2015 ustanovuje sluzobny predpis ministra obrany Slo-
venskej republiky ¢. 109/2015 o podrobnostiach prizndvania vojenskej
hodnosti v zneni neskorsich predpisov,

do dovisenia vekovej hranice ustanovenej pre priznanu vojenskd hodnost

chybaju najmenej tri roky,

e vekova hranica pre jednotlivé vojenské hodnosti je uvedena v prilohe
¢. 1 kzakonu €. 281/2015; vynimku z tohto ustanovenia mbze povolit mi-
nister obrany SR; o vynimku ministra obrany SR Ziada PU OS SR v pripade
navrhnutia obc¢ana na prijatie do statnej sluzby.

Po uspeSnom absolvovani vyberového konania a rozhodnuti o prijati do Statnej
sluzby je obcan prijaty priamo do docasnej Statnej sluzby alebo do stalej statnej
sluzby a ustanoveny na urcenu funkciu v uréenom vojenskom uUtvare OS SR bez vy-
konania zakladného vojenského vycviku, odborného vycviku alebo déstojnickeho
kurzu absolventov vysokych $kol.

3. 3 Vyberové konanie na prijatie obcana do kratkodobej statnej sluzby

Vyberové konanie na prijatie ob¢ana do kratkodobej Statnej sluzby na doho-
dnutu dobu je urené pre obcanov SR, ktori po vymenovani alebo prijati do krat-
kodobej Statnej sluzby ju budu vykonavat najdlhsie jeden rok. Tuto dobu mozno
opatovne predlZzovat na zaklade dohody, najviac na tri roky odo dna vymenovania
alebo prijatia do kratkodobej Statnej sluzby.

POZNAMKY
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Vyberové konanie méze byt vyhlasené v sulade s § 30 ods. 1 zakona ¢. 281/2015
v pripade potreby OS SR na dohodnutu dobu na funkcie, ktoré budu vo vyberovom
konani zverejnené spolu s planovanymi vojenskymi hodnostami a dal$imi poZzia-
davkami na dané funkcie.

Po uspeSnom absolvovani vyberového konania a rozhodnuti o prijati do kratko-
dobej Statnej sluzby na dohodnutu dobu obcan,

a) ktory nema priznanu vojensku hodnost v zalohe (t. j. obcan, ktory v minu-
losti nevykonal dobrovolnu vojensku pripravu alebo povinnu vojensku sluz-
bu, nebol profesiondlnym vojakom alebo prislusnikom Policajného zboru,
Zboru vazenskej a justi¢nej straZze SR, Narodného bezpecnostného uradu,
Hasi¢ského a zachranného zboru alebo sluzobného pomeru ozbrojeného
prislusnika finan¢nej spravy) je prijaty do pripravnej statnej sluzby, pocas
ktorej absolvuje zakladny vojensky vycvik a odborny vycvik jednotlivca ak
bude pripravovany pre hodnostny zbor muzstva alebo poddéstojnikov
alebo zakladny vojensky vycvik a DKAVS ak bude pripravovany pre hodnostny
zbor dostojnikov; po skonceni pripravnej Statnej sluzby bude vymeno-
vany do kratkodobej $tatnej sluzby na dohodnutu dobu a sucasne povyseny
do vojenskej hodnosti vojak 2. stupna alebo vymenovany do vojenskej
hodnosti porucik,

b) ktory ma priznanu vojensku hodnost v zalohe (t. j. obcan, ktory v minulos-
ti vykonal dobrovolnu vojensku pripravu alebo povinnu vojensku sluzbu
alebo bol profesiondlnym vojakom alebo prislusnikom Policajného zboru,
Zboru vazenskej a justi¢nej straze SR, Narodného bezpecnostného uradu,
Hasi¢ského a zachranného zboru alebo sluzobného pomeru ozbrojeného
prislusnika financnej spravy) je prijaty priamo do kratkodobej statnej sluzby
na dohodnutu dobu.

4 PRIEBEH VYBEROVYCH KONANI

Kazdé vyberové konanie je od jeho vyhlasenia spravidla rozdelené do troch kro-
kov.

4.1 Prvy krok - podanie ziadosti o prijatie do Statnej sluzby

Cely proces vyberového konania pre obcana, ktory ma zadujem o prijatie do Stat-
nej sluzby zac¢ina podanim Ziadosti o prijatie do $tatnej sluzby.

Najidedlnejsi spbsob podania si Zziadosti je pre ob¢ana osobna navsteva regru-
tacnej skupiny. Pri prvej navsteve staci priniest obciansky preukaz, pripadne aj
vodi¢sky preukaz. Prislusnik regruta¢nej skupiny mu na zaklade udajov z jeho ob-
Cianskeho preukazu a jeho zaujmu o prijatie do $tatnej sluzby vygeneruje Ziadost
o prijatie a Cestné vyhlasenie, ktoré obcan podpise. Zaroven ho pouci o dalSom po-
stupe.
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Obcan méze ziadost podat aj postou alebo elektronickymi prostriedkami pod-
pisanu zaru¢enym elektronickym podpisom. Ak obc¢an podal Ziadost elektronicky-
mi prostriedkami nepodpisanu zaru¢enym elektronickym podpisom, je potrebné
dorucit regrutacnej skupine ziadost aj pisomne, a to najneskér do 5 dni odo dna
podania ziadosti elektronickymi prostriedkami.

4. 2 Druhy krok - posudenie zakonnych podmienok a dolozenie potrebnych
dokladov

Prvy a druhy krok vyberového konania sa vykonava na regrutacnej skupine
PU OS SR. Regrutaéna skupina ob¢ana po podani Ziadosti o prijatie do $tatnej sluzby
vyzve, aby najneskor do ur¢eného terminu stanoveného vo vyhlasenom vyberovom
konani predlozil osobne na regrutacnej skupine kompletné pozadované doklady.

Vo vyberovom konani obcan predlozi (v zmysle § 18 ods. 5 zakona ¢. 281/2015):

a) vyplneny osobny dotaznik, ktorého sucastou su osobné udaje uvedené
v § 16 ods. 8 pism. a) a b) zdkona ¢. 281/2015,

b) zivotopis,
c) obciansky preukaz,

d) doklady o dosiahnutom vzdelani, o absolvovanych kurzoch, ziskané osved-
¢enia alebo opravnenia alebo ich osvedcéené kopie,

e) potvrdenie o povinnej vojenskej sluzbe, ak ju absolvoval,
f) cestné vyhlasenie, Ze:

1. sapovazuje za spolahlivého podla § 16 ods. 1 pism. g),
ovlada statny jazyk,
ma Statne obcianstvo podla § 16 ods. 1 pism. d),

EalN

nevykonava Cinnosti, ktorych vykondvanie je v statnej sluzbe obmedze-
né alebo zakazané podla § 12 a 13 alebo ku driu prijatia do Statnej sluz-
by vykondvanie ¢innosti podla § 12 skonci a vykonavanie ¢innosti podla
§ 13 skonci, prerusi alebo pozastavi,

5. voci nemu nie je vedené trestné stihanie,

6. suhlasis vykonom $tatnej sluzby podla potrieb sluzobného uradu,

7. bol oboznameny s podmienkami vykonu Statnej sluzby,
g) osvedcenu kopiu rodného listu,

h) potvrdenie osetrujuceho lekdra o spdsobilosti vykonat previerku fyzickej
zdatnosti.

V3etky potrebné tlaciva mbze obcan obdrzat na regrutacnej skupine alebo siich
stiahnut na internetovej stranke www.regrutacia.sk v sekcii,Tla¢iva na stiahnutie”

Prislusnici regrutacnej skupiny preveria, ¢i ob¢an spifa zakladné predpoklady
na prijatie do $tatnej sluzby profesionadlneho vojaka. Po predlozeni vyssie uvede-
nych dokladov a ich posudeni je ob¢an najmenej sedem dni pred konanim pozvany
oddelenim vyberu personélu PU OS SR zu¢astnit sa na ¢iastkovom vyberovom ko-
nani (na posudenie psychickej sposobilosti a previerku fyzickej zdatnosti).

POZNAMKY
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4, 3 Treti krok - posudenie sposobilosti

Treti krok vyberového konania je realizovany Odborom doplfiovania a vyberu
personélu PU OS SR (dalej len ,ODVP*) v Liptovskom Mikulasi a v Ustrednej vojen-
skej nemocnici SNP v Ruzomberku (dalej len ,UVN®).

Na vykonanie tretieho kroku vyberového konania je ob¢an pozvany pisomnou
pozvankou, ktora mu je zasland doporucenou zasielkou (cestu na ODVP v Liptov-
skom Mikulasi si ob¢an hradi sam).

Na ODVP ob¢an absolvuje:

a) Posudenie psychickej sposobilosti

vykonava ho psycholdg spifhajuci podmienky na vykonavanie psycholo-
gickej ¢innosti psychodiagnostickym vysetrenim v zmysle § 3 vyhlasky
Ministerstva obrany SR ¢. 426/2015 Z. z. o posudzovani zdravotnej spo-
sobilosti ob¢ana na prijatie do Statnej sluzby profesiondlneho vojaka,
o sposobe posudzovania psychickej spésobilosti a o previerke fyzickej
zdatnosti obc¢ana na prijatie do $tatnej sluzby profesiondlneho vojaka
a o posudzovani zdravotnej sposobilosti profesionalneho vojaka na vy-
kon statnej sluzby profesionalneho vojaka alebo na vykon funkcie (dalej
len,vyhlaska ¢. 426/2015"), pricom psycholdg u ob&ana zistuje:

- intelektovu kapacitu, psychomotorické tempo a vybrané charakteris-

tiky pozornosti,

- osobnostné predpoklady zamerané na emocionalnu stabilitu, adap-
tabilitu, sebaregulaciu, zodpovednost, odolnost voci zatazi, pripadné
prejavy socialne rizikového spravania a spésobilost na vyslanie na pl-
nenie uloh mimo Gzemia SR,

- schopnost socidlneho kontaktu a kooperacie alebo riadiacich pred-
pokladoyv,

po ukonceni posudenia psychickej spésobilosti psycholég s obcanom

vykona osobny pohovor, na zaklade ktorého je vydany zaver psycho-

diagnostického vysetrenia.

Obrézok 2: Prebiehajlce psychodiagnostické vysetrenie
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b) Previerku fyzickej zdatnosti POZNAMKY
e vykonavaju ju prisludnici vyberovej komisie preskusanim pohybovej vy-
konnosti,
e pohybova vykonnost sa preskdsava v troch disciplinach, z ktorych jedna
je povinna a dve volitelné:
1. volitelna disciplina:
- lah - sed s otd¢anim trupu alebo zhyby na hrazde (muzi),
- lah -sed s otd¢anim trupu alebo skok do dialky z miesta (zeny),
2. volitelna disciplina:
- ¢Inkovy beh 10 x 10 m alebo beh na 60 metrov,
3. povinna disciplina:

- behna 12 minut.

Obrazok 3: Prebiehajlca previerka fyzickej zdatnosti

Tabulka 2: Normy pohybovej vykonnosti podla veku a pohlavia ob¢ana

pre prislusné discipliny

Norma pohybovej vykonnosti

Disciplina Vekova kategéria - .
muzi zeny
do 25 rokov 2 430 metrov 2 020 metrov
od 25 do 30 rokov 2 330 metrov 1950 metrov
od 30 do 35 rokov 2 240 metrov 1 880 metrov

beh na 12 min.

od 35 do 40 rokov

2 160 metrov

1820 metrov

od 40 do 45 rokov

2 080 metrov

1 760 metrov

od 45 do 50 rokov

2 010 metrov

1700 metrov

50 a viac rokov

1 850 metrov

1 580 metrov

15
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do 25 rokov 27,7 sekundy 30,9 sekundy
od 25 do 30 rokov 28,1 sekundy 31,5 sekundy
od 30 do 35 rokov 28,6 sekundy 32,1 sekundy
dr(l)(%y’obnih od 35 do 40 rokov 29,0 sekundy 32,5 sekundy
od 40 do 45 rokov 29,3 sekundy 33,0 sekundy
od 45 do 50 rokov 29,7 sekundy 33,5 sekundy
50 a viac rokov 30,5 sekundy 34,4 sekundy
do 25 rokov 9,0 sekundy 10,0 sekundy
od 25 do 30 rokov 9,2 sekundy 10,2 sekundy
od 30 do 35 rokov 9,4 sekundy 10,4 sekundy
beh na 60 m od 35 do 40 rokov 9,6 sekundy 10,6 sekundy
od 40 do 45 rokov 9,8 sekundy 10,8 sekundy
od 45 do 50 rokov 10,0 sekundy 11,0 sekundy
50 a viac rokov 10,8 sekundy 11,8 sekundy
do 25 rokov 44 opakovani za min. 36 opakovani za min.
od 25 do 30 rokov 41 opakovani za min. 33 opakovani za min.
fah - sed od 30 do 35 rokov 38 opakovani za min. 30 opakovani za min.
s otac¢anim od 35 do 40 rokov 35 opakovani za min. 28 opakovani za min.
trupu od 40 do 45 rokov 33 opakovani za min. 26 opakovani za min.
od 45 do 50 rokov 31 opakovani za min. 23 opakovani za min.
50 a viac rokov 26 opakovani za min. 19 opakovani za min.
do 25 rokov 6 opakovani
od 25 do 30 rokov 5 opakovani
od 30 do 35 rokov 4 opakovania
nazrm)r/:z{je od 35 do 40 rokov 3 opakovania
od 40 do 45 rokov 3 opakovania
od 45 do 50 rokov 2 opakovania
50 a viac rokov 1 opakovanie
do 25 rokov 174 centimetrov
od 25 do 30 rokov 167 centimetrov
od 30 do 35 rokov 161 centimetrov
skozkr?\?egg: fly od 35 do 40 rokov 156 centimetrov
od 40 do 45 rokov 151 centimetrov
od 45 do 50 rokov 146 centimetrov
50 a viac rokov 137 centimetrov




VOJENSKA OSVETA 1/2021

REGRUTACIA A SYSTEM DOPLNOVANIA OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

c) Persondlne poradenstvo, v rdmci ktorého prislusnici vyberovej komisie for-
mou osobného pohovoru konzultuju s ob¢anom jeho profesijny zivot, pra-
covné skusenosti a odborné vedomosti za icelom stanovenia vhodnej fun-
kcie, ktord bude vykondvat v statnej sluzbe.

Po Uspesnom ukonceni previerky fyzickej zdatnosti je ob¢anovi stanoveny ter-
min postdenia zdravotnej sposobilosti, ktoré bude vykonané v UVN v Ruzomberku.
Lekari v UVN posudia zdravotnu spdsobilost obéana v zmysle vyhlasky ¢. 426/2015
(cestu do UVN si ob¢an hradi sam).

4. 4 Skoncenie vyberového konania

Vyberové konanie sa skonci oznamenim sluzobného uradu obcanovi o jeho
prijati alebo neprijati do statnej sluzby alebo spatvzatim Ziadosti o prijatie do Stat-
nej sluzby. Vysledok vyberového konania sluzobny urad pisomne ozndmi ob&anovi
do 21 dni od vyhodnotenia splnenia podmienok pre prijatie do Statnej sluzby. Tuto
povinnost sluzobny Urad splni, ak oznamenie odosle v uvedenej lehote.

5 DOBROVOLNA VOJENSKA PRIPRAVA A AKTIVNE ZALOHY

Pre obcanov, ktori sa chcu podielat na plneni tloh OS SR, ale napriek tomu rad-
sej preferuju,civilny Zivot” a nechcu vykonavat statnu sluzbu profesionalnych voja-
kov, je urCeny projekt dobrovolnej vojenskej pripravy alebo aktivnych zaloh.

5.1 Dobrovolna vojenska priprava

Dobrovolna vojenska priprava (dalej len ,DVP”) je urlend pre obc¢anov SR
od 19 rokov, ktori chcu absolvovat vojensky vycvik a ziskat zakladné vedomosti
a zrucnosti potrebné pre plnenie uloh OS SR a krizového manazmentu a nemaju
priznanu vojensku hodnost v zélohe. Teda pre obc&anov, ktori v minulosti nevyko-
nali dobrovolnu vojensku pripravu (ani ju nezacali) alebo povinnu vojensku sluzbu,
neboli profesiondlnymi vojakmi alebo prislusnikmi Policajného zboru, Zboru va-
zenskej a justi¢nej straZze SR, Narodného bezpecnostného uradu, Hasi¢ského a za-
chranného zboru alebo prislusnikmi v sluzobnom pomere ozbrojeného prislusnika
finan¢nej spravy.

DVP trva suvisle 11 tyzdnov v sulade so zakonom ¢. 378/2015 Z. z. o dobrovolnej
vojenskej priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zédkon ¢. 378/2015") v Zakladni vycviku a mobiliza¢ného dopl-
novania Martin. Vojakom DVP je pocas pripravy poskytnuté bezplatné ubytovanie
a stravovanie, je im zapozi¢ana vystroj a vyzbroj a su im preplacané cestovné na-
klady. Pocas pripravy je vojakom DVP vyplatena suma cca 1 190,- € (suma je platna
pre rok 2021, je zavisld od vysky zivotného minima). Zakonom je garantované aj
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zachovanie poberania vsetkych socidlnych davok a prispevku v nezamestnanosti,
ak ma nan obcan narok. V pripade zamestnaného obcana je zakonnikom prace ga-
rantované, ze zamestnavatel ho nemoze prepustit.

Po uspesnom vykonani DVP:
e bude vojak DVP povyseny do vojenskej hodnosti vojak 2. stupnia,
e bude zaradeny do zéloh OS SR,

e ma vojak DVP moznost poziadat o zaradenie do aktivnych zdloh OS SR
(do funkcie s planovanou hodnostou vojak 2. stupna alebo slobodnik),

¢ mavojak DVP moznost poZiadat o prijatie do doc¢asnej Statnej sluzby bez vy-
konania pripravnej statnej sluzby podla § 27 zdkona ¢. 281/2015 a ustanove-
nie do funkcie v hodnostnom zbore muzstva a poddéstojnikov.

Upozornenie:V pripade Uspesného skoncenia DVP v oficidlnom termine je vojak
DVP povyseny do hodnosti vojak 2. stupnia a podla platnej legislativy nie je moz-
né prijat ho do pripravnej statnej sluzby na funkciu cakatel alebo kadet (tzn. nie
je mozné absolvovat studium na AOS vo vojenskom vysokoskolskom Studijnom
programe, dostojnickom kurze pre absolventov civilnych vysokych 3kl ...).

Obcan, ktory do DVP nastupi, ale ukonci ju skér ako sa ma DVP oficidlne ukoncit
(napr. na zaklade vlastného rozhodnutia) bude tiez zaradeny do zaloh OS SR, ale
s hodnostou vojak 1. stupnia. Taktiez ma moznost poziadat o zaradenie do aktivnych
zaloh OS SR (do funkcie s pldanovanou hodnostou vojak 2. stupna). Takyto vojak DVP
ma vsak aj moznost prijatia do pripravnej statnej sluzby na funkciu ¢akatel alebo
kadet (ak splni podmienky vyberového konania).

V zmysle § 7 ods. 1 zdkona ¢. 378/2015 mozno do DVP prijat obcana, ak

a) poziadal o prijatie do DVP,

e obcan podava ziadost na regruta¢nu skupinu osobne, pisomne ale-
bo elektronickymi prostriedkami podpisanu zaru¢enym elektronickym
podpisom; ak ob¢an podal Ziadost elektronickymi prostriedkami nepod-
pisanu zaru¢enym elektronickym podpisom, je potrebné dorucit Ziadost
aj pisomne najneskér do piatich dni odo diia podania ziadosti elektro-
nickymi prostriedkami,

b) mu vznikla branna povinnost alebo brannu povinnost dobrovolne prevzal,

e branna povinnost vznika ob¢anovi — muzovi 1. januara kalendarneho
roka, v ktorom dovfsi 19 rokov veku, ak ma trvaly pobyt na uzemi Slo-
venskej republiky; Zena, méze dobrovolne prevziat brannu povinnost
od 1. janudra kalendarneho roka, v ktorom dovfsi 19 rokov veku, ak ma
trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej republiky (o povoleni dobrovolne pre-
vziat brannu povinnost rozhoduje okresny urad v sidle kraja na zaklade
pisomnej Ziadosti),

¢) ma spobsobilost na pravne Ukony v plnom rozsahu,

e obcan preukazuje obcianskym preukazom,
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d)

ma Statne obcianstvo Slovenskej republiky alebo Statne obcianstvo Sloven-
skej republiky a Statne obcianstvo Statu, ktory je
¢lenskym statom Eurdpskej Unie, alebo
2. ¢lenom medzinarodnej organizacie zabezpecujucej spolo¢nu obra-
nu proti napadnutiu, ktorej ¢lenom je Slovenska republika,

e obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim,

je bezahonny,

e posudzuje sa na zaklade vypisu z registra trestov, ktory od Generalnej
prokuratury ziada regrutacna skupina; v pripade, ze ma obc&an vo vypise
akykolvek zdznam, bezihonnost ob¢ana posudzuje pravny poradca ria-
ditela PU OS SR podla § 7 ods. 5 zékona ¢&. 378/2015,

je spolahlivy,

e obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim; v pripade pochybnosti, spolahli-
vost ob&ana posudzuje pravny poradca riaditela PU OS SR podla § 7 ods.
6 zakona ¢. 378/2015,

ovlada statny jazyk,

e obcan preukazuje cestnym vyhlasenim,

dosiahol najmenej stredné odborné vzdelanie,

e obcan preukazuje prislusnym dokladom o ukoné¢enom vzdelani,

ku dnu prijatia do DVP nie je evidovany ako obcan, ktory odoprel vykon mi-
moriadnej sluzby podla osobitného predpisu,

® na vyZziadanie od regrutacnej skupiny potvrdzuje odbor obrany Statu
okresného uradu v sidle kraja,

je zdravotne sposobily a psychicky spdsobily,

e zdravotnu spdsobilost posudzuje lekar v UVN v Ruzomberku v ramci pri-
jimacieho konania na zaklade vypisu zo zdravotnej dokumentacie, lekar-
skou prehliadkou a vySetrenim na pritomnost metabolitov omamnych
alebo psychotropnych latok v organizme; psychicka sposobilost sa vyko-
nava psychodiagnostickym vysetrenim, ktoré vykonava psycholdg,

e zdravotnd sposobilost a psychickd sposobilost je posudzovana v sula-
de s vyhlaskou Ministerstva obrany SR ¢. 380/2015 Z. z. o posudzovani
zdravotnej sposobilosti a psychickej spdsobilosti na prijatie do dobro-
volnej vojenskej pripravy, na jej vykon a na zaradenie do aktivnych zaloh
a o posudzovani zdravotnej spésobilosti na vykon mimoriadnej sluzby
alebo alternativnej sluzby (dalej len ,vyhlaska ¢. 380/2015"),

nie je vo¢i nemu vedené trestné stihanie,
e obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim,

uspesne absolvoval prijimacie konanie.
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V zmysle § 7 ods. 2 zdkona ¢. 378/2015 do DVP nemozno prijat obcana, ktory
a) vykonava statnu sluzbu v sluzobnom pomere,

e aktivni profesionalni vojaci alebo prisludnici Policajného zboru, Zboru
vazenskej a justi¢nej straze SR, Narodného bezpecnostného uradu, Ha-
si¢ského a zachranného zboru alebo prislusnici v sluzobnom pomere
ozbrojeného prisludnika finan¢nej spravy,

b) je zaradeny do zaloh ozbrojenych sil, okrem obcana, ktory bol na zaklade
posudenia jeho spodsobilosti vykonat vojensku sluzbu odvedeny, ale vojen-
sku sluzbu nevykonal a branna povinnost mu trva,

e byvali prislusnici DVP (aj ked'ju len zacali, ale neukoncili v oficidlnom ter-
mine), absolventi povinnej vojenskej sluzby, profesiondlni vojaci alebo
prisludnici Policajného zboru, Zboru vazenskej a justi¢nej straze SR, Na-
rodného bezpecnostného uradu, Hasi¢ského a zachranného zboru ale-
bo prisludnici v sluzobnom pomere ozbrojeného prislusnika finan¢nej
Spravy.

Priebeh prijimacieho konania do DVP je podobny priebehu vyberového kona-
nia na prijatie do $tatnej sluzby s tym rozdielom, ze v prijimacom konani do DVP sa
nevykonava previerka fyzickej zdatnosti, zdravotna spdsobilost sa posudzuje na za-
klade vypisu zo zdravotnej dokumentdcie (ob¢an nepotrebuje podstupit ziadne
dalsie vySetrenia) a psychicka sposobilost ob¢ana sa posudzuje menej narocnym
psychodiagnostickym vysetrenim.

Prijimacie konanie sa skon¢i oznamenim PU OS SR obé¢anovi o jeho prijati ale-
bo neprijati do dobrovolnej vojenskej pripravy alebo spatvzatim ziadosti o prija-
tie do DVP. Vysledok prijimacieho konania PU OS SR pisomne oznami obé¢anovi
do 21 dni od vyhodnotenia splnenia podmienok na prijatie DVP.

5.2 Aktivne zalohy

Aktivne zalohy su v zmysle § 13 ods. 6 zakona ¢. 570/2005 Z. z. o brannej povin-
nosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len ,zakon ¢. 570/2005") ¢astou zaloh ozbrojenych sil, ktoré sa v stave bezpecnosti
$tatu na zaklade dohody o zaradeni do aktivnych zéaloh pripravuju na vykon mimo-
riadnej sluzby v ozbrojenych silach a plnia ulohy ozbrojenych sil. Vojak v aktivnej
zélohe mobze byt povolany na plnenie Uloh ozbrojenych sil v stave bezpecnosti
na zaklade rozhodnutia vlady SR na navrh ministra.

Aktivne zalohy su urcena pre vojakov v zalohe, teda pre obcanov SR, ktori v mi-
nulosti vykonali dobrovolnu vojensku pripravu (aj tych, ktori ju zacali a neukondili
v oficidlnom termine) alebo povinnu vojensku sluzbu, boli profesionalnymi vojakmi
alebo prislusnikmi Policajného zboru, Zboru vazenskej a justicnej straze SR, Narod-
ného bezpecnostného Uradu, Hasi¢ského a zachranného zboru alebo prislusnikmi
v sluzobnom pomere ozbrojeného prislusnika finan¢nej spravy.
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Vojak v aktivnej zalohe vykondava pocas zaradenia pravidelné cvi¢enia vo vo-
jenskom utvare, kde bol vojak aktivnych zaloh zaradeny. Vojaka v aktivnej zalohe
povolava na pravidelné cviCenie vojensky utvar doru¢enim oznadmenia. Pravidelné
cvicenie sa vykonava vo forme vojenského vyucovania a vojenského vycviku spra-
vidla v trvani dvoch tyzdnov jedenkrat ro¢ne.

Vojakovi v aktivnej zalohe patri v zmysle § 14c zakona ¢. 570/2005:

a) motivacny prispevok v sume 600,- € za kazdy kalendarny rok zotrvania v ak-
tivnych zalohach,

b) pomerna cast hodnostného platu patriaceho za ¢as pravidelného cvicenia
alebo plnenia uloh ozbrojenych sil ustanoveného pre vojenskud hodnost,
ktoru dosiahol,

¢) naturdlne nalezitosti primerané potrebam pravidelného cvicenia alebo pl-
nenia uloh ozbrojenych sil,

d) ndhrada cestovného za cestu z miesta trvalého pobytu do miesta pravi-
delného cvi¢enia alebo do miesta nastupu na plnenie uloh ozbroje-
nych sil a spat v cene cestovného listka 2. triedy verejnej osobnej dopravy
na Zelezni¢nej drahe alebo v cene cestovného listka pravidelnej autobusovej
dopravy.

Vojakovi v aktivnej zalohe patri za cas pravidelného cvicenia a plnenia uloh
ozbrojenych sil ndhrada prijmov z podnikania v sume pomernej Casti priemernej
mesacnej mzdy v hospodarstve SR zistenej Statistickym Gradom SR za rok, ktory dva
roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom vojak v aktivnej zalohe zacal pravi-
delné cvicenie alebo plnenie uloh ozbrojenych sil, ak nie je zamestnanec. Nahrada
prijmov z podnikania sa vojakovi v aktivnej zdlohe poskytne aj za ¢as nevyhnutny
na prepravu z miesta trvalého pobytu alebo prechodného pobytu do miesta pravi-
delného cvicenia alebo plnenia Uloh ozbrojenych sil a spat, ak miesto pravidelného
cvicenia alebo plnenia tloh ozbrojenych sil je natolko vzdialené od trvalého pobytu
alebo prechodného pobytu vojaka v aktivnej zalohe, Ze cesta verejnou dopravou
trva viac ako Sest hodin.

Vojensky utvar uhradza naklady na nahradu mzdy a naklady na poistné platené
zamestnavatelom podla osobitnych predpisov zamestnavatelovi do konca nasle-
dujuceho kalendarneho mesiaca po skonceni pravidelného cvicenia alebo plnenia
uloh ozbrojenych sil.

V zmysle § 14 ods. 1 zékona ¢. 570/2005 méze byt do aktivnych zdloh zaradeny
vojak v zalohe, ak
a) spina kvalifika¢né predpoklady na vykon funkcie s planovanou vojenskou
hodnostou, do ktorej ma byt zaradeny,

e najmenej stredné odborné vzdelanie a bude zaradeny do funkcie s pla-
novanou vojenskou hodnostou vojak 2. stupna, slobodnik a desiatnik,
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najmenej uplné stredné vieobecné vzdelanie alebo uplné stredné od-
borné vzdelanie a bude zaradeny do funkcie s pldnovanou vojenskou
hodnostou catar, rotny, rotmajster, nadrotmajster a stabny nadrotmaj-
ster,

vysokoskolské vzdelanie a bude zaradeny do funkcie s planovanou vo-
jenskou hodnostou porucik, nadporucik, kapitan, major, podplukovnik
a plukovnik,

b) dosiahol planovanu vojenskd hodnost na vykon funkcie, do ktorej ma byt
zaradeny alebo vojenskd hodnost v tom istom hodnostnom zbore najviac
o jeden stupen nizsiu alebo o dva stupne vyssiu, nez akd je planovana
na vykon tejto funkcie,

d)

napr. vojak v zalohe s hodnostou rotmajster, méze byt zaradeny na funk-
ciu s planovanou hodnostou catar, rotny, rotmajster a nadrotmajster;
vojak v zalohe s hodnostou desiatnik, moze byt zaradeny na funkciu
s planovanou hodnostou vojak 2. stupna, slobodnik a desiatnik; vojak
v zélohe s hodnostou ¢atar, méze byt zaradeny na funkciu s planovanou
hodnostou catar a rotny,

vojensku hodnost v zélohe potvrdzuje na vyziadanie od regrutacnej sku-
piny odbor obrany $tatu okresného uradu v sidle kraja,

spiha odborné poziadavky na vykon funkcie, do ktorej ma byt zaradeny,
ak sa vyzaduju,

ak sa pri funkcii vyzaduju, su uvedené v ozndmeni Ministerstva obrany
SR o zaradovani vojakov v zélohe do aktivnych zaloh a vyhodnocuje ich
velitel vojenského utvaru, pre ktory bude vojak v aktivnej zalohe pripra-
vovany,

je zdravotne spOsobily a psychicky sposobily,

zdravotnu sposobilost posudzuje lekar v UVN v Ruzomberku na zéklade
vypisu zo zdravotnej dokumentacie bez osobnej Ucasti vojaka v zalohe;
psychicka sposobilost sa vykondva psychodiagnostickym vysetrenim,
ktoré vykonava psycholég,

zdravotna sposobilost a psychicka spdsobilost je posudzovand v sulade
s vyhlaskou ¢. 380/2015 Z. z,,

je bezahonny,

posudzuje sa na zaklade vypisu z registra trestov, ktory od Generalnej
prokuratury Ziada regrutacna skupina; v pripade, ze ma obc¢an vo vypise
akykolvek zdznam, bezihonnost ob¢ana posudzuje pravny poradca ria-
ditefa PU OS SR podla § 14 ods. 6 zékona ¢&. 570/2005,

f) je spolahlivy,

obcan preukazuje ¢estnym vyhlasenim; v pripade pochybnosti, spola-
hlivost ob&ana posudzuje pravny poradca riaditela PU OS SR podla § 14
ods. 7 zdkona ¢. 570/2005,
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g) ma trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky,

e nepriamo potvrdzuje odbor obrany Statu okresného uradu v sidle kraja,
ktory ked potvrdi, Ze je obcan vojak v zélohe, trvda mu teda branna povin-
nost a teda musi mat trvaly pobyt na Gzemi SR,

h) je ob¢anom,

e nepriamo potvrdzuje odbor obrany statu okresného Uradu v sidle kraja,
ktory ked potvrdi, Ze je obcan vojak v zélohe, trva mu teda branna povin-
nost a teda musi byt ob¢anom,

i) nie je oslobodeny od vykonu mimoriadnej sluzby podla § 17 ods. 1 alebo
ods. 2 zakona ¢. 570/2005,
e na vyZiadanie od regrutacnej skupiny potvrdzuje odbor obrany Statu
okresného uradu v sidle kraja,

j) uzatvoril dohodu o zaradeni.

Zaradenie vojaka v zalohe do aktivnych zaloh sa zacina zverejnenim ,Ozname-
nia o zaradeni” v prostriedkoch masovej komunikacie.

Vojak v zalohe ziadajuci o zaradenie do aktivnych zaloh na zaklade ,Oznamenia
o zaradeni” predlozi Ziadost vojaka v zalohe o zaradenie do aktivnych zaloh Perso-
nalnemu Uradu OS SR prostrednictvom regrutacnych skupin.

K Ziadosti vojak v zalohe prilozi:
a) vypis zo zdravotnej dokumentacie v zmysle § 14 ods. 4 zakona €. 570/2005,
b) osvedcenu képiu dokladu o dosiahnutom vzdelani,

¢) osvedcenu képiu dokladu o ziskanom opravneni, ktoré sa vyzaduje na vy-
kon $pecializovanych cinnosti alebo certifikovanych ¢innosti podla osobit-
nych predpisov,

d) cestné vyhlasenie o spolahlivosti v zmysle § 14 ods. 7 zakona ¢. 570/2005,

e) osobny dotaznik, ktorého vzor je uvedeny na stranke www.regrutacia.sk ale-
bo je k dispozicii na regrutacnej skupine.

Ziadost spolu s kompletnymi pozadovanymi dokladmi je potrebné predlozit
regrutacnej skupine najneskér do datumu ur¢eného v,0znameni o zaradeni” zve-
rejnenom v prostriedkoch masovej komunikacie.

PU OS SR po doruceni Ziadosti o zaradenie overi Uplnost prilozenej dokumenta-
cie a vyhodnoti splnenie podmienok na zaradenie podfa § 14 ods. 1 pism. a), b), d)
az i) zakona ¢. 570/2005.

Zdravotnu spdsobilost posudzuje lekar v UVN v RuZzomberku na zéklade vypi-
su zo zdravotnej dokumentacie bez osobnej ucasti vojaka v zdlohe v sulade s vy-
hlaskou ¢. 380/2015.
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Vojak v zélohe, ktory spifia podmienky podla § 14 ods. 1 pism. a), b), e) az i) zéko-
na ¢. 570/2005 a je zdravotne sposobily je pisomne pozvany na vykonanie psycho-
diagnostického vysetrenia v zmysle § 14 ods. 5 zadkona ¢. 570/2005. Miesto a termin
vykonania psychodiagnostického vysetrenia su uréené v pisomnej pozvanke. Toto
vysetrenie vykonava psychol6g na pracovisku ozbrojenych sil, spravidla na ODVP
PU OS SR v Liptovskom Mikulasi.

Splnenie odbornych poziadaviek na vykon funkcie, do ktorej ma byt vojak v za-
lohe zaradeny, ak sa vyzaduju podla § 14 ods. 1 pism. ¢) zdkona ¢. 570/2005 vyho-
dnocuje velitel vojenského utvaru, pre ktory bude vojak v aktivnej zalohe pripravo-
vany a taktiez pisomne uzatvara dohodu o zaradeni do aktivnych zaloh.

PU OS SR vojakovi v zalohe pisomne oznami nesplnenie podmienok na zarade-
nie podla § 14 ods. 1 pism. a), b), d) az i) zakona ¢. 570/2005.

Velitel vojenského uUtvaru vojakovi v zalohe taktieZ pisomne oznami nesplnenie
podmienky na zaradenie podla § 14 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 570/2005, alebo ze
nebol vybraty na zaradenie do aktivnych zaloh vo vojenskom utvare.

6 BENEFITY SLUZBY V OZBROJENYCH SILACH SR

Tato kapitola bude venovana benefitom sluzby v OS SR aj kvoli tomu, Ze obcania
sa Castokrat pytaju preco by mali sluzit v OS SR, pre¢o by mali vykonat DVP alebo
preco by mali byt zaradeni do aktivnych zaloh.

6. 1 Statna sluzba profesionalnych vojakov

a) Vseobecné benefity:
e zamestnanie v stabilnom statnom rezorte,
e platové nalezitosti
- hodnostny plat,

- zvysenie funkénej tarify v zavislosti od charakteru vykonavanej funk-
cie,

- zvySenie hodnostného platu za cas trvania Statnej sluzby,

- priplatok za ohrozenie Zivota alebo zdravia,

- stabiliza¢ny prispevok,

- dalSie prispevky v zavislosti od vykondvanej funkcie,

e sociadlne zabezpecenie

- nahrada cestovnych vydavkov na navstevu rodiny za cestu do do-
hodnutého miesta k rodine a spat jedenkrat za kazdy tyzden,

- dovolenka Sest tyzdrov (sedem tyzdriov po 17 rokoch Statnej sluz-
by),

- v oblasti nemocenského zabezpecenia je narok na nahradu sluzob-
ného prijmu pri ochoreni alebo uUraze,
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- v oblasti vysluhového zabezpecenia je narok na vysluhovy prispe-
vok (od 10 do 25 rokov statnej sluzby); narok na vysluhovy docho-
dok (nad 25 rokov $tatnej sluzby); odchodné pri odchode do zalohy
(od 13 rokov statnej sluzby),

- preventivna rehabilitacia (od 17 rokov sluzby),

e materidlne zabezpecenie

e odborny a profesionalny rast,

e moznost sluzby v strukturach medzindrodného krizového manazmentu.
b) Benefity Studia na vojenskej vysokej Skole:

e Studium, ubytovanie, strava a vystrojné suciastky zadarmo,

e mesacny plat pocas celého $tudia vo vySke minimalnej mzdy,

e moznost ziskania Studijného Stipendia,

e po uspesnom ukonceni studia garancia zamestnania v OS SR.
6. 2 Dobrovolna vojenska priprava

Vykonanim DVP ma ob¢an moznost absolvovat vojensky vycvik a ziskat zéklad-
né vedomosti a zru¢nosti potrebné pre plnenie tloh OS SR a krizového manazmen-
tu bez zavazku dalsej sluzby v OS SR, pri¢com ob¢an ziska vojenskd hodnost v zalohe
a na zaklade tohto méze byt zaradeny do aktivnych zaloh. Pocas pripravy dostane
bezplatné ubytovanie a stravovanie, bude mu zapozi¢ana vystroj a vyzbroj a budu
mu preplatené cestovné naklady. Vojakovi DVP bude pocas pripravy vyplatena
suma cca 1 190,- €. Zakonom je garantované aj zachovanie poberania vietkych so-
cidlnych davok a prispevku v nezamestnanosti, ak ma ob¢an nan narok.

6. 3 Aktivne zalohy

Vojakovi v aktivnej zdlohe patri motivaény prispevok v sume 600,- € za kazdy
kalendarny rok zotrvania v aktivnych zadlohach, pomerna ¢ast hodnostného platu,
patriaceho za Cas pravidelného cvicCenia alebo plnenia uloh ozbrojenych sil ustano-
veného pre vojenskd hodnost, ktort dosiahol. Dalej naturalne nélezitosti primerané
potrebam pravidelného cvicenia alebo plnenia uloh ozbrojenych sil, nahrada ces-
tovného za cestu z miesta trvalého pobytu do miesta pravidelného cvicenia alebo
do miesta nastupu na plnenie uloh ozbrojenych sil a spat v cene cestovného listka
2. triedy verejnej osobnej dopravy na zeleznicnej drahe alebo v cene cestovného
listka pravidelnej autobusovej dopravy.

Vojakovi v aktivnej zalohe patri za ¢as pravidelného cvicenia a plnenia uloh
ozbrojenych sil nahrada prijmov z podnikania v sume pomernej casti priemernej
mesacnej mzdy v hospodarstve SR zistenej Statistickym Gradom SR za rok, ktory dva
roky predchadza kalendarnemu roku, v ktorom vojak v aktivnej zalohe zacal pravi-
delné cvicenie alebo plnenie Uloh ozbrojenych sil, ak nie je zamestnanec. Nahrada
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prijmov z podnikania sa vojakovi v aktivnej zdlohe poskytne aj za ¢as nevyhnutny
na prepravu z miesta trvalého pobytu alebo prechodného pobytu do miesta pravi-
delného cvicenia alebo plnenia Uloh ozbrojenych sil a spat, ak miesto pravidelného
cvicenia alebo plnenia tloh ozbrojenych sil je natolko vzdialené od trvalého pobytu
alebo prechodného pobytu vojaka v aktivnej zalohe, Ze cesta verejnou dopravou
trva viac ako Sest hodin.

Vojensky utvar uhradza naklady na nahradu mzdy a naklady na poistné platené
zamestnavatelom podla osobitnych predpisov zamestnavatelovi do konca nasle-
dujuceho kalendarneho mesiaca po skonceni pravidelného cvicenia alebo plnenia
uloh ozbrojenych sil.

7 STATISTICKY PREHLAD

PU OS SR prostrednictvom regruta¢nych skupin kazdoroéne prijima od obéanov
SR mnozstvo Ziadosti o prijatie do $tatnej sluzby v ramci vyhlasenych vyberovych
konani. Tychto obéanov nasledne PU OS SR sprevadza celym procesom vyberového
konania az po jeho ukoncenie.V tabulkach €. 3 az &. 5 je uvedeny stav za vycvikové
roky 2018 - 2020.

Tabulka 3: Statisticky prehlad VR 2018

Vyberové konanie Pocet vyber?vych Poc?.t pri jat’ych Povce’t prl.jatyvch
konani Ziadosti do statnej sluzby
prlpravna-stai\tna sll,sza 4 1202 473
funkcia cakatel
pripravna statna sluzba
funkcia kadet DKAVS ! 346 o
pripravna statna sluzba
funkcia kadet AOS 2 )13 134
docasna/stéla
statna sluzba 4 179 >
Spolu 11 2240 703

Tabulka 4: Statisticky prehlad VR 2019

Vyberové konanie Pocet vyberf)vych Poc?.t pruat'ych Povce,t prl.jatyvch
konani Ziadosti do statnej sluzby
prlpravna'stzi\tna sIL'sza 4 1987 571
funkcia cakatel
pripravna statna sluzba
funkcia kadet DKAVS ! 486 %8
pripravna Statna sluzba
funkcia kadet AOS 2 486 128
docasna/stéla
$tatna sluzba 7 365 1
Spolu 14 3324 208
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Tabulka 5: Statisticky prehlad VR 2020

Vyberové konanie Pocet vyber?vych Pocet pruatych Zia- Povce’t prl.jatyvch
konani dosti do Statnej sluzby
pnpravna.st?tna sIL,sza 4 2714 570
funkcia cakatel
pripravna statna sluzba
funkcia kadet DKAVS 2 495 124
pripravna statna sluzba
funkcia kadet AOS 2 624 163
docasna/stala 12 447 73
Statna sluzba
Spolu 20 4280 930

8 ZAVER

V uvedenom ¢lanku som zhodnotil podmienky prijatia ob¢anov do OS SR,
do dobrovolnej vojenskej pripravy a zaradenia do aktivnych zaloh, pricom som vy-
chadzal z aktudlne platnej legislativy a aktualne zauzivanych postupov a ¢innosti.

Vzhladom na to, Ze personalna praca v podmienkach OS SR je pre obCana
SR neznama a moéze sa javit ako komplikovana, je velmi ddlezité nasmero-
vat pozornost pripadnych zaujemcov o prijatie do Statnej sluzby, do dobrovol-
nej vojenskej pripravy alebo o zaradenie do aktivnych zaloh na stranku www.
regrutacia.sk, pripadne na skusenych prislusnikov regrutacnych skupin Per-
sonalneho uradu OS SR, ktori obCanovi erudovane odpovedia na jeho otazky.
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venskej republiky a o odbornych poZiadavkdch na vykon funkcie, do ktorej md byt vojak
v zdlohe zaradeny v zneni neskorsich predpisov.

Vyhldska Ministerstva obrany SR ¢. 380/2015 Z. z. o posudzovani zdravotnej sp6sobilos-
ti a psychickej spésobilosti na prijatie do dobrovolnej vojenskej pripravy, na jej vykon
a na zaradenie do aktivnych zdloh a o posudzovani zdravotnej spésobilosti na vykon
mimoriadnej sluzby alebo alternativnej sluzby.

Vyhldska Ministerstva obrany SR ¢. 426/2015 o posudzovani zdravotnej spdsobilosti
obcana na prijatie do stdtnej sluzby profesiondlneho vojaka, o spésobe posudzovania
psychickej spésobilosti a o previerke fyzickej zdatnosti obcana na prijatie do Stdtnej
sluzby profesiondlneho vojaka a o posudzovani zdravotnej spésobilosti profesiondlne-
ho vojaka na vykon stdtnej sluzby profesiondlneho vojaka alebo na vykon funkcie.

Zdkon ¢ 281/2015 Z. z. o $tdtnej sluzbe profesiondlnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢. 378/2015 Z. z. o dobrovolnej vojenskej priprave a o zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢. 570/2005 Z. z. o brannej povinnosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov.

TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Co je tlohou regruta¢nych skupin?

2. Aka je hlavna internetova stranka urcena k regrutacii a ¢o je jej obsahom?

3. Aké su zakladné podmienky prijatia do $tatnej sluzby? Uvedte dalsie pod-
mienky prijatia do Statnej sluzby v zavislosti na druhu Statnej sluzby.

4. Aky priebeh ma vyberové konanie?

5. Co je dobrovolna vojenska priprava a ¢o su aktivne zalohy?
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TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA
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Eurdépa, najma jej vychodna cast, kontinudlne odolavala vinam kocovnickych
invazii. Niektoré, ako napriklad Avari ¢i Stari Madari tu zaloZili svoje rise a postupne
sa asimilovali do miestnej populacie. Jedna epizodicka udalost — vpad Mongolov
(vrokoch 1241 - 1242),, v stredoveku nazyvanych Tatarmi vsak otriasla celym vtedy
znamym svetom a v historickej pamati rezonuje dodnes. Kocovnicke kmene, kto-
ré sa na zaciatku 13. storocia spojili pod charizmatickym vojvodcom Temudzinom,
ktory si osvojil titul DZingischan, pokorili v priebehu necelého storocia najvyznam-
nejsie azijské rise, rozvratili vychodnu ¢&ast Eurdpy a dostali sa na kratky cas az
do Karpatskej kotliny vytvoriac tak najvac¢siu kontinentalnu risu na svete.

1 TEMUDZIN A POCIATKY MONGOLSKEJ RISE

Na prelome 12. a 13. storocia bola oblast dne$ného Mongolska a ¢asti dnesnej
severnej Ciny obyvana rozli¢nymi ko¢ovnickymi kmerfimi. Hoci v historickych doku-
mentoch z prostredia Eurépy su Mongoli najcastejSie nazyvani Tatari, islo o rozne
etnika. Samotni Mongoli sa delili na dalSie frakcie. Z nich najvyznamnejsi boli Kerai-
ti, Merkiti ¢i Najmani. Hlavou jedného z tychto kmeriov, takzvanych Kchamagskych
Mongolov bol Jesugej, ktory pocas jednej z vyprav uniesol kmernu Merkitov dievca
menom Hoelun a zobral si ju za Zenu. Po nejakom case sa im narodil syn, ktoré-
mu dal meno Temudzin podla nim porazeného tatarskeho vojvodcu. Tatari sa viak
za porazku pomstili, Jesugeja otravili a celd Temudzinova rodina upadla do chu-
doby. Mlady Temudzin sa dokonca na isty ¢as dostal do zajatia, z ktorého usiel len
vdaka tomu, Ze sa nad nim zmiloval jeden z jeho strazcov.

Temudzin sa neskoér dostal do sluzby starého priatela jeho otca Togrula, chana
kmena Keraitov. Opat nadviazal kontakt aj so svojim priatelom z detstva Dzamu-
chom, s ktorym ho spdjalo pokrvné bratstvo oznacované ako anda. Pocas jednej
z vyprav kmen Merkitov uniesol temudzinovu prvu a najdélezitejsiu manzelku Bor-
te. Temudzin Ziadal od Togrula a Dzamuchu pomoc pri jej vyslobodeni, ¢o viak bolo
mozné az po niekolkych mesiacoch, kedy bol kmen Merkitov porazeny a Borte uz
zrejme bola tehotna. V kratkom ¢ase porodila syna Dzociho. Hoci pretrvavali pochy-
by o Temudzinovom otcovstve, ten ho oficidlne vyhlasil za svojho pravoplatného
prvorodeného syna.

Po tomto vitazstve zacala Temudzinova hviezda stupat. Zacalo sa k nemu prida-
vat ¢im dalej tym viac nasledovnikov, ¢o spdsobilo nezhody najmd s Dzamuchom.
Postupne sa dvaja priatelia rozisli natolko, ze medzi nimi vypukla vojna a porazeny
Temudzin sa z pisomnych pramerov vytratil na takmer celd dekadu. Togrul, kto-
ry sa nechcel pridat na stranu DZamuchu bol vyhnany do severocinskej dynastie
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Tin. Pre fiu boli vo vazalskom stave aj iné mongolsé kmene, ktoré chranili ridu Tin
pred ich pobratimami a strazili velky ¢insky mur. Tato dynastia, ktora sama pévodne
pochadzala z polokocovnickych Dzurcenov si uvedomovala potencialnu silu mon-
golskych a im pribuznych kmenov spojenych do jedného celku, a preto ¢asto Stvala
jednu skupinu proti druhej. Historici predpokladaju, Ze aj Temudzin sa nechal na-
verbovat do takejto pohrani¢nej jednotky, hoci pramene o tom mléia. Rida Tin s po-
mocou mongolskych kmenov zorganizovala vojensku vypravu proti ich predoslym
spojencom Tatarom a po ich vitazstve sa opat na scénu dostavaju Togrul aj Temu-
dzin. Coskoro sa v3ak aj Togrul obratil proti TemudzZinovi, spojil sa s Dzamuchom a az
po ich porazke a zjednoteni rozdrobenych kmenov sa Temudzin mohol v roku 1206
nechat vyhlasit za chana vietkych chanov, Dzingischana.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Tento datum urcuje zaciatok vybojnej politiky novovzniknutej rise Mongoloy,
ktora zacala najskor podrobenim si okolitych kmenov a pokracovala cez najvyznam-
nejsie okolité politické celky az na hranice Eurépy. Na tomto mieste je nutné pozna-
menat, preco sa kocovnicke rodiny hufne pridavali na stranu nie velmi vyznamného
lokalneho vojvodcu Temudzina, a taktiez preco sa hlavné politické elity vtedajsej éry
stavali nakoniec proti nemu. Zaiste i$lo o samotnu Temudzinovu osobnost, no ¢isto
charizma nemohla zapricinit masovu podporu. Je mozné povedat, ze Temudzin uz
vo svojich prvych rokoch zmenil klasicki doktrinu a zauzivany spolocensky systém.
Vypoveda o tom jeden z najvyznamnejsich pisomnych prameriov o Mongolskej risi
,Tajna histéria Mongolov”. Bola napisana kratko po Temudzinovej smrti. Popisovala
jeho zivot a zaciatky jeho nasledovnika Ogotaja. Najvyznamnejsim bodom bol sys-
tém, ktory je dnes nazyvany meritokracia, Co znamena, ze vojenské hodnosti neboli
udelované podla toho, ¢i sa doty¢ny jedinec narodil vo vy3sie postavenej rodine, ale
za jeho preukazané schopnosti a zasluhy. Vypovedaju o tom dve osobnosti, ktoré je
mozné oznacit za najsikovnejsich taktikov a stratégov v€asného obdobia Mongol-
skej rise, generalov Subotaja a Dzebeho.

Subotaj bol clenom,,strednej vrstvy“. Narodil sa do rodiny, ktora bola spriaznena
s Temudzinovou uz niekolko generacii. Po porazke Temudzina v roku 1203 spolu
so svojim otcom a bratom osobne dorucili stado oviec, ktoré pred tym ochranili
od banditov. Takto Temudzinovu ustupujucu armadu zachranili od vyhladovania.
Za tento skutok bol Subotaj prijaty do osobnej straze a vojenského aparatu chéana,
zvaného kesig. V nasledujucich rokoch preukazal svoje schopnosti a osobne viedol
vojenské vypravy az do jeho prirodzenej smrti vo veku okolo 70 rokov.

DZebe, pévodnym menom Zurgadaj bol v prvotnych bojoch o0 moc medzi Mon-
golmi vojakom v sluzbach Temudzina. Pocas jednej z bitiek bol Temudzinov koén
alebo samotny Temudzin zraneny Sipom. Po vitazstve si Temudzin nechal predviest
zajatych nepriatelov a spytal sa, kto ho v podstate vyradil z boja. Zurgadaj sa prihla-
sil so slovami, ze ak ho chan zabije, nikomu to nepoméze, no ak ho usetri bude mu
verne sluzit az do smrti. Temudzin, ktory si vysoko cenil osobnu odvahu a bojové
schopnosti ho usetril a udelil mu nové meno DZebe podla Specialneho Sipu na li-
kvidaciu koni. TaktieZ ho prijal do svojej osobnej druziny a nechal ho preukazat svo-
je schopnosti. DZebe sa stal vyznamnym generalom veliacim armadam dobyvajucim



VOJENSKA OSVETA 1/2021

severnt Cinu a Chorézmské impérium v centralnej Azii. Na svoju angaZovanost
a spatost so svojimi vojakmi doplatil, ked pocas prvej vypravy v Rusi osobne viedol
vyzvedny oddiel a bol zajaty a popraveny.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Druhou silnou strankou DZingischanovej armady bolo usporiadanie v desiatko-
vom systéme. Hoci toto nebolo v stepnych podmienkach uplnou novinkou, Dzin-
gischan dalSimi zakonmi dosiahol jej absolutnu funkénost. Najmensou jednotkou
bol arban, ¢ize desat muzov. Stovke, ¢ize desiatim arbanom sa hovorilo zun, tisicke
mingan a najvyssou vojenskou a neskor aj spravnou jednotkou bol tumen pozosta-
vajuci z desattisic vojakov. Lojalita Mongolov voci svojim druhom v zbrani vycha-
dzala zo skupinovych trestov. Napriklad ak zbehol jeden muz, potrestani, v tomto
pripade popraveni boli vietci ¢lenovia jeho desiatky. Ak zbehol cely arban, potresta-
na bola celd stovka, do ktorej patrili. Vojaci tak neniesli zodpovednost len za seba,
ale za cely svoj utvar. Samozrejme, aj kontrola medzi sebou a strach z potrestania
za nieco, za ¢o sa sam jednotlivec nepricinil vytvarali silnd kontrolu na vietkych
urovniach velenia. DZingischanova jasa, ako bol nazyvany tradi¢ny zakonnik, pa-
matala aj na logisticku stranku vedenia vojenskych operdacii. Vojaci mali zakazané
na vyprave pretazovat svoje kone a v ¢ase presunu nemohli upinat vSetky popruhy
sedla, nechat mu zubadlo v papuli, alebo udierat kona opratami. Aj celkovy ¢as
presunov bol kratsi. Spravidla sa $tartovalo v skorych rannych hodinach, popolud-
ni sa vojsko utadborilo a kone sa pustili na pasu. Tym velenie dosiahlo, Ze hlavny
prostriedok mobility, kon bol pred bojom odpocinuty. Hoci sa ¢as presunu skratil,
bojaschopnost muzstva bola stabilna. Hlavnou silou tejto armady boli jazdni luko-
strelci so Ziadnou alebo len velmi lahkou zbrojou. Nakladné brnenia, ktoré posky-
tovali lepSiu ochranu si mohli dovolit len prisludnici Slachtickej vrstvy. Najcastejsie
boli ziskané bud' ako lup z vyprav, alebo obchodom s usadlejsimi spolo¢nostami
v susedstve Mongolov. Z pisomnych pramenov vieme, Zze Mongoli si velmi cenili
kovacov a inych remeselnikov, ktorych zvykli zajat a vyuzivat prave na vyrobu zbra-
ni a zbroji. V pripade nutnosti kazdy z Mongolov dokézal bojovat aj z blizka, hoci
to podla historickych sprav vébec neoblubovali.

V tomto obdobi bola zakladna taktika Mongolskych armad podobna taktike aku
vyuzivali ko¢ovnicke kultury pred nimi.V boji s rovnako vedenou armadou pozosta-
val stret z neustaleho manévrovania jazdnej lukostrelby oboch stran vymienajucich
si spfsky Sipov. Obcas sa vratili k rezervnym koriom vymenit si zviera za Cerstvé ale-
bo si doplnit Sipy do tulca. V tomto obdobi neexistovala samostatna zlozka kavalé-
rie, ktora by sa Specializovala vylu¢ne na boj zblizka s kopijami, Sablami ¢i me&mi
ako je znama z inych kultur. Aj jedinci s tazSou zbrojou primarne bojovali s lukom
a az v nevyhnutnych pripadoch sa uchylovali k chladnym zbraniam. KedZze Mongo-
li, ako aj okolité kocovnicke kmene trénovali jazdu a lukostrelbu od raného veku
a kazdy jeden zdravy chlap bol v podstate vojakom, o vysledku takychto stretnuti
najcastejSie rozhodoval pocet muzov a moralka. Stret s rovnako vyzbrojenou arma-
dou tak najcastejsie koncil utekom ¢i ustupom porazenej strany. Pri Gtoku na usad-
lych susedov, ako napriklad na severnu Cinu, ktorej jadro armédy tvorila pechota sa
viak zvacsa ukazala najvacsou vyhodou Mongolov ich mobilita a celoZivotny tré-
ning.

POZNAMKY
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Najcastejsim manévrom bol takzvany kantdbrijsky kruh, termin pouzivany Ri-
manmi pocas bojov v dnesnom Spanielsku a iroko pouzivany aj ko¢ovnickymi kul-
turami. Jazdci, v tomto pripade jazdni lukostrelci obkolesili stacionarnu jednotku
nepriatela a za jazdy kruziac v jednom smere, vypustali do neho Sipy. Nepriatel tak
bol obstrelovany zo vietkych stran simultanne a jedinym vychodiskom bolo stiah-
nut sa do obrany alebo za cenu strat vyrazit na mobilného nepriatela. V pripade
skrytia sa peSiakov za Stitmi mohli Mongoli neustale strielat a hladat medzery v ob-
rane. Ak bola snaha prebit sa z kruhu, naj¢astejsie nasledoval druhy hojne pouziva-
ny manéver, predstierany Ustup. Mongolskd jazda zacala unikat v snahe naviazat
na seba ¢o najvacsiu Cast nepriatelského vojska a odputat ho od zvy3ku v snahe
vytvorit domnienku, Ze ustupujucich jazdcov je mozné dostihnut a pobit. Mongoli,
schopni strielat z kofa aj za svoj chrbat tak neustale obstrelovali nepriatela. V pripa-
de, Ze nepriatel zacal spomalovat, spomalili natolko aj oni, aby ich prenasledovanie
nevzdal. Niekedy bolo cieflom Mongolov len vzdialit ¢ast armady od jej zvysku. Ak
dostato¢ne poznali svoje okolie, snazili sa nepriatela zatiahnut bud do mocaristého,
hrbolatého, alebo inak tazko dostupného terénu. Tam sa na neho obratili a opat za-
cali s kantabrijskym kruhom. Takéto manévre sa pouzivali ako na Urovni vojenskych
jednotiek, tak aj na urovni celych armadnych zborov.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Obrazok 1: Mongolsky lukostrelec na koni

Délezitou sucastou vycviku, okrem tréningu od utleho veku, bol kazdoroc-
ne chanom organizovany hromadny zimny lov zvany nerge. Na jednej strane slu-
zil na naplnenie chanovej $pajzy pred zimou, na druhej strane na synchronizaciu
a nadobudnutie praxe pre vojenské vypravy. Povinnost zicastnit sa ho mali takmer
vsetci bojaschopni muzi, tak ako pri vojenskej vyprave. Na tieto ucely bol vyclene-
ny obrovsky areal a boli uvalené regulacie, kedy a ¢o sa mohlo v tomto obdobi lo-
vit. Mongoli boli usporiadani do skupin rovnako ako pri bojovej vyprave, zacinali
na okraji vy¢leneného Uzemia a postupne zuzovali kruh, zahanajuc zvierata do pri-
pravenej pasce, podobne ako pri Gtoku na ni¢ netusiaceho nepriatela. Déraz bol
kladeny na koordinaciu jednotiek aj v situdcii, kedy sa navzdjom nevideli a nemohli
interagovat. Presné stanovenie ¢asu, kedy ma ktord jednotka zaujat poziciu a jeho
nasledné dodrzanie boli zivotne doblezité na vypravach v cudzej zemi a tymto tré-
ningom a naslednou oslavou po iom bola aj utuzovana celistvost a moralka vojska.
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2 CEZ STREDNU AZIU NA HRANICE EUROPY

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Hned' po zvoleni Temudzina za DZingischana, najvyssieho z chanov sa jeho o¢i
obratili na okolité kmenové zvazy a riSe. Niektoré boli podrobené silou, ako spo-
minani Merkiti, Tatari Ci riSa Kara Kitaj, iné sa podrobili dobrovolne, ako napriklad
Ujguri. DZingischan tak zacal svoju put zjednotenia vietkych ,fudi Zijucich v plste-
nych stanoch” pod vladou Mongolov, ktori boli vyvoleni na tuto ulohu ich najvyssim
bozstvom Tengrim, Ve¢nym Modrym Nebom. Narastajuca sila eSte len vznikajucej
Mongolskej ride nenechala viak chladnymi ich susedov. Ri3a Tin ovladajica sever
dnesnej Ciny a Mandzusko, na zaklade vysledkov vojen v predo$lom obdobi po-
vazovala Mongolov za ich pravoplatnych vazalov. Ked' sa cisar tejto riSe dozvedel
o vzostupe Dzingischdna, poslal Ziadost, aby k nemu prisiel a podrobil sa. Ked sa
Dzingischan dozvedel o tejto poziadavke, odplul si smerom na juh, kde sa Tin roz-
prestierala, vyskocil na kona a odcvalal na blizku horu poradit sa s jeho bozstvom.
Po 3tyroch drioch sa vratil s jasnou spravou: Mongoli vyhlasia ridi Tin vojnu. Tato
trvala viac nez dve dekady a vitazstvo Mongolov nastalo az po smrti Dzingischana
za vlady jeho nastupcu Ogotaja.

Vyboje na zdpad za hranice Uzemia primarne osidleného a ovladaného kocov-
nikmi zacali v podstate neplanovane. Pri ndvrate z vypravy proti ¢asti kmeria Merki-
tov utekajucich na zapad k turkickym Kypcakom zijucim v stepiach Kazachstanu sa
Dzingischanov najstarsi syn DZoci a general Subotaj stretli s vojenskym oddielom
Chorézmského sacha Mohameda. Chorézmska risa bola v tomto obdobi jednym
z najsilnejsich politickych ¢initelov v strednej Azii. Zaberala celu oblast Transoxanie,
t. j. dnesného Uzbekistanu, Tadzikistanu, ¢asti Kirgizstanu a Kazachstanu a v dobe
vlady Sacha Mohameda k nej bolo pripojené aj rozsiahle izemie dnesného Afganis-
tanu a casti Iranu. Kontrolovala najdélezitejsie trasy Hodvabnej Cesty, najvyznam-
nejsej obchodnej linie medzi vychodom a zapadom od staroveku.

DzZocia Subotaj nechceli bojovat proti takému vyznamnému subjektu bez schva-
lenia velkym chanom a vyslali posolstvo k Mohamedovi, ze nemaju spor s nim,
ale len s Merkitmi. Sach v3ak nedéveroval edte nezndmym Mongolom a nenechal
ich prejst bez boja. Chorézmska armada bola voci tej Mongolskej v precisleni a po-
zostavala z dobre vyzbrojenej pechoty, aj tazkej jazdy a lahkych jazdnych lukostrel-
cov zloZzenych z Kypcackych zoldnierov. Dzoci a Subotaj vak aj tak dokazali bojovat
az do vecera. Pravé kridla oboch armad zatlacili nepriatelské lavé kridlo, ¢o posta-
vilo Mongolov do pre nich vyhodnej pozicie na vychod od Sachovych bojovnikov.
Po zotmeni Mongoli rozlozili mnozstvo ohnov tak, aby to vyzeralo, ze sa pripravuju
na stret na druhy den a pocas noci unikli vychodnym smerom domov, do Mongol-
ska. Podla niektorych historikov prave toto stretnutie ovplyvnilo vyvoj neskorsej
otvorenej vojny. Chorézmsky 3Sach vidiac ako aj malo pocetna armada dokazala
vzdorovat jeho silam sa zrejme obaval stretnutia s Mongolmi na otvorenom bo-
jisku. Priblizne v rovhakom ¢ase ako sa DZoci a Subotaj vratili so spravami o tomto
stretnuti, DZingischdn sa dozvedel o dalSom incidente s Chorézmskou riSou. Kara-
vana, ktora nim bola vyslana v snahe oficialne zacat obchodné styky bola $achovym
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strykom zajata a jej naklad bol skonfiskovany. DZingischan, ktory stale viedol na-
kladnu vojnu s dynastiou Tin sa snazil spociatku o mierové rieenie a vyslal dal3ich
diplomatov priamo k Sachovi Mohamedovi. Ten viak nechal vietkych okrem dvoch
vysokopostavenych Mongolov popravit. Dzingischan ako reakciu na tuto urazku vy-
povedal Chorézmu vojnu, a sdm sa postavil na ¢elo vojska v roku 1219.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Zlozenie Dzingischanovej armady v3ak uz nepozostavalo len z lahkych jazdnych
lukostrelcov ako tomu bolo pred niekolkymi rokmi. Patrili do nej aj etnika, ktoré si
podrobil alebo s nim uzavreli spojenectvo. Medzi nimi sa uz zacala objavovat aj pe-
chota. Navyse, uz pocas bojov v severnej Cine, ktoré sa zameriavali najma na doby-
janie dobre opevnenych miest, si Mongoli uvedomili slabiny svojho sp6sobu boja,
ktory odmietal strety v otvorenom poli. Z radov prebehlikov, ale hlavne spomedzi
pocetnych zajatcov boli okrem inych remeselnikov a doktorov vyberani najma
skuaseni inZinieri, ktori priniesli do mongolského vojenstva trakény katapult, zvany
na zdpade mangonel. I$lo o bojovy stroj, ktory fungoval na baze fudskych svalov. Vo-
jaci, ktori ho ovladali naraz zatiahli za Spagaty pripevnené na jednej strane dlhého
ramena a vymrstili kamen ulozeny na druhom konci.

Chorézmsky Sach neocakaval, Zze kocovnici budu vlastnit obliehacie stroje. Na-
vzdory radam svojho syna, Dzalal al-Dina, aby sa s nimi stretol s celou Chorézmskou
hotovostou pri brode velkej rieky Syrdarja, sa rozhodol opevnit mesta na severo-
vychodnej hranici riSe. Predpokladal, Ze tak ako ini najazdnici pred nimi, Mongoli
budu len rabovat okolie a neschopnost ziskat nejaké mesto ich demotivuje natol-
ko, aby sa stiahli. Najvacsiu bojovu jednotku sustredil v hlavhom meste Samarkan-
de, kde viedla aj najschodnejsia cesta do vnutra riSe. DZingischanova armada vsak
a potom rieku Syrdarju a oblahla najbliZzsie mesto Otrar hlboko v nepriatelskej linii.
V snahe kompletne mesto oddelit od moznych posil DZingischan rozdelil armadu
na viacero Casti. Prva pokracovala v obliehani Otraru a zvysné sa rozisli na sever
a na juh v snahe odrezat a rozdelit Sachove armady. Postupovali od jedného mesta
k druhému a postupne im padli do ruk vietky vyznamné centra: Buchara, Samar-
kand, Urgenc aj NiSapur. Okrem Samarkandu, ktory bol strazeny najvacsim poctom
bojovnikov aj Urgenc predstavoval problém pri obliehani. Mesto bolo totiz postave-
né na rieke a v jeho okoli bola mocarista p6da a nedostatok kameriov pouzitelnych
do obliehacich strojov. Mesto sice nakoniec padlo, no nezaobislo sa to bez velkych
mongolskych strat. Dobyté mesta dostavali do spravy mongolski generali. Zeny
a remeselnici boli zajati a zvySok muzov bol zaradeny do 3pecidlnej Casti vojska,
zvanej hasar. Neslo o regulérnu bojovu jednotku, ale o neozbrojend masu podro-
beného obyvatelstva, ktora bola hnana pred samotnou mongolskou armadou pod
hrozbou smrti. Hasar mal za tlohu demoralizovat nepriatela, ktory videl ako dopad-
ne v pripade, Ze sa nevzda hned' a dobrovolne. Mal sluzit aj ako Zivy stit pohlcujuci
nepriatelské Sipy v prvotnych naporoch, a taktiez ako univerzalna zakladna Zenijna
zlozka. Hasar mal za dlohu aj plInit priekopy, ¢i uz hlinou alebo svojimi telami, kopat
opevnovacie zakopy a tahat obliehacie stroje. Mesta, ktoré sa vzdali v¢as a bez boja
vsak boli usetrené krviprelievania. Mongoli do nich dosadili svojho spravcu, prika-
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zali domacim rozobrat fortifikacie a odovzdat tribut, no inak sa im do vnutornych POZNAMKY
zalezitosti nestarali.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA
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Obrazok 2: Obliehanie mesta Mongolmi

Po pade Chorézmskej obrany Mohamed aj jeho syn unikli. DZingischan vyslal
generdlov Dzebeho a Subotaja, aby 3acha prenasledovali a doviedli pred chana.
Boli mu so svojimi armadami v patach az do mesta Hasan (dnes v zapadnom Irane),
kde jeho stopu stratili. Mohamed unikol na ostrov v Kaspickom mori, kde o kratky
Cas zomrel na zapal pluc. Dzebe a Subotaj o tom v3ak nevedeli a rozhodli sa ne-
vratit s prdzdnymi rukami. Zimu v roku 1220 stravili v Azerbajdzane, kde sa zrejme
dozvedeli aj o Sachovej smrti. Nasledne napadli Gruzinske kralovstvo, ktoré sa im
po kratkom caste podvolilo a rok 1221 stravili v oblasti juzne od Kaukazu. Odtial
sa rozhodli pokracovat v dobyjani, a taktiez aj v prieskume im doteraz nezndmych
krajin. Prekrocili Kaukaz, od ktorého na sever Zzili osetski Alani a Mongolom uz znami
Kypcaci, ktori sa v tomto priestore nazyvali Kumani. Oba narody uz zrejme vedeli, ze
sa Mongoli chystaju prekrocit hory a po uzavreti spojenectva vyslali armadu, ktora
mala za ulohu ich postup do ¢iernomorskych stepi zastavit. DZzebe a Subotaj uvedo-
mujuc si nebezpeclenstvo sa rozhodli nepriatela rozdelit Istou. Vyslali ku Kumanom
posla, ktory im slubil, Zze ak Alanov opustia, nemusia s Mongolmi bojovat a rozdelia
si s nimi korist. Kumani suhlasili a alianciu opustili. Mongoli v3ak svoje slovo ne-
dodrzali. Osamotené armady pre skusenych taktikov Dzebeho a Subotaja neboli
prekazkou. Najprv porazili alanské vojsko a potom udreli na Kumanov, z ktorych sa
mnohym podarilo uniknuat. Medzi nimi bol aj chan Kuten, ktory sa smrtou dvoch
inych chanov stal automaticky najvyssie postavenym kumanskym vodcom. Unikol
az do Cernigova, kde sidlil jeho svat Mstislav Mstislavi¢ a varoval Ruské kniezata
o prichadzajucej hrozbe. Jeho naliehanie sa opieralo najma o logiku, Ze ked Mon-
goli rozprasia Kumanov tak sa vrhnu na Rusov, ktori budu osamote oslabeni. Rozha-
dané ruské kniezata sa na ¢as spojili a spolu s Kumanmi sa vydali Celit nepriatelovi
skor, ako vkroci na ich uzemie.
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DzZebe a Subotaj sa zatial presunuli na Krym, kde vyplienili mesto Sudak a stra-
vili tu zimu. Potom ako sa dozvedeli, ze Kumansko-Ruska armada postupuje dole
Dneprom vydali sa im naproti. Mongoli sa pred samotnou bitkou snazili pouzit ro-
vnaku taktiku ako po prekroceni Kaukazu. Vyslali k Rusom poslov, ktori mali spoje-
nectvo rozbit. Poslovia vSak boli popraveni a stretnutie bolo neodvratitelné. Prave
pritomtotaZenizomrelajsamotny Dzebe.Medziostatnymigeneralmibolznamytym,
ze rad osobne viedol prieskumné oddiely, a tiez cvalal do boja medzi prvymi. Osud-
nou sa mu stala prave snaha osobne pozorovat postup nepriatela na rieke Dneper.
Mongoli, hliadkujuci na starej mohyle zbadali Rusov a Kumanov na druhom brehu.
Ani jedna strana by ni¢ nezmohla, keby sa podla Novgorodskej kroniky nezdvihol
vietor a neodhalil, Ze rieka je prave na tomto mieste plytka a je mozné ju prebrodit.
Ako sa Rusi s Kumanmi vrhli do vody, malému mongolskému prieskumnému od-
dielu napadlo svojho velitela DZzebeho ukryt. Udajne zakopat do zeme, zrejme v3ak
len do listia ¢i tfstia a tvarit sa, ze vietci unikaju. Dzebe bol viak odhaleny a pred
zrakom Mstislava Mstislavica na mieste popraveny. Na pravdivost tejto takmer le-
gendy zapisanej v ruskej kronike vak poukazuje fakt, ze DZebe uz viac nie je spomi-
nany v ziadnych inych pramenoch, ani pri nadchadzajicom velkom strete, znamom
ako bitka na rieke Kalka.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Tejto bitke predchadzal devatdnovy predstierany unik Mongolskych vojsk sme-
rom na vychod. Nakolko bol predstierany a nakolko sa Subotaj, cerstvo povyseny
po smrti svojho mentora Dzebeho, naozaj snazil stretu vyhnut, nie je Uplne jasné.
Iné popisy tohto uniku v3ak poukazuju na to, ze naozaj islo o cieleny strategicky
manéver. Unikali dost rychlo na to, aby ich nepriatel nedobehol, ale nie zas natolko,
aby sa prenasledovania vzdal. Pocas dlhého presunu sa sudrznost spojenej armady
pomaly rozpadla. LahSie vyzbrojeni kumanski jazdci, ktori mali navyse vyssiu mo-
ralku, pretoze bojovali vo vlastnej zemi, sa dostali na ¢elo. Ruské vojska, medzi kto-
rymi boli aj pesi bojovnici postupne zaostavali. Ked' sa dostali na breh rieky Kalka,
Subotaj v snahe vyuZit roztrieStenost nepriatela sa otocil a zavelil na utok. Mongoli
bleskovo zasiahli Kumanov, ktori sa pod ich naporom otocili na utek. Ustupujuci
Kumani vyvolali v ruskych radoch chaos a paniku. Nebolo totiz jasné, ¢i sa potajom-
ky nespojili s Mongolmi a nejdu na svojich spojencov zautocit. Cast Rusov sa tak-
tiez obrétila na Utek a varovala tych, ¢o zaostali najvyraznejsie, ¢ast dokonca skrizila
zbrane s Kumanmi. Ked' uz naozaj prisli aj Mongoli a zasypali bojisko mra¢nom 3$i-
pov, skaza bola dokonana. Skupina bojovnikov pod vedenim Mstislava Kyjevského
sa stiahla na maly vf$ok a narychlo sa opevnila. Odolavali par dni, kym nepodlahli
mongolskej Isti. Bolo im prisfibené, ze ak sa vzdaju krv knieZzat nebude preliata.
Po odhodeni zbrani viak boli bezni vojaci pobiti a urodzeni bojovnici lezali po-
viazani na zemi. Na nich poukladali dosky, ¢im vzniklo akési provizorne pédium,
na ktorom si mongolski velitelia zorganizovali hostinu na oslavu vitazstva. Rusi sa
pod tlakom pomaly udusili a Mongoli tak dostali svojmu slovu, Ze nepreleju ich krv.
Namiesto dalSieho postupu na oslabenu Rus a prenasledovania Kumdanov sa Subo-
taj rozhodol vratit do Mongolska. Unava vojska, ktoré bolo na vyprave uz niekolko
rokov a straty, ktoré za ten ¢as utfzilo ho prindtila vrétit sa a nabrat sily na dalsi utok.
Pri ndvrate vsak stale prechadzal nepriatelskou krajinou. Na rieke Volge sa niekol-
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kokrat stretli s miestnymi Bulharmi, ktori dokonca v jednom strete zvitazili. Vypravu
vsak Dzingischan musel hodnotit kladne. Jeho vojaci sa dostali az do Eurdpy. Pri-
niesli odtial nespocetné mnozstvo informacii o pomeroch v Eurépe, roznych néro-
doch, ich vyzbroji a spésobe boja, ako aj o zelenych stepiach a bohatych mestach,
vhodnych na pripojenie k chanovej risi.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Dzingischan zrejme planoval navrat do Eurdpy, no v tom ¢ase Mongoli bojovali
na viacerych frontoch. Stale prebiehala vojna s risou Tin a k tomu sa pridala trestna
vyprava proti Tangutom, ktori odmietli vyslat vojakov do Chorézmskej kampane.
V roku 1227 v3ak Dzingischan vo veku okolo 70 rokov zomrel, bud na nasledky padu
z kona pri polovacke alebo na nejaké starsie zranenie ¢i chorobu. ESte za svojho zi-
vota si viak vybral svojho nastupcu. Deti mal s mnohymi manzelkami takpovediac
celd hordu, no relevantnymi kandidatmi boli len Styria synovia od hlavnej manzel-
ky Borte. Najstarsim bol Dzoci, ktory sa viak narodil v ¢ase uz spominaného uno-
su Borte Merkitmi, a preto niektoré jazyky pochybovali o jeho legitimite. Najvyraz-
nejsim hlasom spomedzi nich bol prave druhorodeny syn Cagataj, znamy svojou
nemilosrdnostou a otvorenou nendvistou voci DZzocimu. Bolo jasné, ze ak by bol
za nastupcu urceny jeden z dvoch starSich synov, ten druhy by to neakceptoval
a po smrti by sa rozputala bratovrazedna vojna. Tretim v poradi bol Ogotaj a Stvr-
tym Tolui. Pred Toluiom, ktory sa vyznamenal vo vojnach v Cine a pomaly dozrieval
na skuseného generala, viak bol uprednostneny Ogotaj, ktory bol vieobecne zna-
my zmierlivou povahou a diplomatickymi schopnostami. Podla Dzingischana bol
zrejme ako jediny schopny okrem rozsirovania impéria aj redlne vladnut a spravovat
dobyté uzemia. Tak za nastupcu bol vyvoleny Ogotaj. Toluiovi bola dana uloha bra-
nit a spravovat posvatni mongolski domovinu a DZo¢i a Cagataj dostali kazdy svoj
vlastny chanat, zvany dlus, ktory mali za ulohu spravovat v podriadenom vztahu
k velkému chanovi. DZociho Ulus sa rozprestieral na zdpad od Mongolska a podla
slov jeho otca do neho patrilo vietko Uzemie, ktoré si Dzoci v buducnosti dobyje.
Cagatajov Ulus sa rozprestieral v centralnej Azii, juzne od Balcha3ského jazera a se-
verne od pohoria Tansan. Obom star$im rozhadanym synom tak bolo umozZnené
operovat pomerne nezavisle, ¢o pomohlo odvratit pripadnu vojnu medzi nimi.

Po Dzingischanovej smrti nastala volba nového chdana, ktora viak bola len nomi-
ndlna, kedZe nastupca bol jasne uréeny uz za jeho Zivota. Trvalo v3ak dva roky, kym
sa zorganizovalo stretnutie vietkych najdélezitejsich princov rise, ktori pri stretnuti
zvanom kurultdj, oficidlne potvrdili Ogotaja ako nového velkého chana. Koruno-
vacie sa zucastnili jeho bratia Cagataj a Tolui, vnuci, najma synovia DZo¢iho, ktory
zomrel len kratko pred Dzingischanom, Batu, Orda a Berke. Pritomni boli aj posled-
ni Zijuci DZingischanovi surodenci, brat Temuge a polovi¢ny brat Belgutaj. Hned
po usadeni na tron musel Ogotaj zacat riesit viacero pal&ivych problémov. V Cine
sa nepriatelské jednotky stale drzali na obrannej linii tvorenej Zltou riekou a v Cho-
rézme zacala vznikat otvorena rebélia, ktoru sposobil z exilu sa navrativsi syn Saha
Mohameda Dzalal ad-Din. Druhou zavaznou otazkou bolo vysporiadanie sa s dra-
maticky sa rozsirujucou risSou zahfiiajucou velké mnozstvo usadlo Zijuceho obyva-
telstva, ktoré nebolo mozné spravovat tradi¢cnym systémom kocovnickych narodov.
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Vo vojenskych veciach sa Ogotaj rozhodol riesit situaciu masivnou ofenzivou
ako v Cine, takaj v Chorézme, na ¢o viak potreboval velké mnozstvo finan¢nych
zdrojov. Tomu malo prispiet rieSenie druhej otdzky. Boli vytvorené dva civilné se-
kretariaty pre Cinu a moslimské krajiny v sprave Mongolov. Ogotaj nariadil oficialne
s¢itanie fudu, najma toho zZijuceho usadlym sp6sobom. Od neho sa nasledne odvi-
jali danové systémy, ktoré mali za ucel naplnit chanovu pokladnicu na financova-
nie vojenskych zaleZitosti. Taktiez prebehla masivna vystavba a zabezpecenie ciest,
ktoré mali prildkat obchodnikov. Prepracoval uz za DzZingischana vytvoreny systém
prepriahacich stanic stojacich priblizne jeden den od seba, ktory sa nazyval jam.Ten
sluzil nielen pre kupcov, ktori sa tu mohli zastavit, zadovazit si Cerstvé kone a zasoby
na dalSiu cestu, ale aj pre poslov samotného chana. Kupci boli dotovani stedrymi
sumami a chan nevahal preplacat ich tovar za to, Ze merali dlhSiu cestu cez izemie
Mongolskej rise, ako bola zvycajna trasa Hodvabnej cesty v minulosti. Obchodnici
vsak potrebovali aj stabilné zazemie a oficidlne trhy, kde mohli ponukat svoje pro-
dukty a na to Ogotaj zriadil dovtedy oficidlne neexistujuce hlavné mesto rise, ktoré
dostalo meno Karakorum. Tieto aktivity sprevadzali prvé roky vlady chana Ogotaja.
Napriek dvom mensim vypravam mierenym na uzemie Volzského Bulgarska pocas
prvej dekady Ogotajovej vlady sa vsak k obnoveniu masivnych vyprav na zapad
mohlo pristupit az po konsolidacii pomerov v risi, najma po dobyti celej dynastie
Tin, ku ktorému doslo aZ v roku 1234.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

3 VELKA OFENZiVA DO EUROPY

V roku 1235 bol chanom Ogotajom zvolany dalsi velky snem, kurultaj, ktory urcil
za novy ciel expanzie Mongolskej rise, uzemie na zdpad od pohoria Ural. Primar-
nym cielom boli Kumani-Kypcaci, ktori uz mnohokrat stali proti Mongolom a Volz-
ski Bulhari, taktiez v minulosti Uspesne pozdvihnuvsi zbran proti risi. Vsetky narody,
ktoré sa s nimi spojili Cakal rovnaky osud, totalne podrobenie. Urceny bol spolo¢ny
postup vsetkych Styroch hlavnych linii Dzingischanovych potomkov. Na ich Celo sa
nomindlne postavil Batu, DZoc¢iho nastupca, ktorého ulus mal ponat novo dobyté
Uzemia, ako to ustanovil uz Dzingischén. Z vojenského hladiska vsak najvyznamnej-
Siu Ulohu dostal Subotaj, ktory bol vrichnym generalom a stratégom celej kampane.

Obrazok 3: Subotaj podla ¢inskeho zobrazenia
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Hoci podla pisomnych sprav sa z bojovnikov vyslanych Rusmi do boja s Mongol-
mi po porazke na rieke Kalka vratila len desatina, jednotlivé kniezatstva nevykonali
Ziadne Specialne kroky na zabezpecenie obrany vychodnych hranic v pripade mon-
golského navratu. Naproti tomu, na pri¢iernomorskych stepiach sa masy Kuma-
nov hybali smerom na zapad tlaciac na hranice Uhorského krélovstva. Uz od roku
1211 sa v Transylvanii zacali rodit pokusy o pokrestancenie pohanskych Kumanov
na druhej strane Karpat. Tuto misiu mal viest rad Teutdnskych rytierov, ktory dostal
do spravy oblast v pohranici, ktord mal za ulohu opevnit a chranit. Po nezhodach
s krdlom Ondrejom II. im v3ak boli tieto majetky zhabané a kristianiza¢nu ulohu
prebral novovzniknuty rdd mnichov Dominikanov. Kralovi¢ Belo, neskér kral Belo
IV. dostal titul vojvodu Trasylvanie a vyrazne sa podielal na kontaktoch s Kuman-
mi. Po porazke na Kalke zacal stupat zaujem kumanskych princov o prijatie krstu,
¢im zrejme sledovali politicku alianciu s Uhorskym kralovstvom. Na tento tcel bola
vytvorenad aj samostatna kumanska diecéza v Milkove na hraniciach so stepou. Iné
Casti kumanskych kmerov hladali spojencov v Bulharskom cérstve, s ktorym mali
Culé kontakty a spojenectva uz od jeho vzniku.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

V roku 1235, teda v obdobi ked v Mongolsku bolo prijaté rozhodnutie o utoku
na zapad, sa opa¢nym smerom vydal dominikansky mnich, znamy ako frater Ju-
lian s cielom ndjst povodnu pravlast Madarov. Tu nasiel blizko rieky Volga, na izemi
dnesnej ruskej republiky Baskirsko, kde stale zili fudia rozpravajuci jazykom velmi
podobnym vtedajsej madarcine. Tu sa dozvedel aj o hrozbe nepriatelského néro-
da Tatérov, ktori sa vraj pripravuju na utok a bol ocitym svedkom prichodu mon-
golskych vyslancov do hlavhého mesta Volzského Bulharska s poziadavkou okam-
Zitej kapitulacie. O dva roky neskor, ked sa pokusal svoju cestu zopakovat stretol
sa v ruskom Suzdali s masou utecencov, ktori priniesli spravy, ze bulharské mesta
a s nimi celé Volzské Bulharsko padlo. Pokracoval viak dalej na vychod a bol zajaty
Mongolmi. Po kratkom vazneni ho prepustili so spravou pre uhorského krala Bela
IV. Bud' sa okamzite podrobi velkému chanovi, alebo bude jeho kralovstvo znicené.
Existuje totiz predpoklad, Zze Uhorsko bolo Mongolom zndme zo sprav réznych ob-
chodnikov. Odkedy sa Belo nechal titulovat aj ako rex Cumanie, Cize kral Kumanska,
bol povaZzovany za jeden z hlavnych cielov invazie.

Po dobyti Volzského Bulharska a definitivnom podrobeni si kumanskych kme-
nov na stepiach severne od Kaspického mora sa Mongolska armada ocitla na hrani-
ciach ruskych kniezatstiev. Ako prvé padla Riazan, ktora sa odmietala vzdat. Nasle-
dovali ju mesta Kozelsk a Vladimir. Pocas zimy na prelome rokov 1237 a 1238 boli
znicena a podrobend vychodna cast ruskych kniezatstiev, va¢sina miest a meste-
Ciek lahla popolom. Z taktického hladiska nemali ruské opevnenia $ancu odolavat
Mongolskému tlaku. Ich hradby pozostavali z hlinenych valov spevnenych drevom
s palisadami z hrubych kolov na vrchu. Kamenné mury sa zvacsa nepouzivali, ka-
menom boli len speviiované niektoré exponované miesta fortifikacie. Takéto Struk-
tury nemohli odolavat mongolskym katapultom, navyse boli situované na lahko
dostupnych rovinach bez prirodzenych bariér okrem niektorych riek. Priekopy
pod valmi boli zaplnené hlinou a drevené brany boli vyrazené baranidlami v rukach
prislusnikov hasaru.
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Nasledujuce leto sa Mongoli opat stiahli, aby obnovili svoje sily a v jeseni za-
utocili na priciernomorské stepi a Krymsky polostrov. Tu kocujuce zvysky Kumanov
uz definitivne padli pod Mongolsku spravu, ¢i uz dobrovolne alebo nasilu. Cast
definitivne odisla zo stepi hladajuc utocisko v Bulharsku ¢i Uhorsku. Kuten, vete-
ran z bitky pri rieke Kalka, oslovil krala Bela IV. a poZiadal ho o moznost usidlit sa
v Karpatskej kotline. Krdl, ktory uz mal informécie o nadchadzajucom nebezpecen-
stve zacitil Sancu na posilnenie svojej armady o skusenych jazdnych lukostrelcov.
Uhorsko sa taktieZ v tom obdobi ocitlo v stave, kedy velka ¢ast miestnych Slachticov
otvorene odporovala kralovym rozkazom. Belo teda podmienil prichod Kumanov
tym, ze budu prisahat vernost len a len jemu a vdaka tomu pre nich nebudu pla-
tit pravidla ako pre normalnych sedliakov. Velka masa Kumanov sa teda presidlila
medzi rieky Dunaj a Tisa, ¢o sa stretlo s velkym odporom tam Zijuceho usadlého
obyvatelstva. Prili$ vela ludi s r6znym sp6sobom Zivota na malom mieste spésobilo
nepokoje, ktoré postavili Kumanov do zlého svetla z pohladu Uhrov.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Medzitym vychodne od Karpat sa oci Batua a Subotaja upriamili na zapadné rus-
ké kniezatstva. Po lete 1239 stravenom oddychom a taktickym planovanim obnovili
na jesen ofenzivu. Najprv padol Cernigov, ¢comu predchadzal pre Rusov netspesny
stret s Mongolmi na bojovom poli, a nasledne sa Batu presunul ku Kyjevu sledujuic
ho z druhej strany rieky Dneper. Po jej zamrznuti Kyjev padol do Mongolskych ruk
po masivhom ostrelovani katapultami. Najvyznamnejsie mesto byvalej Kyjevskej
Rusi a silny symbol bol zni¢eny invazivnou armadou. V porovnani s dobyvanim vy-
chodnych kniezatstiev vSak miera destrukcie bola ovela nizsia. Mongoli obliehali
primarne najvacsie a najvyznamnejsie mesta s drobnymi opevneniami, ktorych zisk
by nevyvazil rizika ich dobyjania. Urcite k tomu prispela aj niekolkoro¢na dobyvac-
na vojna, ktora preriedila mongolské stavy, ako aj odchod dvoch vyznamnych veli-
telov, Gujuka a Mongkeho aj s ich tumenmi este pred dobytim Kyjeva. Zaujimavos-
tou je, Ze obaja sa neskoér stali aj velkymi chanmi. Ich odvolanie spat do Mongolska
spdsobilo obnovenie bojov v Cine, ale aj nezhody oboch menovanych s oficidlnym
veliteflom armady Batuom. Aj napriek strate pomerne vyznamnej ¢asti armady vsak
Batu a Subotaj neprestali s tlakom na zapad.

Batu pred samotnym vpadom poslal kralovi Belovi ultimatum, v ktorom ho sice
oznacuje za mocného a vyznamného panovnika, no vyzyva ho aby sa vzdal, kedZe
fakt, Ze prijal pod svoju ochranu Kumanoyv, ktorych Batu povazoval za svojich pod-
danych, ich robi nepriatelmi. Belo v3ak ani na toto vyzvanie, ako na mnohé predoslé
neodpovedal. Namiesto toho sa vsak aktivne angazoval vo vybudovani ¢o najlepsej
ochrany svojej vychodnej hranice. V horskych priesmykoch sa nachadzali takzvané
zaseky, tvorené kmenmi postinanych stromov blokujucich prechod, strazené po-
silnenymi posadkami. Kral sa taktiez spoliehal na pomoc Kumanov, kedZe domacu
aristokraciu nemal Uplne vo svojich rukach. Kamenné hrady, ktorych zricaniny sa
dnes najdu takmer na kazdom kopci v3ak este v tomto obdobi neboli tak casté,
existovalo len niekolko kralom vlastnenych opevneni, na Slovensku medzi ne patrili
napriklad Trencin a Spissky hrad.
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Mongolska armada sa rozdelila na dve hlavné Casti. Severna divizia vedena Ba-
tuovym bratom menom Orda postupovala pozdiz Karpét do Pol'ska, ktoré bolo nut-
né odstrihnut od Uhorska skor, nez mu polské velkoknieza, Belov Svagor vysle po-
sily na pomoc. Po bleskovo rychlom postupe Mongoli dobyli Krakov a postupovali
dalej na zdpad do Sliezska, kde sa vtedy nachadzal velkoknieza Henrich Pobozny.
S jeho armadou sa stretli v znamej bitke pri Lehnici 9. aprila 1241. Hoci o tejto bitke
koluje uz od stredoveku viac legiend ako relevantnych spray, istotou je, Ze polské
vojsko bolo nakoniec drvivo porazené a Henrich Pobozny bol zabity. S jeho hlavou
napichnutou na kopiji sa Mongoli prehanali popod samotnu Lehnicu. Rychlym uto-
kom stratilo Polsko akukolvek schopnost reagovat. Misia Mongolov neutralizovat
tuto hrozbu tak bola Uspesna. Orda dalej pokracoval na zapad v snahe urobit to isté
s Ceskym kralovstvom. Pri pokuse preniknut cez horské priechody v oblasti Kladska
vSak mongolski prieskumnici spozorovali silnd obranu, ktora spravila tento smer
pochodu v podstate za nerealizovatelny. Stiahli sa preto naspat neutralizovanym
Sliezskom a cez Moravsku branu rychlym presunom s takmer minimom nicenia
a plienenia vstupili na tzemie Uhorska priesmykmi v severozdpadnych Karpatoch
¢i Javornikoch.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA
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Obrazok 4: Bitka pri Lehnici

V rovnakom case sa druha ¢ast Mongolskej armady prebila cez vychodné Kar-
paty v Styroch prudoch. Hlavna armada pod vedenim Batua a Subotaja udrela
na takzvanu Ruskud branu, dnesny Verecky priesmyk. Tri mensie oddiely smero-
vali do Sedmohradska ¢i Transylvanie o nieco juznejsie, ¢im Uspesne pokryli celu
vychodnu a juhovychodnu hranicu. Kral Belo zacal okamzite zvolavat armadu
v Pesti, no ta sa schadzala len pomerne pomaly. Cast 3lachticov kvéli sporom s kra-
lom odmietla prist, ¢ast sa hotovala len velmi pomaly. Dalsi, ako napriklad biskupi
z Kaloce ¢i Jagra sa rozhodli s Mongolmi stretnit osamote, na ¢o doplatili stratou
svojich vojsk a casto aj vlastného Zivota. Belov tromf, Kumani vsak taktiez zlyhali,
no nie Uplne ich vlastnym pri¢inenim. ZvySujuce sa napdtie medzi nimi a Uhrami
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dospelo do takého bodu, Ze kral bol nuteny Kutena a jeho rodinu dat kvéli jeho
bezpeciu umiestnit do jedného domu v Bude. Po prebiti sa Mongolov cez zaseky
v Karpatoch sa medzi Uhrami zacali Sirit zvesti, Ze Kumani su len tatarskymi Speh-
mi, ktori sa v rozhodujucej chvili obratia proti Uhrom. Podla zvyku Mongolov nie je
mozné vylucit, Ze sa o nie¢o podobné aj nepokusali. Situacia dosiahla vrchol, ked
nahnevany dav, zrejme aj na naliehanie Slachticov nepriatelsky naladenych voci
kralovi, vtrhol do domu kde bola Kutenova rodina a do jedného vietkych Kuma-
nov vyvrazdil. Obdobne zacali dvihat Uhri zbran proti ich ko¢ovnickym susedom aj
v inych castiach kralovstva. Kumani reagovali podobnym spésobom. Vyuzili,
ze boli eSte stale usidleni pohromade, v celku sa pohli smerom na juh paliac a rabujuc
po svojej ceste odtiahli do Bulharska. Belo IV. tak bol v nelichotivej situacii, hoci jeho
armada stale bola dobre vyzbrojena aj vycvic¢ena.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA
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: 4.%& Obrazok 5: Bitka na rieke Slanej

Mongolskd arméada sa dostala az do blizkosti Pesti a kral Belo zavelil na utok.
Podobn, ako pri bitke na rieke Kalka sa Mongoli namiesto priameho stretu dali
na ustup. Tyzden strategického presunu smerom na vychod obe armady priviedol
az k mostu cez malu rie¢ku Slanu, ktora ich rozdelovala. Pred samotnym stretom
sa Batu podla vzoru Dzingischana vydal na najblizsi kopec, kde sa def a noc mo-
dlil o vitazstvo k Nekone¢nému Modrému Nebu. Moslimom v jeho armade prikazal
modlit sa k ich bohu. Diia 10. aprila 1241, len jeden den po bitke pri Lehnici sa obe
vojska utaborili na noc. Batu vidiac Uhrov stavat provizérnu fortifikaciu okolo ich
lezania bol znechuteny. Hoci nepriatelska armada mala viac muzov ako Mongoli,
sami seba dobrovolne zavreli do ohrady ako ovce. Ocividne viak nebola moznost
vyldkat Uhrov dalej, a toto bolo miesto boja. Batu bol nervézny, kedze prechodom
cez most bol nateny vzdat sa na ¢as svojej najvacsej vyhody, mobility. Subotaj vsak
pripravil taktiku, ktord mala tuto nevyhodu neutralizovat. S vlastnou ¢astou armady
sa presunul nizsie po toku rieky, kde narychlo vystavili ponténovy most, po ktorom
mali prejst a udriet na nepriatela z druhej strany. Po zotmeni zacali svoj plan reali-
zovat, no Subotaj zrejme precenil pripravenost svojich Zenistov vybudovat pontoé-
novy most dostatoc¢ne rychlo a sa tak Batu na requlérnom kamennom moste stretol
s Uhrami osamoteny. Belo dislokoval svoje najelitnejsie jednotky a mongolsky
utok odrazili. Na moste zahynul aj nepomenovany mongolsky vojvodca, podla ne-
skorsich legiend ho do vody vlastnoru¢ne zhodil kralov brat Koloman. Batu, ktory
sa musel stiahnut bol pravom rozzireny na Subotaja. Vychodné spravy tvrdia,
Ze Mongoli dokonca zvazovali po tejto porazke skoncit svoje vyboje, reorganizovat
armadu a vratit sa neskor, ako bolo ich zvykom pri dlhsich vypravach. Subotaj vsak
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s tymto nesuhlasil a apelom na Dzingischanove vizie ovladnutia celého sveta primal
zvysok vojvodcov suhlasit este s jednym utokom.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Uhri po prvotnom vitazstve spravili rozhodujucu chybu, ktora azda spocivala
v tom, zZe prebrali isté zdpadné spdsoby vedenia rytierskej vojny a nepredpokladali
Ze tu noc sa utok zopakuje. Na moste nechali menSiu straz a pripravili sa na odpoci-
nok. Len o niekolko hodin neskor, v ¢ase briezdenia Batu a Subotaj zacali synchrén-
ne druhy utok strelbou z katapultov na uhorsky tabor s ¢elnym utokom na most.
V jednom momente bola bojaschopnost Uhrov znizena takmer na nulu. Podla his-
torickych sprav, prekvapeni bojovnici vychadzali zo svojich stanov a Zasli nad chao-
som v tabore. Naokolo horeli ohne, od ktorych sa chytili aj vojenské stany a dreve-
né opevnenie. Muzi, ktori sa snazili narychlo sa prichystat do boja do seba narazali
a v malom priestore sa potkynali o natahané stanové lana. Kralov brat Koloman,
biskup Ugolin, ktory sa uz raz stretol s Mongolmi na svojich pozemkoch a jednotka
templarskych rytierov, ktori sa preukdzali uz v predoslom boji na moste sa snazili
o protiutok. Neuspesne. Obaja uhorski Slachtici boli vazne zraneni a templari padli
do posledného muza. Chaos v tabore sa zvysoval spolu so stupajucimi plamerimi.
Na dokonanie diela Mongoli vytvorili pascu, ocividne do dokonalosti nacvicenu
na vyro¢nych lovoch. Z tabora nechali jedinu unikovu cestu, ktort naoko nestrazili.
Zdecimovani uhorski vojaci sa chopili prilezitosti a zacali utekat. Niekolko krokov
za tdborom vsak na nich zacali dopadat mongolské Sipy a vytvorili dlhd radu tiel
v akejsi ulicke smrti. V bitke bojovali aj viaceré osoby, ktoré su spojené s Uzemim
dnesného Slovenska. Napriklad kastelan hradu Beckov, ktory bol v boji zraneny,
¢i nitriansky a trenciansky zupan Bohumir, Belov priatel od detstva. Kral unikol
a s mongolskou jednotkou v patach prisiel do Nitry, kde posilnil svoj sprievod, dalej
do Bratislavy a Rakuska, kde ho na kratky ¢as zajal vojvoda Fridrich Babenbergsky.
V uteku pokracoval az do Chorvatska, do Zahrebu, odkial poslal papeZovi list s pros-
bou o pomoc, no neuspesne. Nasledne bol pod hrozbou postupujiceho mongol-
ského oddielu, ktory mal za ulohou ho dolapit, nuteny utiect na juh po pobrezi za-
chraniac sa az na jednom z chorvatskych ostrovov.

Medzitym Mongoli si podrobili krajinu na vychod a na sever od Dunaja. Existuju
aj spravy ocitych svedkov. Medzi tych najvyznamnejsi patri majster Rogerius, po-
vodom taliansky klerik, ktory detailne popisuje jeho zajatie a Utek z neho. Mongoli
si rozdelovali korist, Uzemie a zajatcov medzi svojich vojvodcov a viaceri Uhri sa
k nim pridali a podla Rogeriovych slov sa stali Tatarmi svojimi skutkami. Juhozapad-
né Slovensko pustosil Orda a jeho jednotky postupujice z Polska. Pokusili sa ob-
liehat hrad Trencin, no od tohto zameru upustili a uspokojili sa s vyplienenim jeho
okolia. Archeologické nalezy a pisomné spravy svedcia o obrovskej destrukcii v tejto
Casti kralovstva, ako aj v medzirieci Dunaja a Tisy.V roku 1241 mali Mongoli problém
s prekro¢enim masivnej prirodzenej hranice, Dunajom. Tuha zima v3ak sposobila,
Ze rieka zamrzla a tak na prelome rokov 1241 a 1242 otvorila cestu celej armade aj
do zapadnej Casti kralovstva. Orda tiez prekrocil Dunaj a spojil sa so zvyskom arma-
dy. V marci viak nastal vo vyprave ocividny zvrat. Mongoli sa pomaly zacali staho-
vat smerom do Transylvanie. NaloZeni lupom a otrokmi prehladdvali vsetky doteraz
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neodhalené skryse a palili vSetko, ¢o nedokazali odniest. Z Transylvanie sa narychlo
pohli smerom na juh a Uhorsko opustili. Presli cez Bulharsko, ktoré bolo spravované
maloletym kralom a nemalo moznostim odolavat a dostali sa na hranice Latinského
cisarstva, kde sa dvakrat zrazili s cisdrom Balduinom. Obe krajiny prijali utekajucich
Kumanov a je mozné predpokladat, Ze prave toto bola pri¢ina Mongolského utoku.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Obrazok 6: Kral Belo uteka pred Mongolmi

Najcastejsie sa za dovod mongolského Ustupu z Uhorska udava smrt chana Ogo-
taja v decembri roku 1241. Batu a Subotaj sa udajne dozvedeli o jeho smrti a pona-
hlali sa na volbu nového chana, lebo Batu bol jednym z kandidatov. Tato tedria vsak
neobstoji pri konfrontacii s historickymi faktami. Je velmi nepravdepodobné, ze by
sa sprava o chanovej smrti dostala k Batuovi tak rychlo. Mongolski posli boli sice
rychli, no vySe 6 000 kilometrova cesta v strede zimy v priebehu dvoch az troch
mesiacov je velmi nepravdepodobna. Taktiez, hlavni vojvodcovia sa do Mongol-
ska nevratili. Batu sa pozvolnym postupom vratil na Volgu, kde zaloZil svoje hlavné
mesto Sarai a Subotaj tam s nim pobudol niekolko rokov. Taktiez, snem na ktorom
bol zvoleny ako novy chan Gujuk sa uskutocnil az v roku 1246. Navyse, Batu ako syn
mnohymi neuzndvaného Dzociho si nemohol narokovat tréon napriek tomu, Ze bol
jednym z najstarsich predstavitelov Dzingischanovej rodiny. Najpravdepodobnejsie
vysvetlenie mongolského uUstupu je predpoklad, Ze islo len o strategické preskupe-
nie jednotiek a snaha nabrat nové sily pocas leta a vratit sa do krajiny, ktord nemala
moznost sa v takom kratkom ¢ase zotavit z utoku. Smrt chana a zaciatok organizo-
vania novej volby nedovolil Batuovi pozbierat rovnako velkd armadu, na ktorej by
sa podielali vietky zloZzky DZingischanovych potomkov a zrejme bolo na ¢as upus-
tené od pokracovania Utokov na zapad. Mongolska risa na ¢ele s Gujukom a o krat-
ky ¢as neskér Mongkem sa v dalSich dekadach zamerala na vypravy na vychod.
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Pokra¢ovala vojna v Cine, ku ktorej sa pridali vypravy do Japonska a Kérey, neskor
zacala systematicka okupacia Blizkeho Vychodu. Chan zapadného ulusu, ktory bol
neskor nazvany Zlatd Horda Batu a jeho nastupca Berke sa dostali do sporu s vlas-
tnymi bratrancami o Uzemia v Azerbajdzane a juzne od Kaukazu.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Kral' Belo sa vratil do znicenej krajiny a zacal s jej systematickou obnovou. Ako sa
pri invazii ukazalo, najlepsiu obranou proti Mongolom poskytovali kamenné hrady
na vyvysenych polohach. Cinske katapulty boli totiz uspésobené na ostrelovanie
cielov na rovnom teréne. TaktieZ fakt, Ze ich sila sa spoliehala ¢isto na svaly chlapov,
ktori ich ovladali ich predur¢ovala mat destruktivny uc¢inok voci hradbam z hliny,
aké boli bezné v Azii, ¢i drevo-zemnym opevneniam na Rusi. Ako vyhodna zbran
proti Mongolom sa osvedcila aj kusa, s ktorou sa aj neskoleny vojak dokazal naucit
v krdtkom case ucinne narabat, oproti pomerne zlozitému vycviku lukostrelby. Vy-
nimoc¢né poznatky priniesol aj papezov vyslanec, Giovanni Carpini, ktory sa vydal
na cestu do Mongolska v roku 1245. Ten okrem popisov krajiny a roznych narodov
v nej zijucich poskytol podrobné spravy o mongolskej vyzbroji a taktike a spisal
navod, ako proti nim bojovat. Carpini bol presvedceny, ze v snahe uc¢inne vzdoro-
vat musia zapadné krajiny prijat mongolsky decimalny systém organizacie ako aj
drakonické tresty porusovania discipliny. Podciarkol aj vyznam kuse a znalost ko-
covnickej taktiky. Armady by nemali naletiet na predstierany utek a mali by drzat
formaciu za akychkolvek okolnosti.

Na obnovenie vojenskej sily Belo taktiez poziadal Kumanov, aby sa do Uhor-
ska vratili. Na znak toho, Ze situdcia s ich likvidaciou sa nebude viac opakovat ich
rozmiestnil na viaceré miesta, ktoré boli od mongolskej invazie de facto opustené.
Svojho syna Stefana oZenil s dcérou vyznamného kumanskeho $lachtica na speca-
tenie spojenectva. Odvtedy Kumani hrali vyznamnu rolu v uhorskej armade v do-
macich aj zahrani¢nych vojenskych konfliktoch.

4 DRUHA VYPRAVA DO UHORSKA

Po stiahnuti sa z Uhorska sa Mongoli scasti vratili do svojej domoviny, no vel-
ka Cast na Cele s Batuom zostala v eurépskych stepiach v meste Sarai a z predtym
pomerne abstraktného DZociho Ulusu sa zacala formovat samostatna jednotka,
ktora sa neskor nazyvala Zlata Horda. Batu, ako jeden z najstarSich ¢lenov Dzin-
gischanovej najblizsej rodiny bol stareSinom vladnucej dynastie a podla toho
sa aj spraval. Okrem stepného pasma dnesnej Ukrajiny, Kazachstanu a juzného Rus-
ka dosadzoval svojich miestodrzitelov aj v mestach ktoré patrili pod sprdvu Mongo-
lov na Blizkom Vychode. Jeho najvacsia aktivita viak ocividne prebiehala v sused-
stve podrobenych ruskych kniezatstiev, ktorych dosadzoval, zosadzoval a pripadne
aj popravoval podla svojej lubovéle. Vztahy s velkym chdanom Gujukom sa vsak
po prvotnej korektnosti pomaly zhor3ovali. Vnatorné rozpory postupom casu eska-
lovali, az sa zdalo, ze medzi dvoma mocnymi postavami prepukne otvorena voj-
na. Chan Gujuk si predvolal Batua do Karakorumu, pricom Batu so sebou zobral aj
pomerne velkd armadu. Na tento krok reagoval Gujuk taktiez mobilizaciou. K stre-
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tu nedoslo, kedZe Gujuk po ceste zomrel. S jeho ndstupcom, Mongkem mal Batu
omnoho lepsi vztah, kedze bol jednym z jeho vplyvnych podporovatelov vo volbe
velkého chana. K priprave druhej vypravy do Uhorska viak nedoslo. Risa sa v tomto
obdobi plne venovala invazii na Blizky Vychod, ktoru viedol Mongkeho brat Hulagu.
Na tuto vypravu bola vy¢lenena patina celej hotovosti rise a podmanila si takmer
cely blizkovychodny moslimsky svet. Mongoli zabili aj najvy3sieho islamského du-
chovného vodcu, kalifa, ¢im destabilizovali v podstate celé nabozenstvo. Jedinou
silou, ktora sa Mongolom dokazala aspon z Casti postavit, bol Mamlucky sultanat
Egyptu a Syrie v znamej bitke pri Ain Jalute. Hoci sa tento stret prezentuje ako pre-
lomové vitazstvo, zastavilo len mensiu ¢ast invaznej armady. Ta vacsia aj s velitelom
Hulaguom sa totiz musela vratit do Mongolska, kde zomrel chan Mongke a bolo po-
trebné volit nového. Paradoxom ale je, Ze Mamluckym velitefom bol buduci sultan
Baybars., Kuman, ktory bol ako mlady chlapec po uteku jeho rodiny pred Mongolmi
pocas ich vybojov v Ciernomorskej stepi v Bulharsku predany do otroctva.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Pocas trvania tejto invazie zomrel aj Batu, ktorého po kratkom obdobi vlady
jeho syna a pravdepodobne vnuka vystriedal na trone DZociho ulusu jeho ambi-
ciozny brat Berke. Medzi Berkem a Hulgauom okamzite nastali spory, ktoré presli
az do otvorenej vojny. Jednym z jablk svaru bola aj smrt Berkeho generéla Tutara,
ktorého syn Nogaj sa neskor stal klu¢ovou postavou v druhej vyprave Mongolov
do Uhorska. S ndstupom Kublaja na chansky stolec v Karakorume nastala aj fragmen-
tacia rise, ktorej jednotlivé sucasti boli v podstate samostatné.

Ako uz bolo spomenuté, po tom ako Mongolska armada v roku 1242 opustila
Uhorsko, zacal Belo IV. krajinu takpovediac budovat nanovo. No hrozba z vychodu
bola stale redlna. Uhorsky kral sa usiloval posilnit najma obranu krajiny, avsak nie-
len voci oponentom spoza Karpat, ale aj zo susednych krajin na zapade. Rozhorel
sa totiz dlhoroc¢ny spor, prerusovana vojna o rakuske dedicstvo, v ktorej stal voci
rakdskym, nemeckym a ¢eskym protivnikom. Na jeho stranu sa aspon scasti po-
stavil Danilo Hali¢sky, s ktorym predtym neuspesne viedol vojnu o kniezaci stolec.
Hali¢, kniezatstvo na zdpade dnesdnej Ukrajiny a s¢asti vo vychodnom Polsku nebo-
lo znic¢ené absolutne, a spociatku taktiez nebolo pod priamou vojenskou spravou
Mongolov. To sa zmenilo prave kvoli vztahom s krdlom Belom, s ktorého dcérou
ozenil svojho syna Leva. Na Belove sprostredkovanie a mozno aj naliehanie a osob-
né Danilove ambicie sa nechal korunovat kralom Rusi a od papezského vyslanca
prijal novu rusku korunu. S tym sa vsak Danilo neuspokojil a od papeza ¢akal viac
nez len pozehnanie a korunu. Planom bolo pripravit krizovu vypravu namierent
proti Mongolom, ku ktorej viak nedoslo. Hali¢ské knieza vsak napriek tomu po od-
razeni menSieho mongolského utoku vyslal expedi¢ny oddiel na Kyjev, ktory bol
v nepriatelskych rukach. Hoci spociatku bol pomerne uUspesny, Mongoli vyslali
v roku 1259 armadu na Cele s Burundajom, ktora takmer bez boja porazila odbojnu
Hali¢ ultimatom. Bud Danilo sam znici vietky opevnenia v jeho mestach a dobro-
volne odprisahd vernost chanovi, alebo jeho mesta jednoducho lahnu popolom.
Tvarou v tvar tejto volbe sa Danilo podvolil a napomohol aj druhej invazii Mongolov
do Polska, kde poslal svojich vojakov ako sucast ultimata.
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Uhorsko sa véak po smrti krala Bela a v kratkej dobe aj jeho syna Stefana dostalo
do pomerne nelichotivej situdcie. Kralom sa stal polovi¢ny Kuman, Ladislav IV., ktory
bol len malym chlapcom. Kym sa nestal plnoletym, rolu regentky plnila jeho matka,
Kumdnka Alzbeta. V skuto¢nosti sa vSak mocenské pomery v kralovstve preskupili
do ruk réznych vplyvnych Slachticov, ktori v nasledujucom obdobi podryvali kra-
lovsku autoritu. Ladislav sa ¢oraz viac uchyloval k jeho pohanskym pobratimom,
zavrhol svoju pravoplatnd manzelku a verejne zil s viacerymi kumanskymi konku-
binami. Papezov vyslanec Filip z Ferma, ktory mal pévodne posobit ako mierotvor-
ca medzi kralom Ladislavom a odbojnymi barénmi sa po prichode krajiny zdesil,
Ze mlady Ladislav je podla jeho slov viac pohan ako krestan. Legat Filip ho pod hroz-
bou exkomunikacie z cirkvi, ktorad by z neho urobila nepravoplatného krala, donutil
prijat tzv. kumdnsky zakon, ktory im prikazoval nadobro prijat krestanstvo a skoncit
s ko¢ovnickym sposobom Zivota. Velkda nevola podrobit sa tymto zdkonom vie-
dla k revolte podporenej aj Kumanmi zijucimi mimo Karpat a eskalovala vojenskym
stretom pri jazere zvanom Hdéd, niekde na hraniciach Uhorska v roku 1282. Velka
¢ast Kumanov, hovori sa Ze az tretina, odisla na vychod, aj na Uzemie DZociho ulusu.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Prave tu, v priestore medzi Dunajom a Dniestrom v tomto obdobi pomerne sa-
mostatne vladol Nogaj, jednooky velitel' a veteran vojny medzi Berkem a Hulagom.
Pocas poslednych rokov si v podstate podmanil vaésinu Statov na Balkane, ¢i uz
vojensky alebo pomocou diplomacie a dynastickych svadieb. Musel si byt vedomy,
¢o sa dialo v Uhorsku, a to nielen od utekajucich Kumanov, ale aj cez svoje pocetné
kontakty na réznych panovnickych dvoroch. Spolu s aspirujucim vojvodcom Tele-
bugom zozbierali sily v zapadnej Casti Dzociho ulusu a v roku 1285 zacali druhy
vpad do Uhorska. Nevyrazili vsak zrejme so svojej domény. Podla Hali¢sko-volynskej
kroniky pridli najprv na dvor kniezata Leva, Danilovho dedi¢a. Tam Prikazali pritom-
nym Slachticom, aby podporili vypravu svojimi bojovnikmi. Takto posilnena mon-
golskda armada prekrocila karpatské priesmyky zrejme niekde v okoli Dukly a vtrhla
do Uhorska. Tu sa odpojil Lev Danilovi¢, ktory sa musel vratit do Halice, kedze jeho
polsky nepriatel vyuzil jeho nepritomnost a zacal plienit pohranicie.

Podla dobovych listin, najviac vyplienené boli Zupy Spi$ a Saris. Tu sa odohra-
li aj boje, ktoré boli na rozdiel od prvej vypravy v pomerne velkej miere UspesSné.
Nogaj a Telebuga viak nepokracovali spolocne, ale rozdelili sa minimalne na dve
Casti. Telebuga pomaly postupoval smerom na Budapest a Nogaj vyrazil na BraSov
v Transylvanii. Podla zachovanych dokumentov sa im nedarilo, tak ako aj ich pred-
chodcom, ¢o viak moze byt skreslené odlisnym cielom celej vypravy, aj mensimi
moznostami a vybavenim. Velka invazia pod vedenim Batua mala za ulohu v pr-
vom rade potrestat krala Bela za prijatie Kumanov, a zaroven destabilizovat krajinu
a oslabit ju pred rozhodujucim uderom. Jeho vojsko navyse tvorilo velku ¢ast arma-
dy celejrise, vratane podpornych oddielov s obliehacimi strojmi a Zenistami. Napro-
ti tomu, Nogajova a Telebugova sila sa spoliehala len na bojovnikov zapadnej Casti
Dzociho ulusu a nie prilis motivovanych ruskych spojencov a urcite so sebou nemali
¢inskych inzinierov a ich katapulty. Cielom tak zrejme bol koristnicky vypad v snahe
vyuzit destabilizaciu Uhorska. Jednou z hlavnych komodit, ktoré pri vyprave mali
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Mongoli ziskat boli otroci. Trh s otrokmi v tomto obdobi prekvital v celom zndmom
svete, v priestore Dzociho Ulusu to boli hlavne mesta na Kryme, ktoré zasobovali
Siroky priestor od Egypta po Iran.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA

Uhorska armada mala snahu utok odrazit. Problémom vsak bol fakt, ze kral La-
dislav IV. nemal dostato¢nu podporu svojej Slachty. Nejakych bojovnikov, najma
spomedzi Kumdanov zozbieral a aspori s ¢astou mongolského vojska sa v boji stre-
tol. K rozhodujucim bitkdm doslo skor na lokalnej drovni. Miestni odporcovia ho
dokonca obvinovali, ze sam zavolal Mongolov do Uhorska, aby mu pomohli v boji
proti odbojnym barénom, hoci na to neexistuju zZiadne iné relevantné dokazy. Naj-
viac vyznamenanymi Slachticmi za svoje zasluhy boli Juraj zo Solivaru a Omodej
Aba spolu s dal$imi ¢lenmi jeho rodiny. Prave Juraj, zakladatel rodiny Sod3ovcoy,
bol obdarovany zemou, na ktorej vybudoval hrad Solivar pri PreSove. Dokazatelne
sa stretol s Mongolmi pod hradom Kamenica v Sarisi, kde so svojimi vojakmi oslo-
bodili zajatcov, ktorych zrejme Mongoli chceli odvliect na trh s otrokmi.

Podla historickych sprav tato vyprava pre Mongolov nedopadla dobre. Telebuga
sa snazil o navrat do priestoru Halica cez Karpaty, no tam jeho vojsko suzovala
nepriazen pocasia, burky a nejasna choroba ¢i epidémia a hory prekonal len s obrov-
skymi stratami. Nogaj sa snazil plienit priestor severnej Transylvanie, no tiez ne-
uspesne. Na viacerych miestach bol odrazeny miestnymi obyvatelmi. Porazka vsak
nemohla byt taka katastrofickd, ako mozno ukazuju kroniky pisané vitazmi. Noga-
jova pozicia v jeho doméne nad dolnym Dunajom neupadla a stale mal dost bojov-
nikov a energie aby podnikol utoky na Balkan a aj do Polska. Telebuga sa dokonca
s jeho pomocou kratko po tejto vyprave stal chdnom DZociho Ulusu. Prave dalsia vy-
prava do Polska na prelome rokov 1288 a1289 sa sCasti dotkla aj Uzemia Slovenska
a opat sa v nej vyznamenal Juraj zo Solivaru. Ked sa vojsko opat vedené Nogajom
po plieneni Krakova a jeho okolia snazilo prebit do Uhorska, Juraj ho odrazil v bitke
pri Podolinci. Ten vtedy patril pod spravu Polska a porazil armadu, ktord obliehala
pevnost Stary Sacz. Mongoli sa viac v plnej sile do Uhorska nevratili, Nogaj sa dostal
do konfliktu s Telebugom, ktorého smrtou sa na trén DZociho ulusu dostal Tochta.
No aj s tym sa nakoniec Nogaj nepohodol a v roku 1300 bol v boji zabity. Ladislavo-
vi IV. sa tiez nedarilo dobre. V roku 1290 ho v kumanskom tabore zavrazdili vlastni
vojaci a na tron nastupil jeho bratranec, Ondrej Ill. Ten v3ak tiez v roku 1301 zomrel
a s nim aj dynastia Arpadovcov. Uhorsko sa dostalo do niekolko dekad trvajucej
anarchie, na ktorej konci prisla na tréon dynastia Anjouovcov.

5 ZAVER

Mongolska risa bezpochyby zmenila tvar vtedajsieho sveta. Podrobila si obrov-
ské uzemie od Koérey po Karpaty a v podstate jej vplyvom sa zreorganizovalo celé
politické zoskupenie v Azii a v ¢asti Eurdpy. Kopyta Dzingischanovych koni rozdupa-
li bohaté mesta a mocné krajiny, aby na ich popole vyvstal novy poriadok nazyvany
v odbornej literature Pax Mongolica, ,mongolsky mier”. Napriek krutosti samotnych
vybojov, integracia dobytych krajin pod spravu velkého chana im nakoniec prinies-
la hospodarsku aj kultdrnu stabilitu. Obchodnik, ktory mal poverenie od mongol-
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skych mocnarov mohol bez vacsieho strachu pred banditmi prejst od hranic Eurépy
az do Ciny a mal aj kde prenocovat a zabezpe¢it si proviant na dalsiu cestu. Po ex-
trémne rychlej expanzii sa vsak risa v jednom momente dostala do bodu, kedy bola
prilis velka na dalsie rozpinanie a vnutorné sily ju rozlozili na mensie Casti. Tie si sice
stale udrziavali silnu poziciu na politickej scéne, no samotna nejednotnost uzim ne-
dovolovala dalej sa rozpinat s takou lahkostou, ako ked bolo mozné do boja poslat
silu stotisic vojakov vyberanych s najelitnejsich bojovnikov z vaé3ej casti Eurazie.

TATARSKE VPADY V OBDOBI 13. STOROCIA
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Porovnajte mongolsku spolo¢nost pred a po DzingischAnovom nastupe
na tron.

Charakterizujte Specifikd mongolskej taktiky a stratégie.
Daju sa niektoré mongolské taktiky pouzit aj dnes?

Definujte logisticky faktor vojny v stredoveku.

i d N

Popiste rozdiel medzi prvou a druhou vypravou do Uhorska.
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LEGALNE OBMEDZENIA CINNOSTi PROFESIONALNEHO VOJAKA
PRI VYKONE STATNEJ SLUZBY

JUDr. Toméas MARTAUS
uvoD

Zaujem o riadny vykon 3tatnej sluzby profesiondlnym vojakom predstavuje
celospolocensky zaujem v nasom State. Ten plynie z Uloh, ktoré plnia Ozbrojené sily
Slovenskej republiky (zachovanie mieru, zaruCovanie obrany Slovenskej republi-
ky, plnenie zavazkov vyplyvajucich z medzinarodnych zmluav, ktorymi je Slovenska
republika viazana. ")

V zdujme zabezpecenia plnenia tychto uUloh mozno za legitimne povaZzovat
obmedzenie Cinnosti profesionadlneho vojaka, ktoré v sebe nesu riziko, ze v désled-
ku ich vykonu nedokaze profesionalny vojak riadne a zodpovedne vykonavat statnu
sluzbu v zmysle zakona ¢. 281/2015 Z. z. o statnej sluzbe profesionalnych vojakov
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Rozsah tychto obmedzeni viak nesmie
presiahnut ramec, ktory by pokryval opravnenost zakonom ulozenych obmedzeni.
Je preto nevyhnutné, aby v pripade ich zakonného zakotvenia bol désledne dodr-
Zany princip proporcionality, a to medzi zakladnymi ludskymi pravami a slobodami
a zaujmom na riadnom vykone Statnej sluzby.

V nasledujucej Casti bude preto zaujimavé analyzovat sucasny stav pravnej
upravy (v rovine de lege lata - podla platného zakona/prava) tykajuci sa ¢innosti,
ktoré su profesiondlnemu vojakovi zakazané.

1 STATNA SLUZBA PROFESIONALNYCH VOJAKOV

V zmysle zékona o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ¢. 281/2015 Z. z. predstavuje $tatna sluzba profesionalneho
vojaka ¢innost, ktorou profesionalny vojak plni ulohy vyplyvajuice z tohto zadkona
a z osobitnych predpisov?), ktorymi su napriklad zakon ¢. 319/2002 Z. z. o obrane
Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov alebo zdkon ¢. 321/2002 Z. z.
o ozbrojenych silach Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov. 3)

Na zéklade § 15 zédkona o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov méze profe-
sionalny vojak vykondvat statnu sluzbu vo forme pripravnej statnej sluzby, docasnej
Statnej sluzby, stalej Statnej sluzby ¢i kratkodobej statnej sluzby.

Pokial' ide o pripravnu statnu sluzbu, ta predstavuje statnu sluzbu, pocas kto-
rej sa profesionalny vojak pripravuje na vykondavanie docasnej statnej sluzby alebo
kratkodobej statnej sluzby.

1) § 2 ods. 1 zékona €. 321/202 Z. z. o ozbrojenych silach Slovenskej republiky.

2) § 2 ods. 1 zakona ¢. 281/2015 Z. z. o statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

3) MARTAUS, T.: 2020. Zavazok vojakov vracat plat c/a boni mores, 2020, s. 346.
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Podla § 22 a nasl. zakona o $tatnej sluzbe profesiondlnych vojakov méze vojak
pripravnu S$tatnu sluzbu vykonavat vo funkcii ¢akatel, pokial je pripravovany
pre hodnostny zbor muzstva alebo vo funkcii kadet v pripade, ak je pripravovany
pre hodnostny zbor dostojnikov. Kazdy profesionalny vojak v pripravnej Statnej
sluzbe je povinny pocas nej absolvovat zakladny vojensky vycvik. Po tomto vycviku
absolvuje profesionalny vojak pripravovany pre hodnostny zbor déstojnikov pocas
pripravnej $tatnej sluzby i studium na vojenskej vysokej Skole vratane vojenského
programu, ak nedosiahol vysokoskolské vzdelanie druhého stupna; pripadne stu-
dium na vysokej Skole inej nez vojenskej, ak nedosiahol vysokoskolské vzdelanie
druhého stupna a vojensky program; alebo déstojnicky kurz pre absolventov vyso-
kych 3kél, ak dosiahol vysokoskolské vzdelanie druhého stupna.

Podla § 43 ods. 14 zdkona o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov ¢. 131/2002 Z. z. predstavuje vojensky program subor vojenskych vzde-
lavacich ¢innosti a vycvikovych ¢innosti uskuto¢fiovanych mimo akreditovaného
studijného programu so stanovenym obsahom a siborom pravidiel. Jeho Uspesné
absolvovanie je podmienkou na Uspesné absolvovanie studia na vojenskej vysokej
Skole. %)

Pokial ide o Studium na vojenskej vysokej Skole, jedinou vojenskou vysokou
Skolou v Slovenskej republike je Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastisla-
va Stefanika v Liptovskom Mikulasi predstavujica $tatnu rozpo¢tovu organizaciu.

Docasnu Statnu sluzbu vykonava profesiondlny vojak od jeho vymenovania
alebo prijatia do docasnej statnej sluzby az do uplynutia doby troch rokov po skon-
Ceni pripravnej Statnej sluzby, ak je sucasne povyseny do vojenskej hodnosti vojak
2. stupna, alebo deviatich rokov ak je si¢asne vymenovany do vojenskej hodnosti
porucik; do doby uplynutia maximalnej doby statnej sluzby alebo do vekovej hrani-
ce, ak tuto vekovu hranicu profesiondlny vojak dosiahne pred uplynutim maximal-
nej doby Statnej sluzby a nebola mu povolena vynimka (maximalne doby Statnej
sluzby urcuje priloha €. 1 zdkona o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov).

Stala statna sluzba je Statna sluzba, ktoru profesionalny vojak vykonava
od jeho vymenovania alebo prijatia do stalej Statnej sluzby a ktora trva do dosiah-
nutia stanovenej vekovej hranice, ak zakon o $tatnej sluzbe profesionalnych voja-
kov neustanovuje inak (napr. v pripade nacelnika generalneho $tabu alebo rektora
vojenskej vysokej Skoly).

Kratkodoba statna sluzba je Statna sluzba, ktoru profesiondlny vojak vykondava
od jeho vymenovania alebo prijatia do kratkodobej $tatnej sluzby vo funkcii uréenej
sluzobnym uradom a ktora trva po dobu dohodnutu so sluzobnym dradom.

2 OBMEDZENIE ZDRUZOVACIEHO PRAVA
V zmysle zakona o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni

niektorych zakonov uz v ¢ase prijimania obcana Slovenskej republiky do niektorych
z foriem Statnej sluzby profesiondlneho vojaka predstavuju vybrané obmedzenia

4) § 43 ods. 14 zakona €. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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¢innosti predpoklad pre jeho prijatie do tohto typu pravneho vztahu.V zmysle usta-
noveni § 16 zdkona o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o0 zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ide o nevyhnutnost zdrZat sa konania braniaceho obcanovi
klasifikovat jeho osobu ako bezuhonnu a spolahlivy, zdrzat sa konania, v dosledku
ktorého by bol evidovany ako ob¢an, ktory odoprel vykon mimoriadnej sluzby pod-
l[a zakona ¢&. 569/2005 Z. z. o alternativnej sluzbe v ¢ase vojny a vojnového stavu
v zneni neskorsich predpisov, Ci trestne stihany, ako aj ¢innosti, ktorych vykonava-
nie je tymto pravnym predpisom priamo obmedzené alebo zakazané.

Na zadklade zdkona nesmie byt obcan uchddzajuci sa o vykon $tatnej sluzby
ku dru prijatia do nej a pocas jej vykonu ¢lenom politickej strany ¢i hnutia a rov-
nako sa nesmie ani aktivne zucastnovat na zhromazdeniach organizovanych poli-
tickymi stranami alebo politickymi hnutiami. Neméze byt ani ¢lenom odborovych
organizacii, ktoré pdsobia v ozbrojenych silach a na pracoviskach, kde vykonava
Statnu sluzbu.

Co sa tyka zakazu zdruZovania sa v politickych stranach ¢ hnutiach, ako aj
aktivneho sa podielania na ich ¢innosti v zmysle nazoru Ustavného sudu Sloven-
skej republiky, tento zakaz vychadza z poznania, ze Slovenska republika vo svojej
novodobej histérii bola Zivotne konfrontovana s nedemokratickymi rezimami, kto-
ré sa okrem iného vyznacovali nielen faktickym, ale tiez zdkonnym stotoZnenim
vladnucej politickej strany so $tatom. Ci uz to bola pocas vojnového Slovenského
statu Hlinkova Slovenska [udova strana, iba prostrednictvom ktorej sa podla § 58
ods. 1 vtedy platnej Ustavy slovensky narod mohol zt¢astnit na Statnej moci a ktora
.€x lege” disponovala polovojenskou organizaciou - Hlinkovou gardou, alebo na-
sledne v predchadzajucom totalitnom reZzime Komunisticka strana Ceskosloven-
ska — ustavne vymedzena ako veduca sila v spolo¢nosti aj v State a jej ozbrojené
sily, Ludové milicie, oznacené ako ,0zbrojend past robotnickej triedy”. Reflektujuc
na vojnovu a povojnovu minulost Slovenskej republiky, a treba dodat, ze tiez
do istej miery na radikalizujucu sa suc¢asnost, ma v pripade profesionalnych vojakov
zakaz¢lenstvav politickej strane nadalej predovietkym preventivny vyznam sivisiaci
s vyznamnou ustavnou hodnotou, ktorou je bezpeénost statu. °)

3 BEZUHONNOST

Pokial ide o bezuhonnost, tu definuje zakon o Statnej sluzbe profesiondinych
vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov negativne, a to vypoctom okol-
nosti, ktoré brania tomu, aby bolo mozné danu osobu povaZovat na ucely tohto
zdkona za bezdhonnu. Ide o osobu, ktora bola pravoplatne odsudena za trestny
¢in vojensky alebo umyselny trestny ¢in, a v pripade trestného cinu vojenské-
ho a zlo¢inu aj osoba, ktorej bolo odstdenie za takyto trestny c¢in zahladené
alebo na ktoru sa hladi, akoby nebola za takyto trestny ¢in odsudena. ©)

5) Uznesenie Ustavného sudu Slovenskej republiky sp. zn. PL. US 10/09 z 8. jula 2009.
6) 16 ods. 4 zdkona €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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Skutkové podstaty trestnych ¢inov vojenskych vymedzuje zakon ¢. 300/2005
Z.z.Trestny zakon vo svojej jedenastej hlave. Ide pritom o trestné Ciny: neuposluch-
nutie rozkazu; sprotivenie alebo donutenie porusit vojensku povinnost; urazka me-
dzi vojakmi; nasilie voci nadriadenému; porusovanie prav a chranenych zaujmov
vojakov; vyhybanie sa sluzobnému ukonu alebo vykonu vojenskej sluzby; dezercia;
porusovanie povinnosti strdznej sluzby; porusovanie povinnosti dozornej sluzby;
porusovanie povinnosti pri obrane vzdusného priestoru; ohrozovanie moralneho
stavu jednotky; porusovanie sluzobnych povinnosti; zbabelost pred nepriatelom;
nesplnenie bojovej ulohy; opustenie bojovych prostriedkov; a napokon vydanie
bojovych prostriedkov nepriatelovi.

Umyselne je trestny ¢in spachany pokial pachatel chcel spdsobom uvedenym
v Trestnom zakone porusit alebo ohrozit zaujem chraneny tymto zdkonom (pria-
my umysel) alebo vedel, Ze svojim konanim moze také porusenie alebo ohrozenie
spbsobit, a pre pripad, Ze ho sp6sobi, bol s tym uzrozumeny (nepriamy umysel). ’)

Prikladom konania s priamym umyslom méze byt situdcia, v rdmci ktorej pachatel

chcel usmrtit svoju obet, preto si vopred zadovaZzil strelnu zbran, ktorou usmrtil svo-
ju obet strelnymi poraneniami nezlucitelnymi so zivotom. V pripade nepriameho
umyslu, pri ktorom pachatel vedel, ze moZze spachat protispolocensky ¢in, no ¢i ho
v dosledku svojho konania napokon spacha alebo nie mu bolo, laicky povedané,
Lukradnuté” mozno ako priklad uviest situaciu, v podobe konania pachatela, ktory
v ndhlom rozruseni poc¢as hadky spésobi bodné poranenia obeti. Poranenia su na-
tolko vazne, Ze v ich d6sledku déjde napokon k smrti obeti. Pachatel nechcel svoju
obet primérne usmrtit, no vedel, ze bodnymi ranami jej smrt moze privodit.

Zloc¢inom je umyselny trestny ¢in, za ktory Trestny zakonv osobitnej ¢asti usta-
novuje trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby prevysujucou pat
rokov ako aj ¢in, pri ktorom v prisnejsej skutkovej podstate prec¢inu spachaného
umyselne je ustanovena hornd hranica trestnej sadzby prevysujuca pat rokov. Uve-
dené mozno pochopit na priklade trestného ¢inu nasilia voci nadriadenému, nakol-
ko totiz podla § 399 ods. 1 Trestného zdkona, ten kto pouzije nasilie, hrozbu bez-
prostredného nasilia alebo hrozbu inej tazkej ujmy voci nadriadenému, a) v imysle
posobit na vykon jeho vojenskych povinnosti, alebo b) pre vykon jeho vojenskych
povinnosti, potresta sa odnatim slobody na jeden rok az pat rokov.2 V takomto pri-
pade horna hranica trestu odnatia slobody neprevysuje pat rokov, ide tak o precin
nasilia voci podriadenému. Avsak podla § 399 ods. 2 Trestného zadkona sa odnatim
slobody na tri roky az desat rokov potresta pachatel, ak spacha ¢in uvedeny v od-
seku 1 a a) sposobi nim tazkd ujmu na zdravi, b) so zbranou, ¢) najmenej s dvoma
osobami alebo d) ako prislusnik ozbrojenych sil vyslanych mimo tuzemia Slovenskej
republiky (nakolko hornd hranica trestu odnatia slobody prevysuje pat rokov, ide uz
o zloc¢in nasilia voci podriadenému. )

Pravoplatné odsudenie je opravneny sud zahladit v pripade, ak odsudeny vie-
dol po vykone alebo odpusteni trestu, alebo po premlcani jeho vykonu riadny zivot

7) § 15 zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona.
8) § 399 ods. 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona.
9) § 399 ods. 2 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona.
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nepretrzite po dobu najmenej desat rokov, ak ide o odsudenie na trest odnatia slo-
body prevysujuci pat rokov; pat rokov, ak ide o odsudenie na trest odnatia slobody
prevysujuci jeden rok a tri roky, ak ide o odsudenie na trest odnatia slobody ne-
prevysujuci jeden rok, méze odsudenie zahladit (ak odsudeny preukazal po vykone
alebo odpusteni trestu alebo premlcani jeho vykonu svojim vzornym spravanim,
Ze sa napravil, méze sud zahladit odsudenie na Ziadost odsudeného i pred uplynu-
tim uvedenych déb).

Pri ulozenom treste domdceho vazenia, povinnej prace, penaznom treste, tres-
te prepadnutia majetku, prepadnutia veci, zdkazu Cinnosti, zdkazu pobytu, zdka-
zu Ucasti na verejnych podujatiach, straty Cestnych titulov a vyznamenani, stra-
ty vojenskej a inej hodnosti, ¢i vyhostenia sa odsudenie zahladi ich vykonanim,
a to priamo zo zakona.

Po zahladeni odsudenia sa na pachatela trestného ¢inu hladi, ako keby nebol
odsudeny. Rovnako je tomu tak i v pripade, ak sa vyslovilo, Ze sa odsudeny v sku-
Sobnej dobe osved¢il alebo ak sa ma za to, Ze sa osved(dil, ¢i v pripade ak sa upustilo
od potrestania pachatela.

Upustit od potrestania mozno v pripade pachatela precinu, ak nim nebola
sposobena smrt alebo tazka ujma na zdravi, a ak:

a) pachatel priznal spachanie precinu, jeho spachanie lutuje a prejavuje

ucinnu snahu po naprave a ak vzhladom na povahu spachaného precinu

-----

jednanie veci pred sidom postaci na jeho napravu,

b) precin spachala osoba z donutenia v priamej stvislosti s tym, Ze bol na nej
spachany trestny ¢in obchodovania s ludmi, trestny ¢in sexualneho zneuzi-
vania, alebo trestny Cin vyroby detskej pornografie,

C) sud prijme zaruku za napravu pachatela a ma za to, ze vzhladom na vychov-
ny vplyv toho, kto zaruku ponukol, povahu spachaného precinu a osobu pa-
chatela ulozZenie trestu nie je potrebné, alebo

d) precin spachal v stave zmensenej pricetnosti a sud ma za to, Ze ochranné
lie¢enie, ktoré mu zaroven uklada, zabezpeci ochranu spolo¢nosti a napravu
pachatela uUcinnejsie ako trest; to neplati, ak si stav zmensenej pri¢etnosti
sposobil vplyvom navykovej latky.

V pripade mladistvého mozno od potrestania upustit, ak spachal precin, jeho
spachanie lutuje a prejavuje U¢innu snahu po naprave, a sucasne vzhladom na po-
ze uz prejednanie veci pred sudom postaci na jeho napravu, alebo sud prijme za-
ruku za ndpravu mladistvého a ma za to, ze vzhladom na vychovny vplyv toho, kto
zaruku ponukol, povahu spachaného ¢inu a osobu mladistvého sa ulozZenie trestu
nejavi nevyhnutné.

Za tychto podmienok moéze sud upustit od potrestania mladistvého i pod-
mienecne, ak povazuje za potrebné pocas uréenej doby sledovat spravanie mla-
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distvého. Pri podmiene¢nom upusteni od potrestania sud urci skiusobnu dobu az
na jeden rok. Zarovert méze mladistvému ulozit primerané obmedzenia a povin-
nosti smerujuce k tomu, aby viedol riadny zivot. Spravidla mu ulozi, aby podla svo-
jich sil nahradil Skodu, ktoru sp6sobil. Ak mladistvy, u ktorého bolo podmienecne
upustené od potrestania, viedol v skisobnej dobe riadny Zivot a vyhovel ulozenym
podmienkam, vyslovi sud, ze sa osvedcil. V opac¢nom pripade rozhodne, a to pri-
padne uz v priebehu skusobnej doby, o uloZeni trestu. Pokial sid do jedného roka
od uplynutia skuSobnej doby neurobil rozhodnutie o osvedceni sa bez toho, Zze by
na tom mal mladistvy vinu, ma sa za to, Ze sa osvedcil. Ak sa vyslovilo, ze sa mladis-
tvy, u ktorého bolo podmienecne upustené od potrestania trestu osvedcil, alebo
ak sa ma za to, ze sa osvedcil, hladi sa na neho, ako keby nebol odsudeny. )

Uvedené plati rovnako tak i v pripade ak mladistvy spachal precin v stave, ktory
bol vyvolany dusevnou poruchou, a sud ma za to, Zze ochranné liecenie, ktoré zaro-
ven uklada zaisti ndpravu mladistvého lepsie ako trest, alebo sa voci mladistvému
vykondva ochranné opatrenie alebo vychovné opatrenia a na dosiahnutie ucelu za-
kona nie je potrebné ulozenie trestu.

4 SPOLAHLIVOST

Pokial ide o kritérium spolahlivosti profesiondlneho vojaka, tad je zakonom
o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
vymedzend negativne. Teda taxativnym vypoctom okolnosti, na zaklade ktorych
nemozno danu osobu povazovat za spolahlivu.

Za spolahlivého tak nemozZno povazovat toho, voc¢i komu sa trestné stihanie
vedené pre trestny Cin braniaci bezdhonnosti skoncilo pravoplatnym schvalenim
zmieru a odo dna nadobudnutia pravoplatnosti uznesenia o schvéleni zmieru
do dna prijatia do statnej sluzby neuplynuli tri roky.

Pokial ide o zmier, ten mdze v zmysle § 220 zdkona ¢. 301/2005 Z. z. Trestné-
ho poriadku so sihlasom obvineného a poskodeného schvalit prokurator, ak ide
o trestné konanie vedené pre precin, na ktory zakon ustanovuje trest odnatia slo-
body, ktorého horna hranica neprevysuje pat rokov, ak sucasne obvineny vyhlasi,
Ze spachal skutok, za ktory je stihany, a nie s odévodnené pochybnosti o tom,
Ze jeho vyhlasenie bolo vykonané slobodne, vazne a urcito; nahradil Skodu, pokial
bola ¢inom sp6sobend alebo urobil iné opatrenia na nahradu skody, alebo inak od-
stranil ujmu vzniknutu trestnym &inom a zlozi na ucet sudu a v pripravhom kona-
ni na ucet prokuratdry periaznu sumu ur¢enu ministerstvu na ochranu a podporu
obeti trestnych ¢inov podla osobitného zdkona, a tato peniazna suma nie je zrejme
neprimerana zavaznosti spachaného trestného cinu; pricom vzhladom na povahu
a zavaznost spachaného ¢inu, na mieru akou bol trestnym ¢inom dotknuty verejny
zaujem, na osobu obvineného a na jeho osobné a majetkové pomery povazuje ta-
kyto sp6sob rozhodnutia za dostacujuci.

10) § 101 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona.
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Pokial vak bola trestnym ¢inom spdsobena smrt osoby alebo ide o trestny ¢in
korupcie, ¢i o trestné stihanie proti verejnému cinitelovi alebo zahrani¢nému ve-
rejnému Cinitelovi pre trestny ¢in spachany v suvislosti s vykonom ich pravomoci
a v ramci ich zodpovednosti, schvalit zmier nemozno.

Rozhodnutie o schvaleni zmieru a zastaveni trestného stihania musi obsahovat
opis skutku, ktorého sa tyka zmier, jeho pravne posudenie, obsah zmieru zahrnujuci
vysku nahradenej skody alebo Skody, k ndhrade ktorej sa obvineny zaviazal, alebo
iné opatrenia na odstranenie ujmy vzniknutej trestnym ¢inom, penaznu sumu ur-
¢enu ministerstvu na ochranu a podporu obeti trestnych ¢inov a vyrok o zastaveni
trestného stihania pre skutok, ktorého sa zmier tyka. '")

Ak prokurator zmier neschvali, hoci obvineny uskutoc¢nil vyhlasenie, ze spachal
skutok, pre ktory je stihany, nie je mozné v dalSom konani prihliadnut na toto vyhla-
senie ako na dokaz.

Pre Uplnost je potrebné dodat, Ze zmier mozno schvdlit i na hlavhom pojedna-
vani pred sudom a to samotnym sudom.

Spolahliva nie je ani osoba, voci ktorej bolo trestné stihanie vedené pre niektory
z trestnych cinov braniacich bezdhonnosti pravoplatne podmienecne zastavené,
a to az do uplynutia skuSobnej lehoty.

Podmienecne mbze prokurator so sihlasom obvineného po vzneseni obvinenia
do podania obzaloby na navrh policajta alebo aj bez ndvrhu zastavit trestné stihanie
v konani o precine, na ktory zakon ustanovuje trest odnatia slobody, ktorého horna
hranica neprevysuje pat rokov, ak obvineny vyhlasi, ze spachal skutok, za ktory je
stihany, a nie su odévodnené pochybnosti o tom, ze jeho vyhlasenie bolo vykonané
slobodne, vazne a zrozumitelne; nahradil Skodu, ak bola ¢inom sp6sobena, alebo
s poskodenym o jej nahrade uzavrel dohodu alebo urobil iné potrebné opatrenia
na jej nahradu, a vzhladom na osobu obvineného, s prihliadnutim na jeho doterajsi
Zivot a na okolnosti pripadu mozno takéto rozhodnutie povazovat za dostacujuce.

Podmienecne vSak nemozno zastavit trestné stihanie v pripadoch, v ktorych
bola trestnym ¢inom spdsobend smrt osoby; ide o trestny ¢in korupcie, i trestné
stihanie proti verejnému cinitelovi alebo zahrani¢nému verejnému cinitelovi pre
trestny ¢in spachany v suvislosti s vykonom ich pravomoci a v ramci ich zodpoved-
nosti.

V uzneseni o podmiene¢nom zastaveni trestného stihania sa urci obvinenému
skusobna doba na jeden rok aZ pat rokov. Ta zacina plynat od pravoplatnosti tohto
uznesenia. Obvinenému, ktory uzavrel s poskodenym dohodu o nahrade Skody sa
v uzneseni o podmienecnom zastaveni trestného stihania sucasne ulozi, aby Skodu
v priebehu skusobnej doby uhradil. Obvinenému mozno tiez ulozit, aby v skusob-
nej dobe dodrziaval primerané obmedzenia a povinnosti smerujuce k tomu, aby
viedol riadny zivot alebo aby sa zdrzal ¢innosti, ktora viedla k spachaniu precinu.

Ak obvineny v priebehu skusobnej doby viedol riadny Zivot, splnil povinnost
nahradit sposobenu Skodu a vyhovel aj dalsim ulozenym obmedzeniam a povin-
nostiam, prokurator rozhodne, ze sa obvineny osvedcil. Inak rozhodne, a to aj pocas

11) § 223 zdkona ¢. 301/2005 Z . z. Trestného poriadku.
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skusobnej doby, ze sa v trestnom stihani pokracuje. O osvedceni alebo o pokraco-
vani v trestnom stihani vyda uznesenie. '?) Pokial sa do dvoch rokov od uplynutia
skusobnej doby bez zavinenia obvineného nerozhodne o osvedceni obvineného,
Mma sa za to, ze sa osvedcil.

Podmienecne mozno trestné stihanie zastavit i spolupracujucemu obvinené-
mu, ktory sa vyznamnou mierou podielal na objasneni korupcie, trestného ¢inu za-
loZenia, zosnovania a podporovania zloCineckej skupiny, alebo zlo¢inu spachaného
organizovanou skupinou alebo zloc¢ineckou skupinou alebo trestnych ¢inov teroriz-
mu, alebo na zisteni alebo usvedceni pachatela tohto trestného Cinu a zaujem spo-
lo¢nosti na objasneni takého trestného Cinu prevysuje zaujem na trestnom stihani
obvineného pre taky trestny ¢in alebo pre iny trestny ¢in. Podmienecne zastavit
trestné stihanie vSak nemozno voci organizatorovi, navodcovi alebo objednavate-
lovi trestného ¢inu, na ktorého objasneni sa spolupracujuci obvineny podielal.

V pripade tohto obvineného sa v uzneseni o podmienec¢nom zastaveni trestné-
ho stihania ur¢i obvinenému skisobnda doba na dva roky az desat rokov.

Pre ucely zakona o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov sa za spolahlivého nepovaZuje ani ten, kto je alebo bol lieceny
zo zavislosti od alkoholu alebo inych omamnych latok alebo psychotropnych
latok alebo preukazatelhe nadmerne poziva alkohol alebo poziva iné omam-
né alebo psychotropné latky ¢i je alebo bol lie¢eny z patologického hracstva.

Omamné latky predstavuju latky vyvolavajuce navyk a psychickd a fyzicku
zavislost ludi charakterizovani zmenami spravania sa so zadvaznymi zdravotnymi
a psychosocidlnymi nasledkami.V pripade psychotropnych latok ide o latky ovplyv-
nujuce stav ludskej psychiky pésobenim na centralny nervovy systém s menej
zavaznymi zdravotnymi a psychosocialnymi nasledkami.

Zoznam latok povazovanych pravnym poriadkom Slovenskej republiky
za omamné a psychotropné latky uvadza zakon ¢. 139/1998 Z. z. o omamnych lat-
kach, psychotropnych latkach a pripravkoch. Latky nezapisané v tomto katalogu
latok nemozno pravne povazovat za omamné i psychotropné, o vyvolava potre-
bu nepretrzitej a v€asnej aktualizacie predmetného zoznamu v ¢ase dynamického
vyvoja tychto latok.

Nespolahlivou je i osoba, ktora je ¢lenom alebo sympatizantom skupin smeruju-
cich k potlaceniu zakladnych prav a slobéd, alebo sa podiela na ich podpore alebo
propagacii, ako i ten, kto bol zo statnej sluzby podla zdkona o Statnej sluzbe profe-
sionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov alebo z predchadza-
juceho sluzobného pomeru prepusteny z dévodu, Ze:

a) na zaklade zaverov sluzobného hodnotenia bol hodnoteny ako nesposobily
vykonavat Statnu sluzbu alebo profesionalnu sluzbu;

b) porusil zakladnu povinnost profesiondlneho vojaka, obmedzenie alebo za-
kaz podla zakona o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov alebo z dévodu, ze zavaznym spésobom poru-
Sil niektoru zo zakladnych povinnosti profesionalneho vojaka alebo zdkaz
podla predchadzajucich pravnych predpisov;

12) § 217 ods. 1 zdkona ¢. 301/2005 Z. z. Trestného poriadku.
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c) mu bolo opakovane ulozené disciplinarne opatrenie podla zdkona o Statnej
sluzbe profesiondlinych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
alebo z dévodu, ze opakovane porusil zakladnu povinnost podla predcha-
dzajucich pravnych predpisov;

d) bol pravoplatne odsudeny na trest zdkazu ¢innosti, ktorti ma ako profesio-
nalny vojak vykonavat, alebo trest straty vojenskej a inej hodnosti.

A rovnako tak i ten, koho predchadzajuci sluzobny pomer podla osobitnych
predpisov (zakon €. 73/1998 Z. z. o $tatnej sluzbe prislusnikov Policajného zboru,
Slovenskej informacnej sluzby, Zboru vazenskej a justi¢nej straze Slovenskej repu-
bliky a Zelezni¢nej policie v zneni neskorsich predpisov, zdkon ¢. 200/1998 Z. z.
o Statnej sluzbe colnikov a 0 zmene a doplneni niektorych dal3ich zakonov v zne-
ni neskorsich predpisov, zakon ¢&. 315/2001 Z. z. o Hasi¢skom a zdchrannom zbore
v zneni neskorsich predpisov) sa skoncil zdovodoy, ze:

a) na zaklade zéverov sluzobného hodnotenia bol hodnoteny ako nesposobily
vykonavat akukolvek funkciu v Statnej sluzbe podla osobitnych predpisov;

b) porusil sluzobnu prisahu alebo sluzobnu povinnost zvlast hrubym spéso-
bom;

¢) nadobudlo pravoplatnost rozhodnutie o uloZeni disciplindarneho opatrenia
prepustenia zo statnej sluzby podla osobitného predpisu.

Za spolahlivého sa napokon nepovazuje ani obcan, ktorého predchadzajuci
Statnozamestnanecky pomer sa skoncil z dovodu zavazného porusenia sluzobnej
discipliny alebo jeho predchadzajuci pracovny pomer sa skoncil zdoévodu zavazné-
ho porusenia pracovnej discipliny.

5 ODOPRETIE MIMORIADNEJ SLUZBY

V zmysle § 2 pism. ) zakona €. 570/2005 Z. z. predstavuje mimoriadnu sluzbu
vojenska sluzba vykonavana v sluzobnom pomere, ktoru je v obdobi krizovej situa-
cie povinny vykonat vojak mimoriadnej sluzby.

Krizovu situaciu pritom predstavuje obdobie, pocas ktorého je bezprostredne
ohrozend alebo narusena bezpecnost $tatu a Ustavné organy mozu po splneni pod-
mienok ustanovenych ustavnym zakonom o bezpecnosti statu v ¢ase vojny, vojno-
vého stavu, vynimocného stavu a nudzového stavu na jej rieenie vypovedat vojnu,
vyhlasit vojnovy stav alebo vynimocny stav, alebo nidzovy stav. '3)

Vojakom mimoriadnej sluzby je:

a) profesiondlny vojak, ktorému bol v obdobi krizovej situacie nariadeny vykon
mimoriadnej sluzby;

b) vojak v zalohe povolany na pravidelné cvi¢enie alebo na plnenie Gloh ozbro-
jenych sil, ktorému bol v obdobi krizovej situacie nariadeny vykon mimo-
riadnej sluzby;

13) ¢l. 1 ods. 4 Ustavného zdkona ¢. 227/2002 Z. z. o bezpelnosti statu v ase vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a nidzového stavu.
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c) vojak v zdlohe povolany na vykon mimoriadnej sluzby v obdobi krizove;j si-
tuacie po prezentdcii v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky;

d) registrovany obcan, ktory bol v ¢ase vojny alebo vojnového stavu odvede-
ny a povolany na vykon mimoriadnej sluzby po prezentacii v ozbrojenych
silach;

e) vojak dobrovolnej vojenskej pripravy, ktorému bol v obdobi krizovej si-
tuacie nariadeny vykon mimoriadnej sluzby.

Obcan méze odopriet vykon mimoriadnej sluzbylen v stave bezpecnosti, a to vy-
hldsenim v roku, v ktorom mu vznikla branna povinnost, alebo v januari kazdého
nasledujuceho roka az do zaniku brannej povinnosti podla § 7 zakona ¢. 570/2005
Z.z.0 brannej povinnosti a 0o zmene a doplneni niektorych zakonov. Na vyhlasenie
podané v obdobi krizovej situacie sa neprihliada.

6 TRESTNE STIHANIE

Osoba je trestne stihana, pokial jej bolo orgdnom ¢innym v trestnom konani
(policajtom alebo prokuratorom) vznesené obvinenie prostrednictvom uznesenia
o vzneseni obvinenia. To v zmysle § 206 Trestného poriadku ¢. 301/2005 Z. z. vyda
bez meskania organ Cinny v trestnom konani ak je na podklade trestného ozname-
nia alebo zistenych skuto¢nosti po zacati trestného stihania dostato¢ne odévodne-
ny zaver, ze trestny ¢in spachala urcita osoba. (O zacati trestného stihania a vzneseni
obvinenia mozno rozhodnut jednym uznesenim.)

Uznesenie o vzneseni obvinenia musi obsahovat oznacenie osoby, voci ktorej
sa obvinenie vznieslo, opis skutku s uvedenim miesta, ¢asu, pripadne inych okol-
nosti, za ktorych k nemu doslo tak, aby skutok nemohol byt zameneny s inym skut-
kom, zdkonného pomenovania trestného ¢inu, o ktory v tomto skutku ide, a to aj
s uvedenim prislusného ustanovenia Trestného zdkona a napokon skuto¢nosti, kto-
ré odévodnuju vznesenie obvinenia.

7 PODNIKANIE A INA ZAROBKOVA CINNOST

Ku dnu prijatia ob¢ana do Statnej sluzby je taktiez nevyhnutné, aby profesional-
ny vojak skoncil, prerusil alebo pozastavil vykon ¢innosti, akymi je podnikanie, ina
zarobkova cinnost alebo cinnost ¢lena riadiacich, kontrolnych alebo dozornych
organov pravnickych oséb vykonavajucich podnikatelsku ¢innost.

V pripade podnikania plati pre profesiondlnych vojakov zdkaz zdrzat sa tohto
konania absolutne. Zo zdkazu podnikania tak neexistuje vynimka, ktora by profe-
sionalnemu vojakovi za vybranych okolnosti dovolila podnikat.

V zmysle § 2 zdkona ¢.513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika predstavuje podni-
kanie sustavnu Cinnost vykondvanu samostatne podnikatelom vo vlastnom mene
a na vlastnu zodpovednost za U¢elom dosiahnutia zisku alebo na ucel dosiahnutia
meratelného pozitivneho socialneho vplyvu, ak ide o hospodarsku ¢innost registro-
vaného sociadlneho podniku podla osobitného predpisu.
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Podnikatelom je osoba zapisana v obchodnom registri, ktord podnikd na zakla-
de Zivnostenského opravnenia; osoba, ktord podnika na zaklade iného nez zivno-
stenského opravnenia podla osobitnych predpisov; fyzicka osoba, ktord vykondva
polnohospodarsku vyrobu a je zapisana do evidencie podla osobitného predpisu.

Akakolvek ind podnikatelska cinnost, na ktord nema fyzicka alebo pravnic-
ka osoba opravnenie, ktord vykonava nad ramec svojho opravnenia alebo ktoru
vykondva napriek zdkazu, mozno v zmysle § 251 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného
zakona klasifikovat ako trestny ¢in neopravneného podnikania.

Na zdklade § 13 ods. 1 pism. c) zdkona o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov nesmie byt profesionalny vojak ¢lenom
riadiacich, kontrolnych alebo dozornych organov pravnickych oséb vykonavajucich
podnikatelsku ¢innost. To viak neplati v pripade, ak ide o profesionalneho vojaka,
ktory je vyslany do riadiaceho, kontrolného alebo dozorného organu pravnickej
osoby vladou alebo ministrom. Za ¢lenstvo v tychto organoch viak nesmie poberat
odmenu alebo iné vyhody.

Pod inou zarobkovou ¢innostou rozumie zdkon ¢. 281/2005 Z. z. o Statnej sluz-
be profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ¢innost, kto-
ra zaklada narok na prijem zdariovany podla § 5 a 6 zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov v zneni neskorsich predpisov. '*) Ide o prijmy zo zavislej ¢innosti, prijmy
z podnikania, z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti, z prendjmu a z pouzitia diela
a umeleckého vykonu.

Zakon o statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v3ak pozna rad vynimiek, v pripade ktorych méze profesiondlny vojak
vykonavat popri 3tatnej sluzbe profesiondlneho vojaka i ind zarobkovu ¢innost.
Vynimky platia na:

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) lekarsku posudkovu ¢innost,

c) poskytovanie veterindrnej starostlivosti,

d) vykon osobnej asistencie fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim,

ktora je podla komplexného posudku odkazana na osobnu asistenciu, podla

zakona €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonoyv,

e) vedecku cinnost, pedagogicku ¢innost, lektorsku cinnost, prednasatelsku
¢innost, pastoracnu ¢innost, publikacnu ¢innost, literarnu ¢innost, Sportovu
¢innost, trénerskd ¢innost, umeleckd ¢innost, znalecku ¢innost, timo¢nicku
¢innost alebo na prekladatelsku ¢innost,

f) cinnost veduceho tdbora pre deti a mladez, jeho zastupcu pre hospodarske
zdravotné veci, oddielového veduceho, vychovavatela, instruktora alebo
zdravotnickeho pracovnika v taboroch pre deti a mladez,

14) § 13 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 281/2015 Z. z. o statnej sluzbe profesionélnych vojakov a o zmene
a doplneni niektorych zadkonov.
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g) spravu vlastného majetku, majetku maloletého dietata a na spravu majetku
osoby, ktora bola pozbavena spdsobilosti na pravne ukony alebo ktorej sp6-
sobilost na pravne ukony bola obmedzen4,

h) cinnost v organoch spolocenstva viastnikov bytov a nebytovych priestorov,

i) cinnost v poradnom organe vlady,

j) vykondvanie funkcie ¢lena a zapisovatela volebnej komisie alebo funkcie
¢lena komisie pre referendum,

k) cinnost ¢lena v rozkladovej komisii.

7.1 Prenajom nehnutelhosti a podnikanie cez obcianske zdruzenia

V prostredi ozbrojenych sil mozno za frekventovanu problematiku oznacit otaz-
ku spojenu s moznostou ¢i nemoznostou prendjmu nehnutelnosti profesionalnym
vojakom (napr. bytu).V ramci snahy o zodpovedanie tejto otazky je potrebné uviest
nasledovné.

V zmysle § 663 zakona €. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v pripade najom-
ného vztahu prenechdva prenajimatel ndjomcovi za odplatu vec, aby ju docasne
v dojednanej dobe) uzival alebo z nej bral aj uzitky. ')

V pripade prendjmu nehnutelnosti tak prenajimatel vo vlastnom mene
a na vlastnu zodpovednost pravidelne a opakovane prepoziciava vec k uzivaniu
za odplatu (spravidla raz za mesiac — mesacné ndjomné).

Z hladiska naznac¢eného by sme potom prenajom nehnutelnosti mohli vnimat
ako podnikanie.V zmysle § 4 ods. 1 zakona ¢. 455/1991 Zb. je prendjom nehnutel-
nosti, bytovych a nebytovych priestorov Zivnostou vylu¢ne vtedy, pokial sa popri
prenajme poskytuju aj iné nez zakladné sluzby spojené s prenajmom. ')

V pripade prijmov z prenajmu nehnutelnosti viak podla § 6 ods. 3 zakona
€. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov ide o prijmy z prendjmu predstavujuce predmet
dane, a tak sa jednd o vykon inej zarobkovej ¢innosti zakazanej profesiondlnemu
vojakovi v zmysle § 13 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 281/2015 Z. z. o $tatnej sluzbe pro-
fesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zékonov.

V praxi mozno identifikovat i snahu profesionalnych vojakov usilujucich
sa vlastné podnikanie zastresit ¢innostou obcianskeho zdruzenia. Ide najma o ¢in-
nost fitness-trénerov, ¢i kondi¢nych a vyzivovych poradcov. V tejto suvislosti je
preto potrebné podotknut, Ze zakladanie obcianskych zdruZeni spadéd pod rezim
osobitného pravneho predpisu, a to zakona ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obcanov.
V zmysle § 1 ods. 3 tohto predpisu sa zdkon o zdruZzovani obc¢anov nevztahuje
na zdruzovanie obcanov za ucelom zarobkovej ¢innosti. Zakladnym zamerom ob-
Cianskeho zdruZenia je totiz neziskova ¢innost. Preto akékolvek ziskova ¢innost ob-
Cianskeho zdruzenia by mala mat vylu¢ne podporny charakter pre rozvijanie pri-
marneho ucelu obcianskeho zdruZzenia, na ktory bolo zalozené.

15) § 663 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika.
16) § §4 ods. 1 zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon).
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Nakolko takouto praxou dochadza i k obchadzaniu ustanoveni zakona o statnej
sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, namies-
te je poukazat na § 39 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zdkonnika, v zmysle kto-
rého je pravny ukon, ktory svojim obsahom alebo uc¢elom odporuje zdkonu alebo
ho obchadza alebo sa prie¢i dobrym mravom neplatny. Uvedené ustanovenie by
tak bolo mozné aplikovat i na posudzovanie pravnych ukonov veducich k zaloZeniu
obcianskeho zdruzenia profesiondlnym vojakom.

Akési rieSenie, potencialne umoznujuce pripustit prijem z prendjmu nehnutel-
nosti profesionalnym vojakom, by bolo mozné v pripade klasifikovania tejto ¢innos-
ti ako,spravy vlastného majetku” podla § 13 ods. 2 pism. g) zdkona o 3tatnej sluzbe
profesiondlnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, ktora zédkon
profesiondlnemu vojakovi umoznuje. Klucovy je tak vyklad legdlne uzitého vyrazu
,sprava vlastného majetku”. Pravny predpis priamy vyklad tychto slov neustanovu-
je. Nepomoze nam nijako vyznamne ani gramaticky vyznam slova,sprava“, nakolko
sprava predstavuje znacne vagny termin.V zmysle Slovnika slovenského jazyka ide
o ¢innost, ktorej cielom je vedenie nejakych zaleZitosti, starostlivost o nieco.

Vagnost predmetnej pravnej normy pritom zrejme prameni v samotnych limi-
toch prava, nakolko pravna norma predstavuje vieobecné pravidlo spravania, ktoré
sa dotyka mnozstva jedinecnych skutkov, ktorych podat taxativny, komplexny vy-
pocet nie je mozné.

Viac svetla do celej problematiky neprindsa ani dévodova sprava k zakonu
o Statnej sluzbe profesiondlnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
ktora k dotknutej sprave vlastného majetku neuvadza nic bliZsie.

Ostava tak vylu¢ne na aplikac¢nej praxi ¢i sudnej judikatire akym sposobom
s pravnymi ucinkami vylozi a aplikuje dotknutu spolo¢ensku normu.

V pripade prenajmu vlastného majetku ide o vlastnu dispoziciu s predmetom
vlastnictva spojenu s materidlnou odplatou ako podstatnou nalezitostou najom-
ného vztahu. Prave v jeho spojitosti je viak pravne nie jednoduché prijat generalne
pravidlo spaté s najmom bez rozliSovania druhu najmu. Predstavuje totiz legitimny
spoloc¢ensky zaujem obmedzenie prava prenajat byt vo vlastnictve profesionalne-
ho vojaka? Pokial nie, bude tomu tak i v pripade ak vojak prenajima viacero bytov,
Ci cely bytovy dom? Je nutné brat do tvahy pocet obytnych miestnosti, a tak kapaci-
tu bytu ¢i vysku ndgjomného? Ak by sme $li dalej, ¢o s takym prendjmom parkovacej
plochy, osobného motorového vozidla, plavidla, atd.? Bezpochyby ide o legitimne
otazky, na ktoré je potrebné, aby zjednocujucimi stanoviskami reagovala pravna
prax, ak nie normotvorca.

7.2 Uéast v obchodnych spoloénostiach

V pripade legdlnych obmedzeni ¢innosti profesiondlneho vojaka predstavuje
zaujimavu problematiku i moznost ¢i nemoznost Ucasti profesiondlneho vojaka
v niektorej z obchodnych spolo¢nosti.
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Zakon o statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov expresis verbis (vyslovne) zakazuje ucast profesionalneho vojaka
v riadiacich, kontrolnych alebo dozornych organoch pravnickych oséb vykona-
vajucich podnikatelskud cinnost. Zadkaz byt ,obycajnym” ¢lenom pravnickej osoby
vsak v tomto predpise uvedeny nie je. Ide o prvy znak svedciaci v prospech zaveru,
Ze profesionalnemu vojakovi takéto ¢lenstvo zakdzané nie je. Uplatnit totiz moz-
no fikciu racionadlneho zakonodarcu, a to najma pokial ide o, Uplnost raciondlneho
zakonodarcu” ¢i argument pravnej logiky — dékaz z opaku (argument a contrario).

V zmysle Uplnosti racionalneho zakonodarcu plati, ze zo systému pravnych
noriem pre kazdu moznu situaciu je odvoditelné aspon jedno rieSenie. Pokial ide
o dokaz opaku, z neho mozno odvodit, ze ak pravna norma zakazuje vylu¢ne ¢len-
stvo profesiondlneho vojaka v riadiacich, kontrolnych alebo dozornych orgdnoch
pravnickych osdb vykonavajucich podnikatelskd cinnost, akakolvek ina ucast
v tychto spolo¢nostiach zakazana nie je. Uvedené plne koreSponduje i s Ustavno-
pravnou normou zakotvenou v ¢l. 2 ods. 3 Ustavy Slovenskej republiky ¢. 460/1992
Zb., podla ktorého kazdy moéze konat, ¢o nie je zdkonom zakazané a nikoho nemoz-
no nutit, aby konal nie¢o, ¢o zdkon neuklada. ')

Pri dalSich uvahach o moznosti Ucasti profesionalneho vojaka ako ¢lena na ¢in-
nosti obchodnej spolo¢nosti bude potrebné zodpovedat otazku, ¢i profesionalny
vojak ako ¢len obchodnej spolo¢nosti podnika.

V tejto suvislosti mozno poukdazat na rozsudok Najvyssieho sudu Slovenskej
republiky sp. zn. 5 Cdo 109/03 zo dna 26. novembra 2003 uverejneného v Zbier-
ke stanovisk Najvy3sieho sudu a rozhodnuti sudov Slovenskej republiky 5/2005,
v zmysle ktorého: ,Samotnd ucast Zalobcu, ako spoloc¢nika v obchodnych spolo¢nos-
tiach s rucenim obmedzenym nie je vykondvanim jeho vlastnej podnikatelskej ¢innos-
ti, ale je len urcitou formou dispozicie s vlastnym majetkom oprdvriujicou ho podielat
sa na vykone prdv a povinnosti vyplyvajtcich z jeho kapitdlovej ucastiv spolocnosti.” ')
Podobne tak mozno poukdzat i na rozsudok Najvyssieho sudu Slovenskej republiky
sp. zn. 8 Sza 7/2009 zo dna 2. aprila 2009, na zaklade ktorého: ,Podla ustdlenej judi-
katury Najvyssieho sudu Slovenskej republiky samotnd ucast Zalobcu ako spolo¢nika
v obchodnych spolo¢nostiach s rucenim obmedzenym nie je vykondvanim jeho vlas-
tnej podnikatelskej cinnosti, ale je len urcitou formou dispozicie s vlastnym majetkom
oprdvnujtcou ho podielat sa na vykone prdv a povinnosti vyplyvajucich z jeho kapitd-
lovej ucasti v spolocnostiach. Vykondvanim, resp. prevddzkovanim podnikatelskej ¢in-
nosti pravnickou osobou treba rozumiet aktivnu ¢innost smerujucu k dosiahnutiu zisku
(napriklad rozsudok Najvyssieho sudu Slovenskej republiky sp. zn. 5 Cdo 109/03 zo dna
26.novembra 2003, stanovisko trestného kolégia Najvyssieho sudu Slovenskej republiky
zo dna 5.aprila 2002 publikované pod ¢. 36/2002). Cinnost spolo¢nika spolocnosti s ru-
¢enim obmedzenym nesplfia charakteristické znaky podnikania v zmysle ustanovenia
§ 2 ods. 1 Obchodného zdkonnika. Len samotné oprdvnenie na vykon podnikatelskej,
resp. Zivnostenskej ¢cinnosti nemozZno este povaZovat za podnikanie, ale rozhodujuci je
skutocny vykon podnikatelskej cinnosti na podklade takéhoto oprdvnenia a majetkovad

17) €1. 2 ods. 3 Ustavy Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb.
18) Rozsudok Najvyssieho sidu Slovenskej republiky sp. zn. 5 Cdo 109/03 zo dfa 26. novembra 2003.
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ucast' v obchodnej spolo¢nosti sama osebe nie je podnikanim, ale formou dispozicie
s vlastnym majetkom.” '°)

V dosledku citovaného tak mozno akceptovat presvedcenie, Ze v pripade ob-
chodnej spolo¢nosti disponujicej vlastnou pravnou subjektivitou nezavislou
na pravnych subjektivitach svojich ¢lenov, aktivne podnika prave tato pravnicka
osoba, na zaklade ¢oho tak samotna ucast v obchodnej spolo¢nosti nie je podni-
kanim.

Okrem podnikania je s vynimkou taxativne uvedenych prikladov profesional-
nemu vojakovi v zmysle § 13 ods. 1 pism. b) Zakona o Statnej sluzbe profesio-
nalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zakonov zakazané vykona-
vat zarobkovu ¢innost podliehajucu dani v zmysle osobitného pravneho predpisu.
Preto bude potrebné objasnit i otazku ¢i ¢lenstvo v obchodnej spolo¢nosti spojené
s prijmami spolo¢nikov obchodnych spolocnosti v podobe podielu na zisku (divi-
denda) nemozno povazovat za zarobkovu cinnost, ktorej vykon jej profesiondine-
mu vojakovi zakazany.

Na zaklade § 3 ods. 1 pism. e) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov je pred-
metom dane i podiel na zisku (dividenda) vyplacany zo zisku obchodnej spolo¢nos-
ti alebo druzstva ur¢eného na rozdelenie osobam, ktoré sa podielaju na ich zaklad-
nom imani. Inak povedané i spolo¢nikom obchodnej spolo¢nosti.

Predmetom dane v3ak nie je podiel na zisku (dividenda) vyplacany zo zisku ob-
chodnej spolo¢nosti alebo druzstva v rozsahu, v akom nie je danovym vydavkom
u danovnika vyplacajuceho tento podiel na zisku. %)

Z uvedeného tak vyplyva, Zze v pripadoch, v ktorych obchodnd spolo¢nost
¢i druzstvo neuplatni vyplateny podiel na zisku ako danovy vydavok, alebo ho ne-
uplatni v celej svojej vyske, bude takyto zisk i ¢ast zisku podliehat dani z prijmu.

Opisanu situaciu pravne vytvorila novela, a to zakon ¢&. 341/2016 Z. z., ktorym
sa meni a doplna zakon €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich pred-
pisov a ktorym sa meni a dopifia zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni
a o zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, ktora s uc¢innostou od 1. januara
2018 zaviedla zdanenia podielov na zisku (dividend) pri si¢asnom zruseni zdravot-
nych odvodov z tychto podielov na zisku (dividend).

Pokial v3ak ide o profesionalnych vojakov a zakaz dosahovat zdanitelné prijmy
v zmysle zakona o dani z prijmu, tie si obmedzené vylu¢ne na prijmy zo zavislej
¢innosti (§ 5 zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov) a prijmy z podnikania z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti, z prendjmu a z pouzitia diela a umeleckého vy-
konu (§ 6 zakona ¢&. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov). Dividendy ako podiely na zis-
ku vSak predstavuju samostatny zdklad dane, v désledku ¢oho ich zakaz vyjadreny
v § 13 ods. 1 pism. b) zakona o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov nepokryva. (Vynimku predstavuju vylu¢ne dividen-

19) Rozsudok Najvyssieho sudu Slovenskej republiky sp. zn. 8 Sza 7/2009 zo dna 2. aprila 2009.
20) § 12 ods. 7 pism. c) zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov.
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dy vyplatené obchodnou spolo¢nostou alebo druzstvom zamestnancovi bez ucasti
na zakladnom imani tejto spolo¢nosti alebo druzstva. Nakolko v3ak ide o prijem
zamestnanca podnikatela, nie spolo¢nika, ide o prijem zo zavislej ¢innosti, zames-
tnania, ktorého klasifikacia v podobe zakazanej ¢innosti je nepochybna.)

8 OBMEDZENIE PETICNEHO PRAVA

Okrem prava zdruzovania sa v odborovych organizaciach a politickych stranach
¢i hnutiach je profesiondlnemu vojakovi su¢asne obmedzené i jeho peti¢né pravo,
a to vo veciach suvisiacich s vykonom 3tatnej sluzby, ktoré sa obmedzuje na indivi-
dudlne Ziadosti, ndvrhy a staznosti profesionalneho vojaka.

V zmysle § 3 zakona €. 9/2010 Z. z. o staznostiach je staznostou podanie fyzickej
osoby alebo pravnickej osoby, ktorym sa domdaha ochrany svojich prav alebo pra-
vom chranenych zaujmoyv, o ktorych sa domnieva, Ze boli porusené ¢innostou alebo
nec¢innostou organu verejnej spravy a ktorou poukazuje na konkrétne nedostatky,
najma na porusenie pravnych predpisov, ktorych odstranenie je v p6sobnosti orga-
nu verejnej spravy. Pokial sa preto profesionalny vojak podanim na orgdne verejnej
spravy nedomaha ochrany svojich prav, ¢i na zédklade Uradne overenej plnej moci
prav svojho splnomocnitela, alebo ktorym len vyjadruje svoj nazor, postoj, podnet,
¢i navrh, nejde o Cinnost, ktorad poziva ochranu v zmysle zdkona o staznostiach.

Na demonstraciu uvedeného mozno pouzit priklad, v rdmci ktorého profesio-
nalny vojak adresoval a elektronicky zaslal dha 4. septembra 2014 list poslancom
Narodnej rady Slovenskej republiky (byvalym ministrom obrany a osobam, ktoré
boli oboznamené s problematikou ozbrojenych sil z titulu vykonu funkcie, ¢i sa
venovali problematike ozbrojenych sil v ¢ase napisania listu), ktorym vyjadril svoj
nesuhlas s tym, Ze nim vypracované pripomienky k novele zakona o Statnej sluzbe
profesiondlnych vojakov v dobe jej pripomienkovania, neboli akceptované a za-
hrnuté do novely zdkona o Statnej sluzbe profesionalnych vojakov. Nakolko vsak
zo ziadneho pravneho predpisu nevyplyva pripomienkujucemu subjektu narok
na zapracovanie jeho pripomienok do pripravovanej novely zdkona, nemozno jeho
list posudzovat ako individualnu staznost v zmysle zakona o staznostiach. V dbsled-
ku toho, profesionalny vojak, ktory dany list adresoval poslancom parlamentu, po-
rusil sluzobnu disciplinu pre nedodrzanie sluzobného postupu v pripade rieSenia
sluzobnej alebo osobnej zalezitosti. ?')

9 KOMPARACIA S CESKOU REPUBLIKOU

V zmysle § 4 nesiceho pomenovanie ,Obmedzenia zdruzovacieho prava
v ozbrojenych silach” zakona ¢. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach Ceskej republiky
nemozno v ozbrojenych silach zakladat politické strany a politické hnutia i zriado-
vat ich organiza¢né jednotky. Rovnako tak politické strany a politické hnutia nesmu
posobit v ozbrojenych sildch a vo vojenskych objektoch. Pri plneni uloh ozbroje-

21) Rozsudok Najvyssieho sudu Slovenskej republiky sp. zn. 245/92/2015 zo dria 16. septembra 2016.
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nych sil mimo vojenskych objektov je zakdzané usporaduvat politické zhromazde-
nia a predvolebné kampane.

Pokial ide o dalSie z obmedzeni uplatriovanych v pripade vojakov z povolania
v Ceskej republike, tie upravuje zakon ¢. 221/1999 Sb. o vojakoch z povolania, ktory
v pripade ob¢anov Ceskej republiky za jeden z predpokladov pre vstup do Armady
Ceskej republiky. Podobne ako je tomu v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky,
pozaduje sa trestna bezihonnost. Za trestne bezihonného sa pritom nepovazuje
ten uchadzag, ktory bol:

a) v poslednych 10 rokoch pravoplatne odsudeny za umyselny trestny cin
s hornou hranicou trestnej sadzby odnatia slobody neprevysujucu 2 roky,

b) v poslednych 15 rokoch prévoplatne odsudeny za Uumyselny trestny ¢in
s hornou hranicou trestnej sadzby odnatia slobody prevysujucu 2 roky,
avsak neprevysujucu 5 rokov,

c) pravoplatne odsudeny za trestny ¢in s hornou hranicou trestnej sadzby
odnatia slobody vy3Sou nez 5 rokov alebo s vynimoénym trestom,

d) pravoplatne odsudeny za trestny cin spachany z nedbanlivosti k odnatiu
slobody na viac ako 1 rok a od vykonu alebo odpustenia trestu neuplynulo
5 rokov,

e) pravoplatne odsudeny za trestny Cin spachany z nedbanlivosti k odnatiu
slobody na menej ako 1 rok alebo inému trestu a od vykonu alebo odpuste-
nia trestu neuplynul 1 rok.

Rovnako sa za bezihonného nepovazuje ani ten,

a) ktorého trestné stihanie pre imyselny trestny ¢in bolo na zaklade pravoplat-
ného rozhodnutia o schvaleni napravenia zastavené a od tohto rozhodnutia
eSte neuplynuli 3 roky, alebo

b) ktorého trestné stihanie pre Umyselny trestny ¢in bolo pravoplatne podmie-
nec¢ne zastavené a od uplynutia skisobnej doby a lehoty, v ktorej ma byt
rozhodnuté, ze sa osvedcil, neuplynuli este 3 roky, alebo bolo v trestnom
stihani, ktoré bolo proti nemu vedené, rozhodnuté o podmiene¢nom odlo-
Zeni podania navrhu na potrestanie a od tohto rozhodnutia este neuplynuli
3 roky.

Pre posudzovanie trestnej bezihonnosti sa pritom neprihliada k zahladeniu od-
sudenia alebo k rozhodnutiu prezidenta, v ktorého dosledku sa na uchadzaca hladi,
akoby nebol odsudeny. 2%

Podobne ako je tomu u nas, i v pripade vojaka z povolania Armady Ceskej re-
publiky plati zdkaz jeho ¢lenstva v politickych stranach, politickych hnutiach ¢i od-
borovych organizaciach. Zakdzané mu je i podporovat, propagovat alebo sympati-
zovat s hnutim, ktoré preukazatelne smeruje k potlacovaniu prav a slob6d ¢loveka
alebo hlasa narodnostnu, nabozensku alebo rasovi neznasanlivost ¢i nenavist voci
inej skupine osob.

22) § 4a zékona ¢&. 219/1999 Sh. o ozbrojenych silach Ceskej republiky.
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Rovnako nesmie vo vojenskych objektoch usporaduivat politické zhromazZdenia
ani vykonavat politicku agitaciu.

Zdruzovat sa mu je povolené vylu¢ne v profesijnych zdruzeniach, ktorych ¢in-
nost musi byt zabezpecena dohodou o spolupraci s ministerstvom a internou nor-
mou ministerstva. Zakazané mu je i usporaduvat ndbozenské obrady a bohosluzby
a zUcastnovat sa ich, pokial tomu brani délezity zdujem sluzby. Uvedené obmedze-
nie vsak neplati pre duchovnu sluzbu.

Pokial ide o hospodarske a socidlne prava vojaka z povolania, v pripade Ceskej
republiky ide o inSpirativnu pravnu Upravu, ktora vojakovi vynimocne povoluje vy-

kondavat zarobkovu ¢innost, a to s pisomnym suhlasom sluzobného organu, pokial

tato c¢innost neovplyvni vykon jeho sluzby alebo iny dolezity zaujem sluzby. Sluzob-
ny orgdn moze udeleny suhlas pisomne odvolat, a to s uvedenim dévodov zmeny
svojho rozhodnutia. V takomto pripade je vojak povinny bez zbyto¢ného odkladu
zarobkovu ¢innost skoncit. %) Zakdzané mu je viak vykondvat ¢innost zodpovednej
osoby v pripade Zivnosti, Statutarneho zastupcu, ¢lena kontrolnych organov prav-
nickych osob, ktoré vykonavaju podnikatelsku ¢innost s vynimkou ¢lenstva v Statu-
tarnych alebo kontrolnych organoch nestavebnych bytovych druzstiev zriadenych
ku sprave bytového fondu, a pravnickych oséb a organizacnych zloziek Statu, kto-
rych zriadovatelom alebo zakladatelom je ministerstvo ¢i iny spravny organ.

V pripade vedeckej, pedagogickej, publicistickej, literarnej a umeleckej ¢innosti
&i sprave vlastného majetku je, rovnako ako u nas, i vojak z povolania Armady Ceskej
republiky oprdvneny vykondvat tieto ¢innosti volne.

V désledku uvedenej komparacie tak mozno prijat zaver, Ze za kvalifikovany
rozdiel oproti Uprave Statnej sluzby profesionalneho vojaka Slovenskej republiky
mozno povazovat moznost vojaka z povolania vykondvat ind zarobkovu Cinnost,
a to po udeleni suhlasu pre tuto ¢innost zo strany sluzobného uradu. Bezpochyby
ide o legadlny stav, ktory by mohol byt inpirativny i pre pradvnu Upravu Slovenskej
republiky.

10 ZAVER

Obmedzenia uz zo svojej podstaty so sebou prinasaju restriktivne opatrenia
smerované voci subjektom, ktorym su pravnym poriadkom ukladané. V zmysle
¢l. 3 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb. méze kazdy konat, ¢o nie je
zakonom zakazané, a nikoho nemozno nutit, aby konal niec¢o, ¢o zdkon neuklada.
Pravom stanovené obmedzenia tak zuzuju okruh moznosti v pripade, pri ktorych
ma privatny subjekt moznost vlastnej volby svojho spravania. Je preto pochopitel-
né, ze adresatom prava budu v ich konani viac prekazat nez sluzit uspokojovaniu
ich socialnych potrieb. To samozrejme ovplyvnuje i subjektivne nazeranie na normy
zakotvujuce tieto obmedzenia. Osveta v oblasti nevyhnutnosti takychto opatreni je
preto predpokladom pre vieobecnu akceptaciu predmetnych obmedzeni zo strany
ich adresatov.

23) § 47 ods. 1 a 2 zdkona &. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach Ceskej republiky.
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LEGALNE OBMEDZENIA CINNOSTI PROFESIONALNEHO VOJAKA PRI VYKONE STATNEJ SLUZBY

Legdlne obmedzenia ¢innosti profesiondlnych vojakov navyse so sebou nesu
i zasah do zakladnych prav a slobdd, v dosledku ¢oho je podstatné mat pri ich ukla-
dani désledne na pamati ucel, ktorému maju slazit a tomu prispdsobit aj ich rozsah.

Ich pravne zakotvenie nie je rigidné. V sulade s pravnymi predpismi upravu-
jucimi proces tvorby prameriov objektivneho prava Slovenskej republiky je preto
pripustné ich sucasnu podobu menit. Analytické spracovanie Urovne sucasnej
pravnej Upravy v oblasti zakonnych obmedzeni ¢innosti profesiondlneho vojaka
tak predstavuje vychodisko pre pripadné kvalifikované diskusie o jej u¢elnych zme-
nach.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE POZNAMKY

1. Charakterizujte bezihonnost v zmysle zakona ¢. 281/2015 Z. z. o $tatnej sluz-
be profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zadkonov.

2. Charakterizujte spolahlivost v zmysle zakona ¢. 281/2015 Z. z. o Statnej
sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov.

3. Ako charakterizujeme podnikanie?
4. Mbze profesionalny vojak dosahovat zisky z prendjmu?
5. Opiste zakazané ¢innosti vojakov z povolania Armady Ceskej republiky
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HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

pplk. Ing. Alexander HUGYAR
uvoD

V obdobi poslednych styroch rokov médid opakovane informuju o krizach ¢i
zmenach, ktoré sa objavili a mali, alebo maju vplyv na spolocenstvo Eurdpskej unie,
ako aj na spolocenstvo Severoatlantickej aliancie. Medzi takéto krizy patrila aj eko-
nomicka kriza v roku 2015, ktorej ohniskom sa stalo Grécko, ¢o sp6sobilo problémy
Eurépskej unii na celosvetovom trhu.

Napriek ekonomickému poklesu sa Grécko nevzdalo svojich ambicii v oblas-
ti zbrojenia. Na tuto skuto¢nost poukazuje nemecky dennik ,Der Spiegel’, kde sa
uvadza, ze Grécko je piatym najvacsim dovozcom zbrani na svete a jednou z kra-
jin Severoatlantickej aliancie (dalej len ,NATO"), ktora v ramci hrubého domaceho
produktu (dalej len ,HDP”) vy¢leriuje tradi¢ne okolo 2,9 percent HDP na obranu. ")
V porovnani s priemerom Eurdpskej unie (1,7 percent HDP) sa v ¢ase krizy logicky
otvara otazka ,Preco Grécko usilovne nadmieru zbroji, aj napriek svojmu ¢lenstvu
zarucujuce kolektivnu obranu?”. Odpoved moéze priniest ujasnenie vztahov Grécka
s Tureckom, ktoré v minulosti eskalovali a ich eskaldciu m6Zzeme sledovat aj v sucas-
nosti.

Pozorovanim pricin eskalacie sporu ako su demografia obyvatelstva, ndbozen-
stvo, kultdra, migracia a politicky vyvoj krajiny s jej orientaciou na zahrani¢nych
partnerov je mozné identifikovat niekolko historickych ohnisk eskalacie grécko-tu-
reckych vztahov. Ide najma o dlhotrvajuci spor o ostrov Cyprus, nadvladu nad ob-
lastou Egejského mora, boj za nezavislost Grécka (1821 - 1831) a grécko-turecké
vojny (1921 -1922). Avak predtym ako sa za¢neme venovat vysvetlovaniu vztahov
medzi Gréckom a Tureckom z pohladu tychto ohnisk je potrebné uvedomit si stra-
tegicku lokalitu oboch krajin.

Grécko je krajina, ktord sa rozprestiera v Eurdpe, je sucastou Balkdnu, oblasti
Stredozemného mora a taktiez sa nachadza v blizkosti Vychodu, ¢ize krajin, kde pre-
vazujucim nabozenstvom je islam.

Obrazok 1: Geograficka poloha Grécka ?)

1) DOCKALOVA, M.: Faktory ovlyviujici eskalace fecko-tureckého konfliktu, 2011, s. 6.
2) DANFORTH, L. a kol.: Greece, 2020.
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Grécko je krizovatkou svetadielov, a to Eurdpy, Azie a Afriky. Sticasné Grécko je
dedi¢om starobylej antickej kultury ovplyvnenej Byzantskou riSou, a taktiez Styrmi
storo¢iami nadvlady Osmanske;j riSe. Sucastou Grécka, okrem gréckeho polostrova
je priblizne 2 000 ostrovoy, z ktorych 170 je neobyvanych a ¢ast z nich lezi blizko
tureckého pobrezia.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Podobne ako Grécko, tak aj Turecko je krajinou, ktora sa vyznacuje jedinecnou
geografickou polohou. Turecko leZi s¢asti v Azii a s¢asti aj v Eurdpe. Turecko svojou
polohou zohrava krizovatku Balkanu, Kaukazu, stredného Vychodu a vychodného
Stredomoria. Rozlohou a populaciou je Turecko najvacsou krajinou v regione.

V porovnani s eurépskymi krajinami rozloha Turecka prevysuje rozlohu akejkol-
vek eurdpskej krajiny. Vac¢sinova ¢ast Turecka sa nachadza v Azii. V eurdpskej ¢asti
sa nachadza Anatdlia a vychodna ¢ast Arménskej vysociny. 2)

EEBAGIA
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Obrazok 2: Geograficka poloha Turecka 3)

1 GRECKA A TURECKA HISTORIA

Grécka a turecka histéria patria medzi najstarsie vo svete a stale ich ovplyviuje
filozofické ucenie, ktoré ma vplyv na vnimanie a vyvoj sucasnej ndbozenskej, poli-
tickej, ekonomickej, ale aj kulturnej sucasti novodobého sveta. Vzhladom na preli-
nanie historickych udalosti Grécka a Turecka su v dalSom texte uvedené iba kltcové
obdobia, z ktorych pramenia ich nevyrieSené spory.

Predovsetkym rozpad Byzantskej rise, rozmach a upadok Osmanskej rise, vplyv
Benatskej republiky, ako aj roz¢lenenie Uzemia po prvej svetovej vojne zhorsovali
situdciu, ¢o vyustilo az dodnes trvajucich sporov Grécka a Turecka o ostrov Cyprus,
ako aj oblast Egejského mora.

1. 1 Historia Grécka

Prvopociatky gréckej historie siahaju az do obdobia 7 000 rokov pred narode-
nim Krista.V obdobi neolitu ( 7000 - 3200 pred n. l.) a v bronzovej dobe (3200 - 1100
pred n. I) mali Cykladicka, Minoaninska, Heladicka a Mykénska kultura impozantny
vplyv na neskorsi vyvoj okolitych krajin, medzi ktoré patrili Rim a oblast dnesného
Turecka, jednoducho povedané v tej dobe oblast ,Stredomoria”.

3) DEWDNEY, J. C.: Turkey, 2020.
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Z nabozenského pohladu je pociatok krestanstva v Grécku bezpochyby spo-
jeny s upadkom Rimskej riSe. Moc Rimskej rise zacala upadat v 3. storoci, kedy
na jej Uzemie Coraz CastejSie prenikali barbarské kmene, ¢o je spojené so staho-
vanim narodov. Tato udalost postihla aj Uzemie dneSného Grécka, kam postupne
vpadli kmene Vizigoétov, Vandalov, Ostrogétov, Bulharov, v 6. storoci Hunov, ale pre-
dovsetkym Slovanov, ktori sa tu na rozdiel od predchadzajucich kmenov zacali
dlhodobo usadzovat.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Medzitym ale doslo k jednej zavaznej zmene. Novym nabozenstvom Rimskej
riSe sa stalo krestanstvo. Prvych konvertitov v Grécku ziskal svaty Pavol uz v 1. sto-
ro¢i. Definitivnym podnetom k rozsireniu novej viery sa stalo jej prijatie rimskymi
cisarmi a vzostup Vychodnej rise, v ktorej sa zmiesala helenistickd kultdra s kres-
tanstvom. Konstantin Velky v roku 324 prelozil hlavné mesto impéria do Byzancie
na zapadnom brehu Bosporu, kde vznikla nova a uz vylu¢ne krestanska metropola
- Konstantinopol (dnedny Istanbul).

V roku 394 cisér Theodosius I. urobil z krestanstva oficidlne Statne nabozen-
stvo a postavil pohanské kulty mimo zakon. K rozdeleniu Rimskej riSe na Zapado-
rimsku a Vychodorimsku riSu doslo v roku 395. O 80 rokov neskér Zapadorimska risa
podlahla barbarskym najazdnikom. Vychodorimska risa sa udrzala este dalSich tisic
rokov pod nazvom,Byzancia”

Atény ako dominanta Grécka zostali vyznamnym kulturnym centrom az
do roku 529, kedy najvyznamnejsi byzantsky cisar Justinian zakazal vyucbu klasic-
kej filozofie. Za vrchol vzdelania mala byt povazovand krestanskd teoldgia. Justi-
nian tiez nechal v Konstantinopole postavit nadherny chram BozZej mudrosti (Hagia
Sophia). Mnoho vyznamnych kostolov vznikalo v tejto dobe aj v Grécku, najma
v Solune.

Dejiny Grécka boli teda desat storoci suc¢astou byzantskych dejin. Celd Byzantska
risa sa rozprestierala v podstate na Uzemi Grécka (obrazok 3), o ¢om svedci skutoc-
nost, Ze gréctina postupne nahradzala latin¢inu aj v Ulohe uradného jazyka. Rozlo-
ha riSe sa menila, ¢asy rozmachu sa striedali s ¢€asmi krizy a nepokojov, ale Byzancia
odolala utokom Perzanov, Arabov, Avarov, Bulharov, Rusov, Normanov, Pe¢enehov
a dalsich najazdnikov. Byzantska risa dlho uspesne Celila nastupu islamskych doby-
vatelov.

Hoci uzemie samotného Grécka zaplavilo mnozstvo slovanskych kmeroy,
nakoniec v priebehu niekolkych storoci boli Uplne pohltené vyspelou byzantskou
kultdrou.Paradoxom je, Ze najvacsim uderom pre Byzanciu bol utokjejspoluveriacich
zo zapadnej Eurépy v ramci krizovych vyprav.

Prva krizova vyprava vyhlasena papezom v roku 1095 prebehla, rovnako ako
aj dalsie dve, bez vaznejsieho incidentu. Stale viac sa vsak ukazovalo, ze motivom
kriziakov nie je len ndbozenska zanietenost vyrvat svaté miesta z rdk neveriacich
(moslimov), ale aj tuzba po bohatstve.

Nervozita byzantskych cisarov rastla v case, ked' cisari umoznovali rytierom
zo zapadu prechod svojim uzemim. Obavy sa potvrdili pri Stvrtej krizovej vyprave
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HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

v roku 1204, kedy sa kriziaci proti pévodnému zameru obratili proti,schizmatickym POZNAMKY
Grékom’, ako oznacovali pravoslavne obyvatelstvo. Hlavhym motivom nepochybne
bolo neskuto¢né bohatstvo Konstantinopolu.
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lo s Obrazok 3: Byzantska risa

Okrem ,Frankov”, ako boli sihrnne oznacovani francuzski, talianski i nemecki
rytieri, zohrali v tychto udalostiach délezitu ulohu najma Benatky a ich d6za Enri-
co Dandolo. Dobyvatelia si rozdelili byzantské uzemia. Jednu $tvrtinu zahfnalo tzv.
Latinské cisarstvo s centrom v Konstantinopole. Na Peloponéze, vtedy nazyvanom
Morea, vzniklo Achdjske kniezatstvo. V obdobi nadvlady ,Latinov” zapadoeurépske
feudalne zvyklosti dali zaklad kolonialnej politike a obrovskému bohatstvu Benat-
skej republiky . Benat¢ania sa vo vychodnom Stredomori stali na niekolko storoci
namornou a obchodnou velmocou. Do ich spravy spadali grécke pristavy a mno-
ho ostrovov v I6nskom aj Egejskom mori. Byzantinci viak Uplne nepodlahli vplyvu
Benétskej republiky a v Malej Azii zalozZili tzv. Nikkajské cisarstvo. V roku 1259
MichaelVIIl. Palaiologos, pévodom zfranskej rodiny Villehardouinov, dobyl polostrov
Peloponéz a urobil z mesta Mystru svoje sidlo. V Mystru pésobilo mnoho vynikaju-
cich byzantskych umelcov, architektov, intelektualov a filozofov. V roku 1261 dobyli
Palaiologovci Konstantinopol spat, ale risa uz bola len tieiom svojej byvalej slavy
a permanentne sa zmietala v politickych a hospodarskych krizach.
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Obrézok 4: Rozmach Osmanskej riSe za vlady Sulejmana l. %)

4) SHAW, S. J.: Ottoman Empire, 2020.
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V 11. storoci zacali do Byzantskej riSe prenikat Turci. Ti rozSirovali svoje Uzemie
uz v roku 1071, kedy turecky kmen Seldzukov porazil byzantského ciséara v bitke
pri Mantzikerte a zac¢al prenikat do Malej Azie. SeldZzukovia neskér svoju moc stratili
v dosledku mongolskych ndjazdov, ale nahradil ich dalsi turecky kmer pomeno-
vany podla svojho vldadcu Osmana. Osmanski Turci postupne dobyvali byzantské
Uzemie vratane Uzemia dnesného Grécka (obrazok 4).

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

V roku 1387 prvykrat padol Solun, ktory bol podriadeny Turkom pod nazvom
Selanik. Vrcholom upadku bol v roku 1453 pad hlavného mesta Konstantinopolu.
Rozmach Turecka pokracoval az do 16. storocia, kedy Turci ovladli vacsinu osidle-
ného Uzemia od Rieky az na Krétu, ktora padla v roku 1669 a na Iénske ostrovy, kto-
ré zostali nadalej v rukach Benatéanov. Najvacsieho rozkvetu dosiahla risa za vlady
Sulejmana Nadherného (1520 - 1566), ktory ziskal aj ¢ast Uhorska a ohrozoval
dokonca aj Vieden. V roku 1570 bol dobyty Cyprus.

Zivot pod tureckou nadvladou nebol ni¢im prijemnym. Krestania si sice mohli
ponechat svoju vieru, ale ak nekonvertovali na islam museli platit vyssie dane.
Nenavidenym désledkom osmanskej okupacie bolo tiez praktizovanie odvodu
krestanskych chlapcov tzv. ,devsirme”, z ktorych sa po prevychove stali janiciari —
prisludnici sultdanovho elitného vojenského oddielu a osobné straze. Mnohi z nich
neskor dosiahli vyrazny socidlny vzostup, niektori sa dokonca stali velkovezirmi, ale
grécke rodiny tym trpeli, pretoze odvedeny bol zhruba kazdy piaty chlapec.

Kvoli zlep3eniu osobného postavenia konvertovali niektori obyvatelia Grécka,
ale aj podmanenych tureckych uzemi na islam. Vacsina z nich si viak zachovala svo-
ju pravoslavnu vieru . Konstantinopolsky patriarcha sa stal hlavou ortodoxnej cirkvi
na celom Uzemi rise, vratane Bulharska, Srbska a Rumunska, ktoré mali skor samo-
statnu cirkevnu organizaciu.

Pre prezitie gréckeho naroda v tomto obdobi mali velky vyznam hory, ktoré im
poskytovali ukryt pred najazdmi dobyvatelov. Vytvarali sa tu zbojnicke skupiny, kto-
rych prislusnikom sa hovorilo ,klefti”. Klefti sa v tom case stali narodnym mytom,
pretoze romanticky nacionalizmus v ich ¢inoch videl predovsetkym bojovnikov
za slobodu naroda Grékov.

V roku 1689 sice Turci druhykrat oblahli Vieden, ale v tom istom case strati-
li vo vojne s Benatskou republikou Peloponéz a niektoré ostrovy, aj ked zatial iba
docasne. Benatcania sa vtedy dostali az do Atén, opevnili sa na Akropole a pri ostre-
[ovani bola bohuzial zni¢ena aj ¢ast slavneho antického chrdmu Parthendén. Na Pe-
loponéze vzniklo Morejské kralovstvo s hlavnym mestom Nafplio. Dalsie turecké
uzemia po ich porazke pripadli habsburskej risi.

Osemnaste storocie bolo pre Grécko charakteristické zosilnenim moci tzv.
,fanariotov”, bohatych prislusnikov starych gréckych rodov posobiacich v sultano-
vych sluzbach. Do roku 1821 faranoiti pravidelne zastavali urad spravcov vazalskych
kniezatstiev, rumunského kniezatstva - Valasska a Moldavska . Charakteristickym
rysom vtedajsej gréckej spolo¢nosti bol intelektualny a kultdrny rozmach znovu
objavovania antickej tradicie.
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Do konca 19. storocia bola grécka spolo¢nost viac ¢&i menej ovplyvnena Osman-
skou riSou. Az v rokoch 1770 — 1820 Gréci podnikli podstatné kroky k svojmu vy-
maneniu sa spod nadvlady Osmanov. Toto obdobie je mozné oznacit za narodné
obrodenie, ktoré v tom c¢ase prebiehalo v Eurépe. Aj ked osmanské impérium bolo
stale este rozlahlou riSou, jeho vnutorna kriza, chaos, nezdkonnosti a korupcia sa
stupriovali rovnako ako zaostavanie za zvySkom Eurépy. Neuspesné boli aj vojny
Turkov s Ruskom (najma za carovnej Katariny Velkej), ktoré sa vydavalo za ochrancu
vsetkych pravoslavnych veriacich na osmanskom uzemi.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Klu¢ovym momentom uUpadku vplyvu Osmanskej rise bola v roku 1797 poraz-
ka Napoleona, vplyvom ktorej zanikla Benatska riSa. Po kratkom protektorate Rus-
ka a napoleonského Francuzska nakoniec Uzemie Grécka ziskali v roku 1815 Briti.
Od tohto momentu sa da povedat, Ze Gréci a Turci zacali kreovat svoje Uzemné cle-
nenie, ktoré postupne vyustilo do vzniku gréckej narodnooslobodzovacej revoltcie
v marci 1821.

1. 2 Historia Turecka

Historia Turecka bola, je a bude spajana so slavou Osmanskej rise. Osmanska risa
ako sucast svetovych dejin bola po dobu Siestich storoci jednou z najmocnejsich ri§
sveta. Zanikla az po prvej svetovej vojne v roku 1922, kedy sa rozpadla na viacero
nastupnickych statov, medzi nimi aj Turecko. V dobe najvacsieho rozmachu zabe-
rala risa Uzemie Malej Azie, Blizkeho vychodu, ale aj oblast juhovychodnej Eurdpy.
Osmanské vojska sa dostali az pred brany Viedne a ovladli aj zna¢nu cast vtedaj-
Sieho Uhorska. Pre Uhorsko v tej dobe predstavovali Turci nepriatela cislo jeden.
Pod tureckou nadvladou sa vtedy ocitli izemia dnesnych Statov: Madarska, Srbska,
Bosny, Rumunska, Grécka, Ukrajiny, Iraku, Syrie, Izraela a Egypta, Severnej Afriky az
po Alzirsko a Arabského polostrova.

Pomenovanie Osman pochdadza z arabského ,usman”. Usman bol turkménsky
vodca, zakladatel dynastie aj riSe. Prvé obdobie osmanskej histérie bolo charakte-
ristické nepretrzitou Uzemnou expanziou. Na zdpade sa nachddzala vtedy uz osla-
bend Byzantska risa, ktord musela Celit tlaku novej formujucej sa rise.

Koncom 14. storocia Byzancia prisla o vac¢sinu svojich provincii v Anatélii. V tom-
to obdobi Osman I.*) premiestnil hlavné mesto do Bursy a nastolil Strukturu politiky
riSe. Za panovania Osmana I. sa Osmanska riSa zac¢ala formovat ako centrélne riade-
ny $tat, pricom jednotlivé etnické skupiny si mohli spravovat ¢ast svojich zalezitosti
podla seba. Po Osmanovej smrti sa zacCala expanzia do vychodného Stredomoria
a na Balkan.

V roku 1387 Osmani dobyli dbélezité mesto Thessaloniki, ktoré patrilo Benatca-
nom. Po tureckom vitazstve v bitke na Kosovom poli roku 1389 sa skoncila nadvlada
Srbov v regidne, kde sa expanzia Osmanskej rise dotkla aj dneSného Uzemia Balka-
nu.

5) Osman I. (Osman Gazi) sa narodil okolo roku 1258 a zomrel v roku 1324 alebo 1326. Archaicky je
nazyvany Ottoman. Bol vodcom ottomanskych Turkov a zakladatelom Osmanskej dynastie.
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Snaha eurépskych mocnosti zastavit expanziu Turkov vyustila do bitky pri Niko-
poli, v roku 1396. Skoncila sa opat vitazstvom Osmanov. Osmanska risa uz ovladala
takmer vietky byvalé uzemia Byzantskej rise, ¢im sa Kon3tantinopol ocitol v nepri-
jemnom obkluceni.

Situdcia v Byzantskej risi sa vyvijala v jej neprospech az do roku 1402, kedy
dobyvatel zo Strednej Azie Timur porazil Osmanov a zajal sultana Bajezida I. Toto
vyvolalo u Osmanov ob¢iansku vojnu, ktord trvala do roku 1413. Po jedenastich
rokoch bol Mehmed I. uznany za sultana. Jeho prostrednictvom ako autority rise
sa moc Osmanov obnovila. Mehmed II., vnuk Mehmeda I. pokracoval v rozpinani
osmanskej rise dobijanim dalsich uzemi Azie. Mehmed II. Dobyvatel ako 21-roény
sultan demonstroval vojensku silu statu dobytim Konstantinopolu v roku 1453.

Obrazok 5: Portrét Mehmeda Il. so synom (neskor sultdanom Cemom)

Tato udalost bola takd vyznamnd, Ze mnoho historikov dnes povazuje tento rok
za koniec stredoveku v Eurépe. Turkom sa dobytim Konstantinopolu uplne otvori-
la cesta do Eurépy. Mehmed Il. urobil z Konstantinopolu hlavné mesto rise. Tymto
medznikom nastalo obdobie teritoridlneho, ekonomického a kultirneho rastu Os-
manov. Prave ovladnutie celej oblasti Osmanmi viedlo k zablokovaniu vyznamnej
obchodnej cesty do Azie, ¢o nakoniec viedlo k pokusom Spanielov o najdenie novej
obchodnej cesty, a tym k objaveniu Ameriky v roku 1492.

Za vlady sultana Selima I. sa Turkom podarilo porazit ¢ast Perzie a stabilizovat
osmansku vladu v Egypte. Jeho nastupca Sulejman I. (1520 - 1566) pokracoval
v uspeSnom rozsirovani riSe. Bol jednym z najvyznamnejsich panovnikov a jeho
meno sa spdja hlavne s uhorskymi dejinami. V roku 1521 jeho vojska dobyli Bele-
hrad a po bitke pri Mohaci v roku 1526, ktord znamenala pre Uhorsko katastrofu ob-
sadil celt centralnu cast krajiny. Sulejman I. podnikol dva utoky na Vieden v rokoch
1529 a 1532, no obidva sa skoncili nedspechom.

Na vychode v roku 1535 Osmani dobyli Bagdad. Koncom vlady Sulejmana |I.
mala risa okolo 15 000 000 obyvatelov (rozloha Uzemia za jeho vlady je zobrazend
na obrazku 4).V tomto obdobi sa Osmanska risa stala vyznamnym levom na europ-
skej politickej scéne. Vytvorila vojensku alianciu s Francizskom, Anglickom a Dan-
skom proti Habsburgovcom.
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Obrazok 6: Bitka pri Mohaci

Po Sulejmanovej smrti nasledovalo obdobie vlady ,slabych” sultanov, ktoré
sposobilo oslabenie Osmanskej rise. Napriek tomu vsak Osmanska risa bola jed-
nou z najvyznamnejsich mocnosti, no jej expanzia sa zastavila v roku 1683 po ne-
uspesnom obliehani Viedne. V tomto obdobi sa Turci s obrovskym vojskom ocitli
najblizsie k dobytiu tejto metropoly. Lenze zavere¢ny utok dlho odkladali a to napo-
kon viedlo k tomu, ze Viedni prisli na pomoc habsburské, nemecké a polské vojska
na Cele s polskym kralom Janom Sobieskim a dondutili Turkov stiahnut sa. Memen-
tom tejto vyznamnej udalosti je socha krala Jana Sobieskeho, ktora sa nachadza
na Uzemi Slovenska v meste Sturovo. 9)

Od konca 17. storocia nastalo pre Osmansku riSu obdobie stagnacie a refo-
riem. Osmanska veda a technoldgie boli v minulych obdobiach na vysokej urovni,
no neskor zacali stagnovat na Urovni stredoveku. Vo vacsej miere sa zacali objavovat
prejavy konzervativizmu.

Obdobie na zaciatku 18. storocia sa tiez nazyva,éra tulipanov’, podla zaluby sul-
tana Ahmedallll. Za jeho vlady risa zaZila pokojné obdobie v mieri. Ocitla sa v pozicii,
kedy sa zacali opeviiovat mestd na hranici s Balkdnom v désledku expanzivity eu-
ropskych mocnosti.

Zaciatky vojenskych reforiem pochddzaju z prelomu 18. a 19. storocia, kedy
vladol Selim Ill. Ten spravil prvy krok k modernizovaniu armady podla eurépskeho
vzoru. Narazil vdak na odpor zo strany nabozenskych vodcov, konzervativcov a asti
janiciarskeho vojska. Janiciari (ast vojska, ktora sa skladala zo zverbovanych ludi
a otrokov z r6znych Casti rise) odmietali stratit niektoré privilégia, ktoré dovtedy vy-
uzivali. Tato zlozka mala svoje velenie v Istanbule. Janiciari sU znami aj v slovenskej
histérii. Spominani su hlavne v slovenskej literature obdobia romantizmu. Odpor
janiciarov voci reformam prepukol az do otvorenej vzbury. Selimove kroky ho stali
jeho trén, aj jeho zZivot. Na tron po nom nastupil Mahmud Il., ktory janiciarske vojsko
doslova zmasakroval.

6) Prvu sochu polského krala Jana Sobieskeho v zahranici slavnostne odhalili diha 25. oktébra 2008
v Sturove.
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Devatnaste storocie je pre osmansku riSu charakteristické narodnym obrode-
nim na Balkane. Toto zacalo zaciatkom storocia Srbskou revoluciou. Neskér nasle-
dovali Gréci a ostatné nérody. Za vlady Mahmuda Il. doslo k viacerym reformam,
a to napriklad v odievani, uniformdch, zbraniach, legislative, vzdelavani, architektu-
re, polnohospodarstve a v dalSich oblastiach. Reformné hnutia v 19. storoci viedli
az k tomu, ze v roku 1876 bola vyhlasena konstitu¢na monarchia, no sultan nako-
niec parlament po dvoch rokoch rozpustil.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Narast nacionalizmu je charakteristicky pre vietky eurépske krajiny 19. storocia.
Toto viak netreba chapat v negativhom slova zmysle, ktory tento pojem nadobu-
dol v 20. storoc¢i. V mnohych Statnych celkoch vtedajsej Eurépy sa zacali prebudzat
narody, formovat svoje narodné povedomia, a to sa v kone¢nom désledku prejavilo
aj v ich snahach o osamostatnenie sa. Myslienka nacionalizmu sa preniesla taktiez
do Osmanskej rise.

V roku 1821 sa Grécko stalo prvym narodom v Osmanske;j risi, ktory vyhlasil svo-
ju samostatnost. Neskor sa ¢iasto¢ne osamostatnili Srbsko a Cierna Hora, Valassko
a Moldavsko. Osmanska risa pod tlakom zapadnych mocnosti stracala svoje dalsie
uzemia ako Tunisko, Egypt, Alzirsko, ¢i Libyu. Druhd konstitu¢na éra zacala v roku
1908 po revolucii,mladotureckého hnutia”“.

Do prvej svetovej vojny vstupila Osmanska risa po incidente, ked'v pristave po-
skytla ochranu dvom nemeckym lodiam utekajucim pred Britmi. Tieto boli zaclene-
né do osmanského lodstva a zautocili na rusky pristav Sevastopol. Do vojny vstupili
na strane Trojspolku. Zac¢iatkom vojny Osmani zaznamenali viacero vitazstiev, me-
dzi inymi aj v bitke o Gallipoli v roku 1915. Nepocitali ale s tym, Ze arménski dobro-
volnici sa za¢nu pridavat k ruskej kaukazskej armade. Tento pocin Arménov viedol
k prijatiu zdkona, ktory mal za nasledok deportaciu Arménov z osmanského uzemia.
Toto viedlo ku genocide Arménov vo vychodnej Anatdlii, kde podla odhadov zahy-
nulo od 600 000 do 1,5 milidna ludi.

V roku 1916 vypukla Arabska revolta, ked'sa krajiny Blizkeho vychodu snazili osa-
mostatnit spod osmanskej nadvlady. Po prehre v prvej svetovej vojne sa Osmanska
riSa rozpadla a jej pévodné Uzemie sa roz¢lenilo medzi nové taty, ktorych pocet je
v sucasnosti 40. V rokoch 1919 az 1922 prebiehala ,Tureckd vojna“ za nezdvislost
pod vedenim Mustafu Kemal Pasu (Ataturk). Sultanat bol zruseny v roku 1922
a posledny sultdn Mehmed VI. odisiel z krajiny. Vzniklo narodné zhromazdenie
a v roku 1923 bola oficidlne vyhlasena Turecka republika.

Pad Osmanskej rise bol spésobeny zlou ekonomickou Strukturou krajiny, jej za-
ostavanim za zapadoeurdépskymi mocnostami a napokon aj prehrou v prvej sveto-
vej vojne. Svoju ulohu zohrali aj narodné hnutia, jednak zo strany podmanenych
narodoy, ale aj zo strany Turkov, kedy panarabizmus predchadzajucich obdobi bol
nahradeny postavenim Turkov ako veduceho naroda. Predtym bola risa spajana viac
spolo¢nym nabozenstvom a jednotlivé narody nehrali hlavnu rolu v Strukture rise.
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HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Prierezom histérie Grécko a Turecko svojim konanim rozdelovali Eurdpu a Aziu,
krestanov a moslimov, ovplyvnovali kulturu narodov, ale aj znepokojovali svojimi
spormi spojencov v ramci ich ¢lenstva v EU alebo NATO. Medzi takéto historické
udalosti s istotou patri Grécke povstanie spojené s nezavislostou Grécka, grécko-
turecké vojny, spor o ostrov Cyprus a oblast Egejského mora.

V sucasnosti je badatelné, ze sa na vztahu tychto dvoch rivalov podpisuju aktu-
alne problémy spojené s migraciou a podobne.

2. 1 Grécke povstanie, vojna za nezavislost (1821 - 1832)

Od 18. storocia bola eskaldcia vztahov medzi Gréckom a Tureckom badatel-
ne zvysena. Napatie, ktoré Coraz CastejsSie nadobudalo podobu priamych stretov
v spojeni s upadkom Osmanskej riSe i ambiciami Ruska, ¢i krizou timarskosipahij-
ského systému ovplyvnovalo myslenie Grékov o navratenie velkosti Grécka. Kluco-
vym predpokladom bolo aj ekonomické posilnenie gréckej komunity a odpor voci
vsetkému osmanskému. Na Grékov rovnako vplyvali i Europou sa Siriace myslienky
osvietenstva a v neposlednom rade i udalosti spojené s Velkou francuzskou revolu-
ciou (1789) a srbskym povstanim (1804 — 1813), kde sa k srbskym povstalcom pripo-
jili aj grécke jednotky. Prejavy osvietenstva zmenili sp6sob myslenia Grékov v zmys-
le ,vymanenia sa rozumu” z monopolu cirkvi. Vznikali nové grécke skoly v Jannine,
Izmire, Kydonii, Bukuresti ¢i Aténach.

Paradoxne grécka revolucia sa nezacala na gréckom teritériu, ale na Uzemi Mol-
davska a dnesného Rumunska. Na jej ¢elo sa postavil Alexandros Ypsilanti (1792 -
1828). Bol sice Grék, no dostojnik v sluzbach ruského cara Alexandra I. Alexandros
Ypsilanti (obrazok 7) sa neskoér stal vodcom spolku ,Filiki eteria”, ktory v roku 1818
zacal posielat svojich ¢lenov agitovat proti osmanskym nazorom medzi Srbov a Bul-
harov. Tito ¢lenovia spolku sa nazyvali apostoli. Filiki eteria uspela aj medzi obyva-
telmi na Peloponéze prostrednictvom vplyvnej rodiny Petrosa Mavromichalisa.

Obrazok 7: Deklaracia revolucie Grékov Alexandrosom Ypsilantisom 7)

7) MICHALOLIAKOS, N. G.: February 22 of 1821 : Passing through river Prut, 2017.
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V roku 1820 vedenie hnutia prijalo rozhodnutie tykajuce sa vypuknutia povsta-
nia. Mal ho viest Ypsilanti a jeho centrom sa mal stat Peloponéz. Dria 22. februara
1821 vojenska druzina okolo Ypsilantiho prekrocila rieku Prut a vstupila na uzemie
Moldavska, kde sa doc¢asne usadila v meste Jasy. Tu Ypsilanti vydal proklamaciu,
v ktorej vyzval Grékov k povstaniu slovami: ,Za nasu domovinu a vieru! Nastal cas,
0 Gréci. Nds zbabely nepriatel je slaby a chory. Nasi generdli st skuseni a vsetci nasi
krajania su pIni entuziazmu. Tak zjednotme sa, statocni a uslachtili Gréci. Zjednotme
ndrodné falangy, nech sa objavia ndrodné Iégie a uvidite padnut starych obrov despo-
tizmu pred nasimi vitaznymi zdstavami.”

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Po kratkom pobyte v Jasoch sa povstalci vydali smerom na Bukurest, no chy-
bala im podpora cara. Rusky panovnik sa rozhodol nekonat a akciu razne odsudil.
Dokonca zbavil Ypsilantiho generalskej hodnosti. Samotny Ypsilanti ratal s jeho
podporou a snazil sa o koordindciu s valaSskym povstanim sedliakov a pandurov
vedenych Tudorom Vladimirescom (1780 - 1821).

Rumunské obyvatelstvo bolo v tejto situacii pomerne nestranné. Odpor voci
fanariotskym Grékom bol silnejsi ako nenavist vo¢i Osmanom. Osmanska armada
vstupila na uzemie Valasska 1. maja 1821.V bitke pri meste Dragasani (19. juna) po-
razila grécke oddiely. Tato bitka sa stala osudnou nielen pre elitu Ypsilantiho vojska,
tzv. Svatu légiu, no i pre neho samotného. Po jeho Uteku do habsburskej monarchie
ho zatkli rakuske Urady a viac ako Sest rokov bol vazneny (Cast trestu si odsedel aj
v Ceskom Terezine), ¢o sa vyrazne podpisalo na jeho zdravotnom stave. Ypsilanti
zomrel dva mesiace po svojom prepusteni, dna 31. januara 1828 vo Viedni. Osman-
sky sultan stratil doveru v Grékov a ich lojalitu a od roku 1822 zacal zverovat spravu
Valasska a Moldavska uz len rodom z rumunského prostredia.

U¢inkovanie Ypsilantiho na uzemi dne$ného Rumunska bolo signdlom na vy-
puknutie povstania i priamo na gréckom uzemi, predovietkym v oblasti Peloponé-
zu, kde sa na Celo protiosmanského odporu postavil Theodoros Kolokotronis (1770 —
1843). Grécki povstalci 2. aprila 1828 sa v ozbrojenom boji postavili proti Turkom
v oblasti Mani. Osmani na povstanie odpovedali pogromami, ktoré pachali na gréc-
kom obyvatelstve. Napriklad v Konstantinopole samotny konstantinopolsky
patriarcha Grigorios V. odvisol na brane patriarchatu, hoci predtym povstanie
odsudil.

Nezavislost Grécka bola deklarovana londynskym protokolom, ktory bol pod-
pisany 15. februdra 1830. Tento novy dokument potvrdzoval nezavislé Grécke kra-
lovstvo, ktorého hranice boli urené ¢iarou veducou od Ustia rieky Acheolos na za-
pade k ustiu rieky Sperchios na vychode. #) Prvym gréckym kralom sa stal Otto I.
z dynastie Wittelsbachovcov, pévodom bavorsky princ.

2.2 Obdobie medzi grécko-tureckymi vojnami (1832 - 1920)
Kral Otto si priviedol z Bavorska velku skupinu krajanov, ktorych dosadil do d6-

lezitych statnych kresiel. Zadujem privilegovanych miestnych predstavitelov o spra-
vu kralovstva bol potlaceny, ¢im v Grécku nastal monopol moci. Vysledkom tejto

8) MELICHAREK, M.: Protiosmansky boj Grékov v rokoch 1821 - 1832, 2020.
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situacie spojenej s velmi zlou ekonomickou a socidlnou situaciou bol rastuci odpor
povodnych Grékov k vnuteného rezimu.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

V roku 1843 miestni predstavitelia prinutili krala zvolat do hlavného mesta na-
rodné zhromazdenie, ktoré schvalilo novu ustavu. Pri formovani narodného progra-
mu sa potom presadila tzv. ,velka myslienka” — extrémisticky nazor, podla ktorého
malo byt cielom vietkych Grékov zjednotit sa v jednom 3tate s hlavnhym mestom
Konstantinopol. Malo ist o znovuzrodenie Byzantskej rise. S touto myslienkou bol
stotozneny aj kral, ktory takto chcel odviest pozornost od vnutornych problémov.
Tento pokus vsak nezozal Ziadny zahrani¢no-politicky uspech. Opozi¢né vojenské
a civilné kruhy preto v roku 1862 krala zosadili a vykonali tak nekrvavy prevrat.

Generaciu veteranov z oslobodzovacej vojny zacali nahradzovat mladi politici,
Casto absolventi aténskej univerzity zaloZzenej v roku 1837. Dve tretiny Grékov vsak
stale Zili v Osmanskej riSi a v Sedmostrovnej republike (pod patronatom Britov) °)
a na lénskych ostrovoch. Po prevrate v roku 1862 Velka Britania presadila na gréc-
ky tron svojho kandidata, danskeho princa Juraja |, ktory zalozil ,Glicksburskd”
dynastiu. Zaroven Briti vratili Grécku I6nske ostrovy (obrazok 8).

O dva roky neskor (1864) bola prijatd nova, relativne demokraticka uUstava
obmedzujuca kralovské pravomoci. V skuto¢nosti sa ale novy panovnik snazil roz-
hodovat o vietkom sém.
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Obrazok 8: Geograficka poloha lonskych ostrovov '°)

Posledné desatrocia 19. storocia sa v Grécku vyznacovali rozsirovanim infra-
Struktury krajiny, stavali sa nové cesty, zeleznice, rozsirovalo sa obchodné lodstvo
a bol vybudovany aj niekolko rokov ocakavany Korintsky prieplav. Napriek tomu
grécka snaha o zmenu Uzemného ¢lenenia pokracovala.V roku 1866 prepuklo na Kréte

9) Republika siedmich ostrovov bol ostrovny $tat na Uzemi Iénskeho suostrovia, ktory bol pod spo-
lo¢nym protektoratom Ruska a Osmanskej riSe od roku 1800 do roku 1807.V rokoch 1807 az 1815
bolo toto Uzemie drzané Francuzmi. [6nske ostrovy su skupina piatich velkych ostrovov (Korfu, Leu-
kas, Ithaké, Kefallénia, Zakynthos) a asi 35 mensich ostrovov v Iénskom mori pri zdpadnom pobrezi
Grécka.

10) Maps of lonian Islands, Maps Greece, 2006.
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povstanie proti tureckej nadvlade, avsak vyhlasenie spojenia Kréty s Gréckom bolo
nasilne potlacené sultanom.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

V roku 1878 prepukla v Grécku vzbura, ktora vyustila do rusko-tureckej vojny.
Nakoniec pod tlakom velmoci v roku 1881 postupila Osmanska risa Grécku Thesaliu
(dnes stred Grécka) a Cast Epiru (severozapad). Zaroven sa rozsirili prava krestanov
na Kréte. Po dalSom krétskom povstani v roku 1897 vypukla grécko-turecka vojna,
v ktorej Gréci utrpeli drviva porazku. To sposobilo hlboku krizu a zastavenie mo-
dernizacie Statu. V tomto obdobi bola Kréte priznana plna autonémia, kde hlavné
postavenie moci stelesnoval grécky generalny guvernér.V roku 1908 sa autondmia
Kréty skoncila a opat bola pri¢lenena ku Grécku. Premiérom Kréty sa stal liberal-
ny politik Eleftherios Venizelos, ktory o dva roky zastaval poziciu predsedu celého
Grécka. Usilim Venizelosa bolo presadenie modernej liberalnej reformy, nevynima-
juc boj za rozsirovanie vplyvu Grécka na regiony Macedoénsko, Tracia a Epirus.

V roku 1912 sa Grécko pripojilo k Srbsku, Ciernej Hore a Bulharsku, aby spolu
bojovali proti Turecku v tzv.,prvej balkanskej vojne”. Po vitazstve sa spojenci Grécka
nezhodli na rozdeleni vojnovej koristi a o rok sa v druhej balkanskej vojne spojilo
Grécko so Srbskom a Ciernou Horou proti Bulharsku. Vysledok druhej balkanskej
vojny posilnil tzemné naroky Grécka, ktoré po vitazstve ziskalo ¢ast Epiru, juznej
Casti Macedonska, ¢ast Tracie a Egejskych ostrovov. Krdl Juraj I. ukoncil svoje kralo-
vanie 18. marca 1913. Po jeho smrti sa gréckym kralom stal Konstantin I.

V prvej svetovej vojne grécky kral presadzoval v krajine nemecku neutralitu,
¢o sa nezlu¢ovalo s postojom premiéra, ktory chcel aby sa Grécko zapojilo do bojov
na strane Dohody. Venizelos odsuhlasil vylodenie franctzskych a britskych jedno-
tiek v Solune, ale kral tento suhlas odvolal. Pre rozdielnost postojov gréckeho krala
a premiéra si nakoniec v roku 1916 premiér Venizelos vytvoril vlastnu vladu v Solu-
ne, ovladol severnu cast gréckeho kralovstva a nakoniec vyhlasil vojnu Nemecku
a Bulharsku.

Pod tlakom Dohody sa v roku 1917 krdl Grécka Konstantin 1. vzdal trénu v pro-
spech svojho syna Alexandra. To tomto kroku znovu zjednotené Grécko vstupilo
do prvej svetovej vojny. S ukoncenim prvej svetovej vojny, po podpisani mierovej
zmluvy, Grécko ziskalo bulharsku cast zdpadnej Tracie, talianske Dodekanenské
ostrovy a dalSie turecké izemia. Naviac, so suhlasom velmoci Gréci okupovali Smyr-
nu (dnesny Izmir v Turecku). Proti gréckej expanzii sa v Turecku vzapati vytvorilo
nacionalistické hnutie pod vedenim Mustafu Kemala, neskoér nazyvaného Atatirk.
Pod jeho vedenim si Turci za¢ali postupne podmariovat malu Aziu, ¢o nakoniec vy-
vrcholilo ozbrojenym konfliktom - grécko-tureckou vojnou v rokoch 1920 - 1922.

2. 3 Grécko-turecké vojny (1920 - 1922)
Vojnovy konflikt medzi Gréckom a Tureckom v rokoch 1919 - 1922 bol vyvola-

ny gréckymi izemnymi ambiciami v Malej Azii. So suhlasom Spojeného kralovstva
a USA sa 15. méaja 1919 grécke jednotky vylodili v izmire.
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Na zaklade Seévreskej mierovej zmluvy z 10. augusta 1920 sa musela rozpa-
dajuca sa Osmanska risa vzdat vietkych netureckych uzemi a Grécko ziskalo pra-
vo takmer na vsetky ostrovy v Egejskom mori a vychodnu Traciu. Proti zmluve
sa v Turecku zdvihla vina odporu, na ¢elo ktorého sa postavil generdl Mustafa
Kemal (Atatiirk). Grécka ofenziva do Malej Azie bola spociatku Gspe$na. Po vitazstve
v bitke pri Eskisehire 17. jula 1921 vSak boli grécke jednotky postupujuce na Ankaru
zastavené prudkym naporom tureckej armady. Po zdrvujucej porazke Grécko-brit-
ska intervencnd armada 27. augusta 1922 utrpela pri Afyonkarahisare zdrvujicu
porazku. Turecké jednotky zacali vytlacat Grékov zo svojho Uzemia, postupne obsa-
dili izmir a celé maloazijské pobrezie.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Primerie medzi Tureckom a Gréckom bolo uzatvorené 11. oktébra 1922 v Mu-
dayi. Vysledok vojny vsak s definitivnou platnostou vyriesila aZ Lausannska mie-
rova zmluva z 24. jula 1923. Podla nej Turecko ziskalo celd pevninova Anatdliu
a predmostie v Tracii a vzdalo sa vietkych ostrovov v Egejskom mori okrem trojmi-
lového pasma vysostnych vod. )

2. 4 Grécko-turecky spor o ostrov Cyprus

V Cyperskom spore obzvlast doleziti ulohu zohrava histéria. Obidve strany
maju svoju verziu histérie ostrova a ich vnimanie a vyklad su ¢asto protichodné.
Zameriavaju sa na vlastnu slavu, vlastné utrpenie a vlastné zakonné prava. Z histo-
rickych pramenov vyplyva, ze osidlovanie ostrova zacalo prichodom Grékov v ob-
dobi 2500 - 1050 pred n. |. V tomto obdobi kulturu obyvatelov ostrova poznacila
migracia Mykénskych Grékov. Ich zasluhou sa vytvorili mnohé mestské staty, z kto-
rych dominovali Salamis a Pafos.

S prichodom krestanstva sa v obdobi rokov 330 - 1191 n. |. za¢ala kreovat gréc-
ko-pravoslavna cirkev. Grécko-cyperski historici tvrdia, ze prave byzantské obdobie
zjednotilo Cyprus so zvySkom gréckeho sveta a ze to bolo poslednykrat, kedy bol
Cyprus sucastou gréckeho Statu. Pocas benatskej nadvlady v rokoch 1489 - 1571 sa
Cyprus stal jednou z najdélezitejsich krestanskych bast vo vychodnom Stredomori.
V 16. storoci pokra¢ovala osmanska expanzia smerom na zapad a bolo len otdzkou
Casu, kedy bude napadnuty aj Cyprus.

V turecko-cyperskej historiografii sa rok 1570 popisuje ako prichod mierovych
zachrancoy, ¢o je v3ak v rozpore s tvrdenim grécko-cyperskej historiografie. Ta ho-
vori o vpade nasilnych okupantov a nasledujuce obdobie pod osmanskou nadvla-
dou je prezentované ako ,Tristo temnych rokov” gréckeho utrpenia.

Grécko-cyperski autori mali na prichod Turkov Uplne opacny nazor. V ich inter-
pretdcii sa osidlovanie Turkami povaZuje za kolonizaciu a do istej miery aj islamiza-
ciu a poturcovanie. Podla nich islo o zamerné narusenie demografie medzi gréckymi
cyper¢anmi a riedko osidlenymi oblastami tureckych osadnikov. Turci ako pri¢inu
potreby osidlovania uvadzaju ubytok tureckej ¢asti obyvatelstva, ktory bol zaprici-
neny katastrofami, chorobami, rozsirenim piratstva a benatskym vladnutim. Navyse

11) Grécko-turecké vojny, 2008.
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HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

mnohi katolici boli po porazke Benat¢anov vyhnani, mnohi pravoslavni Gréci boli
v dosledku vojny zabiti a mnohi z ostrova usli. Na podporu svojho tvrdenia uva-
dzaju, Zze v roku 1572 osmanski vladcovia vykonali vSeobecné scitanie obyvatelstva
a majetku, z ktorého vyplynulo, ze 76 dedin bolo Uplne opustenych a ze p6da vhod-
na na polhohospodarske ucely lezala ladom.

Obdobie osmanskej nadvlady na Cypre v rokoch 1571 - 1878 bolo jedno z naj-
dolezitejSich obdobi, ktoré malo rozhodujuci vplyv na sucasny stav na ostrove.
Zasadné opatrenia osmanskych Turkov pocas ich 307-ro¢ného riadenia ostrova
mali dlhodoby ucinok, a to aj po ukonceni ich nadvlady. Na rozdiel od osmanské-
ho ovladnutia ostrova, Briti prevzali nadvladu nad ostrovom zakulisnou operaciou,
¢o nalomilo ich vztahy s Francizskom. Vyznamnu ulohu v nadvldde Britov zohrala
rusko-turecka vojna v rokoch 1877 - 1878. Ruské vitazstvo a jeho vplyv v Stredomori
sposobilo prorusku orientaciu Bulharska, s ¢im Briti nesuhlasili. Svoj postoj potvrdili
4.juna 1878 na kongrese v Berline, kde podpisali dohodu s Osmanmi, tzv.,,Cypersku
konvenciu” oznacovanu tiez ako ,Konvencia o obrannej aliancii medzi Velkou Bri-
taniou a Tureckom” Podla tejto dohody sultan suhlasil s obsadenim ostrova Britmi
a sich podporou proti Rusom. Briti ovladali Cyprus az do roku 1960.V tomto obdobi
boli d6lezitym medznikom roky 1955 — 1959, kedy dochadzalo so suhlasom pravo-
slavnej cirkvi k pocetnym povstaniam narodnej organizacie cyperskych bojovnikov
— krestanov.

Po roku 1959 doslo k ustavnej krize (1960 — 1963), ktora vyvrcholila ozbroje-
nym konfliktom oboch komunit. Vyznacovala sa vzajomnym zabijanim, zajimanim
rukojemnikov, utekom mnohych dedin¢anov zo svojich domovov a kontinualnymi
pouli¢nymi bojmi vo velkych mestach. Oproti konfliktu v rokoch 1955 - 1959, bol
konflikt v rokoch 1963 - 1964 v podstate vedeny medzi viac-menej pravidelnymi
vojenskymi a polovojenskymi jednotkami. Vysledkom konfliktu v roku 1964 bolo
prijatie rezolucie Organizacie Spojenych Narodov (dalej len,,OSN”) €. 186 o vyslani
jednotiek mierovych misii UNFICYP zo dia 4. marca 1964. Avsak, ani tato rezolucia
nebola zarukou zmiernenia konfliktu medzi Grékmi a Turkami.

United Nations-administerad buffer zone

. United Kingdom Sovereign Base Areas

Lamaca | phekelia

Arnga north of buffer zone
administered by Turksh Cypnots

Area south of buffer zone
administered by Greek Cypriots

Obréazok 9: Administrativne ¢lenenie Cypru '?)

12) Political map of Cyprus, 2019.
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Dna 15. jula 1974 Cyperska narodna garda, podporovana Aténami spolu s pri-
slusnikmi EOKA-B zrealizovala prevrat oznacovany ako,Operacia Afrodita”. Jeho cie-
lom bolo zavrazdit prezidenta Makaria, zadrzat vietkych Makariovych privrzencov
a zvrhnut cyperskd vlddu. Ako odozvu na tuto operaciu dnia 20. jala 1974 turec-
ka vlada s odvolanim sa na Zmluvu o garanciach z roku 1960 odsuhlasila rozsiahlu
dvojfazovu vojensku operaciu s kdédovym oznacenim ,Operdcia Attila“. Vysledkom
tejto operacie bolo zrutenie obrany Cyperskej ndrodnej gardy a gréckych sil ELDYK. '*)

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Ukoncenie operacie ,Attila” vyvrcholilo vytvorenim tzv. ,Attilovej linie”. Od tejto
chvile bol Cyprus rozdeleny na Sest eparchii (obvodov), ktoré sa po turecky nazyva-
ju regiony. De facto je Cyprus rozdeleny na pat eparchii Cyperskej republiky a pat
regidnov Severocyperskej tureckej republiky, tak ako je to znazornené na obrazku 9.

2.5 Predmet cyperského konfliktu

Vzajomné spolunazivanie oboch komunit na Cypre zacalo pocas osmanskej
nadvlady (1571 - 1878), v inej forme pokracovalo pocas britskej nadvlady (1878
- 1960), v inej podobe tomu bolo pocas cyperskej nezavislosti (1960 — 1974) a inu
dimenziu dosiahlo po rozdeleni ostrova (1974 - su¢asnost).

Pocas Osmanskej rise Cypercania vnimali cirkev ako ochrancu a dobrodinca
grécko-cyperskej populacie. Paradoxne osmanskou nadvladou jej sila zasadnym
spoésobom narastla. Cez nu grécke obyvatelstvo realizovalo samospravu a spravo-
valo svoje socidlne, vzdeldvacie a nabozenské zalezitosti. Prave tento systém sku-
to¢ne upevnil sudrznost populdcie gréckeho etnika. Obyvatelstvo bolo v podstate
rozdelené na dve kategdrie: pravych veriacich (moslimov) a,Zimmis” (nemoslimov).
Nemoslimovia boli rozdeleni na pravoslavnych krestanov, Arménov, katolikov,
Zidov, atd. Podla niektorych autorov, prave takéto delenie bolo proti mierovému
spoluZzitiu, rozvijalo oddeleny Zivot a oddelovalo zvyky a obycaje, ¢o viedlo k etnic-
kej a nabozenskej nevrazivosti.

V Case britskej nadvlady prave britska kolonidlna politika vyznamne ovplyv-
nila narast narodného povedomia Cypercanov, aviak nie ako jednej komunity.
V kontexte s historickymi, sociologickymi, teritoridlnymi a nabozenskymi vplyvmi
a v celkovom socialno-kultirnom prostredi sa kreovalo narodné povedomie zvlast
tureckej a zvlast gréckej komunity. Je otdzne, ¢i k tomu viac prispievali aktivity hele-
nistickych lidrov alebo britsko-osmanské vztahy. Nie je jasné, ¢i by bola spolo¢na
narodna identita obyvatelov ostrova ako Cypercanov redlna. Objavuju sa hypotézy,
ze prave britska nadvlada s prislusnym systémom spravovania ostrova spdsobila
prechod od multikulturalizmu k multinacionalizmu, a ze nielen poskytla priestor
pre rozvijanie helenizmu, ale ho priam ,rozsievala®.

Mnohi autori tej doby upozornovali, ze napriklad grécki a turecki Cypercania
zili spolu v jednej obci, ale spajalo ich velmi malo. VSseobecne boli obce rozdelené
na Stvrte — grécke domy v jednej Casti a turecké domy v inej. Socialne komunity boli

13) MAJCHUT, I. - HRNCIAR, M.: Cyprus : Dimenzie konfliktu, 2014, s. 68 - 113.
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Uplne oddelené a zmie3ané manzelstva boli vzacnostou. Obidve hlavné komunity
(Gréci a Turci) boli vo svojej ekonomickej, polnohospodarskej, priemyselnej a ko-
merénej ¢innosti sebestacné a vzajomne sa dopinali len zriedka. Bez akychkolvek
pochybnosti boli turecki a grécki Cypercania socialne rozstiepeni, separovani jazy-
kom, nabozenstvom aj spolocenskymi zvykmi. Nazory na dovody etnického rozde-
lenia sa ¢asto réznia. Niektori poukazuju na to, ze ho spésobovalo grécke nekom-
promisné snazenie o enosis '*) a dalsi poukazuju na uplatfiovanie nevyspytatelnych
britskych planov, v ktorych stavali tureckych Cyperc¢anom proti gréckym.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

V obdobi cyperskej nezavislosti v rokoch 1960 - 1974 zloZitost celého post ko-
lonidlneho usporiadania odrazala cely rad zaujmov, ktoré narusovali myslienku
jednotného statu na zaklade rovnakych prav. Prejavovali sa tu britské a americké
zaujmy na zachovani vojenskych zakladni, potreba udrzat tento priestor vo sfére
vplyvu NATO (aj ked Cyprus nebol ¢lenom aliancie), potreba bojovat proti soviet-
skemu vplyvu vo vychodnom Stredomori a v neposlednom rade to boli zaujmy
Grécka a Turecka. )

Z hore uvedenych faktov je teda mozné usudit, Ze predmetom sporu cyperské-
ho konfliktu je odveka etnickd a ndbozenska podstata obyvatelov ostrova. Medzi
faktory vplyvu je mozné povazovat pritomnost Britov. Ti svojou mierou prispeli
k rozvoju radikalizmu, a tym v roku 1974 aj k rozdeleniu ostrova na Cypersku repu-
bliku a Turecku republiku severného Cypru.

2. 6 Grécko-turecky spor v oblasti Egejského mora

Egejské more je jednym z okrajovych mori Stredozemného mora. Lezi medzi
gréckou pevninou a tureckou malou Aziou, tzv. Anatéliou. Je priblizne 600 km dlhé
a asi 300 km Siroké. V tejto oblasti sa nachadza priblizne dvetisic ostrovov, z ktorych
vacsina patri Grécku. '¢)

V obdobi rokov 1299 — 1922 boli ostrovy sucastou Osmanskej rise. AZ so vzni-
kom gréckeho statu v roku 1821 bola vacsina ostrovov pripojend ku Grécku okrem
ostrovov Imvros a Tenedos, ktoré pripadli Turecku. Pocas turecko-talianskej vojny
(1911 - 1912) ostrovy Imvros a Tenedos boli okupované Talianskom.

Vlastnictvo ostrovov v oblasti Egejského mora bolo az do ukoncenia vojny
(1920) otazne. Po skonceni prvej svetovej vojny Grécko podpisalo so zastupcami Os-
manskej rise mierovi zmluvu, kde okrem uz spominanych ostrovov ziskalo Turecko
aj rozsiahle uzemie vo vychodnej Tracii, a tym i pristup k Ciernemu moru.

Od tohto obdobia bolo vlastnictvo ostrovov v egejskej oblasti pomerne stabili-
zované az do 70. rokov minulého storocia, ked Gréci s pomocou Spojenych Statov
americkych objavili v tomto priestore zdroje ropy a zemného plynu. Prieskum od-
halil loZiska okolo ostrova Thasos, ktory sa nachadza blizko severogréckeho mesta

14) Enosis (grécky Evwolg, ,Unia") bola myslienka, ktora sa presadzovala v gréckej spolo¢nosti v 19.
storodi. 13lo o celondrodné zjednotenie vietkych Grékov bez ohladu na to, kde zili resp. sa to tyka-
lo 16nskych ostrov, Egejskej oblasti vratane Kréty, Tracie, Carihradu a severu Malej Azie.

15) MAJCHUT, I. - HRNCIAR, M.: Cyprus : Dimenzie konfliktu, 2014, s. 30 - 65.

16) Aegean Sea, 2016.
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Kavala, asi 150 km od Soluna.V rokoch 1972 - 1973 zapadne od ostrova Thasos boli
objavené loziska zemného plynu v oblasti,Juzna Kavala” a loZiska ropy pri ostrove
Prinos. Tazba nerastného bohatstva v tomto regidne bola problematicka, pretoze
Turecko nebolo ochotné uznat vysostné prava Grécka a hlasilo sa o svoj podiel. '7)

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

LESBOS

CHIOS

Obrazok 10: Poloha ostrovov Lesbos a Chios

Turecka vlada nevahala a dria 1. januara 1973 vydala povolenie na prieskum
loZisk ropy v blizkosti ostrovov Lesbos a Chios (obrdzok 10) v tzv. medzinarodnych
vodach. Vysledkom tohto prieskumu bola ropna kriza, ktora predstavovala zvyso-
vanie cien ropy na svetovom trhu, ako aj zna¢na zavislost Turecka na importe tejto
strategickej komodity. Nastal konflikt zaujmov, ktory Grécko a Turecko riesili neskor
na péde medzinarodného sudu v Haagu. V roku 1976 Grécko podalo Zalobu proti
Turecku vo veci pozastavenia prieskumu v oblasti,kontinentalneho Selvu”. Po inter-
vencii Grécka sa Turecko obavalo o zmenu prerozdelenia pomeru teritoridlnych véd
v pomere 64/26 percent v prospech Grécka.

Ako protiargument Turecko v 70. rokoch zacalo spochybriovat narok Grécka
na 10- milovy vzdusny priestor vzhladom na 5-milovy rozmer teritoridlnych vod.
Vyostrovanie sporu nastalo v roku 1984, ked' Grécko hlasilo v NATO 421 naruseni
jeho vzdudného priestoru Tureckom. '8)

2.7 Predmet sporu v oblasti Egejského mora

K vysvetlenie sporu v Egejskom mori prispieva niekolko faktorov, ktoré suvisia
s politickou a hospodarskou situaciou oboch krajin, ako aj ich vztahom so Spojeny-
mi Statmi americkymi (dalej len,USA”) a Eurépskym Hospodarskym Spolocenstvom
(dalej len ,,EHS"). Hlavnymi parametrami kolisavych vztahov tychto rivalov su vplyv
vlddnucej strany, jej charakter, blizkost volieb, hospodérska a ekonomicka situdcia,
vojenské vydavky, vztahy s USA a EHS.

Hlavnym faktorom analyz politickej situacie v predvolebnych rokoch 1976, 1987
a 1996 je ekonomika a jej vplyv na stav hospodarstva oboch krajin. Hospodarske
problémy jedného i druhého Statu suvisia s usilim pomoct domacej ekonomike pro-
strednictvom zahajenia tazby nerastnych surovin (blizsie v kapitole 1. 2).

17) DOCKALOVA, M.: Faktory ovlyvnujici eskalace fecko-tureckého konfliktu, 2011, s. 20 - 24.
18) DOCKALOVA, M.: Faktory ovlyvnujici eskalace fecko-tureckého konfliktu, 2011, s. 27.
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Je pochopitelné, Ze s klesajucou ekonomikou dochadza k nespokojnosti oby-
vatelov - voli¢ov, ¢o pocas volebnej kampane vyuzivaju vladnuce strany na od-
vratenie pozornosti od vnutornych problémov s cielom vyuzitia citlivej otazky
narodnej suverenity a cti.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

V pripade konfliktu v Egejskom mori je predmetom sporu medzi Gréckom a Tu-
reckom ich ekonomicka situacia, ktora zavisi od nerastnych surovin a ich importe
(ropa, zemny plyn). Vlastnictvom a zahdjenim tazby v oblasti Egejského mora by
Grécko znizilo sucasny import Casti nerastnych surovin, a tym zvysilo prosperitu
v oblasti surovinovej nezavislosti.

3 SUCASTNY STAV

Z dévodu porozumenia suc¢asného stavu na ostrove Cyprus je dolezité spo-
menut rezoluciu Bezpecnostnej rady OSN €. 186/1964. Od tohto roku mierové sily
boli a su nastrojom na udrzanie pokoja a prevenciu sporov na ostrove. OSN prija-
la uznesenie, Ze pokracujica pritomnost sil UNFICYP na ostrove je opodstatnena.
V suvislosti s udalostami v juli a auguste 1974 Bezpecnostna rada OSN prijala niekol-
ko uzneseni, ktoré sa dotykali fungovania misie UNFICYP.

K predmetu vztahov v oblasti Egejského mora je potrebné podciarknut vplyv
vztahu USA a Turecka, ako aj vplyv zahrani¢nej politiky Spojenych $tatov americ-
kych. Prikladom je rok 1996, kedy sa vztah Grécka a Turecka ocitol na zvIast kritic-
kom bode.

Napriek ¢lenstvu oboch krajin v NATO sa Grécko s Tureckom v tomto roku dosta-
li takmer do vojny. Vdaka zasadaniu institutu USA ,United States Institute of Peace”,
ktoré sa konalo 12. juna 1996 sa vztah tychto krajin stal témou skimania, kde Spo-
jené staty cestou ich zahrani¢nej politiky garantuju umiernenie vztahov. '°)

3.1 Cyprus

V sucasnosti sa medzi severnou a juznou ¢astou ostrova nachadza tzv. narazni-
kova zéna ,Buffer zone” Tuto zénu kontroluju mierové sily OSN — UNFICYP (United
Nations Forces in Cyprus). Mierova misia (dalej len,,misia”) UNFICYP je jednou z naj-
starSich mierovych misii OSN a trva nepretrzite od roku 1964. Cielom a poslanim
misie je udrzZiavat status quo vo vnutri ndraznikovej zény, zabezpecit dodrziavanie
primeria medzi znepriatelenymi stranami, prispiet k obnove a udrzaniu prava a po-
riadku na ostrove a vykondvat humanitarne ulohy. Zaroven od roku 1974 separuje
ozbrojené sily nachadzajuce sa na ostrove v operaénom priestore naraznikovej zény
UNFICYP.

Novy koncept UNFICYP bol v roku 2004 prijaty rezoluciou Bezpecnostnej rady
OSN ¢. 1568, v ktorom bol obnoveny koncept misie ,UNFICYP Force 860 Concept
of Operation”. Na jeho zaklade bola 31. januara 2005 vykonana redukcia poctov pri-

19) BOHCHELI, T. - COULOUMBIS, T. A. - CARLEY, P: Grek-Turkish Relations and U. S. Foreign Policy,
1997,s.6 - 10.
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slusnikov misie UNFICYP o 1/3. Zmeny v $trukture mierovej misie UNFICYP sa pre-
mietli aj do systému plnenia operacnych uloh, a to bez zmeny mandatu.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Uloha misie UNFICYP je zamerana sa zabranenie opakovaniu bojov, udrziavanie
stabilného prostredia a deeskalaciu vojenskej ¢innosti znepriatelenych sil rozmiest-
nenych pozdiz naraznikovej zény. Déraz bol a aj v sticasnosti je kladeny na spolu-
pracu a sprostredkovanie, nie na plodné nasadenie mierovych sil UNFICYP.

V zmysle uvedeného konceptu uz nebolo mozné obsadit vietky pozorovacie
stanovistia. Od tohto momentu bola kontrola naraznikovej zony a sledovanie do-
drziavania status quo z roku 1974 realizované predovsetkym pesim, bicyklovym,
motorizovanym alebo vzdusnym (vrtulnikovym) hliadkovanim. Prisp6sobenie ope-
racnych postupov realizovanych v suvislosti s novym konceptom misie sa ukaza-
lo ako ucinné. Sily UNFICYP boli a aj nadalej su schopné vykondavat svoj mandat
vo vsetkych oblastiach. %)

Podobne ako v3etky krajiny prispievajuce k primeriu na Cypre aj Narodna rada
SR svojim uznesenim ¢. 1372 z 10. maja 2001 vyslovila suhlas s vyslanim jednot-
ky OS SR do misie UNFICYP. V maji 2001 tak do misie UNFICYP prisli prvi prislus-
nici slovenskych ozbrojenych sil. Postupnym procesom prevzali velenie v jednom
z troch sektorov od prislusnikov AUSHUNCON-u (prislusnici rakdskych a madar-
skych ozbrojenych sil).

Medzi najvyznamnejsie kroky OS SR je mozné zaradit prevzatie vietkych pozicii
v Sektore 4 v ramci rotacie (august — september 2018) na zaklade hodnotiacej spra-
vy z OSN (DPKO) New York a odporucaniami stalej misie v New Yorku. OS SR prevzali
99 pozicii v Sektore 4 po partnerskych krajinach Madarsko, Srbsko a Ukrajina. OS SR
sa tak stali k 1. septembru 2018 jedinou krajinou v Sektore 4. Aktudlne p6sobi na ve-
litelstve UNFICYP v Nikézii 51 prislusnikov OS SR (3tab, Zenijna ¢ata a UN FMPU)
a v Sektore 4 vo Famaguste 190 prislusnikov OS SR. Spolu je Na Cypre 241 profesio-
nalnych vojakov OS SR.

3.2 Oblast Egejského mora

Doteraz objavené loziska, ktoré su predmetom sporu medzi Gréckom a Turec-
kom neumoznovali uspokojit viac ako 10 % domacej gréckej poziadavky na ropu.
V sucasnosti toto Cislo pokleslo na menej nez 1 %. Tak ako to opisuje Dockalova
v ¢lanku ,Global politics’, da sa povedat, ze kralik (ropa) v pomyselnom vreci (Egej-
skom mori) je chudy. Nakolko v oblasti Egejského mora neexistuju dokladné geolo-
gické prieskumy, zatial egejskému kralikovi trcia iba usi, ¢o vyvolava diskusiu. Gréc-
ko nadalej veri, ze Egejské more ukryva bohatstvo, ktoré by mohlo pokryt polovicu
jeho domacej spotreby ropy.

Aj ked' grécka ropna spolo¢nost ,Energean” vyjadrila odhodlanie vykonat do-
kladny prieskum a aj tazbu ropy, tdto moznost nie je realizovatelnd pokial sa Grécko
a Turecko nedohodnu na vymedzeni kontinentalneho Selvu. ?')

20) MAJCHUT, I. - HRNCIAR, M.: Cyprus : Dimenzie konfliktu, 2014, s. 152 - 157.
21) DANIEL, J. - DOCKALOVA, M.: Recka tézba ropy a zemniho plynu v Egejském moti, 2011.
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3. 3 Problematika migracie

Migrécia je proces, ked jednotlivci i celé skupiny ludi z réznych dévodov opus-
taju svoje domovy. Sucasna mobilita fudi je vyssia ako kedykolvek predtym a dalej
prudko stupa, ¢&im sa stava jednou z urcujucich globalnych otazok 21. storocia. Pri-
blizne 200 Statov sveta su zdrojové, tranzitné alebo cielové Uzemia pre migrantov.

Pocet migrantov v krajinach EU v roku 2017 stupol. Migranti tvoria 7,8 % cel-
kovej populacie ¢lenskych krajin EU. Z ich celkového poctu bolo 16,9 milidna oby-
vatelmi inej krajiny EU a zvy$nych 21,6 miliéna boli $tatni prislunici $tatov mimo
Unie. Su to 4,4 % z 512,4 mil. obyvatelov krajin EU. Tri $tvrtiny migrantov 76 % Zije
v piatich krajinach EU: v Nemecku 9,7 mil., Velkej Britanii 6,3 mil., Taliansku 5,1 mil.,
vo Franctzsku 4,7 mil. a v Spanielsku 4,6 mil. 22

Nakolko Grécko, ako aj Turecko v istom slova zmysle svojou strategickou polo-
hou koriguju migraénu politiku EU, oblast migracie zohrava novu ulohu vo vztahu
tychto krajin.

K lepSiemu priblizeniu stavu vztahov uvadzam ¢lanok z dennika Pravda, ktory
dna 29. februdra 2020 uverejnil, Ze Turecko otvorilo dvere do Eurépy, ktorymi preslo
vyse 36 000 migrantov. Tuto skutocnost oznamil turecky minister vnutra Stleyman
Soylu, ktorého citovala tlacova agentura DPA. 2%) Neskér dennik Pravda dna 3. marca
2020 uverejnil ¢lanok “Grécko zabranilo 24 000 migrantom prejst cez hranice”, kde
grécky premiér Kyriakos Mitsotakis uviedol na adresu Turecka ,Toto uz viac nie je
problém tykajlci sa ute¢encov. Je to ocividny pokus Turecka zneuzit zufalych ludi
na podporu svojej geopolitickej agendy a odviest pozornost od hroznej situacie
v Syrii. Turecko nebude Eurépu vydierat” %)

Z pohladu zahrani¢nej politiky je zrejmé, ze migracia sa stala novym ohniskom
pretrvavajucich sporov medzi Gréckom a Tureckom. Grécko svojimi opatreniami
haji migra¢nu politiku EU vzhladom na stav svojej krajiny, jej ¢lenstva v EU, ako aj
ekonomicku krizu.

Naopak Turecko s jeho Usilim stat sa dal3ou krajinou EU v kontexte politiky EU
udrziava migraciu na uzde, aviak niekedy tuto situaciu vyuziva v prospech presade-
nia svojich zaujmov v regiéne.

4 PERSPEKTIVY A RIESENIA KONFLIKTU

Aj v sucasnosti je mozné z diania na medzindrodnej politickej scéne vidiet, ze
Turecko vynakladd nemalé usilie o ovladnutie regionu gréckej komunity. Prikla-
dom je vyjadrenie tureckého prezidenta Recep Tayyip Erdogana (obrazok 11), ktory
navstivil 8. decembra 2017 tureckd komunitu v Komotini, meste v severovychod-
nom Grécku, ktoré predtym patrilo do Osmanskej rise.

22) Podla International organization for migration.
23) Turecko otvorilo dvere, 2020.
24) Grécko zabranilo 24 000 migrantom prejst cez hranice, 2020.
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Prezident Erdogan poburil hostitelov tvrdenim, ze Atény diskriminuji 130 000 POZNAMKY
prislusnikov moslimskej mensiny. Doslovne vyhlasil:,Urobili sme velmi dblezité roz-
hodnutia, aby sme uspokojili potreby etnickych Grékov, ktori su tureckymi ob¢an-
mi. Madme teda pravo ocakdvat, Ze sa Grécko zachova rovnako”.

Obrazok 11: Navsteva prezidenta Recep Tayyip Erdogana %)

Napriek vyjadreniam tureckého prezidenta grécky premiér Kyriakos Mitsotakis
(obrazok 12) privital 29. jula 2019 pripravované stretnutie lidrov gréckej a tureckej
Casti Cypru, ktori sa mali venovat moznosti obnovenia rozhovorov o zjednoteni.

Obrazok 12: Grécky premiér Kyriakos Mitsotakis %)

Na margo pretrvavajucich sporov v grécko-tureckych vztahoch autori, z ktorych
zdrojov som Cerpal uvadzaju nasledujuce perspektivy riesenia konfliktu.

K dispozicii su v podstate tri formy rieSenia cyperského konfliktu:
e rieSenie vo forme unitdrneho $tatu, niekedy nazyvané aj,Eurépske riesenie”,

e rieSenie vo forme dvoch $tatnych utvarov (v podstate potvrdenie sicasné-
ho stavu),

e rieSenie formou komplexného usporiadania pod zastitou OSN, tzv.,Anna-
nov plan”

Avsak, na cyperskom probléme sa do zna¢nej miery podpisuju aj vonkajsie vply-
vy. Nie je to len Turecko a Grécko ako “materské krajiny”, ale aj Velka Britania ako
mocnost so zaujmami v Stredozemi, ktora je v tomto konflikte priamo a Uzko zaan-

25) KAYHAN, O.: Erdogan navstivil tureckd mensinu v severovychodnom Grécku, 2017.
26) Mitsotakis privital planované stretnutie gréckych a tureckych lidrov Cypru, 2019.
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gazovana. Velka Britdnia ma nadalej zdujem ponechat si zdkladne Dhekelia a Akro-
tiri.

Zda sa, ze konflikt v oblasti Egejského mora nie je ponimany miernym spéso-
bom. Svedcia o tom ¢lanky, ktoré boli uverejnené prostrednictvom médii. Ako pri-
klad eskaldcie vztahov je mozné uviest vyjadrenie gréckeho generdla Evangelosa
Apostolakisa, nacelnika generalneho Stabu, ktory varoval Ankaru pred nepremys-
lenymi krokmi a vyhlasil: ,Ak ¢o len jediny turecky vojak vkroci na niektory grécky
egejsky ostrov, tak vietkych zni¢ime. To je Cervena linia, ktorud nasa vlada nikdy ne-
dovoli prekrocit. Za tychto okolnosti nemozno vylucit vojensku konfrontaciu Gréc-
ka s Tureckom.”

Perspektivnym rieSenim konfliktu v oblasti Egejského mora by mohol byt kom-
promis pri stanoveni rezimu spolo¢nej kontroly nad spornou oblastou, tak ako
to navrhuje turecky profesor a odbornik na egejskou otazku Ytiicel Acer. Pripadna
dohoda by bezpochybne bola prospesna pre obe krajiny, a to ako ekonomicky, tak
aj politicky. Dohoda medzi Gréckom a Tureckom o Uzemnych pravach v Egejskom
mori by ich vztahy vyrazne normalizovala. Avsak, pri porovnani vyvoja sucasnych
incidentov medzi tymito aktérmi je dosiahnutie urovnania vztahov medzi Gréckom
a Tureckom plné otazok.

Jednym z prikladov je incident, ktory 17. juna 2020 zverejnilo ministerstvo obra-
ny Francuzska. V tento den prisludnici francizskeho vojenského ndmornictva chceli
v Stredozemnom mori skontrolovat nakladnu lod',CIRKIN” (obrazok 13) pre podo-
zrenie, ze vezie zbrane do Libye, ¢o je zakazané na zaklade embarga OSN. Turecké
fregaty, ktoré sprevadzali ndkladnu lod'vtedy trikrat vykonali radarové zameriavanie
francuzskej lode, pretoze bola naznacena bezprostredna hrozba raketového utoku.

Obrazok 13: Nakladna lod Cirkin %)

Po tomto incidente sa Francuzsko docasne stiahlo z operacie ,IRINI” 28) pre na-
mornu bezpecnost v Stredozemnom mori a to az dovtedy, kym nebude vy3etrena
jeho staznost tykajuca sa incidentu medzi fregatou a tureckym vojnovym namor-
nictvom. Tento incident nasledne zacali na podnet Francuzka a niektorych partne-
rov Aliancie vysetrovat experti NATO.

27) Ship carries illegal load of weapons to Libya accompanied by three Turkish frigates, 2020.
28) Namorna misia EU v Stredozemnom mori s oficidlnym nazvom EUNAVFOR MED IRINI, ktorej
cielom je presadit zbrojné embargo OSN zavedené voci Libyi.
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Kanceldrka Angela Merkelova oznacila incident v Bundestagu za ,velmi vazny”
a je potrebné vyvinut vietko usilie zabezpecit, aby sa takéto incidenty medzi ¢len-
skymi statmi NATO neopakovali. Na margo vztahov s Tureckom ako ¢lenskou kraji-
nou NATO a uchadza¢om o clenstvo v Europskej unii, Francuzsko otvorene oznaci-
lo intervenciu Turecka za ,velky problém®, ktory vazne ohrozil francuzske politické
a ekonomické zaujmy v oblasti.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Navyse, nedavno bol popisany skandal a velky neuspech franctzskej Spionaze,
ked Turecko malo odhalit siet francizskych agentov vo svojej krajine. Vo vychod-
nom Stredomori panuje silné napatie a oblast znovu zacali viac sledovat Spojené
Staty.

Podla nepotvrdenych sprdv dokonca mali Spojené arabské emiraty, ktoré
s Egyptom a Ruskom podporuju marsala Haftara (ktory je teraz zatlacany tureckymi
vojskami v Libyi) ziadat USA o vojensku intervenciu v Libyi.

Jednym z poslednych konfliktov v Stredomori bol 10. augusta 2020 konflikt me-
dzi Tureckom na jednej strane a Gréckom a Cyprom na strane druhej. Incident sa
tykal prieskumu lozisk nerastného bohatstva, ked Ankara v sprievode vojenskych
plavidiel vyslala prieskumnu lod Oru¢ Reis k ostrovu Kastelorizo. Na demonstraciu
svojich narokov obe krajiny nasledne vyslali do oblasti vojenské lode a uskutocnili
namorné cvicenia.

Turecky prezident Erdogan v septembri na margo eskalacie vztahov s Grékmi
stiahol turecké lode a poznamenal, ze dava ,Sancu diplomacii”. Turecka vlada vsak
zaroven oznamila, Ze lode boli odvolané iba z dévodu udrzby a do oblasti sa vratia.

Eurépska Unia na mimoriadnom summite konanom zaciatkom oktébra pohrozi-
la Turecku sankciami, ak nezastavi nezakonnu prieskumnu ¢innost vo vodach, ktoré
si ndrokuju Cyprus a Grécko. Turecko oznacilo tuto hrozbu za,nekonstruktivnu”.

5 ZAVER

Vztahy medzi Gréckom a Tureckom, dvoma ¢lenskymi krajinami NATO, boli ¢asto
v minulosti velmi napaté, a to prevazne pre teritorialne spory, ktoré su badatelné
i dnes na ostrove Cyprus a v Egejskom mori.

V priebehu desatrodi sa,cypersky konflikt” vyprofiloval na zloZitejsi problém nez
sa na prvy pohlad zda. Akékolvek rieSenie bude musiet brat do uvahy vietky aspek-
ty, ako historické dedicstvo, etnicitu, nacionalizmus so svojimi paradoxmi, strach,
nepochopenie, koncesie a ochotu. Vynechanie ktoréhokolvek aspektu by ohrozilo
rieSenie a viedlo by k dalSiemu problému.

RieSenie, ktoré bolo detailne rozpracované v poslednom navrhu OSN na uspo-
riadanie Cypru (Annanov plan) je v mnohych aspektoch najschodnejsie a disponuje
najvacsimi Sancami na prezitie. Neustanovuje totiz len nové 3tatne zriadenie, ale
ponuka rieSenie aj mnohych dalSich problémov, ktoré z narusenia su¢asného status
quo vznikaju.
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Okrem predmetov sporu ako su Cyprus a oblast Egejského mora, vystupuje
do popredia aj migracia a aktualny problém pandémie COVID 19. Grécki novinari
Yar a Michalopoulus v ¢lanku uverejnenom na portali,Euractive” uvadzaju, ze prezi-
dent Erdogan si na zvySovanie tlaku na Eurépsku uniu nemohol vybrat nevhodnejsi
Cas. Turecka vlada napokon 18. marca 2020 rozhodla uzatvorit svoje pozemné hra-
nice s Gréckom a Bulharskom.

HISTORICKE MEDZNIKY VO VYVOJI GRECKO-TURECKYCH VZTAHOV

Pred tymto vyhlasenim, len pred niekolkymi tyzdriami Ankara otvorila svoje po-
zemné hranice s Gréckom, vonkajsou hranicou Eurépy. Do Unie chcela poslat tisice
ute¢encov a migrantov. Malo pritom ist o reakciu na utoky, ktoré zazivala turecka
armada v Syrii v snahe zvysit povedomie o tom, Ze civilnd vojna u jeho suseda stale
pokracuje, a to aj s nasledkami pre Turecko. *°)

Po pociatocnom usili OSN o urovnanie sporov medzi Gréckom a Tureckom
spojené narody uz ,stratili chut” angazovat sa tam, kde neexistuje véla priamo zu-
Castnenych stran. Napriek vietkému v3ak OSN stale ostava najnestrannejsim a naj-
neutralnejsim prvkom v konflikte.

K tomuto tvrdeniu s ohladom na dne3nu situaciu v dimenzii NATO a EU je po-
trebné dodat, Ze problém pandémie COVID 19, ktory nikto necakal a dokonca
prekvapil aj NATO a EU vyvoladva mnozstvo otazok v oblasti vztahov v zahrani¢nej
politike suvisiacej so zabezpelenim vnutornej bezpecnosti Statov, o na dovazok
pridava palivo do globalnej politiky, ktorej Grécko a Turecko su viditelnou sucastou.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

Popiste zakladné politické a geografické ¢rty Grécka a Turecka.
Charakterizujte dévody sporu v Egejskom mori.

Uvedte a popiste dovody sporu na ostrove Cyprus.

"

b=

Ako su v sucasnosti rieSené vztahy gréckych a tureckych ,Cyper¢anov
z pohladu ¢lenenia ostrova Cyprus?

5. Vysvetlite perspektivy rieSenia sporov medzi Grékmi a Turkami.
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npor. PhDr. Mgr. Zlatica STRUNAKOVA
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Neustale zvySujuca sa Uroven stresu, ktory sa stava takmer kazdodennou sucas-
tou nasho Zivota sa podiela na naraste réznych druhov psychickych i somatickych
ochoreni. Stres a zataZzové situacie ¢ihaju na ¢loveka z kazdej strany. V sicasnosti
aj pri novom druhu ochorenia COVID-19 vsetci pocitujeme neistotu, obavy a strach
o zdravie a zivot svojej rodiny, blizkych. V dalSom rade ide o bezné dochadzanie
za pracou, ¢asovu tiesen, mnozstvo pracovnych uloh, ale aj o situacie, ktoré pricha-
dzaju do zivota necakane.

Nastala doba, kedy sa pondahlame za vietkym a neustale, ¢i uz ide o pracu, rodi-
nu, alebo volny ¢as. Rastuce naroky na ¢asu ludi spésobuju, Ze pocituju vycerpanie
ztoho, Ze musia zvladnut viac prace za kratsi ¢as. Cim su fudia viac uponahlani a roz-
ruseni, tym robia viac chyb, spravaju sa neadekvatne k ostatnym, vyhoria a stracaju
schopnost mysliet jasne a inteligentne. Cim rychlej3ie a ¢astejsie sa musi ¢lovek pri-
spdsobovat meniacej sa situdcii, tym je jeho Uroven stresu vyssia. Spolocnym me-
novatelom ludi, ktori trpia stresom je pocit, Ze stracaju kontrolu nad svojim zivotom.
Udrzanie si tejto kontroly predpoklada efektivne reagovat na problémy skor ako nas
pohltia, preto je potrebné vytvorit si voci stresu odolny zivotny Styl. Do popredia
sa Coraz viac dostava dolezitost zdravého Zivotného $tylu, raciondlneho stravovania,
telesného pohybu a réznych psychologickych postupov, ¢i antistresovych progra-
mov.

Jednym z délezitych krokov na ceste za znizenim zataZovych situdcii v naSom
Zivote je priznat si, Ze aj ked' dosiahneme ¢o chceme, nie je to konecné rieSenie. Lep-
$im a trvacnejsim rieSenim je naucit sa najst pokoj uprostred uponahlaného sveta,
aj ked nedosiahneme vsetko, ¢o sme si zaumienili. Na druhej strane je potrebné
uvedomit si, Ze urcita uroven stresu je nevyhnutna pre aktivaciu, ,psychické otuzo-
vanie” Cloveka za predpokladu, Ze si zachova zmysluplné Zivotné perspektivy. Ten,
kto sa venuje nielen sebe a svojej praci, ale aj inym a snazi sa ich pozitivhe posuvat
dopredu, ma vyznamne menej stresujucich zazitkov, s ktorymi sa vie ovela lahsie
vysporiadat. Kazda zvladnutd zataZzova situacia posilfiuje osobnost ¢loveka voci
dalSej moznej zatazi.

1 PSYCHICKA ZATAZ

Dusevne zdravy clovek je schopny zvladat poZiadavky Zivota. V jeho Zivote
¢asto pésobi mnozstvo réznych a nepriaznivych faktorov ¢i okolnosti a jeho schop-
nost vysporiadat sa s nimi mo6ze byt narusena. V tejto suvislosti sa hovori o zata-
Zi. Autori popisuju pojem psychickej zataze réznorodo. Bartova definuje zatazo-
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vé situacie ako narocné zivotné situdcie psychickej zataze napr. ohrozenie Zivota,
¢i udalosti vyvolavajuce hnevy, strach, obavy, napatie, nespokojnost alebo bezvy-
chodiskovost. Akakolvek rozdielnost medzi narokmi a poziadavkami istej situacie
a kapacitou schopnosti a moznosti ¢loveka na ich zvladanie. Pri zatazZi ¢loveka sa
aktivuju v jeho genetickej vybave instinktivne mechanizmy a nadobudaju podobu
reakcie typu utek alebo utok. Ak ¢lovek nie je schopny riesit rozne situacné zataze,
mdbze u neho dojst k psychickym, ale aj fyziologickym zmenam.

V najsirSom vyzname je psychicka zataz chapana ako rézne psychické stavy
so svojraznymi prejavmi v telesnej a psychickej sfére ¢loveka. Ide o narusenie rov-
novahy medzi organizmom ¢loveka a prostredim. Zataz vyplyva zo vztahu medzi
poziadavkami a narokmi, ktoré prinasa Zivot, okolie a moZnostami, pripravenostou
jednotlivca ako ich zvladat.") Psychicka zataz je povazovana za symptom nasej doby
a pripisuje sa jej mnohoznaény vyznam. Svojimi poziadavkami preveruje prisposo-
bivost, kladie naroky na fyzicku zdatnost a psychicku odolnost.

1.1 Z historie skimania psychickej zataze

Psychické stavy ludi po prvykrat popisal G. E. Sumkov (1905) v dobe rusko- ja-
ponskej vojny. Otazkami psychickych stavov v Cinnosti sa zaoberal E. Kraepelin
(1901), ktory poukazal na to, Zze produktivita Cinnosti ¢loveka zavisi na psychickych
stavoch, ktoré ¢lovek preziva — mézu ¢innost zefektivnit alebo zabrzdit. V priebehu
prvej svetovej vojny, kedy bojové podmienky vyvolavali rozmanité psychické a fy-
ziologické poruchy a zacali sa vyskytovat tzv. nebojové straty, vyradenie vojakov
zboja bez toho, aby boli zraneni, bol zavedeny pojem ,otras nervov’, neskér fronto-
vé neurdzy.

V druhej svetovej vojne sa aktudlnost skimania tychto javov zvysila. Zmene-
né podmienky bojovej ¢innosti vyvolali vo velkej miere nahle poruchy, ktoré boli
odlisné od tych, ktoré sa prejavovali v prvej svetovej vojne. Dochadzalo k tomu, ze
vojaci stracali sposobilost uplatnit v niektorych situacidch svoje navyky a profe-
sionalnu pripravenost, hlavne pri obsluhe zlozitych technickych zariadeni, kde bolo
nutné plnit niekolko operacii su¢asne. Zasluhou R. R. Grinkera a J. P. Spiegela (1945)
bol na oznacenie psychickych javov v zlozitych podmienkach cinnosti zavedeny
novy termin ,stres’, ktory ziskal velku popularitu nielen v USA, ale na celom svete. ?)
Zaujem o danu problematiku skimania zataze sa zvysil najma po 2. svetovej vojne,
kedy ziskané poznatky z predchadzajticich rokov bolo mozné uplatnit v oblasti pra-
covnej ¢innosti a vyucby.

1. 2 Faktory determinujtice vznik psychickej zataze
Psychicku zataz vyvolava Siroka skala javov, pre ktoré sa pouziva pojem stresory.

Stresové situdcie vsak mozu byt ako stresové oznacované iba v suvislosti s konkrét-
nym ¢lovekom, su vnimané a hodnotené velmi individudlne.

1) BRATSKA, M.: Zisky a straty v zatazovych situaciach, 2001, s. 32.
2) TIMKO, J.: Vojak v psychické zatézi, 1986, s.14.
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Medzi hlavné stresory v kazdodennom zivote, ale i vo vojenskom prostredi pa-
tria objektivne a subjektivne priCiny zataze.

Objektivne priciny zataze

Medzi objektivne priciny zataze patria:

e Vonkajsie podmienky prace - hluk a vibracie, nedostatok svetla, vysoka ale-
bo nizka teplota, neprimerané prudenie vzduchu a vlhkost, naro¢nost te-
rénu, zdraviu Skodlivé vplyvy a mnoho dalSich negativnych faktorov, ktoré
nepriaznivo pésobia na ¢loveka.

e Pracovné prostredie a proces prace - velka zodpovednost, mnozstvo termi-
novanych uloh, prival informdcii, prikazov a pokynov, nedostatok informacii
pri rozhodovani, prerusovanie ¢innosti a rychle prepajanie pozornosti, mo-
noténnost prace, staly kontakt s ludmi alebo naopak socidlna izolacia.

e Medziludské vztahy — ndrocné Zivotné situacie ako je napr. smrt v rodine,
komplikované vztahy s rodi¢mi, sirodencami, partnerské vztahy, konflikty
s nadriadenymi alebo podriadenymi. Rodinné vztahy su vo vojenskom pro-
stredi vystavované skuskam trpezlivosti, tolerancie a dovery, pretoze pro-
fesionalni vojaci plnia réznorodé ulohy v doméacom, ale i medzindrodnom
krizovom manazmente.

e Zivotosprava — nepravidelné stravovanie, nedostatok spanku, ¢asova tiesen,
nedostatok pohybu, telesné bolesti.

Subjektivne priciny zataze

Dziakova 3) uvadza, ze vojak je sdm sebe stresorom. Pripusta si vela starosti, ma
problémy so sustredenim, uvedomovanim si vlastnych chyb a nedostatkov, zaZiva
stavy beznddeje, strachu i Uzkosti. Musi si uvedomit, ze nezvladdnuté zatazové si-
tuacie su pric¢inou réznych ochoreni - psychickych i fyzickych, ako su napriklad zalu-
docné vredy, astma, alergie, bolesti hlavy a chrbta, obezita alebo naopak anorexia,
Uzkostné stavy, depresie a pod. Kazd4 zvladnuta zataZzova situacia moze byt prileZi-
tostou k sebapoznaniu, k poznaniu vlastnych moznosti, podnecuje osobnostné zre-
nie a napomaha k zoceleniu charakteru. Ur¢ita Groven psychickej zataze je potrebna
pre rast telesnej i duSevnej vykonnosti a odolnosti. Pozitivny vplyv na vyvoj ¢loveka
mdbze mat zataz, po ktorej ma ¢lovek ¢as a moznost obnovit dusevnu rovnovahu,
spracovat problémy, vyvodit zaver a poucenie. Psychickda zataz je otdzkou schop-
nosti ¢loveka vyrovnat sa s narokmi prostredia. Ak je tato schopnost primerana,
zataz slabne alebo Uplne vymizne.

Medzi udalosti, ktoré posobia na ¢loveka zatazovo zaradujeme:

¢ Traumatickeé udalosti - mimoriadne udalosti, ktoré si mimo beznej ludskej
skusenosti, ako su prirodné katastrofy, katastrofy spdsobené ¢lovekom (voj-
ny), dopravné nehody ¢i fyzické utoky. Pri tychto udalostiach sa reakcie ludi
lisia.

3) DZIAKOVA, O.: Vojenska psychologie, 2009, s. 188.
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e Neovplyvnitelné udalosti - smrt milovanej osoby, strata zamestnania ale-
bo vazne ochorenie. U ludi plati, Ze ¢im viac je udalost neovplyvnitelna, tym
Castejsie ju oznacuju ako stresovu. Nepochybne je to kvéli tomu, ze ich ne-
mame pod kontrolou a nemézeme ich ovladat.

¢ Nepredvidatelné udalosti — intenzitu stresu zniZuje fakt, Ze udalost mé-
Zeme predpokladat, aj ked' ju nemoézeme ovplyvnit. Pri predpokladani ne-
priaznivej situacie moze ¢lovek spustit pripravny proces, €o jej ucinky aspon
trochu utlmi.

e Vyzva pre hranice nasich schopnosti - niektoré situacie vieme pomerne
lahko ovladat, o¢akavame ich, no napriek tomu su stresujlce, pretoZze nas
dotlacia na hranicu schopnosti a predstavuju pre cloveka vyzvu.

e Vnutorné konflikty — dochddza k nim, ked' su situacie nezlucitelné alebo
sa navzajom vylucuju. RozliSuju sa Styri hlavné oblasti, ktoré su zdrojom
vnutornych konfliktov: nezavislost proti zavislosti, intimita proti osamelosti,
spolupraca proti sutazeniu a vyjadrenie impulzu proti moralnym zasadam. )

Na zaklade okolnosti, s ktorymi sa fudia sustavne potykaju je potrebné uviest, ze
zataZové situacie nie su spojené iba s pracovnou ¢innostou, ale stretdvame sa s nimi
aj v sukromnom zivote. Ide o vzdjomné vztahy medzi ludmi a spésob komunikacie,
nezhody s rodi¢mi, spolo¢né byvanie s rodi¢mi, rozchod/rozvod partnerov, nezho-
dy v partnerskom vztahu, narodenie dietata a pod.

Prasko *) popisuje psychicku zataz, ktord suvisi s pracovnou oblastou, uplatne-
nim a sebarealizaciou ¢loveka. KedZe ludia travia v zamestnani vela ¢asu, je priro-
dzené, Ze zataz budu predstavovat aj okolnosti, ako je strata zamestnania, konflikty
na pracovisku, pretazenost pracovnymi tlohami, nedostato¢né ohodnotenie a wor-
koholizmus, ¢i uz vlastny alebo u partnera. Dalej uvadza zataz sdvisiacu so Zivotnym
stylom, ¢i uz ide o nevyhovujlce byvanie, alebo nedostatok volného ¢&asu, stereo-
typ, izoldciu, r6zne zavislosti a choroby. Posledna skupina sa tyka hlavne sucasnej
doby, kedy ludia pocituju velky stres z ochorenia COVID-19, maju obavy o zdravie
a zivot nielen seba, ale aj svojich blizkych. Z tejto neistej zivotnej situacie pramenia
dalSie negativa hlavne socidlna izoldcia.

1. 3 Stupne psychickej zataze

Udalosti, ktoré ¢lovek zaziva vo svojom zivote su charakteristické nepredvida-
telnostou a neovplyvnitelnostou. To, ¢i zataz zohra pozitivnu, alebo negativnu ulo-
hu zavisi do zna¢nej miery na jej stupni a dizke trvania. Existuje mnoho rozdielov
v hodnoteni prezivania zatazovej situacie, a preto kvalitu a kvantitu vyjadruju Styri
stupne psychickej zataze:

e Bezna zataz, pri ktorej ¢lovek disponuje ovela vacsimi predpokladmi ako

si vyzaduju ulohy a povinnosti, ktoré ma v takychto situaciach plnit. Nemusi

4) ATKINSON, L. a kol.: Psychologie, 1995, s. 588.
5) PRASKO, J.: Jak se zbavit napéti, stresu a Gzkosti, 2003, s. 26.
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siahnut do svojich rezerv a vyburcovat vlastnu psychiku k zvysenej ¢innosti.
Zvycajne pre vacsinu z nas su naroky zname a predstavuju také ulohy, s kto-
rymi sme sa uz velakrat stretli a dokazali sme ich Uspesne vyriesit.

e ZvySena zataz sa viaZe na také zivotné a pracovné situdcie, v ktorych si ne-
vystacime s beznymi spbdsobmi rieSenia, konania a reagovania. Stretdvame
sa s nimi po prvykrat, su pre nas nové a pre ich zvlddnutie musime vynalozit
zvysené Usilie. S takouto zatazou sa dokazeme vysporiadat bez negativnych
dosledkov na nade zdravie. Naopak je dblezité zdéraznit, ze posuiva nas vy-
vin dopredu, nati nas rozsirovat si okruh poznatkov, spdsobilosti a skisenos-
ti. Urychluje nas osobnostny rast, rozvoj a umoznuje nam zriet.

e Hrani¢na zataz vznikd vtedy, ked sa objavuje vyrazny nesulad medzi pri-
pravenostou ¢loveka a ndrokmi vonkajsieho prostredia. RieSenie takychto si-
tuacii predpokladd vynalozenie mimoriadneho Usilia, ak zmobilizujeme
vietky svoje psychické sily. Zvladnutie hrani¢nej zdtaze znamena ist az
na doraz, siahnut az na dno svojich psychickych rezerv. Sprievodnym ja-
vom su rozne funkéné poruchy psychickej ¢innosti, v organizme dochadza
k vyraznym fyziologickym zmendm. Narastd pocet neziaducich désledkov
na psychiku a celkovo na zdravotny stav ¢loveka.

e Extrémna zataz sa objavuje vtedy, ked medzi poziadavkami vonkajsieho
prostredia a nasimi moznostami a predpokladmi potrebnymi na ich zvla-
dnutie je obrovsky rozpor. Psychické zlyhanie sprevadzaju vyrazné poruchy
v spravani, fyziologickych a psychickych procesoch v organizme, ¢asto s tr-
valymi nasledkami na zdravie ¢loveka.

Urcenim stupna zataze sa ziskavaju informdacie nevyhnutné na prognézovanie
priebehu dalSej ¢innosti, predvidanie dosledkov na zdravie a na prijatie u¢innych
opatreni nevyhnutnych na predchadzanie neziaducim javom. Je potrebné zdo6raz-
nit, Ze ide o individualne prezivany psychicky stav, ktory za rovnakych podmienok
mdbze nadobudat nielen odlisnu podobu, ale aj velkost a intenzitu.

1. 4 Psychické stavy vo vojenskej cinnosti

Vyznamnym cinitelom vzniku a dynamickych zmien psychickych stavov su kon-
krétne socidlne mikropodmienky, predovietkym vojensky rezim, organizovanost,
stupen uspokojovania potrieb a Uroven vzajomnych vztahov vo vojenskej jednotke.
Rovnaké podmienky Zivota a prace mozu vyvolat rozdielne psychické stavy, ¢o je
podmienené zivotnymi skisenostami, osobnostnymi predispoziciami, zdravotnym
stavom a adaptac¢nymi schopnostami. DIhodobd ¢innost v izolovanom priestore
alebo uzavretej socidlnej skupine moéze viest k neziaducim psychickym stavom psy-
chického presytenia, ktoré sa prejavuje nespokojnostou a vztahovacnostou. Za ur-
¢itych podmienok méze prerdst az do vzdjomnej nezndsanlivosti ¢lenov skupiny. )

6) DZIAKOVA, O.: Vojenska psychologie, 2009, s. 199.
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a) Psychické stavy vznikajice pracovnou ¢innostou

Kazda intenzivna, dlhodobd a dynamicka Cinnost vyvolava rézne psychickeé sta-
vy. Napriklad Gnavu, monoténiu, saturaciu a pretazenie, ktoré sposobuju pokles vy-
konu a vykonnosti, narusenie alebo ukoncenie ¢innosti, pricom sa u vojakov preja-
vuju rézne zazitkové a iné symptomy.

Unava, nedostatok odpoéinku a spanku

Pri intenzivnej vojenskej ¢innosti, kedy vojaci plnia rozhodujuce ulohy docha-
dza k vyCerpaniu organizmu. Kazdodenna ¢innost je r6znoroda, zlozZita, nepretrzi-
ta, vyzaduje vysoké vypatie procesov pozornosti, predstavivosti, pamati, myslenia
a velky vydaj fyzickej i psychickej energie.V stave Unavy sa vyskytuju rozne symptoé-
my. Najcastejsie sa prejavuje narusené vnimanie, znizend koncentracia a pohybova
koordinacia, znizena aktivita, pozornost a myslenie. Velmi vyznamné su zazitkové
symptémy, ked' sa ¢lovek citi neprijemne, ospalo, je apaticky, pocituje nizsiu vyko-
novu schopnost, klesa rychlost a spravnost Cinnosti, ktoré si vyzaduju komplexnt
motoricku koordinaciu, zhorSuju sa jeho myslienkové operacie a dotykova citlivost.
Dlhodobym blokovanim potreby odpocinku a spanku dochadza k zmene v moti-
vacnej Strukture, ktord menivztah k Ulohe, k praci a spésobuje neochotu pokracovat
v &innosti.”) Unava moéze byt fyziologicka (bezna) a patologicka. Fyziologicka Ginava
je prirodzena reakcia na vynalozené Usilie, energiu, ¢i namahu. Odstrani sa prime-
ranym odpocinkom. Patologicka unava je zadvaznejsia. Suvisi s vyCerpanim beznych
energetickych zdrojov v désledku intenzivnej, neimernej diho trvajucej namahy.

Pri prevencii vycerpania a Unavy je doélezité nezabudat na rozvijanie fyzickej
a psychickej kondicie, spravnu organizaciu prace a odpocinku, striedanie ¢innosti,
pozitivnu motivaciu.

Hlad a smad

Hlad ¢lovek znasa relativne dobre a dlhodobo. Pri celkovom hladovani su v prie-
behu prvych piatich dni zachované vietky funkcie ¢loveka. Potom sa zacina objavo-
vat celkova slabost, ospalost a lahostajnost, vzrasta sugestibilita. Po desiatich drioch
¢lovek prestava pocitovat hlad a organizmus spotrebovava zasoby. Dizka odolnos-
ti zavisi na mnozstve rezerv organizmu a na motivac¢nych ciniteloch. Vyznamnym
Cinitefom pri vyrovnavani sa s hladom je motivacia a sebaovladanie.

Okrem hladu p6sobi na ¢loveka negativne aj smad, ktory sa znasa ovela taz-
Sie. Vznikd v dosledku dehydratacie organizmu. Pri deficite vody sa zvy$uje Unava,
apatia, celkova slabost, ospalost a stavy podrazdenosti. Pri deficite vody nad 10 %
dochadza k naruseniu koordinacie pohybov, objavuje sa tras, kice, nespavost.”)

Hlavnym prostriedkom v prevencii proti hladu a smadu je dodrZiavanie pitného
rezimu, stravovacich navykov, zabezpecenie dostatocného mnozstva proviantného
materialu pre vojakov pocas plnenia uloh, ré6znych vycvikov a v priestoroch nasa-
denia.

7) TIMKO, J.: Vojak v psychické zatézi, 1986.
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Pri urcitych druhoch cinnosti, ktoré maju stereotypny charakter dochadza
k vzniku psychického stavu, ktory sa podoba unave, ale ma iny priebeh a priciny.
Tento psychicky stav sa nazyva monotonia. Charakterizuje sa ako subjektivny
stav znizenej psychickej aktivity vznikajuci pri dlhotrvajucej, opakujucej sa,
jednostrannej ¢cinnosti chudobnej na podnety. é) Na rozdiel od Unavy, vznika len
v urcitych podmienkach, akymi su jednotvarnost, obmedzenie sféry pozorovania,
stale sa opakujuce ulohy a operacie. Rozhodujucim znakom pri rozliSovani medzi
stavom unavy a monoténiou je psychické napatie, ktoré pri psychickej unave v d6-
sledku spotreby energie stupa a pri monoténii klesa. V podmienkach vyvolavaju-
cich stav monotoénie je dolezité vzbudit zaujem o vykondvanu cinnost, vhodnym
spbésobom motivovat vojakov, rozvijat ich vlastnosti vytvaranim podmienok, ktoré
si vyzaduju sustredenie, pozornost a bdelost.

Psychicka saturacia (nasytenost, presytenost) je stav averzie, nechuti,
na emacii zalozeny odpor vo i urcitej ¢innosti. °) Subjektivne sa prejavuje v po-
cite byt syty” nejakej ulohy, v hneve a mrzutosti. Dochddza k nadmernému zvyse-
niu psychického napatia, ktoré ma tendenciu prerusit ¢innost, zmenit miesto alebo
ukoncit vykondvanu pracu. Pri¢iny saturacie su v motivacii, preto je nevyhnutné
pri vSetkych negativnych psychickych stavoch, ktoré spdsobuju zataz dostatocne
a pozitivne motivovat vojakov. V podmienkach zataze sa v spravani vojakov preja-
vuju moralne kvality, zameranost, charakter, volové vlastnosti, ako i celkova osob-
nostnd zlozka. Pripravenost vojakov na Uspesné zvladnutie naro¢nych situdcii je
zalozena na rozvoji vlastnosti osobnosti zaclefiovanim modelovych situacii do prak-
tickej psychologickej pripravy.

b) Psychické stavy a reakcie vznikajuce pri ohrozeni zdravia a zZivota vojaka

Situacie ohrozenia, nebezpecia a rizika sp6sobuju strachové prezitky, panic-
ké reakcie a emocny Sok. Tieto psychogénne reakcie sp6sobuju zmeny v spravani
a jednani vojakov. Ide o reakcie nevhodné, neproduktivne, ¢asto ohrozujice bez-
pec¢nost a zdravie samotného vojaka i jeho okolia. Vznikaju pod vplyvom zlozitych,
neobvyklych a prekvapivych situacii. Vznik, priebeh a intenzitu psychogénnych re-
akcii ovplyviuje mnozstvo faktorov akymi su aktualny fyzicky stav (telesna una-
va, deficit spanku, smad a hlad), predispozicie osobnosti (zvysena alebo znizena
reaktibilita, emocionalna nevyrovnanost) a aktualny psychicky stav (napatie, trau-
matické zazitky, neistota, obavy, strach). Zavaznost tychto reakcii je velkd, pretoze
mo&zu negativne vplyvat na cely pracovny kolektiv. Do kategdrie neprimeranych
reakcii patria tzv. akitne emocionalne prejavy, kde zaradujeme stav vzruseného
oCakdvania, stavy bezradnosti, Sokové reakcie. Su vyvolané intenzivnym prezivanim
a prejavuju sa nadmernym vzrusenim, nesustredenostou, neprimeranou citlivostou
alebo naopak vyraznym utlmom.

Nebezpecné situacie, prvky rizika a ohrozenia mézu vyvolavat uzkost, strach
a paniku. Uzkost je zvlastny psychicky stav, pri ktorom prevlada vnitorné na-

8) DZIAKOVA, O.: Vojenska psychologie, 2009, s. 201.
9) DZIAKOVA,0.: Vojenska psychologie, 2009.
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pdtie a predtucha nejasného pocitu nebezpecia sprevadzané neistotou, ve-
domim vlastnej bezmocnosti a obavami zo straty zivota. '°) Vznika v novych,
neznamych podmienkach, pri zatazi, telesnom oslabeni a v situaciach, kedy si ¢lo-
vek uvedomuje obmedzenost svojich sil. Zdravy vojak je tzkostou povzbudzovany
k vyssej aktivite, mobilizuje svoje psychické rezervy, redlne riesi situaciu a dosahuje
rovnovahu vo vztahu k novej situacii. Spolu s Uzkostou sa prejavuje strach vztahu-
juci sa k urcitému objektu. V tejto suvislosti Vymeétal '') uvadza, ze ¢lovek si nemusi
uvedomovat presnu pri¢inu svojej uzkosti, nepozna skuto¢nost, ktora ju vyvolava.
Obrazne ju mozno nazvat ,strach z neznameho”. Je to reakcia na pocit bytostného
ohrozenia. Clovek ma tendenciu lokalizovat ju do svojho vnutra. U niektorych fudi
sa moze vyvinut syndrom posttraumatickej stresovej poruchy (PTSP).

Strach predstavuje tiesnivy, neprijemny citovy prezitok prejavujuci sa ve-
getativnymi a psychickymi zmenami, akymi su tras, zblednutie, nevolhost, na-
ruSenie cielavedomosti, rozhodnosti a hierarchie hodnotového systému. Vznik
strachu, jeho intenzita a dizka trvania zavisia od skusenosti ¢loveka. V bojovej ¢in-
nosti strach spésobuje neadekvatnu, prevazne zbrklu ¢innost. Zakladnym fakto-
rom predchdadzania strachu je vytvaranie situdcii, ktoré strach vyvolavaju a umoz-
Nuju osvojovat si skisenosti pri jeho prekonavani.

Z hladiska mechanizmov a prejavov je strachu podobna panika, ktora je cha-
rakteristicka prudkymi a nahlymi prejavmi strachu, zmatku a bezradnosti v ce-
lych skupinach. Vznikd nahle a neocakavane a je socidlne — psychologicky pod-
mienena. Ide o ohrozenie Zivota predpokladanym nebezpecenstvom, ktoré na seba
uputava pozornost fudi a vytvara prudké vzrusenie, znizuje schopnost uvedome-
Iého myslenia znemoznujuceho kontrolu vlastného jednania a vytvara iracionalne
konanie. Medzi prvotné prejavy patri emocionadlne napatie, ktoré znizuje Uroven
sebakontroly a vyvoldva tendenciu vzdialit sa od hroziaceho podnetu. K zékladnym
psychickym prejavom paniky patria bezradnost, strata orientacie v prostredi, ne-
schopnost realneho Usudku a hodnotenia, znizena sebakontrola a sebaregulacia.
Z hladiska prevencie a eliminacie vzniku paniky je potrebné dodrziavat nasledujuce
kroky:

e dlhodobo a systematicky rozvijat mravné poZiadavky a motiva¢né mecha-

nizmy, odhodlanost, doveru vo vlastny kolektiv,

e vcas eliminovat priznaky hroziacej paniky uc¢innou psychologickou starostli-
vostou, ovplyvhovanim a reguldciou negativnych emacii a psychickych sta-
vov,

e zastavit paniku silnym, sugestivne pésobiacim podnetom.V tejto etape pa-

niku moze zastavit rozhodny a razny Cin vysokej autority v jednotke.

Bojovy stres je vyvolany Specifickymi stresormi u vojakov v mieste nasadenia.
Méze vyustit do nespravneho spravania, bojovej unavy, ¢i neurologicko-psychia-
trickej poruchy, ¢o méze obmedzit alebo narusit bojovu silu vojenskej jednotky.
Bojovy stres zahfha chybné spravanie, narusené rozhodovanie a konanie. Vznika

10) DZIAKOVA, O.: Vojenska psychologie, 2009, s. 208.
11) VYMETAL, J. a kol.: Specialni psychoterapie, 2007, s. 22.
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vplyvom extrémneho bojového stresu. Vojaci, ktori su dostatocne vycviceni, vedeni,
motivovani a pocituju kohéziu jednotky maju vyssiu hladinu znasanlivosti a ostra-
zitosti k plneniu uloh. Stres u nich vyvolava pozitivne reakcie ako je lojalita, sebave-
domie, Ciny statocnosti. Avsak absolutna eliminacia stresu je nemozna a nevhodna
ako v mierovom zivote, tak v bojovej situacii.

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP) je psychicka porucha, ktora vzni-
ka nasledkom extrémne intenzivneho stresoru, prezitej traumatizujicej udalosti.
Pri posttraumatickej stresovej poruche sa obvykle objavuje strach a snaha vyhnut
sa vsetkému, ¢o traumatizujicu udalost pripomina. Tato udalost ma tendenciu vra-
cat sa v snoch a spomienkach. Najviac touto poruchou su postihovani hasici, poli-
cajti, vojaci a zachranari. Medzi symptomy patria opakujuce sa myslienky o trauma-
tizujucom zazitku, podrazdenost, strach, poruchy spanku, r6zne somatické tazkosti
a poruchy spravania. Tieto priznaky trvaju niekolko tyzdnov az mesiacov po prezitej
traume. Traumatizujuce udalosti su:

e vazne ohrozenie zdravia a zZivota deti, manzela/ky alebo blizkych pribuz-

nych, kolegov, priateloy,

e svedectvo poranenia alebo Umrtia osoby v désledku nehody, fyzického na-

silia,

e vazne ohrozenie alebo poskodenie vlastného zdravia a Zivota,

e spomienky z nasadenia pri mimoriadnych udalostiach alebo katastrofach,

e rukojemnictvo, Unos, obet,

e strelba s nasledkom tazkého zranenia alebo smrti.

Pri pracovne naro¢nych situdciach vyrazne pdsobia faktory oslabujuce psychic-
ku odolnost vojaka. Patria sem:

e traumatické skusenosti zosobného Zivota,

e pocet ndrocnych nasadeni, pracovné vycerpanie,

e nasadenie s ohrozenim Zivota,

e nizka dbvera a timovost v jednotke,

¢ nedostatocna socidlna podpora v sikromnom zivote,

e podcenovanie, negativne hodnotenie prace nadriadenym.

Masivny stres nevedie iba k negativnym dosledkom. Niekedy naopak sa méze
stat jednym z podnetov osobného rastu. Zavazné stresory (bolest, choroba)
mozu ¢loveku priniest pozitivne zmeny v jeho spravani a prezZivani oproti stavom
pred zaciatkom posobenia stresora. Uspe$né prekonanie tazkosti spojenych so stre-
som prinasa ulavu, podiela sa na zvyseni sebavedomia a mbze byt cestou k dosiah-
nutiu vyssej kvality Zivota. Vysoké naroky spojené s bolestou a Utrapami nutia ¢lo-
veka vydat zo seba maximum, dokonca prekrocit svoje moznosti, prekonat samého
seba. Posttraumaticky rast je pozitivha zmena v spravani a prezivani ¢loveka, cha-
rakteristicky dosiahnutim vysSej urovne adaptacie, odolnosti a postojov k zivotu,
ktora je vyvolana silnym stresom. To, ¢i u ¢loveka dbjde k posttraumatickému rastu
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a rozvoju, zalezi na type traumatickej udalosti, na socidlnych suvislostiach a na ich
individudlnych charakteristikach. Pri bojovom strese a posttraumatickej stresovej
poruche je dolezitd psychologicka starostlivost, ktora spociva v zahdjeni psycholo-
gickej prvej pomoci a naslednej realizacii debrifingu.

K odputaniu sa od tiesnivych myslienok je vhodné organizovat aktivnu ¢innost
za kazdych podmienok. V naro¢nych situaciach najhorsie pésobi na psychiku voja-
kov pasivita, dlhodobé cakanie, nejasnost situacie a samota. Nepretrzity kontakt
velitelov a psycholdgov s vojakmi, taktny pristup, starostlivost o uspokojovanie pri-
marnych potrieb, povzbudzovanie a rozdavanie pozitivnej nalady, to vsetko vzbu-
dzuje odhodlanie, optimizmus, bojové nadsenie, doddava silu a umoznuje prekona-
vat tazkosti.

1. 5 Typy zatazovych situacii

Posobenim réznych zatazi méze dojst k naruseniu psychickej rovnovahy. Toto
posobenie sa prejavuje zmenou prezivania, uvazovania a spravania. Tieto situacie
sa rozliSuju z hladiska zdvaznosti a mozného prinosu k dalSiemu vyvoju potrebnych
kompetencii. Zatazové situdcie maju pre vznik a vyvoj psychickych poruch rézny
vyznam. Clovek sa s podnetmi zataZovej situacie vyrovna, adaptuje sa, zvladne
ich beznymi adaptac¢nymi mechanizmami, alebo vznikne stresova reakcia v rovine
biologickej, psychologickej, ¢i behaviordlnej. Ak je ¢lovek v zatazovej situacii silno
znepokojeny, citi sa ohrozeny vo svojich fyziologickych potrebach, hodnotach a se-
bavnimani, reaguje aktivne (hnevom, utokom, utekom) alebo pasivne (Gzkostou,
depresiou a pod.). IniU moznost predstavuje snaha vyhnut sa posobeniu stresorov.
Zmyslom takejto odpovede je zniZenie sprievodnej emocnej negativnej tenzie
a ziaduca zmena situacie. Z hladiska vzniku a moznych néasledkov su za najcastejsie
zataZzové situacie povazované frustracia, deprivacia, konflikty, problémové situacie,
stresové situacie, neprimerané ulohy a poziadavky.

Frustraciou sa rozumie situdcia, kedy vonkajsie a vnutorné prekazky blokuju
moznost uspokojenia aktualnych potrieb ¢loveka. Ide o situaciu, ked' je znemoz-
nené dosiahnutie uspokojenia subjektivne dblezitej potreby. Tato situacia vyvolava
sklamanie a povzbudzuje reakcie zamerané na vyrovnanie bilancie. Jednou z bez-
nych obrannych reakcii proti sklamaniu je obmedzenie pozitivneho ocakavania.
Frustrdcia moze byt prekonana odloZzenim uspokojenia, posilnenim vytrvalosti
a usilia, zmenou motivu, ¢&i rezignaciou. Clovek moéze byt frustrovany ako vonkajsi-
mi vplyvmi (reakciami blizkych ludi, neocakavanymi prekazkami, absenciou zdro-
ja potencidlneho uspokojenia), tak aj vlastnymi zabranami, neprimerane vysokym
usilim, nizkym sebahodnotenim a slabou déverou. Ludia maju rozli¢na frustracénua
toleranciu, t. j. odolnost voci frustracii. Niektori znasaju dlhodobejsiu zataz, ini su
neurotizovani, rozladeni a neschopni sustredit sa uz pri kratkodobej frustracii. Na-
konecny '?) rozdeluje typy frustra¢nych situacii podla ich pévodu na exogénne a en-
dogénne. Exogénne frustracné situacie su vyvolané vonkajsou prekazkou, ktora

12) NAKONECNY, M.: Psychologie, 2011.
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mdbze mat formu fyzickej blokady (zamknuta miestnost) alebo psychickej blokady
(autoritativny zédkaz nejakej aktivity). Endogénna frustracia je navodena vnutor-
nou prekazkou, zabranou, ¢i bariérou z r6znych dévodov. Napriklad zo strachu, kto-
ry nedovoli ¢loveku urcité spravanie (otvorene vyjadrit zaporny nazor o nadriade-
nom, vziat si nie¢o bez dovolenia a pod.).

Deprivacia je stav, kedy niektora z biologickych ¢i psychickych potrieb nie je
uspokojovana v dostatocnej miere, primeranym spésobom a po dostato¢ne dlhu
dobu. Deprivaéna skusenost patri k najzavaznejsim zatazovym vplyvom. Zavazna
a dlhotrvajuca deprivacia moze viest k narudeniu psychického vyvoja, k nerovno-
mernému rozvoju niektorych zloziek osobnosti, ¢i ku vzniku $pecifickych psychic-
kych odchylok. Deprivaciu rozdelujeme na:

e podnetovu - chyba Ziaduce mnozstvo a variabilita podnetoyv,

e fyzickl — nedostatok jedla a spanku, ktoré ohrozuje telesné aj dusevné zdra-
vie a pri dlhodobejSom trvani méze viest k zavaznejsiemu poskodeniu orga-
nizmu,

e kognitivnhu — nedostatok potrebného mnozstva kultirnych podnetoy,

e citovu - vznika v d6ésledku neuspokojenia potreby spolahlivého a citového
vztahu,

e socidlnu - vyplyva z obmedzenia primeraného kontaktu s ludmi.

Konflikt patri k beZznym problémom, s ktorymi sa ¢lovek opakovane stretdva.
Konflikt znamena stret dvoch protikladnych sil, zrazku protichodnych, vzajomne
nezlucitelnych tendencii, zaujmov, cielov, ndzorov a predstavuje destabilizujuci pr-
vok v systéme. V pripade vnutornych intrapsychickych konfliktov sa stretavaju vnu-
torné psychické sily, t. j. motivy. V désledku vonkajsich interpersonalnych konfliktov
je jedinec postaveny pred nutnu volbu medzi vonkajsimi, vzajomne nezlucitelnymi
tlakmi. Konflikt a frustracia patria medzi denné neprijemnosti. Obvykle narusaju cel-
kovu Zivotnu pohodu, ale nepredstavuju zdvaznejsie zatazové faktory. *) Obvykle
rozliSujeme dva zakladné druhy konfliktov — vnutorné a vonkajsie:

¢ Intrapersonalny (vnutorny) konflikt sa tyka nezlucitelnych, rovnako in-

tenzivnych tendencii a osobnej moralky. Clovek je nateny ,vybrat si” jednu
z tendencii zavrhnut a druhu realizovat.

e Extrapersonalny (vonkajsi) konflikt sa tyka medziludskych sporov vznika-

jucich pri stretnuti protichodnych zaujmov.

ZlozitejSia konfliktna situacia nastava, ked' sa urcity predmet, osoba vyznacuje
sUcasne pritazlivymi i odpudzujucimi znakmi. Spojenie odpudzujucich a pritazli-
vych vlastnosti v jednom objekte je prikladom dvojznacnosti.V pripade takého vnu-
torne rozporného stretu hovorime o ambivalentnom konflikte. Konfliktné situacie
maju pre ¢loveka rézne zretelné i skryté dosledky. V zasade su pozitivne aj negativ-
ne. K pozitivnym dosledkom konfliktov patria zmeny, a to véade tam, kde systém
nebol funkény a vyhodny. VyrieSenie moze priniest odstranenie priciny sporov a ba-
13) VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméahaijici prefese, 2004.

POZNAMKY

107



POZNAMKY

108

VOJENSKA OSVETA 1/2021

VPLYV ZATAZOVYCH SITUACI NA DUSEVNE ZDRAVIE PROFESIONALNEHO VOJAKA

riér, celkové zblizenie, zlepSenie vztahov a nadviazanie spoluprace. K negativnym
dosledkom nevyriesenych konfliktov patri narusenie vztahov a komunikacie medzi
ludmi.

Problémoveé situacie predstavuju zatazové situdcie, ktorych podstatou su zvy-
$ené naroky obsiahnuté v Ulohach, ktoré je potrebné riesit. Pre rieSenie neStandard-
nej situdcie nepostacuju doteraz zauzivané postupy a schémy. RozliSuju sa dve sku-
piny problémovych situacii:

e situdcie adjustacného typu - vyZzaduju zmenu zauzivanych sposobov spra-

vania, prisposobenie sa novym podmienkam,

e situacie kreativneho typu — ocakdavaju osvojenie si novych skusenosti, aby

problémova situacia bola primerane vyriesena.

Neprimerané ulohy a poziadavky su také, pri ktorych dochadza k pretazova-
niu ¢loveka mnozstvom poziadaviek nad ramec telesnych a dusevnych sil. Neprime-
ranost méze vzniknut:

e poziadavkami, ktoré prekracuju sily ¢loveka, nereSpektovanim zakonitosti

cinnosti organizmu,

e neuspokojovanim potrieb a ambicii, prejavuje sa vznikom chronickej unavy

a vycerpania, s tym suvisia i psychické depresie, rozladenost, nuda, otrave-
nost a pod. ™)

2 COPINGOVE STRATEGIE ZATAZOVYCH SITUACII

Stratégie zvladania predstavuju rézne pristupy, ktoré méze ¢lovek pouzit pri rie-
Seni zatazovej situacie. Dolezitym kritériom pri vybere vhodnej copingovej straté-
gie je konkrétna zatazova situdcia. Zatazové situacie a vyrovnavanie sa s nimi zavisi
od individualnych vlastnosti vojaka, od Specifik konkrétnej zataze, a taktiez od pri-
pravy na posobenie v zataZzovych podmienkach. Schopnost efektivneho vyberu
copingovych stratégii ulahcuje adaptaciu na naro¢né podmienky, s ktorymi sa pri-
sludnici ozbrojenych sil stretdvaju. Je dolezité rozpoznat, ¢i vyuzivanie copingovych
stratéqii, ktoré si profesionalni vojaci vyberaji smeruje k pozitivnemu a Uspesnému
zvladnutiu, alebo sa zatazové situacie len prehlbuji a moézu viest k vzniku poruch
a chorodb psychického charakteru.

2.1 Copingové stratégie

Pre aktivny a vedomy sp6sob zvladania stresu a zatazovych situacii sa ustalil
pojem ,coping”. Coping (stratégie zvladania) su sposoby spravania, ktorymi ¢lovek
dokdaze odolavat stresu alebo stres prekondvat. Je to proces zvladania vonkajsich
i vnutornych poziadaviek, ktoré su prezivané ako zatazujuce alebo presahujuce
moznosti ¢loveka. Je to usilie vysporiadat sa s vonkajsimi i vnitornymi poZziadav-
kami a ich vzdjomnymi konfliktmi. Zvac¢sa sa rozdeluju podla toho, ¢i ide o zvldda-
nie zamerané na ciel alebo na proces. Modely zamerané na ciel predstavuju usilie

14) BRATSKA, M.: Zisky a straty v zatazovych situaciach, 2001.
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zmenit ¢i ovladnut také faktory prostredia, ktoré st vnimané ako stresujuce, ale-
bo snahu zvladnut ¢i regulovat vlastné neprijemné emdcie vznikajlce v suvislosti
so stresovou epizddou. Modely zamerané na proces reprezentuju tendencie
stretnut sa so stresorom alebo sa mu vyhnut. Z terminologického hladiska je dolezi-
té rozliSovat adaptaciu a coping. Adaptacia sa vztahuje k zvladaniu zataze a coping
sa uplatiuje v pripadoch, kedy je zataz vzhladom k odolnosti osobnosti nadlimitna
a je potrebné vyvinut zvysené Usilie k vyrovnaniu sa so zatazou. Stratégie zvladania
zatazovych situdcii sa rozdeluju do nasledujucich kategoérii:
e stratégie hladania informacii, ide o rozsirenie vedomosti o stresore,
e priama akcia,
¢ inhibicia (utimenie ¢innosti) méze byt sp6sobom zvladania, ktorému sa ¢lo-
vek vyhne pri ¢innosti veducej k nebezpecenstvu,
e intrapsychicka stratégia, pri ktorej ide o emocionalnu reguldciu napr. popie-
ranim stresora, vyhybanim sa mu a pod.,
e obracanie sa na druhych je stratégiou mobilizujucou siet socidlnej podpory
medzi blizkymi a priatelmi.

Inym délezitym mechanizmom pri zvladani zatazovych situacii je Styl zvlada-
nia. Vieme, ze niektori zvyknu v zataZove;j situdcii reagovat hystericky, neprimerane,
afektivne, kym ini si naopak schopni velku zataz prekonat vyrovnane, bez vyraz-
nych vonkajsich emociondlnych prejavov. Hartl a Hartlova ) popisuju coping ako
postup, pri ktorom je mozné zvladat zatazové situcie:

e zameranim sa na urcity problém, na situaciu, ktora vznikla a najdenie sp6so-

bu ako ju zmenit alebo sa jej vyhnut, napr. naucenie sa novej zru¢nosti,

e zameranim sa na uspokojenie, zmiernenie emdcii, ktoré vyvolava zatazova

situacia, aj ked k zmene samotnej situacie nedochadza.

Ludia maju tendenciu pouzivat zdkladné stratégie zvladania vo vietkych Zivot-
nych situaciach. U¢inné zvladnutie vlastnych emécii umozriuje ¢loveku ukludnenie
a dosiahnutie odstupu od problému. Pokial' ide o neadaptivne zvladanie zataze, naj-
Castejsim prikladom su konfrontacné sposoby riesenia nasledkov zatazovej situacie
agresiou a neumernym riskovanim. Do tejto kategorie patria:

e ruminacna stratégia, pre ktoru je priznacné uzavretie sa do seba, neustale
opakovanie si problému, trapenim sa, popisovanim pocitov, bez pokusu si-
tuaciu menit,

e vyhybava stratégia, ktorej podstata spociva v pozivani alkoholickych napo-
jov, hazardovani, utoceni na ostatnych.

15) HARTL. P.- HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, 2000.
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Podla Prevendarovej '°) medzi najucinnejsie stratégie zvladania zatazovych si-
tudcii patria:

Stratégie zamerané na eliminaciu priznakov (psychickych, fyziologickych
aj behavioralnych) - napriklad zvladnutie priznakov prostrednictvom me-
ditacie, ovladanie fyziologickych priznakov pomocou progresivnej svalovej
relaxacie alebo jogové formy hlbokého dychu. Kazdé zvySovanie fyzickej
odolnosti vytvara ochranu vodi stresorom.

Stratégie zamerané na situacie — aktivne konanie eliminujice hrozbu.
Zataz mozno eliminovat aj tym, Ze sa snazime ziskat ¢o najviac informacii.
Medzi stratégie zamerané na situaciu patri aj zmena ciela alebo vytyce-
nie novych cielov. Daldou vhodnou stratégiou je vedomé vytesiovanie
obvyklych vplyvov, pripadne vyhnutie sa ludom, ktori vyvolavaju stresujuce
situacie.

Stratégie zamerané na vlastné hodnotenie - presvedcenia ako ,toto
nedokdzem, nesmiem sklamat ostatnych, to bude hanba” v nas vytvaraju
obrovsky tlak zvnutra. Zvladanie negativnych presvedceni, hodnoteni a po-
stojov zvysuje odolnost voci stresu. Prave zmenou zorného uhla je mozné
eliminovat tento druh zétaze, ktory si vytvarame sami.

Stratégie zamerané na prevenciu - v tejto oblasti je dolezita psychohygie-
na. Patri k nej dostatok odpocinku, primerané pracovné vypatie, spokojnost
so zamestnanim a celkovym Zivotom, primerané uspokojovanie zivotnych
potrieb a pozitivhe medziludské vztahy.

Dobrikova ') nastoluje spdsoby ako si poradit so zatazovymi situaciami:

rieSte problém ihned, nezhromazdujete v sebe negativhe emdcie, budu
vo vas narastat a zivit stresujuce myslienky,

pokial citite, Zze vas Zivot je viedny, nudny a kazdy deri Sedy, za¢nite premys-
l[at, ako ho mbzete zmenit, planujte si aktivne vikendy, venujte sa rodine,
detom, vzdelavajte sa,

urcite si priority, kazdy den je mozné vykonat iba urcity pocet aktivit, roz-
hodnite sa, €o je naozaj dblezité,

vyuzite skusenosti z minulosti,

pre telo je celodenna necinnost stresujuca, dbajte na kazdodenny pohyb,
chodete sa prejst do prirody alebo si zacvicte,

doprajte si dostatok odpocinku, spanok je pre organizmus velmi délezity,
nesnazte sa splnit vietky poZiadavky za kazdu cenu,

pravidelne relaxujte,

vytvorte si oporné systémy, priatelov, svoje zaujmy a konicky,

16) PREVENDAROVA, J. a kol.: Nové vyzvy k psycholdgii, 2017.
17) DOBRIKOVA, P.: Zvladanie zatazovych situdcii, 2007.
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e v pripade zataZovej situdcie sa snazte reagovat primeranym spésobom,
zachovajte si,chladnu hlavu’,
® neprijemné situdcie vyrieste ako prvé, zbavite sa tym dlhodobého stresu.

Jednou z podstatnych charakteristik zvladania zataze je ucinnost. Ludia reaguju
na zataz roznymi sposobmi. Niektori sa v situacidch zvysenej ¢i kumulovanej zataze
snazia upravit pracovny rezim, vyuzit r6zne postupy relaxacie a meditacie. K efek-
tivnym copingovym stratégiam patri roz¢lenenie problémov na rad zvladnutelnych
Casti, stanovenie priorit rieSenia a cielov. Compas a kol. '8) rozdeluju coping na kon-
trolovany coping a automatické zvladacie reakcie na stresory. Kontrolované copin-
gové stratégie su zalozené na vedomom usmernovani automatickych, okamzitych,
fyziologickych, psychologickych a behavioralnych odpovediach na stres. S ohla-
dom na ¢asovu perspektivu sa rozliSuje coping reaktivny (zvladanie stresu, ktory uz
nastal) a proaktivny (zamerany na potencidlne stresové situacie). Proaktivny coping
je pozitivny, zameriava sa na ciele. Vychadza z presvedcenia o vlastnych schopnos-
tiach vyrovnat sa s buducimi vyzvami a dosiahnut ciele i za nepriaznivych okolnosti.
U ludi, ktori uspesne zvladaju zivotné problémy a rézne zatazové situacie sa objavili
osobnostné charakteristiky, ktoré im vyrazne pomahaju v boji s tazkostami:

e subjektivna predstava vlastnej schopnosti kontrolovat priebeh diania, v kto-

rom sa dana osoba nachadza,

e optimizmus,

e zmysluplnost Zivota a zmysel pre humor,

e kladné sebahodnotenie,

e sebaddvera a sila vlastného ja,

e svedomitost. )

V suvislosti s adaptaciou na zataz a so schopnostou zataz zvladat sa uplatruje
pojem kompetencia, ktord vyjadruje opravnenost, povolanost, pripravenost. Kom-
petencie umoznujice Ucinnu adaptaciu na Zivotné zataZové situacie, sivisia s kon-
ceptami kvality zivota alebo zdravia.

Dal3im pojmom, ktory ma vztah k zvladaniu zataze predovietkym v emocional-
nej oblasti je frustracna tolerancia. Ide o schopnost odolavat zatazovym situdciam
bez vaznejsieho narusenia psychosomatickej rovnovahy pri kontakte s prekazkami
blokujucimi uspokojenie potrieb, ¢o vyvolava pocit negativneho emocného napa-
tia. Prejavuje sa schopnostou dlhsie znasat frustracny stav a pri vzniku frustracie nie
su zjavné typické znaky frustracného spravania.

Cielom zvladania zatazovych situdcii je:

e zniZenie Urovne toho, ¢o ¢loveka v strese ohrozuje,

e tolerancia neprijemnych a negativnych situdcii,

e zachovanie si pozitivheho obrazu seba samého,

e zachovanie si dusevnej rovnovahy,

e zlep3enie podmienok pri regeneracii dusevnych sil,

e pokracovanie v socialnej interakcii v Zivote s druhymi ludmi.

18) COMPAS, B. F. - CONNOR*SMITH, J. K. - THOMSEN, A. H.: Coping with sress during childhood and
Adolescence, 2001.
19) KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi, 2009.
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2.2 Dusevné zdravie

Jednym z najdélezitejsich zakladnych predpokladov na zvladnutie néarokov zi-
vota a prostredia je nielen fyzické, ale i dusevné zdravie. Dusevné zdravie je sucas-
tou zdravia v jeho celistvosti, ktoré umoznuje v plnej podobe subjektivne prezivat
a objektivne rozvijat vietky pozitivne hodnoty Zivota. Baskova %°) definuje dusev-
né zdravie ako subjektivhu pohodu, schopnost vnimania, porozumenia a interpre-
tacie prostredia, schopnost adaptacie, komunikacie a Uspechu v socidlnej inter-
akcii, zmysluplnost zivota, schopnost pomoct sam sebe a ostatnym, byt kreativnym
a produktivnym ¢lenom spolo¢nosti.

Dusevne zdravy ¢lovek ma schopnost prijimat a spracovat informacie, logicky
mysliet a riedit problémy. Je schopny planovat a plany uskutoc¢riovat, podielat sa
na zmenach, vytvarat nové veci. Aktivne sa zicastnuje na diani okolo seba. Dusev-
ne zdravy ¢lovek je citovo vyrovnany, zvldda emdcie a zaroven sa dokaze uvolnit,
dobre sa adaptuje na nové situacie. Dokaze pracovat a udrziavat partnersky vztah,
prispdsobovat sa novym situdcidm a primerane na ne reagovat. ?')

V suvislosti s uvedenymi poznatkami je dolezité uviest disciplinu, ktora sa zaobe-
ra duSevnym zdravim. Ide o psycholdgiu zdravia, ktora skima zakonitosti vplyvu
psychickych dispozicii, funkcii a procesov na zdravie ¢loveka. Hovori sa o salutoge-
nickom principe. Tento model umoznuje identifikovat a rozvijat ,nositelov , zdra-
via, ktori napomahaju k udrzaniu zdravia v zmysle well-being (bio-psychosocialne
blaho). Ide o dusevnu pohodu, Zivotnu spokojnost, radost, ¢i Stastie. Kebza 2?) defi-
nuje well-being ako ,dlhodoby emocny stav, v ktorom je reflektovana spokojnost
jedinca s jeho zivotom”. Kladie doraz na hladanie vztahov medzi zdravim a stresom
a zvladanim tazkosti, na mobilizaciu celej osobnosti. ) Dusevna pohoda sa ¢asto
spdja s duSevnym zdravim. Dusevné zdravie Uzko suvisi s vrodenymi aj zdedenymi
predispoziciami, so spdsobom vychovy, spdsobmi zvladat psychicku zataz. Psychic-
ka pohodu tvoria emocné (pozitivne a negativne emdocie, Stastie, nalada) a kogni-
tivne komponenty(zivotna spokojnost, sebahodnotenie, zhoda medzi o¢akavanymi
a dosiahnutymi Zivotnymi cielmi). Za kritéria duSevného zdravia sa povazuju:

e primerané uspokojovanie potrieb (kazdy ¢lovek musi mat uspokojené po-
treby, ¢i uz ide o zakladné fyziologické potreby, ktoré su pre Zivot nevyhnut-
né alebo sekundarne potreby, medzi ktoré patria potreby bezpecia, istoty,
lasky, prijatia, spolupatri¢nosti, uznania, Ucty, sebarealizacie a sebatranscen-
dencie),

e bezproblémova socidlna interakcia (ide o vzajomné pdsobenie cloveka
na iného ¢loveka alebo skupinu, kde zaradujeme dobré medziludské vzta-
hy sprevadzané atributmi ako vzajomna Ucta, podpora, pomoc, korektnost,
komunikacia),

20) BASKOVA, M. a kol.: Vychova k zdraviu, 2009.
KAFKA, J. a kol.: Mentalne zdravie, psychiatria a o3etrovatelstvo, 2004.
KEBZA, V.: Psychosociélni determinanty zdravi, 2005.

KRIVOHLAVY,J.: Psychologie zdravi, 2009.
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e schopnost primeranej sebarealizacie (naplnenie a rozvoj schopnosti ¢love-
ka, je jednou z najvyssich sociadlnych potrieb, ma viest ¢loveka k tomu, aby
robil to, na ¢o sa hodj),

e vnutorne integrovana osobnost (takito [udia prijimaju zodpovednost za svo-
je prezivanie a spravanie a zaroven akceptuju vietko pozitivne aj negativne,
su kooperativni, maju prosocialne spravanie, reSpektuju nazory inych fudi),

¢ nevyhnutna miera autondmie pre naplnenie Zivotnych perspektiv (pocit ne-
nahraditelnosti, dostatocna spolupraca, potreba mat veci pod kontrolou),

e prevzatie osobnej zodpovednosti (uvedomelost a zodpovednost za svoje
konanie),

e realistické vnimanie sveta a tomu zodpovedajlca adaptabilita.

Psychicka odolnost je kvalita ludskej psychiky, schopnost nenechat sa vyviest
z miery, po odzneni zataze obnovit pévodny stav bojaschopnosti a kreativne vyuzit
poznatky s vynalozenim usilia adaptacie. 2) Odolnost voci zatazi je znakom efek-
tivnej adaptacie v celom systéme osobnost — prostredie i v jednotlivych podsysté-
moch. Psychicku odolnost predstavuje:

e schopnost klast odpor a odolavat tlakom v Sirokom rozsahu (od miernej
az po extrémnu zataz) bez zdvazného narusdenia funkcie psychického systé-
mu a volit optimalne vzorce interakéného spravania,

e schopnost rychlej, pruznej regeneracie systému (odstranenie narusenia rov-
novahy, navrat k pévodnému stavu),

e schopnost zmeny systému osobnosti spocivajucej vo vyuziti ziskanych sku-
senosti, pripadne novych osvojenych poznatkov a zru¢nosti v stresove;j si-
tudcii k zvladnutiu predoslych zatazovych situacii,

e schopnost pripravovat a vyuzivat vonkajsie a vnutorné zdroje pre zvladanie
Zivotnych néarokov a uloh,

e schopnost cielene aktivovat osobny rozvoj k adaptacii na zatazové situacie,

e schopnost akceptovat pozitivne i negativne situdcie vratane telesnych poci-
tov, nevyhybat sa im, nesnazit sa ich kontrolovat za kazdu cenu. Tato schop-
nost sa oznacuje ako flexibilita.

Psychicky odolnejsi clovek, ktory zodpoveda predstave silnej, zdatnej, vykon-
nej osobnosti ma k dispozicii Sirsi okruh podnetov a narokov, s ktorymi sa dokaze
v beznom zivote bez vonkajsich problémov efektivne vyrovnat bez toho, aby dos-
lo k narueniu, vy¢erpaniu, &i zrateniu adapta¢nych mechanizmov. Clovek s vy$sou
psychickou odolnostou v porovnani s ¢lovekom s nizSou psychickou odolnostou sa
v kazdodennom zivote citi lepsie, vykonnejsie, stabilnejsie. Dokaze podavat vyko-
ny zodpovedajuce dispozicidam, ma menej problémov v medziludskych vztahoch
a menej zdravotnych tazkosti. Osobnostné charakteristiky, ktorymi fudia disponu-
ju su subjektivna predstava vlastnej schopnosti kontrolovat a riadit priebeh diania,

24) PAULIK, P: Psychologie lidské odolnosti, 2017.
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v ktorom sa dana osoba nachadza, optimizmus, kladné sebahodnotenie, sebadbve-
ra, sila vlastného ja a svedomitost. Odolnost v interakénom ponimani stresu spolu
s objektivnymi parametrami situa¢nych poziadaviek zohravaju rozhodujucu rolu
v stanoveni miery psychickej zataze. Je potrebné odolnost rozlisit na relativne dI-
hodobu dispozi¢nu charakteristiku (sucast adaptability) a aktudlnu droven adap-
tacie na zataz tu a teraz Cize odolnost ako kvalitu aktudlneho psychosomatického
stavu. Z hladiska adaptacie v beZnom Zivote rozliSujeme, ¢i je potrebné dosiahnutie
urovne odolnosti postacujuce pre zvladnutie beznych kazdodennych problémov
alebo je potrebné sa zamerat na potencialne zvlddanie naro¢nejsich nepriaznivych
okolnosti.

2. 3 Vyznam dusevnej hygieny

Podobne ako telesna hygiena, stucastou zivotného stylu ¢loveka je aj dusevna
hygiena, ktora napomaha udrziavat celkové zdravie a je prostriedkom prevencie
psychickych poruch. Psychohygiena je interdisciplinarny odbor. Zaobera sa sku-
manim ludi z hladiska ich zataZenia, a tieZ prevenciou psychickych choréb a urce-
nim predpokladov pre optimalnu ¢innost ¢loveka pri dusevnej praci. Je to tiez subor
poznatkov, ktory sa zameriava na optimalizaciu pracovnych podmienok a sp6sobov
ako sa vysporiadat s Unavou a zadtazou. Zaobera sa problémami akymi su vycerpa-
nost a zvysena psychicka zataz. Jej hlavnym cielom je nadobudnutie dusevnej rov-
novahy a zdravy spOsob Zivota po stranke psychickej aj fyzickej. Ma naucit ¢loveka,
aby bol spokojny sam so sebou, a aby nachadzal zmysel svojho zivota v kazdej svo-
jej ¢innosti. Zameriava sa na moznosti autoregulacie ¢loveka, pésobenie na seba sa-
mého a na aktivne pretvéranie svojho prostredia. TaZisko ma v psychickej regulacii,
sebavychove, v hygiene myslenia, predstav, pozornosti a pod.

Dusevna hygiena je zaroven prostriedkom k nadobudaniu dusevnej rovnovahy.
Ked odhliadneme od faktorov dedi¢nosti a sustredime sa na faktory prostredia, vel-
mi vyznamna sféra, v ktorej sa kladu zaklady dusevného zdravia jedinca a adekvat-
neho vyvinu osobnosti je sféra medziludskych vztahov. Prvoradu ulohu tu zohrava
rodina, ktora poskytuje cloveku oporu, stabilitu, zazemie, citovu vazbu a vychovu.
Psychohygiena je dolezity faktor prevencie chorobnosti v psychicky naro¢nych
povolaniach akym je aj praca profesiondineho vojaka. Psychohygiena je dusevna
hygiena. Ide o suhrn podmienok potrebnych na zabezpecenie dusevného zdravia
a psychickej pohody. Ulohou dusevnej hygieny je prevencia a nie lie¢ba ochoreni.
Dodrziavanim zasad psychohygieny sa daju vyliecit niektoré lahsie dusevné poru-
chy. Clovek, ktory je vyrovnany a dusevne zdravy priaznivo vplyva na svoje okolie.
Nevyrovnany ¢lovek naopak vnasa do medziludskych vztahov podrazdenost a viac
konfliktov. Vyznamnou skuto¢nostou je fakt, Ze poznanim a praktickym realizova-
nim psychohygieny sa zvySuje vyrovnanost ¢loveka, ktord ma velky vplyv na jeho
subjektivnu spokojnost. Dusevna hygiena si kladie za ulohu najst rovnovahu vzhla-
dom k zivotnému (pracovnému, rodinnému, existencnému) prostrediu.
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K zakladnym prostriedkom, ktoré ovplyviuju dusevnu hygienu patri:

e Zivotosprava,

e starostlivost o zdravie,

e striedanie telesnej a duSevnej Cinnosti, pravidelné cvi¢enie a pohyb,

e organizacia Casu,

e pestovanie medziludskych vztahov,

e sebavychova (autoregulacia), ¢clovek pésobi sam v prospech vlastnej dusev-
nej rovnovahy,

e cielavedomy rozvoj vlastnej osobnosti,

e dlhodobé celozivotné usilie.

Mnohi ludia, ktori trpia r6znymi formami neurdézy, depresie, ¢i inymi psychic-
kymi poruchami si to ¢asto ani neuvedomuju. Su situdcie, kedy je psychicka poho-
da a duSevné zdravie ohrozené, mozno na urcitu dobu alebo cCiasto¢ne narusené
ro6znymi zatazovymi situdciami. Takéto obdobia sa povazuju za ,normalne”, a preto
[udia nevenuju pozornost starostlivosti o svoje dusevné zdravie. Ak sa stavy nepo-
hody opakuju castejsie alebo su prilis intenzivne, hrozi riziko prepuknutia psychic-
kej choroby. V désledku uvedeného je nevyhnutnostou, aby sme rozlisovali medzi
dusevnou poruchou, pri ktorej je potrebna pomoc odbornika - lekara, psycholéga,
psychiatra a medzi narusenim dusSevného zdravia, psychickej rovnovahy, pri ktorych
si kazdy dokaze pomoct sam, a to na zdklade autoregulaénych schopnosti uplatrio-
vanych v procese psychohygieny.

Dusevna hygiena je dlhodoby a cielavedomy proces. Pocas zivota sa menia pod-
mienky, priciny, ale jej podstata je rovnaka. Dusevna hygiena poskytuje navod, uka-
zuje cestu, zlepSuje a udrziava dusevné a telesné zdravie ¢loveka. Dusevne zdravy
¢lovek si je vedomy svojich slabych aj silnych stranok, v zmysle ¢oho aj kona a sta-
novuje si ciele. Je spokojny sam so sebou, prijima zZivot so vietkymi okolnostami
a snazi sa stale napredovat. Nachadza zmysel Zivota v kaZdej svojej ¢innosti, dokaze
bez problémov Celit zatazovym situaciam, vie vytvarat trvalé vztahy a efektivne rie-
Sit interpersonalne konflikty a v neposlednom rade dokaze milovat a odpustat.

3 ZAVER

Zavaznym faktorom dnesnej doby je stresujica povaha zZivotného stylu ludi,
hlavne reakcie na takmer viade vystupujicu ¢asovu tiesen. Strach zo socialnej ne-
istoty, nezamestnanost, osamelost, bezohladna konkurencia, byrokracia, boj o sta-
tus a prestiz, nesplnitelné zavazky, lahostajnost a otupenie medziludskych vztahov,
¢i kazdodenna frustracia su sucastou nasho Zivota.

Vojenské povolanie si vyzaduje psychosomatické nasadenie, od kazdého profe-
sionalneho vojaka sa o¢akava psychicka stabilita a Zivotna energia. Je nutné uvedo-
mit si, Ze pri tomto naro¢nom povolani je potrebnd regenerdcia nielen fyzickych, ale
aj psychickych sil. PInenie naro¢nych uloh prinasa Specifické zataZzové situacie ovela
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Castejsie ako je tomu v inych profesiach. Psychicka odolnost profesionalneho voja-
ka je nevyhnutnou podmienkou pre zvladanie zatazovych situacii. Priprava vojakov
na ¢innost v zlozitych a nebezpecnych situaciach je implementovana do vycviku,
v rdmci ktorého st namodelované r6znorodé zatazové situacie. Ich zvladanie ariese-
nie si vojak osvojuje a skusenosti prenasa do realnych zivotnych situacii. Upevnené
a nadobudnuté poznatky a sp6soby reagovania sa vybavuju pri plneni vojenskych
uloh a operacii. Takymto sposobom si vojak formuje odolnost voci psychickej zatazi.
Samozrejme netreba zabudat ani na siukromny Zivot vojaka, ktory sa tiez zna¢nou
mierou prendsa do pracovného prostredia, pretoze k zakladnym predpokladom
uspesného zvladania zataze patria kvalitné medziludské vztahy, zdzemie a podpora
rodiny. Vnutornd vyvazenost smeruje k harménii v Zivote. Kazdy potrebuje nielen
pracu, ale aj rodinu, priatelov a zaujmy, prijemné aktivity a odpocinok.

Urcitu mieru zataze prindsaju do zivota aj pracovné ulohy, ktoré sa plnia v ¢aso-
vej tiesni, dlhodobo bez adekvatneho odpocinku, zastupovanie kolegov na funkcii,
kumulovanie pracovnych povinnosti, rdznorodost a nejasnost uloh. V takychto na-
rocnych situdciach je potrebné vyuzivat svoje silné stranky, byt vnatorne motivova-
ny aj napriek zlej ndlade a negativnym myslienkam. Ak sa ¢lovek sustredi na pozitiv-
ne myslenie a uplatfiovanie silnych stranok osobnosti, v kazdodennom Zivote bude
pocitovat prilev energie a radosti, ktoré robi z vlastného presvedéenia a s Uplnou
lahkostou. Tym sa znizi miera prezivaného stresu, zvysi sa angazovanost a pracovny
vykon.

Zivot prind$a mnozstvo zatazovych situdcii. Kazdy z nas ich zazil a zvladol. Snazit
sa pochopit zmysel toho, ¢o sa s nami deje, nezostat zlomeny ¢i dusevne chory a ve-
rit, Ze situacia je zvladnutelna, si vyzaduje silného a dusevne vyrovnaného ¢loveka.
Clovek si v akejkolvek situacii uchovava postoj a presvedéenie, Ze svet je zrozumitel-
ny, zmysluplny a zvladnutelny. Je potrebné, aby kazdy prislusnik Ozbrojenych sil SR
dbal o svoje zdravie, fyzickd kondiciu a dusevnu stranku, mal optimisticky pristup
k zivotu, kladné sebahodnotenie a schopnost autonémneho sebariadenia a rozho-
dovania.
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POZNAMKY TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

Charakterizujte zatazové situacie v praci profesionalneho vojaka.
Objasnite faktory determinujice vznik zatazovych situacii.
Bojovy stres vo vojenskej ¢Cinnosti.

Popiste pojem copingové stratégie.

A N

Definujte vyznam dusevnej hygieny.
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TATARSKE VPADY
NA UZEMI SLOVENSKA,

Dna 11. aprila 2021 ubehne 780 rokov od vyznamnej bitky na rieke Sland. V nej sa stretli
uhorské vojska s ko¢ovnickymi Mongolmi, v tej dobe nazyvanymi Tatari. Ich pomenovanie
je odvodené od zastaraného ndzvu pre peklo — Tartaros. Vpad Tatarov mal byt totiz bozim tres-

tom za hriechy uhorskych §lachticov.

V bitke pri rieke Slana Mongoli drvivo porazili uhorského krala Bela IV. Po tejto bitke sa im
uvolnila cesta do Uhorského kralovstva, ktoré vyrabovali a zanechali za sebou spust,, z ktorej sa
krajina dlho spamaétavala. Kral’ Belo IV. vSak tito katastrofu vyuzil na zveladenie krajiny

a zvysenie jej obranyschopnosti vystavbou mnohych kamennych hradov. Uhorsko tak bolo lepsie

pripravené na d’al$ie hrozby zvonku, ako napriklad na druhy mongolsky vpad v roku 1285.

- Tatarsky vpad podPa kroniky Jana z Turca Mongoiské j’éi'z'da i
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