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Rodina je zakladnym ,stavebnym” prvkom spolo¢nosti. Mnohi z nas maju rodinu na najvys-
Sej priecke hodnotového rebricka. V nasledujucich riadkoch sa pozrieme na rodinu trochu bliZsie.
Pokusime sa definovat co to rodina je, popisat jej rézne formy, kedZe v dnesnej modernej spolo¢-
nosti uz nemozno rodinu charakterizovat len ako manzelsky par a ich deti. Tak ako vo vsetkych
socialnych interakciach, aj v rodine maju ¢lenovia svoje povinnosti. Tie charakterizuju funkcie ro-
diny, ktorych naplfanie alebo zlyhanie definuje, ¢i je rodina funkéné ako celok. Neplnenie zak-
ladnych funkcii rodiny ma za nasledok jej disfunkénost. V nefungujicej rodine nie su jej ¢lenovia
spokojni a Stastni. Aby sa predislo najhorSiemu moznému variantu, a to rozpadu rodiny, je niekedy
nutné vyhladat odbornd pomoc. T4 méze byt zamerana na partnerov alebo na rodinu ako celok.
Predchadzat rozpadu rodiny by malo byt prvoradym cielom nielen jednotlivca, ale aj spolo¢nosti
ako take;j.

KedZe sa pohybujeme vo vojenskom prostredi, popiseme si Specifika vojenskej rodiny. Kariéra
profesionalneho vojaka alebo vojacky moze v pozitivnom, ale aj negativnom smere ovplyvnovat
fungovanie rodiny a plnenie jej funkcii. Na druhej strane je to aj rodina a jej ¢lenovia, ktori posobia
na vojaka, a tak m6zu zasahovat aj do jeho pracovnej sféry. Ked hovorime o vojenskej rodine, tak
najcastejsie sa stretdvame s pojmom odlucenie, ktoré je pre tieto rodiny charakteristické. Napri-
klad odlucenie pocas vycvikov, dochadzanie do zamestnania, ak vojak neslizi v mieste bydliska
a v neposlednom rade odlucenie pocas vyslania profesiondlneho vojaka mimo tzemia Slovenskej
republiky. V poslednych rokoch sa problematika starostlivosti o rodiny profesionalnych vojakov
stala klicovou témou v suvislosti so zastabilizovanim vojenského personalu, a tiez ako motivacny
faktor k vstupu do Ozbrojenych sil Slovenskej republiky.

1 DEFINICIA RODINY

Rodina je univerzalna, prirodzena socialna skupina, ktord umoznuje vytvorit pevné socidlne
vazby, silné emocionalne vztahy, vytvara zaklad dal3ieho psychosocidlneho vyvoja ¢loveka. Rodi-
na nepredstavuje staticky sociadlny Utvar, pretoze sa vyvija v ¢ase a v ramci zivotného rodinného
cyklu prechadza vyznamnymi zmenami.

Nie je mozné urcit presnu definiciu rodiny, pretoze v réznorodom prostredi neexistuje uni-
verzalny model rodiny. Existuju r6zne formy rodinného spoluzitia, ktoré sa mézu lisit Struktdrou
rodiny, prioritami jej funkcii, usporiadanim moci, naplfami rodinnych roli. ")

Zakon o rodine definuje rodinu ako jednotku zalozeni na monogamnom manzelstve. Rodina
je teda zalozend - definovana manzelstvom. Predstavuje zdkladnu bunku spolo¢nosti a spolo¢-
nost chréani vietky formy rodiny, ktoré existuju v sulade s platnou legislativou. V Ustave Slovenskej
republiky je tiez zakotvena ochrana rodiny, manzelstva a rodicovstva. ?)

1) GABURA, J. - GABURA, J. ml.: Rodinny konflikt a rodinna mediacia, 2016.
2) Ustava Slovenskej republiky ¢. 460/1992 Zb., ¢l. 41.
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VOJENSKA RODINA

Obrézok 1: Rodina je zakladny ,stavebny” prvok spolo¢nosti

1.1 Charakteristika rodiny

»Rodina je najprirodzenejSou socidlnou skupinou schopnou vo vzajomnej spolupraci a soli-
darite zarucovat starostlivost o svojich ¢lenov a uspokojovat ich hmotné a duchovné potreby uz
od detstva”. 3)

Vyznam rodiny nie je len v tom, Ze sa dieta do nej narodi a tym zdedi geneticku vybavu, ale aj
v tom, ako rodicia ovplyviiuju Zivotnu cestu dietata, ako formuju jeho osobny rozvoj, a tiez postoj
k ostatnym spolocenskym skupinam. Rodi¢ predstavuje pre dieta vzor, a preto je dolezité, aby
to bol vzor pozitivny. Rodina formuje osobnost dietata nielen Umyselnou starostlivostou a vycho-
vou, ale aj nezamernym posobenim vyplyvajicim zo vzajomnych vztahov. 4)

1.2 Formy rodin

V dnesnej modernej dobe za rodinu nemozno povazovat len partnerov Zijucich v manzelskom
zvazku a ich deti, kedy hovorime o nuklearnej rodine. Stale CastejSie sa stretdvame s partnermi,
ktori spolu dlhodobo Ziju, vedu spoloc¢ni domacnost, maju deti, ale zosobaseni nie su. Taktiez aj
samostatny rodi¢ s detmi sa identifikuje ako rodina.V mnohych pripadoch, najma kvéli ekonomic-
kej situacii, Ziju generacie rodicov a deti v spolo¢nej domacnosti. Vtedy hovorime o rodine viac-
genera¢nej. Casto sa stretadvame s tym, Ze st do protikladu davané tradi¢né rodiny a formy, ktoré
vznikaju tak, Ze rodina je v sucasnej dobe v krize a rodinné hodnoty sa rozpadaju. Z historického
hladiska sa forma rodin vzdy menila a tieZ vzdy existovali rodiny odlisné od majoritného modelu. )

1.3 Funkcie rodiny

Miesto rodiny v spolo¢nosti urcuje niekolko funkcii. Aby sme mohli hovorit o funkénej rodine,
tak musi pre svojich ¢lenov zabezpe¢ovat napinanie jej zakladnych funkcii.

3) HUDECOVA, A. - GREGOROVA, A. B. a kol.: Socialna préaca s rodinou, 2009.
4) NAKONECNY, M.:Psychologie osobnosti, 2009.
5) GJURICOVA, S. - KUBICKA, J.: Rodinna terapie, 2009.
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Biologicko-reprodukéna funkcia

VOJENSKA RODINA

Suvisi s reprodukciou rodiny, a tym aj s reprodukciou spolocnosti. Je dolezita aj pre manzelov
kvoli uspokojovaniu ich sexualnych potrieb. Reprodukéna funkcia rodiny uzko komunikuje s po-
pulac¢nou politikou 3tatu. Podla niektorych odbornikov suvisi so zabezpecovanim zakladnych fy-
ziologickych potrieb ¢lenov rodiny. O poruche biologicko-reprodukénej funkcie hovorime vtedy,
ak sa v rodine deti nerodia alebo sa rodia nejakym sp6sobom hendikepované. Patri sem aj nepla-
nované rodi¢ovstvo a mnohodetnost (ak sa rodic¢ia nedokazu o deti postarat alebo sa deti rodia
do nepriaznivych zivotnych podmienok).

Ekonomicka funkcia

Predstavuje zodpovednost rodiny za uspokojovanie potrieb jej ¢lenov v ich zivotnych fazach.
Cielom je udrzat Zivotaschopnost rodiny. Zabezpecenie ekonomickej funkcie zavisi od prijmov
rodiny a jej spotreby. Sucastou ekonomickej funkcie rodiny je spotrebné spravanie rodiny, preroz-
delovanie finan¢nych prostriedkov a tvorba rodinného rozpoctu. Porucha ekonomickej funkcie je
neschopnost rodiny zabezpecit zakladné Zivotné potreby ¢lenov rodiny, ¢o méze byt désledkom
nezamestnanosti, zvySovania zivotnych nakladov alebo aj napriklad alkoholizmom niektorého
¢lena rodiny. Nedostatocné plnenie ekonomickej funkcie sa premieta aj do inych oblasti rodin-
ného Zivota. Méze dochddzat k naruseniu medziludskych vztahov, celkového zhorsenia rodinnej
atmosféry a k naruseniu vztahov so 3irsim socidlnym prostredim.

Vychovna funkcia

Rodicia su pre deti prvymi vychovnymi vzormi, preto je dblezité, aby to boli vzory pozitivne.
Dieta si v rodine osvojuje zakladné pravidla a normy spravania, zakladné hodnoty, nazory, posto-
je, socidlne roly a sposoby rieSenia roznych situdcii. Rodina je primarnou socidlnou skupinou, kde
si dieta osvojuje vsetko to, ¢o bude potrebovat aj v inych socidlnych skupinach. Vychovna funkcia
predstavuje vytvorenie optimalneho prostredia a vhodnych podmienok pre Uspesné zaclenenie
dietata do spolocnosti.

Emocionalna funkcia

Pre ¢lenov rodiny je zabezpecenie emocionalnej funkcie nevyhnutné pre priazniva psychicku
stabilitu. Kladné citové vztahy su zakladnou podmienkou pre zdravy osobnostny vyvin vietkych
¢lenov (najma deti). V rodine sa clovek udi pozitivhe emdcie prijimat i ddvat. Fungujuica rodina
predstavuje pre ¢loveka bezpecie, istotu, zdroj pozitivnych pocitov i vztahov. Pre adekvatny rozvoj
a fungovanie rodiny su délezité dobré citové vztahy medzi rodi¢mi a detmi, sirodencami navza-
jom, ako aj ostatnymi ¢lenmi rodiny. Zlyhanie tejto funkcie sa moze prejavit roznymi poruchami,
vratane poruch psychickych. Nedostatocné plnenie emocionalnej funkcie méze mat za nasle-
dok citovu deprivaciu, ktora sa mbéze podpisat na vzniku réznych foriem deviantného spravania.
Pri poruchdch tejto funkcie moZe nastat frustracia, ktord ma za nasledok deformacie najma v pro-
cese vyvoja deti.

Ochranna funkcia

Predstavuje okrem ochrany Zivota a zdravia aj ochranu pred socialno-patologickymi javmi. Ro-
dina vytvara priestor, kde sa ¢lenovia maju citit bezpecne, citit vzajomnu podporu a mozu sa tam
uchylit kedykolvek, ked' sa ocitni v nebezpecenstve alebo potrebuju nabrat sily na rie3enie svo-
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jich problémov. Optimalne fungujuca rodina stoji za svojimi ¢lenmi, pomaha im zvladat naro¢né
Zivotné situdcie, v Case krizy im poskytuje azyl. Ochranna funkcia je velmi délezita v prvych rokoch
Zivota dietata, ale nestraca svoj vyznam ani v dalSich etapach Zivota. Ma vyznam aj pre dospelych
¢lenov rodiny.

VOJENSKA RODINA

Socializa¢na funkcia

Ma vyznam pri vytvarani osobnosti jedinca, ktory je spolocensky zrely, prispdsobivy a zodpo-
vedny. Modely spravania, ktoré si dieta osvojuje v rodine, prenasa aj do inych socialnych skupin.
Rodina ako primarny vychovny a socializa¢ny faktor ovplyvruje ako je ¢lovek pripraveny do Zivota,
ako zvladne rézne Ulohy a zastane viaceré roly v budicom obdobi Zivota. V rodine si dieta osvojuje
socialne roly, u¢i sa budovat socidlne vztahy, pripravuje sa na reSpektovanie socialnych noriem.
Socializa¢na funkcia rodiny nie je jednosmerne zamerana na deti, pretoze saturuje aj socialne po-
treby dospelych ¢lenov rodiny.

Kultarno-hodnotova funkcia

Rodina umoznuje kontinudlny transfer hodnot minulosti, zvykov, tradicii, umeleckého citenia
a zrucnosti. Predstavuje kultdrny priestor na formovanie estetického citenia. V rodine si ¢lovek
osvojuje etické normy, formuje svoj hodnotovy systém a nachadza zéklady zmyslu Zivota.

Vyrobna funkcia

V minulosti to bola vyznamna funkcia rodiny. V su¢asnosti sa tyka iba niektorych rodin, ktoré
vytvorili takzvané rodinné podniky, kde sa na pracovhom procese podielaju vietci dospeli ¢leno-
via rodiny alebo aspon niekolki. Tato funkcia je Uzko spata s ekonomickou funkciou rodiny.

Odpocinkovo-rekreacna funkcia

Efektivne fungujuca rodina je pre svojich ¢lenov miestom uvolnenia, odpocinku, rezervodrom
zbierania pozitivnej energie, regeneracie a vyznamnym faktorom zvlddania syndrému vyhorenia
Ci stresu.®) )

Funkcie rodiny sa navzdjom prelinaju, Ziadna nepdsobi izolovane. Plnenie jednej funkcie
ovplyvnuje kvalitu plnenia dalSich funkcii. Rodina preto musi klast doraz pri plneni svojich povin-
nosti na vietky spomenuté funkcie.

1.4 Typoldgia rodin na zaklade plInenia jednotlivych funkcii

Funk¢né (harmonické) rodiny - plnia vietky funkcie, dokdzu zabezpecit optimalne prostre-
die pre rozvoj vietkych ¢lenov rodiny.

Clenovia funkénej rodiny maju pocit rodinnej identity, ktora v sebe zahffia pocit a vedomie
vzajomnej blizkosti, spolunalezitosti, prejavu zaujmu, zachovavanie istych hodnét a pravidiel.
Ak rodina napina svoje dolezité funkcie, vzniké v nej stav homeostézy. Pre tento stav je typické, ze
¢lenovia rodiny su prevazne spokojni, rodinu vnimaju pozitivne, su s nou identifikovani, aktivne sa
zapéjaju do napinania funkcii rodiny, efektivne komunikuju, vymienaju si pozitivhe emdcie, snazia
sa konstruktivne riesit vzniknuté problémy. Funkénost rodiny nemusi korelovat s jej uplnostou.
Aj neuplné rodiny si mézu plnit svoje funkcie velmi dobre. Funkénost rodiny nemusi byt trva-
lym stavom. Aj funkéna rodina niekedy prechadza obdobiami, kedy sa stav rovnovahy na kratky

6) LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D.: Vyvojova psygologie, 2006.
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¢as narusi, objavi sa nespokojnost a problémy, ktoré mézu vyustit do potreby zmeny. Ak je rodi-
na funkénd, disponuje mechanizmami, ktoré jej umoznia rychle a efektivne rieSenie problémov
a znova dosiahnutie potreby rovnovahy bez vonkajsieho zasahu alebo s minimalnou vonkajsou
podporou.

VOJENSKA RODINA

Konsolidované rodiny - pri plneni niektorych funkcii sa m6zu vyskytnut problémy, ale nie je
narusend funkénost rodiny.

Problémova rodina je typicka tym, Ze v rodine vznika zavaznejsi akutny problém alebo pretr-
vava chronicky problém, ktory do urcitej miery ovplyvnuje niektoré funkcie rodiny, ale zatial ne-
ohrozuje jej stabilitu a cely rodinny systém. Problém v rodine méze byt spésobeny tym, Ze jedna
zakladna funkcia rodiny je obetovana druhej. Napriklad zvy3ena potreba ekonomického zabez-
pecenia oslabuje emocionalnu funkciu, saturacia urcitych potrieb ¢lena rodiny méze ist na ukor
ostatnych, prehnana starostlivost o dieta moze ovplyvnit biologicku funkciu.

Disfunk¢né (disharmonické) rodiny - pri plneni jednotlivych funkcii sa vyskytuju vaznejsie
problémy, o moze narusit fyzicky, psychicky a socialny vyvin ¢lenov rodiny.

Disfunkcia charakterizuje rodiny, ktoré maju dlhodobo narusenu schopnost saturovat mate-
ridlne, psychologické a socidlne potreby svojich ¢lenov. Disfunkéna rodina sa ¢asto ocita v hmot-
nej nudzi, sprevadzaju ju problémy byvania, finanéna negramotnost, rézne formy zavislosti, prob-
|émy v starostlivosti o deti, zanedbavanie zdravia. ©) ')

1.5 Typy disfunkénych rodin

Nezrela rodina

Rodicia, najma kvoli nizkemu veku, mézu byt nepripraveni na plnenie rodic¢ovskych roli. Zly-
havaju pri plneni zakladnych funkcii, Co sa prejavuje nedostato¢nym stimulovanim dietata pod-
netmi, nevhodnou komunikdciou, neschopnostou zvladat starostlivost o dieta ¢i dokonca za-
nedbdvanim dietata.

Pretazena rodina

S tymto typom disfunkénej rodiny sa mézeme Castejsie stretnut pri vojenskych rodinach. Ro-
diny mézu byt pretazené prave kvoli povinnostiam suvisiacim s pracovnou zatazenostou. Pretaze-
nost mozu sposobit aj konflikty v rodine, choroba ¢lena rodiny alebo ekonomické problémy. Pre-
javuje sa to tym, Ze rodi¢ia nemaju ¢as na deti, su pohlteni svojimi tazkostami. V pripade pracovnej
vytazenosti mézu rodicia nahradzat nedostatok pozornosti detom nadstandardnym materialnym
zabezpecenim, ale citova oblast nie je saturovana alebo absentuje.

Ambiciézna rodina

Ked'sa obaja rodicia snaZia vyniknut v praci, je pozornost venovana len profesiondlnym uspe-
chom a zanedbdvaju sa potreby dietata. Prejavuje sa to najma nedostato¢nym plnenim emocio-
nalnej funkcie rodiny, ¢o spésobuje nizsiu mieru stability rodiny.

Perfekcionisticka rodina

Rodic¢ia maju na deti prehnané naroky, ¢asto v rozpore s ich schopnostami alebo zaujmami.
Dieta je tak vystavované neustdlemu tlaku a jeho zlyhanie je ¢asto sprevadzané odmietanim
zo strany rodi¢a, ¢o moze mat negativny vplyv na jeho osobnostny rozvoj.
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Obrazok 2: V disfunk¢nej rodine trpia najma deti

Autoritarska rodina

Rodic je vo vztahu dominantny. NereSpektuje ndzory dietata, ale vyzaduje jeho slepu poslus-
nost. Dieta méze byt ndstrojom manipulacie alebo prostriedkom dosiahnutia vlastnych cielov.

Rozmaznavajuca (protekcionisticka) rodina

Vyznacuje sa neodévodnenym ochrafiovanim a odmerovanim. Dieta nie je vedené k tomu,
aby reSpektovalo ostatnych. Ma prehnané poziadavky, ktoré su ale rodicia ochotni ihned' splnit.
Dieta sa tak stava egocentrické, netolerantné, ¢i dokonca tyrajuce (psychicky alebo fyzicky) svojich
rodicov. 3)

1.6 Neuplné rodiny

Neuplné rodiny vznikaju tehotenstvom slobodnej Zeny, umrtim jedného z manzelov alebo
najcastejSie rozvodom. Rozvodom zanika velky pocet bezdetnych manzelstiev, ale aj velky pocet
rodin s detmi.

Rozvod je zdvaznou udalostou v Zivote vsetkych, ktorych sa nejakym spésobom dotyka.
Aj v pripade bezdetnych manzelov su ich psychické reakcie ¢asto zna¢né a len niekedy je mozné
hovorit o vyrieSeni dlhotrvajucej bezvychodiskovej Zivotnej situdcie. Rozvod je zdvazna udalost
vo vsetkych pripadoch, ked su v rodine nezaopatrené deti, ktoré nahle viac alebo menej stracaju
jedného z rodic¢ov a maju sa vyrovnat s mnohymi zmenami. Najvacsi vnutorny konflikt sposobuju
detom dlhotrvajuce spory, ktoré pokracuju aj po rozvode, najma v otazke navstev. Ak je dieta za-
tahované do sporov a stava sa zbranou vo vzajomnom boji byvalych manzelov, je jeho dusevna
rovnovaha velmi ¢asto narusena.

PretoZe rozvod znamena pre maloleté deti vzdy traumu, mala by byt zvlast zdéraznend mo-
ralna zodpovednost rodicov za rozchod, ku ktorému niekedy dochéadza aj z malichernych pricin.
Tam, kde rozvodu zabranit nemozno mali by byt vztahy rodi¢ov udrzané na trovni pre dieta prija-
telnej a nemali by zachddzat do vzajomného ocierriovania alebo len naznaceného osoc¢ovania, ani

20



VOJENSKA OSVETA 1/2022 - 2023

do kupovania dietata dar¢ekmi ¢i privilégiami. Optimalne pre dieta méze byt vysvetlenie, ze rodi-
Cia si sice nerozumeju, a preto sa rozisli, ale ze dieta o zZiadneho z rodi¢ov neprichadza, a Ze otec
(mama) ho ma stale rad a bude sa s nim casto vidat. Takéto vysvetlenie situacie neberie dietatu
vzor, podla ktorého sa dovtedy formovala jeho vyvijajuca sa osobnost. %)

VOJENSKA RODINA

Obrazok 3: Niekedy je rozvod nevyhnutnym rieSenim krizy
1.7 Rodinna terapia

V pripade zacinajucej krizy v manzelskom (partnerskom) zZivote alebo problémoy, ktoré sa ty-
kaju rodiny ako celku je namieste vyhladat odborni pomoc. Iba dobre fungujica rodina sa dokaze
bez vonkajsich zadsahov dostat spat k opatovnému nastoleniu rovnovahy. Ak su v rodine alebo
medzi partnermi dlhotrvajuce konflikty, ked uz bolo zaznamenané aj obmedzené plnenie niekto-
rych funkcii rodiny nie je mozné predpokladat, ze nastolenie harmoénie v rodinnom suziti nastane
bez odbornej pomoci. Kratochvil 7) rozliSuje manzelsku a rodinnu terapiu. Manzelska terapia je for-
ma psychoterapie, ktorad sa zameriava na manzelsku dvojicu a ich problémy. Jej cieflom je pomoct
manzelskej dvojici zvladnut zadvazné konflikty a krizové situdcie a zaistit vzajomné uspokojovanie
potrieb oboch partnerov. V manzelskej terapii prevlada praca s dvojicou, ale patri k nej aj tera-
peutickd praca s jednym z partnerov orientovana na manzelsky vztah. Rodinna terapia sa na rozdiel
od manzelskej zameriava na cell rodinu vratane deti, pricom je hlavna pozornost venovana vzta-
hu rodicov a deti. Je definovana dvoma spésobmi:

a) ako terapeutickd metdda, pri ktorej prebieha sedenie s celou rodinou,

b) ako teoreticky pristup, ktory nepovazuje za pacienta jednotlivca, ale rodinny systém; je to
Specificka orientacia terapie bez ohladu na to, ¢i sa sedenia zucastnuje celd rodina alebo
len jeden jej ¢len.

Rodinnd terapia sa usiluje o zmenu vo fungovani rodiny. M6ze to vyzerat ako jednoduchy
koncept. Avsak rodiny, ktoré sa rozhodnu terapiu absolvovat, sa v mnohych pripadoch nestazuju
na spdsob fungovania rodiny. Najcastejsie su dévodom terapie urcité negativne priznaky alebo
problematické spravanie. Pre odporucenie rodinnej terapie by mali byt splnené nasledujuce pod-
mienky: dékaz o maladaptivnom fungovani rodiny a dékaz o tom, ze narusena funkcia rodiny
suvisi s problémami, kvoli ktorym bola pomoc vyhladana. 8)

7) KRATOCHVIL, S.: Manzelska a parova terapie, 2009.
8) BARKER, P: Rodinna terapie, 2012.
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2 VOJENSKA RODINA

O vojenskej rodine hovorime vtedy, ak je aspon jeden z rodi¢ov profesiondlnym vojakom.
V niektorych pripadoch su obaja rodi¢ia profesionalnymi vojakmi. Ak je profesionalnym vojakom
dieta, vtedy rodinu nepovazujeme za vojensku. V tomto pripade nie je interakcia medzi Zivotom
vojenskym a rodinnym, pretoze deti negarantuju napinanie zakladnych funkcii rodiny. Vojenska
rodina je vymedzena dvoma aspektmi: prvym je skutocnost, ze rodina vyznamnou mierou (kladne
alebo zaporne) ovplyviiuje vykon vojenského povolania a druhym je fakt, Ze aj vojenské povolanie
ovplyvnuje fungovanie rodiny vojenského profesiondla, najma naplhovanie jej zakladnych funk-
cii.?)

2.1 Charakteristika vojenskej rodiny

Rodinu profesionalneho vojaka mozno diferencovat:

® z aspektu dosiahnutia stupria profesionalizmu (Uroven stotoZnenia sa s vojenskym povola-
nim a uroven vycviku, a tiez stuper adaptacie sa s vojenskym prostredim) vojaka na rodinu
vojenského profesiondla alebo len rodinu profesiondlneho vojaka,

® zaspektu poctu rodic¢ov v profesiondlnej sluzbe na rodinu profesionalneho vojaka, v ktorej je
vojakom iba jeden z rodi¢ov alebo obidvaja rodicia,

® zaspektu druhu vojsk alebo vojenskych profesii na rodinu vojenského letca, rodinu prislusnika
PVO, rodinu vojenského lekdra, atd. alebo tiez na rodinu velitela, Stabneho pracovnika alebo
vojaka priamo realizujuceho tlohy,

e z aspektu dizky profesiondinej sluzby jedného alebo oboch rodi¢ov na: rodinu zac¢inajiceho
profesiondlneho vojaka alebo rodinu vojenského profesiondla (profesionalny vojak, ktory zis-
kal kvality vojenského profesionala a rodina tento jeho status bud' akceptuje, alebo aspor
neodmieta),

® 7z aspektu bojového nasadenia na: vojensku rodinu mimo bojové nasadenie alebo rodinu vo-
jaka nasadeného do operdcie (vojenska misia).

Obrazok 4: Rodina profesionédlneho vojaka

9) KORCOKOVA, Z. - MATIS, J.: Socialna praca, socialne poradenstvo..., 2012.
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Takmer kazda rodina profesionalneho vojaka prejde obdobim, ked je vojak nasadeny do vo-
jenskej operacie. Toto obdobie je len prechodné, preto aj tato kategoéria vojenskej rodiny je len
docasnou kategoriu oznacujucou iba momentalny stav. V sicasnosti vznika novy pojem - rodina
vojenského veterdna, teda rodina profesionadlneho vojaka, ktory sa zdcastnil vojenskej misie viac-
krat. Tymto rodindm je potrebné venovat zvysenu pozornost, pretoZe najma nasadenie, ale aj na-
vrat z vojenskej operacie, vyznamne ovplyviuju naplfanie zakladnych funkcii rodiny. 1°)

VOJENSKA RODINA

V sucasnosti prezivaju profesiondlni vojaci naro¢né situacie. Su na nich kladené vysoké naro-
ky pri plneni Uloh medzindrodného krizového manazmentu v priebehu misii, ale aj pri vycviku
¢i plneni si funkénych povinnosti poc¢as pracovného dna. Boli realizované viaceré vyskumy, ktoré
sa zameriavali na posudzovanie najvacsich stresovych faktorov, ktoré posobia na profesionalnych
vojakov pocas nasadenia vo vojenskych operaciach, pocas vycvikov, ale aj pri plneni si povinnosti
pocas bezného pracovného dia. Vo vietkych oblastiach sa prave odlucenie od rodiny objavovalo
na najvyssich poziciach ako najsilnejsi faktor, ktory ovplyvnuje kvalitu Zivota a pocit pohody. )

V pripade rodin profesiondlnych vojakov je ¢asté odlucenie, ked profesiondlny vojak (vacsi-
nou otec) pésobi vinom mieste ako v mieste bydliska rodiny. Rodinny Zivot je tak oklieSteny len
na vikendy, ¢o moZe negativne ovplyviiovat manzelsky Zivot, ale aj vychovu deti. Tento typ Zivota
sa v mnohych ohladoch podobd Zivotu rozvedenych parov. Na rodica, ktory je pritomny su klade-
né zvysené poziadavky, pricom tato nerovnovaha moze spdsobovat rozne partnerské nezhody.
Rodi¢, ktory travi s detmi menej ¢asu mdze svoju nepritomnost suplovat priliSnou zhovievavos-
tou (,nemo6zem byt na deti zly, ked som s nimi len dva dni v tyzdni“) alebo kupovanim darcekov.
Ma problém pri vymedzovani pravidiel, kedZze nepozna denny rezim a nestretava sa s beznymi
problémami v takom rozsahu ako pritomny rodic.

Nepritomnost jedného z manzelov méze stat aj za problémami v manzelskom (partnerskom)
Zivote, pretoze zo vztahu sa ¢astym odlucenim vytraca intimita. Potreba blizkosti je v partnerskom
Zivote vyznamna nielen na zaciatku vztahu, ale pocas celého jeho trvania.

2.2 Ked'rodicia miluju privelmi

Rodi¢ (vac¢sinou matka) sa moéze dostat do stavu, kedy svoju starostlivost v snahe nahradit
chybajuceho rodica (otca) dostane do stavu tzv. opicej lasky. Ide o rodi¢ovsky vztah k dietatu, ked
je rodi¢ovska laska a starostlivost prehnang, a tiez vystavovana na obdiv verejnosti. Takato ,laska”
brani detom stat sa samostatnymi a plnohodnotnymi dospelymi ludmi. Prehnana starostlivost
neprimerana veku dietata komplikuje jeho zdravy vyvoj. Takito rodicia izoluju deti od problémov
bezného zZivota, rozhoduju za nich v kazdej situacii alebo taja niektoré ich priestupky.

Na rozpoznanie ¢i zahffiame deti znicujucou opicou laskou, priblizime rozdiely medzi miluju-
cim a privelmi milujucim rodicom.

1. rozdiel

e Rodicovska laska znamend venovat dietatu cas, ldsku a pozornost. Snazit sa o uspokojo-

vanie jeho fyzickych a psychickych potrieb.

e Opicia laska je zasahovanie do Zivota dietata (v kazdom veku). Rodi¢ povazuje dieta

za nadstavbu vlastného JA (pokracovatel rodu, sprostredkovatel vlastnych nenaplnenych
cielov, vlastny majetok).

10) MATIS, J.: Kvalita zivota rodiny vojenského profesionala, 2014.
11) KMOSENA, M.: Psychické procesy a stavy u profesionalnych vojakov..., 2016.
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2. rozdiel

Pri rodicovskej laske sa rodi¢ rozhodne byt ¢o najlepsim rodi¢om, pri¢com si uvedomuije,
Ze nemoOze byt dokonaly.

e Opicia laska je snaha o dokonalost za kazdu cenu. Privelmi milujuci rodic to so starostlivo-

stou prehana a privelmi svoje dieta chrani.
; DA
>
&
< g
Obrazok 5: Prilis milujucim rodi¢om sa hovori aj,,helikoptérovi rodicia”
3. rozdiel

e Rodicovska laska znamena podporovat nezavislost a vyvoj dietata, pricom ma vymedze-
né hranice. Rodi¢ poskytuje dietatu bezpecné prostredie, v ktorom méze objavovat svet
a budovat si tak vlastni osobnost.

e Opicia laska oslabuje nezavislost dietata. Rodi¢ riadi myslienky aj skutky dietata, podve-
dome sa snazi sformovat svoje dieta tak, aby spinalo jeho predstavy.

4. rozdiel

e Rodi¢ milujuci rodi¢ovskou laskou si uvedomuje, Ze jeho dieta ma silné aj slabé stranky.
Snazi sa dieta nekritizovat, ale vytvarat podmienky pre sebahodnotenie.

e Opicia laska predstavuje kritizovanie dietata (vedome aj nevedome), pretoze dieta nie je
schopné plnit neredine ocakdavanie rodica. Privelmi milujuci rodi¢ robi vietko PRE dieta, ale
nikdy nie SPOLOCNE s dietatom. Mysli si, Ze bez jeho pomoci by ni¢ nedokazalo.

5. rozdiel

e Milujuci rodic vytvara atmosféru dévery a istoty, rozprava sa s dietatom otvorene a tprim-
ne.

e Prilis milujuci rodic Zenie dieta do neistoty, hovori nejasne alebo obsirne, pricom dieta
manipuluje.

6. rozdiel

e Rodicovska laska znamena pocuvat svoje dieta a snazit sa uspokojovat jeho psychické
a fyzické potreby.

e Opicia laska znamena uspokojovanie vlastnych tuzob a nenaplnenych zelani, pricom
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7. rozdiel

VOJENSKA RODINA

® Milujuci rodic rozvija vlastnosti dietata a snazi sa budovat jeho vlastné hodnoty.
e Prilis milujuci rodic sa sustreduje na vonkajsie prejavy dietata, neustadle ho porovnava
s ostatnymi. '?)

2.3 Starostlivost o vojenské rodiny

Rodina na jednej strane vyrazne ovplyvnuje vykon povolania vojenského profesiondla (méze
ho zvy3Sovat, ale aj znacne oslabovat) a na strane druhej vojenské povolanie ovplyvnuje (kladne,
ale aj zaporne) fungovanie rodiny a najma plnenie jej zdkladnych funkcii. 3)

Starostlivost o rodiny profesionalnych vojakov sa v suc¢asnosti zameriava najma na obdobie
vyslania profesiondlneho vojaka do zahrani¢nej operacie a obdobie po ndvrate, ¢o je Cast ka-
riéry profesionalneho vojaka, ktora najviac ovplyvriuje jeho rodinu. Coraz ¢astejsie sa stretavame
so zlyhaniami v oblasti naplfiania zakladnych funkcii rodiny aj u vojenskych rodin, aj ked nemusia
suvisiet s kariérou profesionalneho vojaka. V americkej armade existuje socidlny program staraju-
Ci sa o zdravie a dalSie potreby rodiny vojaka, ktory upevnuje ,Esprit de corps” (bojového ducha)
medzi vojakmi, spaja ich ako celok. V rdmci poskytovania starostlivosti o vojakov existuje organi-
zacia,Family and MWR” (Moral, Welfare and Recreation — Moralka, prosperita a rekredcia), ktora sa
$pecializuje na rodinu, jej moralku, socialnu starostlivost a rekredciu. Socialne, Sportové a kultur-
ne programy su poskytované nielen vojakom, ale aj civilnym zamestnancom Ministerstva obrany
USA. Organizacia MRW ma na starosti aj rodinné programy a kulturne akcie. Vzdy maju nejaky
ciel: odburanie nahromadeného stresu, zvySovanie odolnosti (fyzickej aj psychickej), stabiliza¢nu
poradensku pomoc atd. Potom su to sluzby pre deti, mladez a $koly. V USA maju napriklad vojaci
istotu miesta v Skolke pre svoje deti. Velkd pozornost sa venuje rekreacidm, aktivnemu odpocinku,
relaxacii a kultirnemu vyzitiu, a to pre vojakov nasadenych v zahranici, ale aj v mieste bydliska.
V ramci starostlivosti o rodiny profesionalnych vojakov by prave takyto model mohol byt v buduc-
nosti in§pirdciou. ™)

V ramci Ozbrojenych sil SR existuju rézne projekty, ktorych ulohou je zvySovanie podpory
pre rodiny profesiondlnych vojakov, ale aj pre vojnovych veteranov vo forme detskych taborov,
organizovania dni otvorenych dveri, rodinnych rekredcii alebo r6znych Sportovych a kultdrnych
podujati.

3 ZAVER

Zlepsit starostlivost o rodiny profesiondlnych vojakov je nutné nielen kvéli stabilizacii perso-
nalu, ale tiez ako motivacny faktor k vstupu do Ozbrojenych sil SR. O kvalitny personal sa dnes
firmy biju réznymi benefitmi, preto by aj starostlivost o rodiny mala byt na minimalne takej Grovni,
ako je to v civilnych firmach, aby sa mohla vyrovnat ostatnym benefitom kariéry profesionalneho
vojaka. Dopomoct by tomu mal aj schvaleny ,Systém programov starostlivosti o profesionalneho
vojaka a jeho rodinu”. Chranit rodinu je stanovené zakonmi a musi to platit aj pre rodiny vojenské.
Nie odllcenie, ale zblizovanie by malo byt hlavnym pravidlom pri starostlivosti o vojenské rodi-
ny. Vystizne to pomenoval americky general Norman H. Schwarzkopf: ,MézZete cvicit svojich muzov

12) ASHNEROVA, L. - MEYERSON, M.: Ked'rodi¢ia miluju privelmi, 1995.
13) BERKY, L.: Zamyslenie nad progndzou vyvoja kvality Zivota rodiny profesionalneho vojaka, 2014.
14) POSPISIL, R.: Zvladani naroc¢nych situaci rodiny vojenského profesionala, 2014.
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ako len chcete, ale ¢o myslite, Ze sa stane, keby bola vojna a tito chlapci by bojovali s myslienkami, Ze sa
nikto nestard o ich rodiny? V Ziadnom pripade nebudu bojovat tak efektivne...”

VOJENSKA RODINA
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VOJENSKA RODINA

TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakterizujte rodinu a vyjadrite ¢o znamena rodina pre vas.
2. Aké su funkcie rodiny?

3. Opiste disfunkéné rodiny.

4. Aké su Specifikd vojenskej rodiny?

5. Ako by ste zlepsili starostlivost o rodiny profesionalnych vojakov?
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